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Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ çäîðîâ'ÿ âèñòóïàº ÿê ïîêàçíèê

ÿêîñò³ æèòòÿ ³ ïîë³òè÷íîãî ñòàíó êðà¿íè. Ï³ä çäîðîâ'ÿì

íàö³¿ ðîçóì³ºòüñÿ ê³íöåâèé ðåçóëüòàò ïîë³òèêè äåðæà-

âè, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü ãðîìàäÿíàì ñòàâèòèñÿ äî ñâîãî

çäîðîâ'ÿ ÿê äî íåìèíó÷î¿ ñàìîö³ííîñò³, ÿê äî îñíîâè

ïðîäîâæåííÿ çäîðîâîãî ðîäó, çáåðåæåííÿ ³ âäîñêîíà-

ëåííÿ òðóäîâîãî ïîòåíö³àëó, ÿê äî ðîçâèòêó ãåíîôîíäó,

òâîð÷èõ ³ äóõîâíèõ íà÷àë ó ëþäèí³. Ñüîãîäí³ â óìîâàõ

ãîñòðî¿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ êðèçè ð³çêî ñêîðîòèâñÿ

ïîòåíö³àë çäîðîâ’ÿ òà ðîçâèòêó íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, ÿêå

æèâå â ñòàí³ äîâãî òðèâàþ÷îãî ñîö³àëüíîãî òà ïñèõî-

åìîö³éíîãî ñòðåñó [1; 2].

Ð³âåíü çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, îáóìîâëåíèé

êðèçîâèìè ÿâèùàìè â åêîíîì³ö³, ïîë³òèö³ òîùî, ðîç-

ãëÿäàºòüñÿ ÿê íå çàäîâ³ëüíèé. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü çðîñòàí-

íÿ ð³âíÿ ñìåðòíîñò³ (îñîáëèâî ñåðåä ïðàöåçäàòíèõ

îñ³á), çíà÷íà ³íâàë³äèçàö³ÿ, ñêîðî÷åííÿ íàðîäæóâàíî-

ñò³, çíà÷í³ ïàðàìåòðè çàõâîðþâàíîñò³. Çîêðåìà, çà

îñòàíí³ äåñÿòü ðîê³â â Óêðà¿í³ íà 40% çðîñëà ñìåðò-

í³ñòü ³ â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü. Â³ä ñåðöå-

âèõ íåäóã ïîìèðàþòü ìàéæå 500 òèñÿ÷ óêðà¿íö³â [3].

Öþ âêðàé íåãàòèâíó äèíàì³êó äîïîâíþþòü äàí³ ²íñòè-

òóòó êàðä³îëîã³¿: 22 ì³ëüéîíè óêðà¿íö³â ñòðàæäàþòü

â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, à öå ìàéæå ïîëî-

âèíà íàñåëåííÿ. Ñåðåä ôàêòîð³â ðèçèêó – â³ê, ñïàäêî-

â³ñòü, ñòèëü æèòòÿ ³ íàëåæí³ñòü äî «ñèëüíî¿ ñòàò³». [4].

ßê ï³äêðåñëþþòü âñå á³ëüøå íàóêîâö³â, âàæëèâîþ

ïðè÷èíîþ âñå á³ëüøîãî ïîøèðåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ

çàõâîðþâàíü (ÑÑÇ) òà ñàìîãóáñòâ º ïñèõîñîö³àëüí³

ôàêòîðè (çîêðåìà, ñîö³àëüíèé ñòðåñ) [5; 6]. Ï³äêðåñëè-

ìî, ùî ñìåðòí³ñòü â³ä ïñèõ³÷íèõ òà ïñèõîñîìàòè÷íèõ

çàõâîðþâàíü º âàæëèâèì ³íäèêàòîðîì ñîö³àëüíî-åêî-

íîì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ñóñï³ëüñòâà.

Ðåçóëüòàòîì ãîñòðîãî òà õðîí³÷íîãî åìîö³éíîãî

ñòðåñó ìîæóòü áóòè òàêîæ ³ ð³çíîìàí³òí³ ïîðóøåííÿ

âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà áàãàòî, òàê çâàíèõ, ïñèõî-

ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü (âåãåòî-ñóäèííà äèñòîí³ÿ,

ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, àðèò-

ì³¿, âèðàçêîâà õâîðîáà, öóêðîâèé ä³àáåò òà ³íø³) [Í.Å.

Áà÷åð³êîâ, 1995]. Öå â³äáóâàºòüñÿ ³ç-çà òîãî, ùî åìî-

ö³éíî ñòðåñîâèé ñòàí ñóïðîâîäæóºòüñÿ îäíî÷àñíèìè

ãëèáîêèìè çðóøåííÿìè â áàãàòüîõ ô³ç³îëîã³÷íèõ

ñèñòåìàõ (êðîâîîá³ãó, òðàâëåííÿ, íåéðîåíäîêðèíí³é

ñèñòåì³ òà ³í.), ùî ïðèçâîäèòü äî ðîçëàä³â åìîö³éíî¿ ³

êîãí³òèâíî¿ ñôåðè.

Çàóâàæèìî, ùî ðîçâèòîê êîãí³òèâíî¿ ñôåðè – öå íå

ëèøå ïðàêòè÷íî çíà÷èìà ïðîáëåìà, ïîâ'ÿçàíà ç ï³äâè-

ùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³-

ñò³â. Ïåðø çà âñå, öå ïðîáëåìà ðîçóì³ííÿ ïðèðîäè

çäàòíîñò³ ëþäèíè äî íàâ÷àííÿ ³ öåé ¿¿ øèðîêèé íàóêî-

âî-òåîðåòè÷íèé çì³ñò ðîáèòü ïðîáëåìó àêòóàëüíîþ â

óìîâàõ ñó÷àñíî¿ êóëüòóðè. Íàïðèêëàä, äîñë³äæåííÿ

êîãí³òèâíî¿ ñôåðè âàæëèâ³ äëÿ ðîçâ'ÿçàííÿ ïèòàíü ïðî

òå, ÿê ïðîòèñòîÿòè íàðîñòàþ÷îìó â³ä÷óæåííþ ëþäèíè

â³ä ëàâèíè çíàíü, ùî ïîñò³éíî óñêëàäíþþòüñÿ, ÿê

ïîïåðåäèòè â³äñòàâàííÿ òåìï³â ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñîö³àë³-

çàö³¿ ³ íàâ÷àííÿ â³ä ïðèñêîðåíîãî ðîñòó îá’ºìó íàóêî-

âèõ ³ òåõí³÷íèõ çíàíü. Áåçïîñåðåäíüî äëÿ ïñèõîëîã³¿

âèâ÷åííÿ êîãí³òèâíî¿ ñôåðè äîïîìàãàº ðîçâ'ÿçàòè îäíó

ç öåíòðàëüíèõ òåîðåòè÷íèõ ïðîáëåì — âçàºìîçâ'ÿçêó

íàâ÷àííÿ ³ ðîçâèòêó ëþäèíè [9].

Ïðè õàðàêòåðèñòèö³ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü (ÊÏ)

âèêîðèñòîâóþòü ïîíÿòòÿ «êîãí³òèâí³ ôóíêö³¿». Ï³ä öèì

òåðì³íîì ïðèéíÿòî ðîçóì³òè íàéá³ëüø ñêëàäí³ ôóíêö³¿

ãîëîâíîãî ìîçêó, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ çä³éñíþþòüñÿ ïðî-

öåñè ï³çíàííÿ ñâ³òó. Äî êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é â³äíîñÿòü-

ñÿ: ïàì'ÿòü, ãíîç³ñ, ìîâà, ïðàêñèñ òà ³íòåëåêò [7].

Ïîðóøåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é âêëþ÷àþòü â ñåáå

ïàòîëîã³þ êîðîòêîòðèâàëî¿ òà äîâãîòðèâàëî¿ ïàì’ÿò³,

çíèæåííÿ óâàãè òà ¿¿ êîíöåíòðàö³¿, óïîâ³ëüíåííÿ ïñè-

õîìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ [8]. Âèñîêèé ð³âåíü ìíåñòè÷íî¿

ôóíêö³¿ ïîºäíóºòüñÿ, çà çâè÷àé, ç á³ëüø ð³âíîì³ðíèì

ðîçâèòêîì ð³çíîìàí³òíèõ ïðîöåñ³â ³ âèä³â ïàì'ÿò³, ùî

íå âèêëþ÷àº çíà÷íèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³ííîñòåé.

Ãðàäàö³éí³ îö³íêè ïàì'ÿò³ â ÷îëîâ³ê³â, ó ò³é ÷è ³íø³é

ì³ð³, âèùå îö³íîê ïàì'ÿò³ æ³íîê. Áàãàòîôóíêö³îíàëüí³

êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ, òîáòî àôàç³ÿ, àãíîç³ÿ, àìíåç³ÿ

àáî àïðàêñ³ÿ, çà çâè÷àé, çóñòð³÷àþòüñÿ ïðè ëîêàëüíèõ

óðàæåííÿõ òèõ ÷è ³íøèõ â³ää³ë³â êîðè ãîëîâíîãî

ìîçêó. Ó òîé æå ÷àñ, á³ëüø³ñòü ïðîãðåñóþ÷èõ çàõâîðþ-

âàíü ãîëîâíîãî ìîçêó àáî ñóäèííî¿ ïðèðîäè ñóïðîâî-

äæóºòüñÿ ïîë³ôóíêö³îíàëüíèìè êîãí³òèâíèìè ðîçëà-

äàìè ³ îäíî÷àñíèì ïðèãí³÷åííÿì äåê³ëüêîõ (àáî âñ³õ)

êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é. Â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿ àêà-

äåì³êà ÐÀÌÍ Ì.Ì. ßõíî (2005), âèä³ëÿþòü: âàæê³,

ïîì³ðí³ ³ ëåãê³ êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ [10]. 

Âàæêèìè êîãí³òèâíèìè ïîðóøåííÿìè (ÂÊÏ) íàçè-

âàþòü ìîíî- àáî ïîë³ôóíêö³îíàëüí³ ðîçëàäè êîãí³òèâ-

íèõ ôóíêö³é, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ïîâíî¿ àáî ÷àñòêîâî¿

âòðàòè íåçàëåæíîñò³ ³ ñàìîñò³éíîñò³ ïàö³ºíòà [11].

Ïîì³ðí³ êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ (ÏÊÏ) ïðåäñòàâëÿ-

þòü ñîáîþ ìîíî- àáî ïîë³ôóíêö³îíàëüí³ ðîçëàäè êîã-

í³òèâíèõ ôóíêö³é, ÿê³ ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî òðóäíî-

ù³â ó ñêëàäíèõ ³ íåçâè÷íèõ äëÿ ïàö³ºíòà ñèòóàö³ÿõ

[12]. Ïàö³ºíò ç ÏÊÏ á³ëüø óðàçëèâèé ïðè áóäü-ÿêèõ

ñòðåñàõ, âàæêî ïåðåìèêàºòüñÿ íà íîâèé îá’ºêò óâàãè ³
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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

âèäè ä³ÿëüíîñò³, â³ä÷óâàº òðóäíîù³ ïðè çáåðåæåíí³ ³

çàáóâàíí³ ³íôîðìàö³¿. 

Ëåãê³ êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ (ËÊÏ) – âèçíà÷àþòüñÿ

ó âèïàäêó çíèæåííÿ îäí³º¿ àáî äåê³ëüêîõ êîãí³òèâíèõ

ôóíêö³é â ïîð³âíÿíí³ ç ïî÷àòêîâèì, á³ëüø âèñîêèì ð³â-

íåì (³íäèâ³äóàëüíîþ íîðìîþ). ËÊÏ íå âïëèâàþòü íà

ïîáóòîâó, ïðîôåñ³îíàëüíó ³ ñîö³àëüíó ä³ÿëüí³ñòü.

Ìåòà íàøîãî äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè ñòàí åìîö³é-

íî¿ òà êîãí³òèâíî¿ ñôåðè ó îñ³á ìîëîäîãî â³êó.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Íàìè (çà

³íôîðìîâàíî¿ çãîäè ïàö³ºíò³â) áóëî ïðîâåäåíî ñêðè-

í³íãîâå äîñë³äæåííÿ êîãí³òèâíî¿ ³ åìîö³éíî¿ ñôåðè 45

÷îëîâ³ê³â (ó â³ö³ â³ä 19 äî 35ðîê³â), ñåðåäí³é â³ê ñêëàâ

26 ± 6,1, ç íèõ 15 ÷îëîâ³ê³â, ëþäè ð³çíèõ ïðîôåñ³é, ç

ð³çíèì ñîö³àëüíèì, ñ³ìåéíèì ñòàòóñîì. Îáñòåæåííÿ

âêëþ÷àëî òåñòóâàííÿ çà òàêèìè ìåòîäèêàìè:

• äîñë³äæåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é çà äîïîìîãîþ

Mini Mental State Examination;

• äîñë³äæåííÿ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ çà äîïîìîãîþ 10

ñë³â (çà Î.Ð. Ëóð³ºþ) ;

• äîñë³äæåííÿ óâàãè çà ìåòîäèêîþ ÷èñëîâîãî êâà-

äðàòó;

• òåñò ðåàêòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³

Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà ;

• øêàëà îö³íêè òðèâîãè òà äåïðåñ³¿ HADS ;

• âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ íåâðîòèçàö³¿ â áàëàõ (çà Ê.Õå-

êîì è Õ.Õåññîì). 

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü íà áàç³ íàóêîâî-äîñë³ä-

íîãî ³íñòèòóòó ñîö³àëüíî¿ ³ ñóäîâî¿ ïñèõ³àòðè¿ òà íàð-

êîëîã³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ.

Ðåçóòüòàòè äîñë³äæåííÿ ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 1.

Ñåðåä îáñòåæåíî¿ ãðóïè îñ³á ãîñòðèõ ïñèõ³÷íèõ ïîðó-

øåíü íå ñïîñòåð³ãàëîñü. Äëÿ âèêëþ÷åííÿ äåìåíö³¿

ïðîâîäèëîñü äîñë³äæåííÿ çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíè-

êà MMSE (ñêîðî÷åííî ç àíã. mini mental state examina-

tion), ÿêå ñïðÿìîâàíî íà âèÿâëåííÿ ãðóáèõ êîãí³òèâíèõ

ïîðóøåíü.

Âñ³ îáñòåæåí³ íàáðàëè á³ëüøå 24 áàë³â, ùî ñâ³ä÷èòü

ïðî ³íòåëåêòóàëüíó çáåðåæåí³ñòü (ñåðåäí³é ïîêàçíèê

ñêëàâ 30,1±11,37). 

Çà ìåòîäèêîþ À. Ëóð³¿ ìè âèçíà÷èëè ð³âåíü

çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, ùî ñêëàâ 7,95±1,78 ñë³â, òà ð³âåíü

óòðèìàííÿ, ùî ñêëàâ 7,71±1,02 ñë³â (ïðè ë³òåðàòóðí³é

íîðì³ 7-10 ñë³â).

Ìåòîäèêà ÷èñëîâîãî êâàäðàòó äîïîìîãëà îö³íèòè

îá’ºì ðîçïîä³ëåííÿ òà ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè. Öåé ïîêàç-

íèê ïîâ’ÿçàíèé ç óñï³øíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ó áàãàòüîõ ïðî-

ôåñ³ÿõ. Òî÷í³ñòü, øâèäê³ñòü ðåàãóâàííÿ - ñåðåäí³é

ïîêàçíèê ñêëàâ 13,7± 5,03 ÷èñåë (ïðè íîðì³ íå ìåíøå

10 ÷èñåë). 

Øêàëà ðåàêòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîãè Ñïèë-

áåðãåðà-Õàí³íà ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ íàä³éíèé òà ³íôîð-

ìàòèâíèé ìåòîä äëÿ âèì³ðó òðèâîæíîñò³ ÿê âëàñòèâî-

ñò³ îñîáèñòîñò³ ³ ÿê ñòàíó, â ÿê³é íå áóäü ïåâíèé

ìîìåíò. Ñåðåäí³é ïîêàçíèê ðåàêòèâíî¿ òðèâîãè ñêëàâ

42,3±23,57, îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîãè 40,6±21,28 (ïðè ë³òå-

ðàòóðí³é íîðì³ â³ä 31 äî 45 áàë³â).

Çà äîïîìîãîþ ãîñï³òàëüíî¿ øêàëè òðèâîãè òà

øêàëè äåïðåñ³¿ HADS âèçíà÷èëè ð³âåíü òðèâîãè

9,62±2,11, äåïðåñ³ÿ 8,53 ±1,2 (ïðè. ë³òåðàòóðí³é íîðì³

0-7,8-10 - ñóáêë³í³÷íà òðèâîãà/äåïðåñ³ÿ). 

Áóëî òàêîæ âèçíà÷åíî ð³âåíü íåâðîòèçàö³¿ äîñë³-

äæóâàíèõ (çà Ê.Õåêîì è Õ.Õåññîì): ñåðåäí³é ïîêàçíèê

ñêëàâ 8,04±1,69, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü áóäü-ÿêèõ

íàòÿê³â íà éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó íåâðîçó ó äîñë³äæóâà-

íèõ öüîãî â³êó.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äàþòü ìîæëè-

â³ñòü çðîáèòè íàñòóïí³ âèñíîâêè:

Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ íå âèÿâëåíî ãðóáèõ ïîðóøåíü

êîãí³òèâíî¿ ñôåðè. Ó (10% - 4,5 ) â³äì³÷àºòüñÿ çíèæåí-

íÿ êîðîòêîòðèâàëî¿ òà äîâãîòðèâàëî¿ ïàì’ÿò³. Â³äçíà÷à-

ºòüñÿ äåùî ï³äâèùåíèé ð³âåíü ðåàêòèâíî¿ òðèâîãè ó

(17% - 37,7) îáñòåæåíèõ. Òðèâîæíî-äåïðåñèâíèé ôîí

ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó (40 % - 88,9) äîñë³äæóâàíèõ, ÿê³ ïðî-

õîäèëè òåñòóâàííÿ.
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Òàáëèöà 1

¹ Íàçâà òåñòó Ïîêàçíèêè Âñÿ ãðóïà

1 Mini Mental State Examination Ê³ëüê³ñòü áàë³â 30,1±11,37

2 10 ñë³â (çà Î.Ð. Ëóð³ºþ) Ê³ëüê³ñòü ÷èñåë

Ê³ëüê³ñòü ñë³â,

â³äòâîðåíèõ ï³ñëÿ 5 ïðîá
7,95±1,78

Ê³ëüê³ñòü ñë³â,

â³äòâîðåíèõ ÷åðåç 30 õâ
7,71±1,02

3 Ìåòîäèêà ÷èñëîâîãî êâàäðàòó Ê³ëüê³ñòü ÷èñåë 13,7±5,03

4
Òåñò ðåàêòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿

òðèâîæíîñò³ Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà 
Ê³ëüê³ñòü áàë³â

Ðåàêòèâíà òðèâîãà 42,3±23,57

Îñîáèñò³ñíà òðèâîãà 40,06±21,28

5 Øêàëà îö³íêè òðèâîãè òà äåïðåñ³¿ HADS Ê³ëüê³ñòü áàë³â
Òðèâîãà 9,62±2,11

Äåïðåñ³ÿ 8,53±1,2

6
Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ íåâðîòèçàö³¿ â

(çà Ê.Õåêîì è Õ.Õåññîì)
Ê³ëüê³ñòü áàë³â 8,047±1,69



Èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûõ óêàçûâàþò íà ìíîãî÷èñëåí-

íûå ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ êîïóëÿòèâíîé äèñôóíê-

öèè ó ìóæ÷èí. Ýòè ïðè÷èíû ìîæíî ðàçäåëèòü íà 2

áîëüøèå ãðóïïû – ïñèõîãåííûå è îðãàíè÷åñêèå. Ïðè-

÷åì â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå íåðåäêî ó ïàöèåíòîâ ñåê-

ñóàëüíûå íàðóøåíèÿ âñëåäñòâèå ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëå-

âàíèé ñîïðîâîæäàþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿ-

ìè íåðâíîé ñèñòåìû, êàê ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ óñëîâíî-

Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 4 (67) ` 2011

Îòæå, ïîñòàº ïèòàííÿ: ùî ìîæå ñïðîâîêóâàòè íèçü-

êèé ð³âåíü ìíåñòè÷íèõ ôóíêö³é, âèñîêó òðèâîæí³ñòü

òà íàÿâí³ñòü òðèâîæíî-äåïðåñèâíîãî ôîíó? Ñóñï³ëü-

ñòâî, íîâ³òí³ òåõíîëîã³¿, åêîíîì³÷íà òà ñîö³àëüíà êðèçè

÷è ïðîñòî íåáàæàííÿ ³íäèâ³äóóìà ðîçâèâàòèñü â òàêèõ

óìîâàõ? 

Ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿ ìîæóòü ñïðîâîêóâàòè ³ òðèâîæí³

ðîçëàäè, äå òðèâîãà â³ä³ãðàº äîì³íóþ÷ó ðîëü. Ìîæëèâ³

ïàí³÷í³ àòàêè àæ äî ðîçâèòêó ïñèõîç³â. 

Òðèâîæí³ñòü - öå çàñòåðåæëèâèé ñèãíàë àáî íàñë³äîê

íåáåçïåêè, ùî íàñóâàºòüñÿ, êîëè ëþäèíà âèìóøåíà

âæèòè çàõîä³â, ùîá ïîäîëàòè ¿¿. Ñòðàõ - òàêîæ çàñòåðå-

æëèâèé ñèãíàë, ÿêèé â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òðèâîãè. Ñòðàõ

º ðåàêö³ºþ íà íåáåçïåêó â³äîìó, çîâí³øíþ ÷è âèçíà÷å-

íó. Òðèâîãà - öå ðåàêö³ÿ íà íåáåçïåêó íåâ³äîìó, âíó-

òð³øíþ, ÷è íåÿâíó. Ñòðåñîâèé ñòàí ìîæå ïðîâîêóâàòè

é òàê³ ðîçëàäè íàñòðîþ, ÿê ñóáäåïðåñèâí³ é äåïðåñèâ-

í³ ñòàíè. Á³ëüø³ñòü êë³í³öèñò³â ââàæàþòü, ùî æèòòºâ³

ïîä³¿ ãðàþòü ïåðâèííó àáî ïðèíöèïîâó ðîëü ó ðîçâèò-

êó äåïðåñ³¿.

Âàæëèâó ðîëü ó ñòàí³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ñóñï³ëü-

ñòâà ñòàíîâèòü, ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ,

çîêðåìà, éîãî îñîáèñò³ñíî-äèíàì³÷í³ îñîáëèâîñò³.

Îö³íêà ìíåñòè÷íîãî òà åìîö³éíîãî ôîíó ó ìîëîäîãî

ïîêîë³ííÿ º ÷óòëèâèì ìàðêåðîì äëÿ âïðîâàäæåííÿ

ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèõ ðîá³ò â ðàìêàõ ñîö³àëüíîãî-ïñè-

õ³àòðè÷íîãî ï³äõîäó äî ïðîáëåìè ïîêðàùåííÿ çäî-

ðîâ’ÿ òà ïðàöåçäàòíîñò³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè.
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The article deals with cognitive and emotional characteristics of young age people from 19 to 35 years old who reside in Kiev in conditions of cri-

sis. After testing are defined such indicators as: anxiety, depression, mnestic functions.
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