
Èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûõ óêàçûâàþò íà ìíîãî÷èñëåí-

íûå ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ êîïóëÿòèâíîé äèñôóíê-

öèè ó ìóæ÷èí. Ýòè ïðè÷èíû ìîæíî ðàçäåëèòü íà 2

áîëüøèå ãðóïïû – ïñèõîãåííûå è îðãàíè÷åñêèå. Ïðè-

÷åì â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå íåðåäêî ó ïàöèåíòîâ ñåê-

ñóàëüíûå íàðóøåíèÿ âñëåäñòâèå ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëå-

âàíèé ñîïðîâîæäàþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿ-

ìè íåðâíîé ñèñòåìû, êàê ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ óñëîâíî-
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Îòæå, ïîñòàº ïèòàííÿ: ùî ìîæå ñïðîâîêóâàòè íèçü-

êèé ð³âåíü ìíåñòè÷íèõ ôóíêö³é, âèñîêó òðèâîæí³ñòü

òà íàÿâí³ñòü òðèâîæíî-äåïðåñèâíîãî ôîíó? Ñóñï³ëü-

ñòâî, íîâ³òí³ òåõíîëîã³¿, åêîíîì³÷íà òà ñîö³àëüíà êðèçè

÷è ïðîñòî íåáàæàííÿ ³íäèâ³äóóìà ðîçâèâàòèñü â òàêèõ

óìîâàõ? 

Ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿ ìîæóòü ñïðîâîêóâàòè ³ òðèâîæí³

ðîçëàäè, äå òðèâîãà â³ä³ãðàº äîì³íóþ÷ó ðîëü. Ìîæëèâ³

ïàí³÷í³ àòàêè àæ äî ðîçâèòêó ïñèõîç³â. 

Òðèâîæí³ñòü - öå çàñòåðåæëèâèé ñèãíàë àáî íàñë³äîê

íåáåçïåêè, ùî íàñóâàºòüñÿ, êîëè ëþäèíà âèìóøåíà

âæèòè çàõîä³â, ùîá ïîäîëàòè ¿¿. Ñòðàõ - òàêîæ çàñòåðå-

æëèâèé ñèãíàë, ÿêèé â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òðèâîãè. Ñòðàõ

º ðåàêö³ºþ íà íåáåçïåêó â³äîìó, çîâí³øíþ ÷è âèçíà÷å-

íó. Òðèâîãà - öå ðåàêö³ÿ íà íåáåçïåêó íåâ³äîìó, âíó-

òð³øíþ, ÷è íåÿâíó. Ñòðåñîâèé ñòàí ìîæå ïðîâîêóâàòè

é òàê³ ðîçëàäè íàñòðîþ, ÿê ñóáäåïðåñèâí³ é äåïðåñèâ-

í³ ñòàíè. Á³ëüø³ñòü êë³í³öèñò³â ââàæàþòü, ùî æèòòºâ³

ïîä³¿ ãðàþòü ïåðâèííó àáî ïðèíöèïîâó ðîëü ó ðîçâèò-

êó äåïðåñ³¿.

Âàæëèâó ðîëü ó ñòàí³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ñóñï³ëü-

ñòâà ñòàíîâèòü, ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ,

çîêðåìà, éîãî îñîáèñò³ñíî-äèíàì³÷í³ îñîáëèâîñò³.

Îö³íêà ìíåñòè÷íîãî òà åìîö³éíîãî ôîíó ó ìîëîäîãî

ïîêîë³ííÿ º ÷óòëèâèì ìàðêåðîì äëÿ âïðîâàäæåííÿ

ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèõ ðîá³ò â ðàìêàõ ñîö³àëüíîãî-ïñè-

õ³àòðè÷íîãî ï³äõîäó äî ïðîáëåìè ïîêðàùåííÿ çäî-

ðîâ’ÿ òà ïðàöåçäàòíîñò³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè.
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ðåôëåêòîðíûõ ðàçäðàæèòåëåé, à òàêæå âíåøíåãî è

çàïðåäåëüíîãî òîðìîæåíèÿ. Äëèòåëüíîñòü ãîíàä íàõî-

äèòñÿ ïîä íåïîñðåäñòâåííûì âëèÿíèåì ãèïîòàëàìóñà

è ãèïîôèçà. Ðåãóëèðóþùàÿ ðîëü íåðâíîé ñèñòåìû è

ãèïîòàëàìè÷åñêèõ öåíòðîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ íå òîëüêî

íåéðîãåííûì, íî è ãóìîðàëüíûì ïóòåì ÷åðåç ñåêðå-

öèþ ãèïîôèçà, ãîðìîíû êîòîðîãî ñòèìóëèðóþò ôóíê-

öèþ ÿè÷åê è ïîëîâóþ ôóíêöèþ â öåëîì. Íàðóøåíèå

ýòèõ ñëîæíûõ êîððåëÿöèé â ðåçóëüòàòå ïàòîëîãè÷å-

ñêèõ èçìåíåíèé âåäåò ê ðàçëè÷íûì ñåêñóàëüíûì ðàñ-

ñòðîéñòâàì [2;7]. 

Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ ñîîòíîøåíèå ìåæäó

ïñèõîãåííûìè è ñîìàòîãåííûìè êîïóëÿòèâíûìè íàðó-

øåíèÿìè ìîãóò ñîñòàâëÿòü îò 1:7 äî 20:1, ïðè÷åì äàæå

ó òåõ áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ïðè ïðîâåäåíèè êîìïëåêñíî-

ãî èññëåäîâàíèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì áûëà âûÿâëåíà

áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû íàðóøå-

íèé ïîëîâîé ôóíêöèè, îáíàðóæèâàëîñü è íàëè÷èå ðàç-

ëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîì-

ïîíåíòà [1]. Îòñþäà, íåðåäêî ïðè ðàçáîðå êëèíè÷åñêî-

ãî ñëó÷àÿ âûÿñíåíèå âîïðîñà î òîì, êàêèå ôàêòîðû –

ñèòóàöèîííûå, êîíñòèòóöèîíàëüíûå ëèáî îðãàíè÷å-

ñêèå – îêàçûâàþò îñíîâíîå âëèÿíèå íà âîçíèêíîâåíèå

è ïðîÿâëåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà,

ìîæåò áûòü ïðåäïîëîæèòåëüíûì. Âñåãäà íåîáõîäèìî

ó÷èòûâàòü èõ âîçìîæíóþ êîìáèíàöèþ ïðè ðàçðàáîòêå

òàêòèêè ëå÷åíèÿ áîëüíîãî.

Ïîíèìàíèå óäåëüíîãî âåñà ïñèõè÷åñêîãî è ñîìàòè-

÷åñêîãî âàæíî ïðè èçó÷åíèè ñåêñîëîãè÷åñêèõ è ñåêñî-

ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îíè âêëþ-

÷àþò íå òîëüêî êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè (ãîðìîíàëü-

íûå è ñîñóäèñòûå èçìåíåíèÿ, óðîëîãè÷åñêèå àñïåêòû,

ïîëîâóþ êîíñòèòóöèþ è ò.ï.), ïñèõè÷åñêèå ôàêòîðû

(ïñèõîñåêñóàëüíîå ðàçâèòèå, ïîëîðîëåâîå ïîâåäåíèå,

ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà è äð.), íî è

ñîöèàëüíóþ ñôåðó – ìåíòàëüíûå, ñîöèàëüíî-êóëüòóð-

íûå îñîáåííîñòè è ïð. [1].

Íà ñåêñóàëüíóþ ôóíêöèþ ìîãóò îêàçûâàòü íåáëàãî-

ïðèÿòíîå âëèÿíèå ëþáîãî ðîäà ñòðåññû, ýìîöèîíàëü-

íûå ðàññòðîéñòâà èëè ïðåíåáðåæåíèå ôèçèîëîãèåé è

ãèãèåíîé ïîëîâîé æèçíè [2]. Íåðåäêî, áîÿçíü íåóäà÷è,

âîçíèêøàÿ ó ìóæ÷èíû ïîñëå åäèíè÷íîãî ýïèçîäà íàðó-

øåíèÿ ýðåêöèè ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì, çàêðåïëÿÿñü

ïî ìåõàíèçìó ôèêñàöèè, ìîæåò ïðèâåñòè ê äëèòåëüíî-

ìó ðàññòðîéñòâó ñåêñóàëüíîé ôóíêöèè. Äèçðèòìèÿ

ïîëîâîé æèçíè ïðè ýòîì ñáèâàåò áèîëîãè÷åñêèé ðèòì

ôèçèîëîãè÷åñêèõ îòïðàâëåíèé, ôîðìèðîâàíèþ çàñòîé-

íûõ ÿâëåíèé â ïîëîâûõ îðãàíàõ, íàðóøåíèþ êðîâîîá-

ðàùåíèÿ, îáìåíà âåùåñòâ, ãîðìîíàëüíîìó äèñáàëàíñó.

Ñåêñóàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ìîæåò äëèòüñÿ ñ íà÷àëà

ïîëîâîé æèçíè èëè ðàçâèâàòüñÿ ïîñëå ïåðèîäà íîð-

ìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Îíà ìîæåò áûòü ãåíåðà-

ëèçîâàííîé èëè ñèòóàöèîííîé (ò.å. îãðàíè÷èâàòüñÿ

îïðåäåëåííûì ïàðòíåðîì èëè îïðåäåëåííîé ñèòóàöè-

åé), òîòàëüíîé ëèáî ïàðöèàëüíîé.

Ñîìàòîãåííûå íàðóøåíèÿ îáóñëîâëåíû ëèáî îò÷åò-

ëèâîé îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, èëè ïàòîôèçèîëîãè-

÷åñêèì ïðîöåññîì. Ïðè ýòîì íà ôîíå ýïèçîäîâ ñåêñó-

àëüíîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè ó ìóæ÷èí âñåãäà íàñëàèâà-

þòñÿ â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè ïñèõî-ýìîöèî-

íàëüíûå ðàññòðîéñòâà [4].

Ïðè íàðóøåíèÿõ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ýòèîëîãèè

èãðàþò ðîëü ñïåöèôè÷åñêèå è íåñïåöèôè÷åñêèå ñòðåñ-

ñû. Ñïåöèôè÷åñêèé ñòðåññ îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñïåöèôè÷å-

ñêèé ëè÷íîñòíûé èëè áåññîçíàòåëüíûé êîíôëèêò,

îáóñëîâëèâàþùèé íàðóøåíèÿ ïðîöåññà ãîìåîñòàòè÷å-

ñêîãî ðàâíîâåñèÿ, êîòîðûé âëèÿåò íà ïñèõîñîìàòè÷åñêîå

ðàññòðîéñòâî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, õðîíè÷åñêèé íåñïåöè-

ôè÷åñêèé ñòðåññ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ òðåâîæíîñòè

îáíàðóæèâàåò ôèçèîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ó ãåíåòè÷å-

ñêè ïðåäðàñïîëîæåííûõ ñóáúåêòîâ (àëåêñèòèìíûõ).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ óñòàíîâëåííûì ôàêò,

÷òî «ïñèõè÷åñêîå» (íàïðèìåð, îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè)

âîçäåéñòâóåò íà «ñîìàòè÷åñêîå» íå íåïîñðåäñòâåííî, à

÷åðåç âåãåòàòèâíûå è ýíäîêðèííûå ïðîöåññû: 1) ïàðîê-

ñèçìàëüíûå âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà (êîëåáàíèÿ

àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà,

îùóùåíèå íåõâàòêè âîçäóõà, îäûøêà, íàðóøåíèå äåÿ-

òåëüíîñòè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ãèïîãèäðîç,

ðàññòðîéñòâà òåðìîðåãóëÿöèè, ìî÷åèñïóñêàíèÿ è ïð.);

2) ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ (òèðåîòîêñè÷åñêèå ïðî-

ÿâëåíèÿ, êîëåáàíèÿ óðîâíÿ ñàõàðà è ò.ï.). Ýòîò ñèíäðîì

À.Ï.Âåéí (1992) ïðåäëàãàåò îáîçíà÷èòü êàê «ïñèõîâå-

ãåòàòèâíûé», òàê êàê íàðÿäó ñ ïåðå÷èñëåííûìè ïðî-

ÿâëåíèÿìè ïðè íåì îáû÷íî íàáëþäàþòñÿ è ýìîöèî-

íàëüíûå íàðóøåíèÿ (òðåâîãà, ñòðàõ, ñíèæåíèå íàñòðî-

åíèÿ, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, íàðóøåíèÿ ñíà).

Èñòîêè ñåêñóàëüíûõ íàðóøåíèé ó ìóæ÷èí ïðè

íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ñâîäÿòñÿ íå òîëüêî ê âíåçàï-

íûì èëè ñèëüíûì àôôåêòàì â ñâÿçè ñ ýêñòðåìàëüíûìè

ñèòóàöèÿìè, íî è ê ïîâñåäíåâíûì ýìîöèîíàëüíûì

ïåðåãðóçêàì. Ðåøàþùèì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì

ðàçâèòèÿ êîïóëÿòèâíîé äèñôóíêöèè íåðåäêî ÿâëÿþòñÿ

÷àñòûå âîëíåíèÿ è îãîð÷åíèÿ, òðåâîãè è æèòåéñêèå

çàáîòû, íàðóøåíèÿ ðåæèìà ðàáîòû è îòäûõà, õðîíè÷å-

ñêèå ïñèõîòðàâìèðóþùèå ñèòóàöèè â ñåìüå è ïðîèç-

âîäñòâåííîé ñôåðå îáñòîÿòåëüñòâà, çàòðàãèâàþùèå

âàæíåéøèå àñïåêòû ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïðè ýòîì íåâðîòè-

÷åñêîå ñîñòîÿíèå ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî íå òîëüêî

ñèãíàëàìè, ñèìâîëèçèðóþùèìè ïîòåðþ, óãðîçó èëè

óíèæåíèå, íî è ïðÿìûì, íåïîñðåäñòâåííûì íåóäîâëå-

òâîðåíèåì ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà, ÷òî òåñíåéøèì

îáðàçîì ñâÿçàíî ñ ìíîãî÷èñëåííûìè îòòåíêàìè ýìî-

öèé, õàðàêòåðèçóþùèõ èíäèâèäóàëüíîñòü.

Îòëè÷èòåëüíûì ïðèçíàêîì íåâðîòè÷åñêèõ ñèíäðî-

ìîâ ñ íåïîñðåäñòâåííûì ïîðàæåíèåì ñåêñóàëüíîé

ñôåðû ÿâëÿåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ îñíîâíîé ñèìïòîìàòèêè

íà ñòûêå ïðîèçâîëüíîé è íåïðîèçâîëüíîé èííåðâàöèè.

Ýòèîëîãèÿ ñèñòåìíûõ ðàññòðîéñòâ ìíîæåñòâåííà, è â

ñî÷åòàíèè ðàçëè÷íûõ ïðåäðàñïîëàãàþùèõ è ïóñêîâûõ

ôàêòîðîâ îïðåäåëåííàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ñîöèàëüíûì è

ôèçèîãåííûì âîçäåéñòâèÿì (íàïðèìåð, òàêèì êàê ñèñòå-

ìàòè÷åñêîå ïåðåóòîìëåíèå). Íåðåäêî ó ìîëîäûõ ëþäåé

ðåøàþùåå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ïñèõîãåíèÿ, êîòîðàÿ â

ðÿäå ñëó÷àåâ âûñòóïàåò â âåðáàëèçîâàííîé ôîðìå, â äðó-

ãèõ – âîñïðèíèìàåòñÿ «áåññëîâåñíî» (îòòàëêèâàþùàÿ



ïîäðîáíîñòü òóàëåòà, çàïàõè, çâóêè, èíòîíàöèè, æåñòû,

êîòîðûå ìîãóò èñòîëêîâûâàòüñÿ êàê ïðåíåáðåæåíèå è

ò.ï.). Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñåêñóàëüíàÿ ïñèõîòðàâìàòèçà-

öèÿ ïðèîáðåòàåò õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð [1].

Ñðåäè íàèáîëåå îáùèõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèç-

ìîâ (ïàðàáèîç ïðè àñòåíîíåâðîòè÷åñêèõ ñèíäðîìàõ è

ôîðìèðîâàíèå êîìïëåêñîâ òðàâìèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ

ñî ñòîéêîé ôèêñàöèåé ïåðåæèâàíèé íà ñåêñóàëüíîé

ñôåðå ïðè òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ ñèíäðîìàõ) âûäåëÿ-

þòñÿ õàðàêòåðíûå ÷åðòû:

1) íàðóøåíèÿ åñòåñòâåííîãî ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó

íàâÿçûâàåìûì ïîëîâîé ñôåðå óðîâíåì ôóíêöèîíèðî-

âàíèÿ è ñâîéñòâåííûì åé èíäèâèäóàëüíûì ðèòìîì,

îïðåäåëÿåìûì âîçðàñòíûìè êîíñòèòóöèîíàëüíûìè

õàðàêòåðèñòèêàìè, à òàêæå óñëîâèÿìè æèçíè;

2) ôóíêöèîíàëüíàÿ áëîêèðîâêà íåïðîèçâîëüíûõ

ìåõàíèçìîâ âåãåòàòèâíîé èííåðâàöèè, ïðîâîöèðóåìàÿ

âìåøàòåëüñòâîì ñóùåñòâóþùèõ ñòåðåîòèïîâ.

Î âòîðè÷íîì âîâëå÷åíèè ñåêñóàëüíîé ñôåðû â êàð-

òèíó íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ãîâîðèò ôîðìèðîâà-

íèå ïîëîâûõ íàðóøåíèé íà ôîíå íåäîñòàòî÷íîé ñåêñó-

àëüíîé àäàïòàöèè ñóïðóæåñêîé ïàðû, âûçâàííûõ

íåïîñðåäñòâåííî ðàçâèòèåì íåâðîòè÷åñêîãî ñîñòîÿ-

íèÿ. Ïðè ýòîì âàæíûìè ïðåäðàñïîëàãàþùèìè ïàòîãå-

íåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ:

à) ñëàáàÿ ïîëîâàÿ êîíñòèòóöèÿ;

á) çàáîëåâàíèÿ, îñëàáëÿþùèå íåéðîãóìîðàëüíóþ

ñîñòàâëÿþùóþ êîïóëÿòèâíîãî öèêëà;

â) äèíàìè÷åñêàÿ ôàçà ñåêñóàëüíîé ýâîëþöèè èíäèâèäà;

ã) ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, à èìåííî àêöåíòóàöèè

õàðàêòåðà, ñóáúåêòèâíàÿ çíà÷èìîñòü íîðìàëüíûõ êîëå-

áàíèé ñåêñóàëüíîñòè, îáúåì èíôîðìàöèè îá îñíîâíûõ

ñåêñóàëüíûõ ïðîÿâëåíèÿõ;

ä) îñîáåííîñòè ïàòîãåííîé ñèòóàöèè â ñôåðå è âíå

ñôåðû ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, äèñãàðìîíèÿ ìåæëè÷-

íîñòíûõ è ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé â áðàêå.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò, ÷òî

èíôåêöèÿ â ìî÷åïîëîâûõ îðãàíàõ íå ÿâëÿåòñÿ ýòèîëî-

ãè÷åñêèì ôàêòîðîì, âûçûâàþùèì ñåêñóàëüíûå ðàñ-

ñòðîéñòâà, à êîñâåííî âëèÿåò íà ïîëîâóþ ôóíêöèþ â

ðåçóëüòàòå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèþ îñëîæíåíèé

(êîëëèêóëèòû, ïðîñòàòèòû, îðõîýïèäèäèìèòû, ðåïðî-

äóêòèâíûå íàðóøåíèÿ) [5]. Íà ýòî óêàçûâàåò äîñòàòî÷-

íî áîëüøîé ïðîöåíò óðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ìîëîäîãî

è ñðåäíåãî âîçðàñòà ñ ðàçëè÷íûìè ñåêñóàëüíûìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè. Ïðè÷åì, ïîñëåäíèå íåëüçÿ ðàññìàòðè-

âàòü êàê ñëåäñòâèå òîëüêî ëîêàëüíûõ èçìåíåíèé â

ïîëîâûõ îðãàíàõ; íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñîñòîÿíèå

äðóãèõ îðãàíîâ è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ñôåðû áîëüíîãî

(ïðåìîðáèäíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè è èíäèâèäó-

àëüíîé ðåàêöèè íà èìåþùååñÿ çàáîëåâàíèå) [4].

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà

îòìå÷àåòñÿ ðîñò áåñïëîäíûõ áðàêîâ. Ïðè èçó÷åíèè

âëèÿíèÿ èíôåðòèëüíîñòè ìóæ÷èí (íåðåäêî êàê ñëåä-

ñòâèå õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ îðãà-

íîâ ìî÷åïîëîâîé ñôåðû) íà ïîâåäåíèå è îòíîøåíèå

ñóïðóãîâ, â ñâÿçè ñ äèññòðåñîì è ðàçâèòèåì ïðîáëåì-

íîãî áðàêà, ÷óâñòâà äèñêîìôîðòà, áåçûñõîäíîñòè ÷àñòî

àññîöèèðóþòñÿ ñ ïñèõè÷åñêèìè è ñåêñóàëüíûìè ïðî-

áëåìàìè áåñïëîäíûõ ñóïðóæåñêèõ ïàð [5;6]. Ïðè ýòîì

âëèÿíèå íà ïñèõèêó ïîäîáíûõ ïàöèåíòîâ íîñèò êîì-

ïëåêñíûé õàðàêòåð è íàõîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ìíî-

ãî÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ.

Â çàðóáåæíûõ ïóáëèêàöèÿõ (À.Áîíåâ, 1995 è äð.)

ïñèõîíåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó ïàöèåíòîâ, ñòðà-

äàþùèõ íåãîíîêîêêîâûìè óðåòðèòàìè, ìîãóò âñòðå÷à-

òüñÿ ó 4/5 ïàöèåíòîâ. Â òî æå âðåìÿ, È.È.Èëüèí (1991)

ó ìóæ÷èí ñ íåñïåöèôè÷åñêèì óðåòðèòîì íåâðîòè÷å-

ñêèå ðåàêöèè (ðåàêòèâíûé íåâðàñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì

ñ ÿâëåíèÿìè äåïðåññèè, èñòåðèÿ, ïñèõàñòåíèÿ) âûÿâëÿ-

ëèñü ëèøü ó 6% èç íèõ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïî äàí-

íûì îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ ÷àñòîòà ïñèõî-ýìîöèî-

íàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ âîñïàëèòåëüíûìè

çàáîëåâàíèÿìè ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ çàìåòíî íèæå,

âîçìîæíî ïîòîìó, ÷òî âåíåðîëîãè è óðîëîãè óäåëÿþò

ýòîé ïðîáëåìå íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå. Òîãäà, êàê

Â.Ä.Òîïîëÿíñêèé è äð. (1986) ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî

äåïðåññèâíî-èïîõîíäðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è èïîõîí-

äðè÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ñ ðåàëüíûì, à ïîä÷àñ è

âîîáðàæàåìûì âåíåðè÷åñêèì è àíäðîëîãè÷åñêèì

çàáîëåâàíèåì â àíàìíåçå (ñ ïàòîëîãè÷åñêîé ôèêñàöèåé

íà îïðåäåëåííîé îáëàñòè), ñ æàëîáàìè íà íåïðèÿòíûå

è òÿãîñòíûå îùóùåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêàõ òåëà,

ïðåæäå âñåãî â ïîëîâûõ îðãàíàõ, ïîëüçóþòñÿ ïå÷àëü-

íîé èçâåñòíîñòüþ â ïñèõèàòðèè [1].

Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì èç ÷èñëà ïàöèåíòîâ â âîç-

ðàñòå îò 28 äî 45 ëåò, ñòðàäàþùèõ óðåòðîïðîñòàòèòà-

ìè ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò 2 äî

7 ëåò ó 37,6% èìåëèñü òå èëè èíûå ðàññòðîéñòâà îò

íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ äî ñóáïñèõîòè÷åñêîãî. Ïðè

ýòîì èç 136 áîëüíûõ ñ ñåêñóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

ïðåâàëèðóþùèé ñîìàòîôîðìíûé ôàêòîð áûë âûÿâëåí

ó 19,4%, ïñèõîñîìàòè÷åñêèé – ó 30,6%.

Ïî äàííûì Òîïîëÿíñêîãî Â.Ä. è äð. (1986), íå

ìåíåå ÷åì ó 25% ëèö ñ ñîìàòè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè

çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå èãðàþò

íåâðîòè÷åñêèå ÷åðòû, íî áîëåå 30% áîëüíûõ, îáðà-

ùàþùèõñÿ ñ ñîìàòè÷åñêèìè æàëîáàìè ê âðà÷ó, ñîñòà-

âëÿþò ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå ëèöà, íóæäàþùèåñÿ

ëèøü â èçâåñòíîé êîððåêöèè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-

íèÿ [1]. Îòñóòñòâèå âûðàæåííûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ

èçìåíåíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ îáðåêàåò çíà÷èòåëüíîå

êîëè÷åñòâî ëþäåé, ñòðàäàíèÿ êîòîðûõ îáóñëîâëåíî

èñêëþ÷èòåëüíî èëè ïðåèìóùåñòâåííî ýìîöèîíàëüíû-

ìè ïåðåãðóçêàìè, íà áåñêîíå÷íûå ñêèòàíèÿ ïî áîëüíè-

öàì ñ ìíèìûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Âûøåèçëîæåííîå ãîâîðèò î ñëîæíîñòè ýòèîïàòîãå-

íåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ ñåêñóàëüíîé äèñôóíê-

öèè ó ìóæ÷èí, âàæíîé ðîëè ïàòîãåííûõ ïñèõè÷åñêèõ è

ñîìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (êîòîðûå â îäíèõ ñëó÷àÿõ

ÿâëÿþòñÿ ýòèîëîãè÷åñêèìè, â äðóãèõ – ïàòîãåíåòè÷å-

ñêèìè), ôîðìèðóþùèõ ïîðî÷íûé êðóã è óñóãóáëÿþ-

ùèõ òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Ýòî äàåò îñíîâàíèå î äèô-

ôåðåíöèðîâàííîì ïîäõîäå ê êîìïëåêñíîìó ëå÷åíèþ

ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó ìóæ÷èí ñ îáÿçàòåëüíûì

âêëþ÷åíèåì ïñèõîêîððåêöèè. 
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Ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ îòå÷åñòâåííûõ

ó÷åíûõ óêàçûâàþò íà ìíîãî÷èñëåííûå ïðè÷èíû âîç-

íèêíîâåíèÿ êîïóëÿòèâíîé äèñôóíêöèè ó ìóæ÷èí. Â

öåëîì ýòè ïðè÷èíû ìîæíî ðàçäåëèòü íà 2 áîëüøèå

ãðóïïû – ïñèõîãåííûå è îðãàíè÷åñêèå. Ïðè÷åì â êëè-

íè÷åñêîé ïðàêòèêå íåðåäêî ó ïàöèåíòîâ ñåêñóàëüíûå

íàðóøåíèÿ âñëåäñòâèå ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

ñîïðîâîæäàþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

íåðâíîé ñèñòåìû, êàê ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ óñëîâíî-ðå-

ôëåêòîðíûõ ðàçäðàæèòåëåé, à òàêæå âíåøíåãî è çàïðå-

äåëüíîãî òîðìîæåíèÿ. Äëèòåëüíîñòü ãîíàä íàõîäèòñÿ

ïîä íåïîñðåäñòâåííûì âëèÿíèåì ãèïîòàëàìóñà è

ãèïîôèçà. Ðåãóëèðóþùàÿ ðîëü íåðâíîé ñèñòåìû è

ãèïîòàëàìè÷åñêèõ öåíòðîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ íå òîëüêî

íåéðîãåííûì, íî è ãóìîðàëüíûì ïóòåì ÷åðåç ñåêðå-

öèþ ãèïîôèçà, ãîðìîíû êîòîðîãî ñòèìóëèðóþò ôóíê-

öèþ ÿè÷åê è ïîëîâóþ ôóíêöèþ â öåëîì. Íàðóøåíèå

ýòèõ ñëîæíûõ êîððåëÿöèé â ðåçóëüòàòå ïàòîëîãè÷å-

ñêèõ èçìåíåíèé âåäåò ê ðàçëè÷íûì ñåêñóàëüíûì ðàñ-

ñòðîéñòâàì [2;7]. 

Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ ñîîòíîøåíèå ìåæäó

ïñèõîãåííûìè è ñîìàòîãåííûìè êîïóëÿòèâíûìè íàðó-

øåíèÿìè ìîãóò ñîñòàâëÿòü îò 1:7 äî 20:1, ïðè÷åì äàæå

ó òåõ áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ïðè ïðîâåäåíèè êîìïëåêñíî-

ãî èññëåäîâàíèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì áûëà âûÿâëåíà

áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû íàðóøå-

íèé ïîëîâîé ôóíêöèè, îáíàðóæèâàëîñü è íàëè÷èå ðàç-

ëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîì-

ïîíåíòà [1]. Îòñþäà, íåðåäêî ïðè ðàçáîðå êëèíè÷åñêî-

ãî ñëó÷àÿ âûÿñíåíèå âîïðîñà î òîì, êàêèå ôàêòîðû –

ñèòóàöèîííûå, êîíñòèòóöèîíàëüíûå ëèáî îðãàíè÷å-

ñêèå – îêàçûâàþò îñíîâíîå âëèÿíèå íà âîçíèêíîâåíèå

è ïðîÿâëåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà,

ìîæåò áûòü ïðåäïîëîæèòåëüíûì. Âñåãäà íåîáõîäèìî

ó÷èòûâàòü èõ âîçìîæíóþ êîìáèíàöèþ ïðè ðàçðàáîòêå

òàêòèêè ëå÷åíèÿ áîëüíîãî.

Ïîíèìàíèå óäåëüíîãî âåñà ïñèõè÷åñêîãî è ñîìàòè-

÷åñêîãî âàæíî ïðè èçó÷åíèè ñåêñîëîãè÷åñêèõ è ñåêñî-

ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îíè âêëþ-

÷àþò íå òîëüêî êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè (ãîðìîíàëü-

íûå è ñîñóäèñòûå èçìåíåíèÿ, óðîëîãè÷åñêèå àñïåêòû,

ïîëîâóþ êîíñòèòóöèþ è ò.ï.), ïñèõè÷åñêèå ôàêòîðû

(ïñèõîñåêñóàëüíîå ðàçâèòèå, ïîëîðîëåâîå ïîâåäåíèå,

ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà è äð.), íî è

ñîöèàëüíóþ ñôåðó – ìåíòàëüíûå, ñîöèàëüíî-êóëüòóð-

íûå îñîáåííîñòè è ïð. [1].

Íà ñåêñóàëüíóþ ôóíêöèþ ìîãóò îêàçûâàòü íåáëàãî-

ïðèÿòíîå âëèÿíèå ëþáîãî ðîäà ñòðåññû, ýìîöèîíàëü-


