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Ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ îòå÷åñòâåííûõ

ó÷åíûõ óêàçûâàþò íà ìíîãî÷èñëåííûå ïðè÷èíû âîç-

íèêíîâåíèÿ êîïóëÿòèâíîé äèñôóíêöèè ó ìóæ÷èí. Â

öåëîì ýòè ïðè÷èíû ìîæíî ðàçäåëèòü íà 2 áîëüøèå

ãðóïïû – ïñèõîãåííûå è îðãàíè÷åñêèå. Ïðè÷åì â êëè-

íè÷åñêîé ïðàêòèêå íåðåäêî ó ïàöèåíòîâ ñåêñóàëüíûå

íàðóøåíèÿ âñëåäñòâèå ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

ñîïðîâîæäàþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

íåðâíîé ñèñòåìû, êàê ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ óñëîâíî-ðå-

ôëåêòîðíûõ ðàçäðàæèòåëåé, à òàêæå âíåøíåãî è çàïðå-

äåëüíîãî òîðìîæåíèÿ. Äëèòåëüíîñòü ãîíàä íàõîäèòñÿ

ïîä íåïîñðåäñòâåííûì âëèÿíèåì ãèïîòàëàìóñà è

ãèïîôèçà. Ðåãóëèðóþùàÿ ðîëü íåðâíîé ñèñòåìû è

ãèïîòàëàìè÷åñêèõ öåíòðîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ íå òîëüêî

íåéðîãåííûì, íî è ãóìîðàëüíûì ïóòåì ÷åðåç ñåêðå-

öèþ ãèïîôèçà, ãîðìîíû êîòîðîãî ñòèìóëèðóþò ôóíê-

öèþ ÿè÷åê è ïîëîâóþ ôóíêöèþ â öåëîì. Íàðóøåíèå

ýòèõ ñëîæíûõ êîððåëÿöèé â ðåçóëüòàòå ïàòîëîãè÷å-

ñêèõ èçìåíåíèé âåäåò ê ðàçëè÷íûì ñåêñóàëüíûì ðàñ-

ñòðîéñòâàì [2;7]. 

Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ ñîîòíîøåíèå ìåæäó

ïñèõîãåííûìè è ñîìàòîãåííûìè êîïóëÿòèâíûìè íàðó-

øåíèÿìè ìîãóò ñîñòàâëÿòü îò 1:7 äî 20:1, ïðè÷åì äàæå

ó òåõ áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ïðè ïðîâåäåíèè êîìïëåêñíî-

ãî èññëåäîâàíèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì áûëà âûÿâëåíà

áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû íàðóøå-

íèé ïîëîâîé ôóíêöèè, îáíàðóæèâàëîñü è íàëè÷èå ðàç-

ëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîì-

ïîíåíòà [1]. Îòñþäà, íåðåäêî ïðè ðàçáîðå êëèíè÷åñêî-

ãî ñëó÷àÿ âûÿñíåíèå âîïðîñà î òîì, êàêèå ôàêòîðû –

ñèòóàöèîííûå, êîíñòèòóöèîíàëüíûå ëèáî îðãàíè÷å-

ñêèå – îêàçûâàþò îñíîâíîå âëèÿíèå íà âîçíèêíîâåíèå

è ïðîÿâëåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà,

ìîæåò áûòü ïðåäïîëîæèòåëüíûì. Âñåãäà íåîáõîäèìî

ó÷èòûâàòü èõ âîçìîæíóþ êîìáèíàöèþ ïðè ðàçðàáîòêå

òàêòèêè ëå÷åíèÿ áîëüíîãî.

Ïîíèìàíèå óäåëüíîãî âåñà ïñèõè÷åñêîãî è ñîìàòè-

÷åñêîãî âàæíî ïðè èçó÷åíèè ñåêñîëîãè÷åñêèõ è ñåêñî-

ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îíè âêëþ-

÷àþò íå òîëüêî êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè (ãîðìîíàëü-

íûå è ñîñóäèñòûå èçìåíåíèÿ, óðîëîãè÷åñêèå àñïåêòû,

ïîëîâóþ êîíñòèòóöèþ è ò.ï.), ïñèõè÷åñêèå ôàêòîðû

(ïñèõîñåêñóàëüíîå ðàçâèòèå, ïîëîðîëåâîå ïîâåäåíèå,

ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà è äð.), íî è

ñîöèàëüíóþ ñôåðó – ìåíòàëüíûå, ñîöèàëüíî-êóëüòóð-

íûå îñîáåííîñòè è ïð. [1].

Íà ñåêñóàëüíóþ ôóíêöèþ ìîãóò îêàçûâàòü íåáëàãî-

ïðèÿòíîå âëèÿíèå ëþáîãî ðîäà ñòðåññû, ýìîöèîíàëü-



íûå ðàññòðîéñòâà èëè ïðåíåáðåæåíèå ôèçèîëîãèåé è

ãèãèåíîé ïîëîâîé æèçíè [2]. Íåðåäêî, áîÿçíü íåóäà÷è,

âîçíèêøàÿ ó ìóæ÷èíû ïîñëå åäèíè÷íîãî ýïèçîäà íàðó-

øåíèÿ ýðåêöèè ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì, çàêðåïëÿÿñü

ïî ìåõàíèçìó ôèêñàöèè, ìîæåò ïðèâåñòè ê äëèòåëüíî-

ìó ðàññòðîéñòâó ñåêñóàëüíîé ôóíêöèè. Äèçðèòìèÿ

ïîëîâîé æèçíè ïðè ýòîì ñáèâàåò áèîëîãè÷åñêèé ðèòì

ôèçèîëîãè÷åñêèõ îòïðàâëåíèé, ôîðìèðîâàíèþ çàñòîé-

íûõ ÿâëåíèé â ïîëîâûõ îðãàíàõ, íàðóøåíèþ êðîâîîá-

ðàùåíèÿ, îáìåíà âåùåñòâ, ãîðìîíàëüíîìó äèñáàëàíñó.

Ñåêñóàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ìîæåò äëèòüñÿ ñ íà÷àëà

ïîëîâîé æèçíè èëè ðàçâèâàòüñÿ ïîñëå ïåðèîäà íîð-

ìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Îíà ìîæåò áûòü ãåíåðà-

ëèçîâàííîé èëè ñèòóàöèîííîé (ò.å. îãðàíè÷èâàòüñÿ

îïðåäåëåííûì ïàðòíåðîì èëè îïðåäåëåííîé ñèòóàöè-

åé), òîòàëüíîé ëèáî ïàðöèàëüíîé.

Ñîìàòîãåííûå íàðóøåíèÿ îáóñëîâëåíû ëèáî îò÷åò-

ëèâîé îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, èëè ïàòîôèçèîëîãè-

÷åñêèì ïðîöåññîì. Ïðè ýòîì íà ôîíå ýïèçîäîâ ñåêñó-

àëüíîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè ó ìóæ÷èí âñåãäà íàñëàèâà-

þòñÿ â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè ïñèõî-ýìîöèî-

íàëüíûå ðàññòðîéñòâà [4].

Ïðè íàðóøåíèÿõ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ýòèîëîãèè

èãðàþò ðîëü ñïåöèôè÷åñêèå è íåñïåöèôè÷åñêèå ñòðåñ-

ñû. Ñïåöèôè÷åñêèé ñòðåññ îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñïåöèôè÷å-

ñêèé ëè÷íîñòíûé èëè áåññîçíàòåëüíûé êîíôëèêò,

îáóñëîâëèâàþùèé íàðóøåíèÿ ïðîöåññà ãîìåîñòàòè÷å-

ñêîãî ðàâíîâåñèÿ, êîòîðûé âëèÿåò íà ïñèõîñîìàòè÷åñêîå

ðàññòðîéñòâî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, õðîíè÷åñêèé íåñïåöè-

ôè÷åñêèé ñòðåññ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ òðåâîæíîñòè

îáíàðóæèâàåò ôèçèîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ó ãåíåòè÷å-

ñêè ïðåäðàñïîëîæåííûõ ñóáúåêòîâ (àëåêñèòèìíûõ).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ óñòàíîâëåííûì ôàêò,

÷òî «ïñèõè÷åñêîå» (íàïðèìåð, îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè)

âîçäåéñòâóåò íà «ñîìàòè÷åñêîå» íå íåïîñðåäñòâåííî, à

÷åðåç âåãåòàòèâíûå è ýíäîêðèííûå ïðîöåññû: 1) ïàðîê-

ñèçìàëüíûå âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà (êîëåáàíèÿ

àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà,

îùóùåíèå íåõâàòêè âîçäóõà, îäûøêà, íàðóøåíèå äåÿ-

òåëüíîñòè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ãèïîãèäðîç,

ðàññòðîéñòâà òåðìîðåãóëÿöèè, ìî÷åèñïóñêàíèÿ è ïð.);

2) ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ (òèðåîòîêñè÷åñêèå ïðî-

ÿâëåíèÿ, êîëåáàíèÿ óðîâíÿ ñàõàðà è ò.ï.). Ýòîò ñèíäðîì

À.Ï.Âåéí (1992) ïðåäëàãàåò îáîçíà÷èòü êàê «ïñèõîâå-

ãåòàòèâíûé», òàê êàê íàðÿäó ñ ïåðå÷èñëåííûìè ïðî-

ÿâëåíèÿìè ïðè íåì îáû÷íî íàáëþäàþòñÿ è ýìîöèî-

íàëüíûå íàðóøåíèÿ (òðåâîãà, ñòðàõ, ñíèæåíèå íàñòðî-

åíèÿ, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, íàðóøåíèÿ ñíà).

Èñòîêè ñåêñóàëüíûõ íàðóøåíèé ó ìóæ÷èí ïðè

íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ñâîäÿòñÿ íå òîëüêî ê âíåçàï-

íûì èëè ñèëüíûì àôôåêòàì â ñâÿçè ñ ýêñòðåìàëüíûìè

ñèòóàöèÿìè, íî è ê ïîâñåäíåâíûì ýìîöèîíàëüíûì

ïåðåãðóçêàì. Ðåøàþùèì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì

ðàçâèòèÿ êîïóëÿòèâíîé äèñôóíêöèè íåðåäêî ÿâëÿþòñÿ

÷àñòûå âîëíåíèÿ è îãîð÷åíèÿ, òðåâîãè è æèòåéñêèå

çàáîòû, íàðóøåíèÿ ðåæèìà ðàáîòû è îòäûõà, õðîíè÷å-

ñêèå ïñèõîòðàâìèðóþùèå ñèòóàöèè â ñåìüå è ïðîèçâîä-

ñòâåííîé ñôåðå îáñòîÿòåëüñòâà, çàòðàãèâàþùèå âàæ-

íåéøèå àñïåêòû ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïðè ýòîì íåâðîòè÷å-

ñêîå ñîñòîÿíèå ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî íå òîëüêî ñèã-

íàëàìè, ñèìâîëèçèðóþùèìè ïîòåðþ, óãðîçó èëè óíè-

æåíèå, íî è ïðÿìûì, íåïîñðåäñòâåííûì íåóäîâëåòâîðå-

íèåì ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà, ÷òî òåñíåéøèì îáðàçîì

ñâÿçàíî ñ ìíîãî÷èñëåííûìè îòòåíêàìè ýìîöèé, õàðàê-

òåðèçóþùèõ èíäèâèäóàëüíîñòü.

Îòëè÷èòåëüíûì ïðèçíàêîì íåâðîòè÷åñêèõ ñèíäðî-

ìîâ ñ íåïîñðåäñòâåííûì ïîðàæåíèåì ñåêñóàëüíîé

ñôåðû ÿâëÿåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ îñíîâíîé ñèìïòîìàòèêè

íà ñòûêå ïðîèçâîëüíîé è íåïðîèçâîëüíîé èííåðâàöèè.

Ýòèîëîãèÿ ñèñòåìíûõ ðàññòðîéñòâ ìíîæåñòâåííà, è â

ñî÷åòàíèè ðàçëè÷íûõ ïðåäðàñïîëàãàþùèõ è ïóñêîâûõ

ôàêòîðîâ îïðåäåëåííàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ñîöèàëüíûì è

ôèçèîãåííûì âîçäåéñòâèÿì (íàïðèìåð, òàêèì êàê ñèñòå-

ìàòè÷åñêîå ïåðåóòîìëåíèå). Íåðåäêî ó ìîëîäûõ ëþäåé

ðåøàþùåå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ïñèõîãåíèÿ, êîòîðàÿ â

ðÿäå ñëó÷àåâ âûñòóïàåò â âåðáàëèçîâàííîé ôîðìå, â äðó-

ãèõ – âîñïðèíèìàåòñÿ «áåññëîâåñíî» (îòòàëêèâàþùàÿ

ïîäðîáíîñòü òóàëåòà, çàïàõè, çâóêè, èíòîíàöèè, æåñòû,

êîòîðûå ìîãóò èñòîëêîâûâàòüñÿ êàê ïðåíåáðåæåíèå è

ò.ï.). Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñåêñóàëüíàÿ ïñèõîòðàâìàòèçà-

öèÿ ïðèîáðåòàåò õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð [1].

Ñðåäè íàèáîëåå îáùèõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèç-

ìîâ (ïàðàáèîç ïðè àñòåíîíåâðîòè÷åñêèõ ñèíäðîìàõ è

ôîðìèðîâàíèå êîìïëåêñîâ òðàâìèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ

ñî ñòîéêîé ôèêñàöèåé ïåðåæèâàíèé íà ñåêñóàëüíîé

ñôåðå ïðè òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ ñèíäðîìàõ) âûäåëÿ-

þòñÿ õàðàêòåðíûå ÷åðòû:

1) íàðóøåíèÿ åñòåñòâåííîãî ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó

íàâÿçûâàåìûì ïîëîâîé ñôåðå óðîâíåì ôóíêöèîíèðî-

âàíèÿ è ñâîéñòâåííûì åé èíäèâèäóàëüíûì ðèòìîì,

îïðåäåëÿåìûì âîçðàñòíûìè êîíñòèòóöèîíàëüíûìè

õàðàêòåðèñòèêàìè, à òàêæå óñëîâèÿìè æèçíè;

2) ôóíêöèîíàëüíàÿ áëîêèðîâêà íåïðîèçâîëüíûõ

ìåõàíèçìîâ âåãåòàòèâíîé èííåðâàöèè, ïðîâîöèðóåìàÿ

âìåøàòåëüñòâîì ñóùåñòâóþùèõ ñòåðåîòèïîâ.

Î âòîðè÷íîì âîâëå÷åíèè ñåêñóàëüíîé ñôåðû â êàð-

òèíó íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ãîâîðèò ôîðìèðîâà-

íèå ïîëîâûõ íàðóøåíèé íà ôîíå íåäîñòàòî÷íîé ñåêñó-

àëüíîé àäàïòàöèè ñóïðóæåñêîé ïàðû, âûçâàííûõ

íåïîñðåäñòâåííî ðàçâèòèåì íåâðîòè÷åñêîãî ñîñòîÿ-

íèÿ. Ïðè ýòîì âàæíûìè ïðåäðàñïîëàãàþùèìè ïàòîãå-

íåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ:

à) ñëàáàÿ ïîëîâàÿ êîíñòèòóöèÿ;

á) çàáîëåâàíèÿ, îñëàáëÿþùèå íåéðîãóìîðàëüíóþ

ñîñòàâëÿþùóþ êîïóëÿòèâíîãî öèêëà;

â) äèíàìè÷åñêàÿ ôàçà ñåêñóàëüíîé ýâîëþöèè èíäèâèäà;

ã) ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, à èìåííî àêöåíòóàöèè

õàðàêòåðà, ñóáúåêòèâíàÿ çíà÷èìîñòü íîðìàëüíûõ êîëå-

áàíèé ñåêñóàëüíîñòè, îáúåì èíôîðìàöèè îá îñíîâíûõ

ñåêñóàëüíûõ ïðîÿâëåíèÿõ;

ä) îñîáåííîñòè ïàòîãåííîé ñèòóàöèè â ñôåðå è âíå

ñôåðû ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, äèñãàðìîíèÿ ìåæëè÷-

íîñòíûõ è ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé â áðàêå.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò, ÷òî

èíôåêöèÿ â ìî÷åïîëîâûõ îðãàíàõ íå ÿâëÿåòñÿ ýòèîëî-

ãè÷åñêèì ôàêòîðîì, âûçûâàþùèì ñåêñóàëüíûå ðàñ-

Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 4 (67) ` 2011

64



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

65

ñòðîéñòâà, à êîñâåííî âëèÿåò íà ïîëîâóþ ôóíêöèþ â

ðåçóëüòàòå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèþ îñëîæíåíèé

(êîëëèêóëèòû, ïðîñòàòèòû, îðõîýïèäèäèìèòû, ðåïðî-

äóêòèâíûå íàðóøåíèÿ) [5]. Íà ýòî óêàçûâàåò äîñòàòî÷-

íî áîëüøîé ïðîöåíò óðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ìîëîäîãî

è ñðåäíåãî âîçðàñòà ñ ðàçëè÷íûìè ñåêñóàëüíûìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè. Ïðè÷åì, ïîñëåäíèå íåëüçÿ ðàññìàòðè-

âàòü êàê ñëåäñòâèå òîëüêî ëîêàëüíûõ èçìåíåíèé â

ïîëîâûõ îðãàíàõ; íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñîñòîÿíèå

äðóãèõ îðãàíîâ è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ñôåðû áîëüíîãî

(ïðåìîðáèäíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè è èíäèâèäó-

àëüíîé ðåàêöèè íà èìåþùååñÿ çàáîëåâàíèå) [4].

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà

îòìå÷àåòñÿ ðîñò áåñïëîäíûõ áðàêîâ. Ïðè èçó÷åíèè

âëèÿíèÿ èíôåðòèëüíîñòè ìóæ÷èí (íåðåäêî êàê ñëåä-

ñòâèå õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ îðãà-

íîâ ìî÷åïîëîâîé ñôåðû) íà ïîâåäåíèå è îòíîøåíèå

ñóïðóãîâ, â ñâÿçè ñ äèññòðåñîì è ðàçâèòèåì ïðîáëåì-

íîãî áðàêà, ÷óâñòâà äèñêîìôîðòà, áåçûñõîäíîñòè ÷àñòî

àññîöèèðóþòñÿ ñ ïñèõè÷åñêèìè è ñåêñóàëüíûìè ïðî-

áëåìàìè áåñïëîäíûõ ñóïðóæåñêèõ ïàð [5;6]. Ïðè ýòîì

âëèÿíèå íà ïñèõèêó ïîäîáíûõ ïàöèåíòîâ íîñèò êîì-

ïëåêñíûé õàðàêòåð è íàõîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ìíî-

ãî÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ.

Â çàðóáåæíûõ ïóáëèêàöèÿõ (À.Áîíåâ, 1995 è äð.)

ïñèõîíåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó ïàöèåíòîâ, ñòðà-

äàþùèõ íåãîíîêîêêîâûìè óðåòðèòàìè, ìîãóò âñòðå÷à-

òüñÿ ó 4/5 ïàöèåíòîâ. Â òî æå âðåìÿ, È.È.Èëüèí (1991)

ó ìóæ÷èí ñ íåñïåöèôè÷åñêèì óðåòðèòîì íåâðîòè÷å-

ñêèå ðåàêöèè (ðåàêòèâíûé íåâðàñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì

ñ ÿâëåíèÿìè äåïðåññèè, èñòåðèÿ, ïñèõàñòåíèÿ) âûÿâëÿ-

ëèñü ëèøü ó 6% èç íèõ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïî äàí-

íûì îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ ÷àñòîòà ïñèõî-ýìîöèî-

íàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ âîñïàëèòåëüíûìè

çàáîëåâàíèÿìè ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ çàìåòíî íèæå,

âîçìîæíî ïîòîìó, ÷òî âåíåðîëîãè è óðîëîãè óäåëÿþò

ýòîé ïðîáëåìå íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå. Òîãäà, êàê

Â.Ä.Òîïîëÿíñêèé è äð. (1986) ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî

äåïðåññèâíî-èïîõîíäðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è èïîõîí-

äðè÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ñ ðåàëüíûì, à ïîä÷àñ è

âîîáðàæàåìûì âåíåðè÷åñêèì è àíäðîëîãè÷åñêèì

çàáîëåâàíèåì â àíàìíåçå (ñ ïàòîëîãè÷åñêîé ôèêñàöèåé

íà îïðåäåëåííîé îáëàñòè), ñ æàëîáàìè íà íåïðèÿòíûå

è òÿãîñòíûå îùóùåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêàõ òåëà,

ïðåæäå âñåãî â ïîëîâûõ îðãàíàõ, ïîëüçóþòñÿ ïå÷àëü-

íîé èçâåñòíîñòüþ â ïñèõèàòðèè [1].

Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì èç ÷èñëà ïàöèåíòîâ â âîç-

ðàñòå îò 28 äî 45 ëåò, ñòðàäàþùèõ óðåòðîïðîñòàòèòà-

ìè ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò 2 äî

7 ëåò ó 37,6% èìåëèñü òå èëè èíûå ðàññòðîéñòâà îò

íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ äî ñóáïñèõîòè÷åñêîãî. Ïðè

ýòîì èç 136 áîëüíûõ ñ ñåêñóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

ïðåâàëèðóþùèé ñîìàòîôîðìíûé ôàêòîð áûë âûÿâëåí

ó 19,4%, ïñèõîñîìàòè÷åñêèé – ó 30,6%.

Ïî äàííûì Òîïîëÿíñêîãî Â.Ä. è äð. (1986), íå

ìåíåå ÷åì ó 25% ëèö ñ ñîìàòè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè

çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå èãðàþò

íåâðîòè÷åñêèå ÷åðòû, íî áîëåå 30% áîëüíûõ, îáðà-

ùàþùèõñÿ ñ ñîìàòè÷åñêèìè æàëîáàìè ê âðà÷ó, ñîñòà-

âëÿþò ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå ëèöà, íóæäàþùèåñÿ

ëèøü â èçâåñòíîé êîððåêöèè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-

íèÿ [1]. Îòñóòñòâèå âûðàæåííûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ

èçìåíåíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ îáðåêàåò çíà÷èòåëüíîå

êîëè÷åñòâî ëþäåé, ñòðàäàíèÿ êîòîðûõ îáóñëîâëåíî

èñêëþ÷èòåëüíî èëè ïðåèìóùåñòâåííî ýìîöèîíàëüíû-

ìè ïåðåãðóçêàìè, íà áåñêîíå÷íûå ñêèòàíèÿ ïî áîëüíè-

öàì ñ ìíèìûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Âûøåèçëîæåííîå ãîâîðèò î ñëîæíîñòè ýòèîïàòîãå-

íåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ ñåêñóàëüíîé äèñôóíê-

öèè ó ìóæ÷èí, âàæíîé ðîëè ïàòîãåííûõ ïñèõè÷åñêèõ è

ñîìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (êîòîðûå â îäíèõ ñëó÷àÿõ

ÿâëÿþòñÿ ýòèîëîãè÷åñêèìè, â äðóãèõ – ïàòîãåíåòè÷å-

ñêèìè), ôîðìèðóþùèõ ïîðî÷íûé êðóã è óñóãóáëÿþ-

ùèõ òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Ýòî äàåò îñíîâàíèå î äèô-

ôåðåíöèðîâàííîì ïîäõîäå ê êîìïëåêñíîìó ëå÷åíèþ

ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó ìóæ÷èí ñ âêëþ÷åíèåì ïñè-

õîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ – ñåëåêòèâíûõ èíãèáèòîðîâ

îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà (ÑÈÎÇÑ). Ñòåïåíü èõ

ñåëåêòèâíîñòè ïî âëèÿíèþ íà ñèñòåìó îáðàòíîãî çàõ-

âàòà ñåðîòîíèíà è ìîùíîñòü äàííîãî ýôôåêòà ñóùå-

ñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ, ÷òî îïðåäåëÿåò ðàçëè÷èÿ â êëè-

íè÷åñêîì ñïåêòðå. Îäíèì èç íàèáîëåå áåçîïàñíûõ è

íàèáîëåå ñåëåêòèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ÑÈÎÇÑ,

ñî ñâîåîáðàçíûì êëèíèêî-ôàðìàêîëîãè÷åñêèì ñïåê-

òðîì ÿâëÿåòñÿ Äåïðèâîêñ (ôëóâîêñàìèí).

Îòëè÷èÿ äåïðèâîêñà îò äðóãèõ ïðåïàðàòîâ äàííîé

ãðóïïû ïðîÿâëÿþòñÿ â åãî èñêëþ÷èòåëüíî âûñîêîé

ñåëåêòèâíîñòè, ìîùíîñòè èíãèáèðóþùåãî ýôôåêòà â

îòíîøåíèè îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà, âûðàæåííî-

ãî àíêñèîëèòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ â ñâÿçè ñî ñïîñîáíî-

ñòüþ óñòðàíÿòü ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ïîñòñèíàòè÷å-

ñêèõ ñåðîòîíèíîâûõ ðåöåïòîðîâ – 5-ÍÅ2ñ-òèïà, ò.å.

âëèÿòü íåïîñðåäñòâåííî íà îäíè èç îñíîâíûõ íåéðîõè-

ìè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ òðåâîæíûõ è äåïðåñ-

ñèâíûõ ñîñòîÿíèé. Îñîáî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü áëàãî-

ïðèÿòíîå âëèÿíèå äåïðèâîêñà íà ïðîöåññû íåéðîïëà-

ñòè÷íîñòè è íåéðîãåíåç â ãèïïîêàìïå è ìåäèäèôðî-

íàëüíîé çîíå êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Äåðïèâîêñ (ôëó-

âîêñàìèí) íàçíà÷àåòñÿ ïî 50 ìã îäíîêðàòíî â âå÷åðíåå

âðåìÿ. Ïðè íåäîñòàòî÷íîì ýôôåêòå è ïðè îòñóòñòâèè

ÿâëåíèé èíäîñèíêðàçèè ÷åðåç 7 äíåé ìîæíî ïîâûñèòü

äî 100 ìã. Äëèòåëüíîñòü ïðèåìà äî 2 ìåñÿöåâ.

Íàøè íàáëþäåíèÿ ïðè îöåíêå äèíàìèêè ñêîðîñòè

íàñòóïëåíèÿ êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà ïîêàçàëè äîñòî-

âåðíûé ïîëîæèòåëüíûé îòâåò (ð < 0,05) óæå íà 7 äåíü

ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà. Íàèáîëåå âûñîêèé òåìï ðåäóê-

öèè ñèìïòîìàòèêè îòìå÷àëñÿ ñ 1 ïî 3 íåäåëþ òåðàïèè. 

Ïðè ýòîì íèâåëèðîâàëèñü ýëåìåíòû äåïðåññèè,

îò÷åòëèâî óìåíüøàëàñü âûðàæåííîñòü íå òîëüêî ñèòóà-

öèîííî ïðîâîöèðîâàííûõ òðåâîæíûõ îïàñåíèé è ñîìíå-

íèé, íî è ãåíåðàëèçîâàííîé òðåâîãè âî âñåõ å¸ ïðîÿâëå-

íèÿõ, íàèáîëåå îò÷åòëèâî â ñóáúåêòèâíî äèñêîìôîðòíîì

äëÿ áîëüíûõ êîãíèòèâíîì êîìïîíåíòå. Ñî÷åòàíèå ñîìà-

òîðåãóëèðóþùåãî è ìÿãêîãî àêòèâèðóþùåãî äåéñòâèÿ

ñïîñîáñòâîâàëî òåðàïåâòè÷åñêîìó ýôôåêòó â îòíîøåíèè

âåãåòàòèâíîé ëàáèëüíîñòè è ñîìàòîôîðìíîé ñèìïòîìà-



òèêè, ÷òî ïðîÿâèëîñü óæå íà 2-3 íåäåëè òåðàïèè â âèäå

îòñóòñòâèÿ æàëîá íà ñîìàòè÷åñêîå íåáëàãîïîëó÷èå (ïëî-

õîé ñîí, ñåðäöåáèåíèå, ãèïåðãèäðîç, ðàçäðàæèòåëüíóþ

ñëàáîñòü, íåäîñòàòî÷íóþ ýðåêöèþ, áûñòðóþ ýÿêóëÿöèþ

è äð.). Íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòàìè â òå÷åíèå ïîëóãîäà

ïîêàçàëî âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà äåïðèâîêñ

(ôëóâîêñàìèí) è ñòàáèëüíîñòü óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ

ïàöèåíòîâ ïðè àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè.

Ïðè çàòÿæíûõ ôîðìàõ èíñîìíèè è âûðàæåííûõ

òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ íàðóøåíèÿõ ìû èñïîëüçîâà-

ëè àíòèäåïðåññàíò ìèðòàñòàäèí (ìèðòàçàïèí), âëèÿ-

þùåãî íà ðàçëè÷íûå ðåöåïòîðíûå ñòðóêòóðû ÖÍÑ.

Ïðåïàðàò èçáèðàòåëüíî áëîêèðóåò àëüôà-2-àóòî- è

ãåòåðîàäðåíîðåöåïòîðû, à òàêæå ñåðîòîíèíîâûå 5-ÍÒ-

2 è 5-ÍÒ-3-ðåöåïòîðû, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ìåõàíèçì ðåà-

ëèçàöèè òèìîàíàëèòè÷åñêîãî è àíêñèîëèòè÷åñêîãî

ýôôåêòîâ, íàèáîëåå çíà÷èìûõ ñ òî÷êè çðåíèÿ ôàðìàêî-

òåðàïèè äåïðåññèé.

Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ óêàçûâàþò íà âûñîêóþ

òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî íîðàäðåíåð-

ãè÷åñêîãî è ñåëåêòèâíîãî ñåðîòîèíåðãè÷åñêîãî àíòèäå-

ïðåññàíòà ïðè êîððåêöèè íàðóøåíèé ñíà, ôîáè÷åñêèõ

è òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ïðè êëèíè÷å-

ñêèõ ôîðìàõ, ðåçèñòåíòíûõ è òðàäèöèîííîé òåðàïèè.

Ìèðòàñòàäèí, â îòëè÷èå îò ïðåïàðàòîâ äðóãèõ ãðóïï,

ëèøåí êàðäèîòîêñè÷íîñòè, ðåæå âûçûâàåò æåëóäî÷íî-

êèøå÷íûå ðàññòðîéñòâà, ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå ñåêñó-

àëüíîé äèñôóíêöèè ó ìóæ÷èí (ñíèæåíèå ëèáèäî, àíîð-

ãàçìèþ, óñêîðåííóþ ýÿêóëÿöèþ), ÷òî ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ

ïðè÷èíîé îòêàçà ïàöèåíòîì îò ïðîäîëæåíèÿ ïðèåìà

äðóãèõ àíòèäåïðåññàíòîâ. Ïðåïàðàò íàçíà÷àëè ïåðåä

ñíîì â äîçå 15 ìã, ñ ïîñëåäóþùèì å¸ òèòðîâàíèåì.

Ïðè ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâàõ äëÿ óñêîðåíèÿ

ðåäóêöèè ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé íà ôîíå

îñëîæíåííûõ ôîðì ïðîñòàòèòà (ñîïóòñòâóþùèõ êîïó-

ëÿòèâíûõ è ðåïðîäóêòèâíûõ äèôóíêöèé) ìåñòíî íàç-

íà÷àþò ðåêòàëüíûå ñóïïîçèòîðèè Âèòàïðîñò è Âèòà-

ïðîñòà-ôîðòå (Íèæôàðì-STADA). Îñíîâíûì äåéñòâó-

þùèì âåùåñòâîì ïðåïàðàòà ÿâëÿåòñÿ (ñàìïðîñò), êîòî-

ðûé îáëàäàåò îðãàíîòðîïíûì äåéñòâèåì â îòíîøåíèè

ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ïðåäñòàâëÿþùèé êîìïëåêñ

ïîëèïåïòèäíûõ ôðàêöèé, âûäåëåííûõ èç ïðîñòàòû

ïîëîâîçðåëîãî êðóïíîãî ñêîòà. Ïî ñâîèì õàðàêòåðè-

ñòèêàì Âèòàïðîñò ýôôåêòèâíî âîçäåéñòâóåò íà îñíîâ-

íûå çâåíüÿ â ïàòîãåíåçå õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà:

îáëàäàåò èììóíîìîäóëèðóþùèìè ñâîéñòâàìè, óëó÷-

øàåò ìèêðîöèðêóëÿöèþ è ïðîöåññ äèôôåðåíöèðîâêè

êëåòîê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, íîðìàëèçóåò å¸ ñåêðå-

òîðíóþ ôóíêöèþ, ñïîñîáñòâóåò ïîäàâëåíèþ è ýëèìè-

íàöèè ìèêðîîðãàíèçìîâ èç ñåêòîðà, óìåíüøàåò

èíôèëüòðàöèþ èíòåðñòèöèàëüíîé òêàíè, ÿâëåíèé

òðîìáîçà, íîðìàëèçóåò ñîîòíîøåíèå ëåéêîöèòîâ è

ëèïîèäíûõ òåëåö â ñåêðåòå àöèíóñîâ æåëåçû.

Áëàãîäàðÿ ñâîèì óíèêàëüíûì ñâîéñòâàì, êóðñîâîå

íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòà (ïî 1 ñâå÷å ðåêòàëüíî íà íî÷ü) â

òå÷åíèå 1-2 ìåñ. óëó÷øàåò êà÷åñòâî ýÿêóëÿòà (óâåëè÷å-

íèå îáúåìà, ñíèæåíèå âÿçêîñòè, óâåëè÷åíèå ëåöèòèíî-

âûõ ç¸ðåí) è ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà ïîäâèæíîñòü

ñïåðìàòîçîèäîâ, ÷òî âàæíî äëÿ ñòàáèëèçàöèè ðåïðî-

äóêòèâíîé ôóíêöèè. Ýòîìó òàêæå ñïîñîáñòâóåò ïîâû-

øåíèå ïîòåíöèè ó ìóæ÷èí (èíòåíñèâíîñòü ëèáèäî,

êà÷åñòâî ýðåêöèè, ýÿêóëÿöèè è îðãàçìà). Ñóïïîçèòî-

ðèè «Âèòàïðîñò ôîðòå» âûïóñêàþòñÿ ñ äâîéíîé äîçè-

ðîâêîé äåéñòâóþùåãî âåùåñòâà, ÷òî óñèëèâàåò è ïðî-

ëîíãèðóåò ëå÷åáíûé ýôôåêò.

Òàêèì îáðàçîì, ñî÷åòàííîå äåéñòâèå àíòèäåïðåñ-

ñàíòîâ îðãàíîòðîïíûõ ïîëèïåïòèäíûõ ôðàêöèé íîð-

ìàëèçóåò ôóíêöèþ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ïñèõè÷å-

ñêèé ñòàòóñ ïàöèåíòîâ, áëàãîïðèÿòñòâóåò èñ÷åçíîâå-

íèþ óðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, âîññòàíîâëåíèþ

ðåïðîäóêòèâíîé è êîïóëÿòèâíîé ôóíêöèé ó ìóæ÷èí,

ïîâûøàåò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà, ãàðìîíè÷åñêèå

îòíîøåíèÿ â ñåìüå è ñ îêðóæàþùèìè. Íàçíà÷åíèå

àíòèäåïðåññàíòîâ (äåïðèâîêñ, ìèðòàñòàäèí) öåëåñîîá-

ðàçíî âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ïñèõî-

ãåííîãî è ñîìàòîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.
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CORRECTION OF COPULATIVE DYSFUNCTIONS MEN'S WITH PSYCHOPATHOLOGICALAND UROLOGICAL SYMPTOMS
I.A. Babiuk, A.V. Yakovlenko, P.D. Tzvetkova, S.G. Ushenin, S.I. Naydenko 

The fact of the psychological and somatic factors in copulative disorders men's have been detected too. The necessity of application antidepres-

sant drugs (deprivox, vitaprost forte) of the patient with psychic and somatic copulative disfunctions.

Keywords: correction, psychopathology and urological symptomatology, copulative disfunction


