
Äèòÿ÷à ïñèõ³àòð³ÿ

Ä³àãíîñòè÷íà êàòåãîð³ÿ ðîçëàä³â çàãàëüíîãî (ïåðâà-

çèâíîãî) ðîçâèòêó -ðîçëàä³â ñïåêòðó àóòèçìó (ÐÑÀ) â

ÌÊÕ-10 îá'ºäíóº îçíàêîñêëàäè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ

ÿê³ñíèìè ïîðóøåííÿìè ñï³ëêóâàííÿ, ñîö³àëüíî¿ âçàº-

ìîä³¿, îáìåæåíèìè ³íòåðåñàìè ³ ñòåðåîòèïíèìè ôîð-

ìàìè ïîâåä³íêè. Äî ÐÑÀ â³äíîñÿòü ³íôàíòèëüíèé

àóòèçì (ñèíäðîì Êàííåðà), ïåðâàçèâíèé ðîçëàä ç ÿê³ñ-

íèìè ïîðóøåííÿìè ñîö³àëüíî¿ ðåöèïðîêíîñò³ ÷è

êîìóí³êàö³¿, àáî ç îáìåæåíèì íàáîðîì ñòåðåîòèïíèõ

ôîðì ïîâåä³íêè, ³íòåðåñ³â ³ çàíÿòü, âêëþ÷àþ÷è ïîì³ð-

íó òà âàæêó ðîçóìîâó â³äñòàë³ñòü ç ðèñàìè àóòèçìó ³

ãèïåðêèíåòè÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ (àòèïîâèé àóòèçì),

ñèíäðîì Àñïåðãåðà. Ì³æíàðîäíà êëàñèô³êàö³ÿ ïñèõ³÷-

íèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â 10-ãî ïåðåãëÿäó (ÌÊÏÐ-

10) äî ÐÑÀ òàêîæ â³äíîñèòü äåçèíòåãðàòèâíèé ïñèõ³÷-

íèé ðîçëàä ³ ñèíäðîì Ðåòòà.

Òÿæê³ñòü ÐÑÀ âèçíà÷àºòüñÿ òÿæê³ñòþ ïîðóøåíü

ñîö³àëüíî-àäàïòèâíî¿ ïîâåä³íêè ³ êîãí³òèâíîãî ôóíê-

ö³îíóâàííÿ, ÿê³ ìîæóòü âàð³þâàòè â øèðîêîìó ä³àïàçî-

í³. Òèì íå ìåíøå, íàâ³òü âèñîêîôóíêö³îíàëüí³ àóòèñòè

ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ çáåð³ãàþòü äåô³öèò ñîö³àëüíî¿

êîìïåòåíòíîñò³ ³, ÿê ïðàâèëî, íå ìîæóòü ³ñíóâàòè

íåçàëåæíî.

Àóòèçì çóñòð³÷àºòüñÿ â óñ³õ êðà¿íàõ ñâ³òó, éîãî

ïîøèðåí³ñòü íå çàëåæèòü â³ä ðàñîâî¿ ïðèíàëåæíîñò³,

åòí³÷íîãî ñêëàäó íàñåëåííÿ, ð³âíÿ ìàòåð³àëüíîãî áëà-

ãîïîëó÷÷ÿ ñóñï³ëüñòâà ³ ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà. 

Â³äïîâ³äíî äî ³íòåãðàëüíèõ îö³íîê, ïîøèðåí³ñòü

àóòèçìà ñòàíîâèòü - 1-2 íà 1000 äëÿ àóòèçìó ³ áëèçüêî

6 íà 1000 äëÿ ÐÑÀ [1]. Ïðîòå, çà äåÿêèìè åêñïåðòíèìè

îö³íêàìè, ö³ öèôðè ìîæóòü íåäîîö³íþâàòè ñïðàâæíþ

ïîøèðåí³ñòü ÐÑÀ [2], çîêðåìà ïîøèðåí³ñòü çàãàëüíîãî

ðîçëàäó ðîçâèòêó íåóòî÷íåíîãî (PDD-NOS çã³äíî ç

ä³àãíîñòè÷íèìè êðèòåð³ÿìè DSM-IV) îö³íþºòüñÿ, ÿê

3,7 íà 1000, ñèíäðîìà Àñïåðãåðà, ÿê 0,6 íà 1000 [3].

Ê³ëüê³ñòü çàðåºñòðîâàíèõ âèïàäê³â àóòèçìó ð³çêî çðî-

ñëà â 1990-õ ³ íà ïî÷àòêó 2000-õ ðîê³â. Öå çá³ëüøåííÿ

â îñíîâíîìó ïîâ'ÿçóþòü ç ïåðåãëÿäîì ä³àãíîñòè÷íèõ

êðèòåð³¿â ÐÑÀ ³ óñï³õàìè ïñèõîîñâ³òíüî¿ ðîáîòè íà

ìàêðîñîö³àëüíîìó ð³âí³. Ïðîòå íàÿâí³ äàíí³ íå âèêëþ-

÷àþòü ìîæëèâîñò³ òîãî, ùî ñïðàâæíÿ ïîøèðåí³ñòü

àóòèçìó çðîñëà [4].

Ìåòîäè ë³êóâàííÿ àóòèçìà ðîçðîáëåí³ íåäîñòàòíüî.

Ðàííÿ ìåäèêî-ñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ ââàæàºòüñÿ åôåê-

òèâíîþ ôîðìîþ òåðàï³¿ [5, 6, 7, 8]. Îñíîâíèìè çàäà÷à-

ìè òåðàï³¿ ââàæàþòüñÿ: íàâ'ÿçóâàííÿ äèòèí³ êîìóí³êà-

ö³¿, ó òîìó ÷èñë³ ïîëåãøåíî¿, óñóíåííÿ ïîðóøåíü ïåð-

öåïö³¿, ðîçâèòîê äð³áíî¿ ìîòîðèêè, ðîçâèòîê ï³çíà-

âàëüíèõ ïðîöåñ³â, ñòèìóëþâàííÿ ðîçâèòêó åìîö³éíî¿

êîãí³ö³¿ ³ ñîö³àëüíî¿ ïåðöåïö³¿, ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê

ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ. 

Â â³ää³ë³ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì òåðàï³¿ ïñè-

õ³÷íèõ ðîçëàä³â Óêðà¿íñüêîãî ÍÄ² ñîö³àëüíî¿ ³ ñóäîâî¿

ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ îáñÿã âòðó÷àíü ïðè íàäàíí³

ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òÿì õâîðèì íà àóòèçì

òà ¿õ ðîäèíàì ñòàíäàðòèçîâàíî, ÿê ïî ôîðìàõ, òàê ³ ïî

òðèâàëîñò³ ³íòåðâåíö³é. 

Ìè ïðîïîíóºìî ðîäèíàì, ùî ìàþòü äèòèíó õâîðó

íà àóòèçì ïðîãðàìó ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿,

ðîçðàõîâàíó íà ùîäåíí³ òåðàïåâòè÷í³ ³íòåðâåíö³¿ òðè-

âàë³ñòþ 3–4 ãîäèíè (18–30 ãîäèí ïðîòÿãîì òèæíÿ).

Ñòàíäàðòíèé îáñÿã ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿

âêëþ÷àº ïîåòàïíå, à â ðàç³ ïîòðåáè êîìá³íîâàíå ïðîâå-

äåííÿ äåê³ëüêîõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ òðåí³íã³â. Ìè âèä³-

ëÿºìî: à) òðåí³íãè ñåíñîðíî¿ ñòèìóëÿö³¿ òà ³íòåãðàö³¿,

á) ñïåö³àë³çîâàí³ êîãí³òèâí³ òðåí³íãè (çàãàëüíî¿ ïåð-

öåïö³¿, íàñë³äóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, øê³ëüíèõ íàâè÷îê),

á) áèõåâ³îðàëüí³ òðåí³íãè, ñïðÿìîâàí³ íà åë³ì³íàö³þ

íåáàæàíèõ ôîðì ïîâåä³íêè, â) òðåí³íãè ñîö³àëüíîãî

ôóíêö³îíóâàííÿ (ñîö³àëüíî¿ ïåðöåïö³¿, åìîö³éíî¿ êîã-

í³ö³¿, åëåìåíòàðíèõ íàâè÷îê ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíó-

âàííÿ (ïðèéîìó ¿æ³, îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè, ñï³ëêóâàííÿ ç

îäíîë³òêàìè, âèêîðèñòàííÿ ïîáóòîâèõ ïðèëàä³â, ïîâî-

äæåííÿ â êëàñ³ ³ ò.ä.)). Ïðè íåîáõ³äíîñò³ (â³äñóòíîñò³

åêñïðåñèâíî¿ ìîâè íà ïåðøèõ ¿¿ åòàïàõ ðîçâèòêó) ìè

ïðîïîíóºìî âèêîðèñòîâóâàòè åëåìåíòè ìåòîäèê àëü-

òåðíàòèâíî¿ êîìóí³êàö³¿ (ïîëåãøåíó êîìóí³êàö³þ,

ÿðëèêè, ï³êòîãðàìè).

Ïåðåâàæíó ÷àñòèíó ùîäåííèõ âïðàâ ç äèòèíîþ çã³-

äíî ç ðîçðîáëåíîþ â ÓÍÄ² ÑÑÏÍ ìîäåëëþ äîïîìîãè

ìàþòü ðîáèòè áàòüêè. Ñêëàäàííÿ, êîðåêòóâàííÿ ³íäèâ³-

äóàëüíèõ ïðîãðàì ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿

ä³òåé, íàâ÷àííÿ áàòüê³â òåõí³êàì ïðîâåäåííÿ òðåí³íã³â

ïðîâîäÿòüñÿ ðàç íà 6 ì³ñÿö³â ï³ä ÷àñ òèæíåâèõ ðåàá³ë³-

òàö³éíèõ êóðñ³â ñï³âðîá³òíèêàìè â³ää³ëó ìåäèêî-ñî-

ö³àëüíèõ ïðîáëåì òåðàï³¿ ïñèõ³÷íèõ ÓÍÄ² ÑÑÏÍ.

Íà ïåðøîìó åòàï³ òåðàï³¿ äèòèíè ç ðîçëàäàìè ñïåê-

òðó àóòèçìà îñíîâíîþ çàäà÷åþ º óñóíåííÿ íàñë³äê³â

âïëèâó ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â íà ïñèõîìîòîðíèé

ðîçâèòîê äèòèíè.

Îñíîâíèìè ôîðìàìè ïñèõîñîöèàëüíîãî âòðó÷àííÿ

ïðè ðîáîò³ ç íàñë³äêîì ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â ìè
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ââàæàºìî: à) íàâ'ÿçóâàííÿ êîíòàêòó ç äèòèíîþ, á)

ïîäîëàííÿ íåéðîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ïåðöåïö³¿

ìåòîäàìè ñåíñîðíî¿ ñòèìóëÿö³¿ òà ³íòåãðàö³¿, â) âèðî-

áëåííÿ óì³ííÿ ïðèâåðòàòè óâàãó äî åëåìåíò³â íàâêî-

ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, îñîáëèâî äî ñîö³àëüíèõ ñòèìó-

ë³â, ùî º íåîáõ³äíèì åëåìåíòîì ïðîöåñó íàâ÷àííÿ, ã)

åë³ì³íàö³þ ïàòîëîã³÷íèõ, íàñàìïåðåä àãðåñèâíèõ,

ôîðì ïîâåä³íêè çà äîïîìîãîþ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêî¿

ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿, ä) ðîáîòó ç åêñïðåñèâíîþ ìîâîþ,

å) íàïðàöþâàííÿ óì³ííÿ íàñë³äóâàòè ³íøèì, æ) íàâ-

÷àííÿ ãð³ ³ãðàøêàìè â³äïîâ³äíî ¿õ ïðèçíà÷åííþ, ç)

ôîðìóâàííÿ êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê.

Ñåíñîðíà ñòèìóëÿö³ÿ òà ³íòåãðàö³ÿ çàáåçïå÷óþòüñÿ

ïðè ïðîâåäåíí³ ñòèìóëÿö³éíèõ ñåêâåíö³é — êîìïëåê-

ñ³â âïðàâ, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîäîëàííÿ ïîðóøåíü ñåí-

ñîðíîãî ñïðèéíÿòòÿ òà çìåíøåííÿ ÷àñòîòè òà ³íòåíñèâ-

íîñò³ àóòîñòèìóëÿö³é. Ñåíñîðí³ ñåêâåíö³¿ ïëàíóþòüñÿ

íà ï³äñòàâ³ ñåíñîðíî¿ ä³àãíîñòèêè ³íäèâ³äóàëüíî äëÿ

êîæíî¿ äèòèíè. Äî ñåêâåíö³¿ ââîäÿòüñÿ òðåí³íãîâ³

âïðàâè, íàö³ëåí³ íà âñ³ îñíîâí³ ôîðìè ñïðèéíÿòòÿ: òàê-

òèëüíå (ñòèìóëÿö³ÿ êèñòåé ðóê, ñò³ï, îáëè÷÷ÿ ³ ðîòîâî¿

ïîðîæíèíè, ïîâåðõí³ ò³ëà); çîðîâå (âïðàâè â çàòåìíå-

í³é ê³ìíàò³, ñòèìóëÿö³ÿ çîðó çà äîïîìîãîþ ÿñêðàâèõ

ïðåäìåò³â, ëîêàë³çîâàíèõ âèïðîì³íþâà÷³â ñâ³òëà);

íþõîâå (ïðåçåíòàö³ÿ ð³çêèõ ³ ñëàáêèõ íþõîâèõ ïîäðàç-

íèê³â, ó çàëåæíîñò³ â³ä âèäó ïîðóøåííÿ ÷óòëèâîñò³:

ãèïî- ÷è ã³ïåð÷óòëèâîñò³); âåñòèáóëÿðíå (ïîâîðîòè

òóëóáó, ãîëîâè, ïåðåêèäè, ñòðèáêè íà ïðóæí³é ïîâåðõ-

í³); ñìàêîâå (ïðåçåíòàö³ÿ ñìàêîâèõ ïîäðàçíèê³â); ïðî-

ïð³îöåïòèâíå (ñòèìóëÿö³ÿ ãëèáîêîãî ñóãëîáíîãî

ïî÷óòòÿ). Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàº ñòèìóëÿö³ÿ ñëóõó

÷åðåç ïîøèðåí³ñòü ó ä³òåé ³ç çàãàëüíèìè ïîðóøåííÿìè

ðîçâèòêó «òèí³òóñ³â» — âóøíèõ øóì³â ÷è ï³äâèùåíî¿

ñëóõîâî¿ ÷óòëèâîñò³ íà îêðåì³ ð³çíîâèäè ïîäðàçíèê³â.

Ñòèìóëÿö³éí³ ñåêâåíö³¿ áàòüêè ìàþòü ïðîâîäèòè 2-

3 ðàçè íà äåíü. Çì³ñò ñåêâåíö³é ïîòð³áíî ïåðåãëÿäàòè

ùîì³ñÿöÿ. Öþ ðîáîòó ïðîâîäèòü ïñèõîëîã, ùî ìàº ñïå-

ö³àëüíó ï³äãîòîâêó ç ïèòàíü ñåíñîðíî¿ ³íòåãðàö³¿. Ïðè

ïëàíóâàíí³ ñåíñîðíèõ ñåêâåíö³é íà íàñòóïíèõ åòàïàõ

ðåàá³ë³òàö³¿ òðåí³íãîâ³ âïðàâè ïîòð³áíî óñêëàäíþâàòè,

ââîäèòè íîâ³ ð³çíîâèäè ïîäðàçíèê³â. 

Ïðè ïîÿâ³ ìîæëèâîñò³ ïðèâåðòàííÿ òà ïðèíàéìí³

íåòðèâàëîãî óòðèìàííÿ çîðîâî¿ óâàãè äèòèíè ïîòð³áíî

ïî÷èíàòè â³äïðàöüîâóâàòè íàâè÷êè âèêîíàííÿ íåþ

ïðîñòèõ ³íñòðóêö³é, à ó ñåêâåíö³þ äîäàòêîâî ââîäèòè

åëåìåíòè êîãí³òèâíîãî òðåí³íãó (³íôîðìàö³éí³ á³òè,

âïðàâè íà äóæó ìîòîðèêó, çîðîâî-ìîòîðíó êîîðäèíà-

ö³þ, íàñë³äóâàííÿ).

Íà äðóãîìó åòàï³ òåðàï³¿ äèòèíè ç ðîçëàäàìè ñïåêòðó

àóòèçìà ìåòîþ ë³êóâàííÿ ìàº áóòè äîñÿãíåííÿ ìàêñè-

ìàëüíîãî ð³âíÿ êîãí³òèâíîãî ³ ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàí-

íÿ, çàáåçïå÷åííÿ ìîæëèâîñò³ ñàìîñò³éíîãî ³ñíóâàííÿ.

Ïñèõîñîö³àëüíå âòðó÷àííÿ íà öüîìó åòàï³ ìåäèêî-

ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïåðåäáà÷àº: à) ä³àãíîñòèêó ð³âíÿ

ï³çíàâàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ïîñë³äîâíå óñêëàäíåí-

íÿ íàâ÷àííÿ â³ä ñåêâåíö³é ç îêðåìèìè êîãí³òèâíèìè

âïðàâàìè ÷åðåç äîäàòêîâ³ ðåàá³ë³òàö³éíî-ïåäàãîã³÷í³

òðåí³íãè äî ³íäèâ³äóàëüíèõ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàìàì, á)

âèðîáëåííÿ êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê, â) òðàíñôîðìà-

ö³þ íàâè÷îê âèêîðèñòàííÿ äîïîìîãè â ñàìîñò³éíó

ä³ÿëüí³ñòü, ã) âèðîáëåííÿ àëüòåðíàòèâíèõ ôîðì âçàºìî-

ðîçóì³ííÿ ïðè â³äñóòíîñò³ åêñïðåñèâíî¿ ìîâè, ä) ôîð-

ìóâàííÿ îêðåìèõ íàâè÷îê ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿.

Êîãí³òèâí³ òðåí³íãè íà öüîìó åòàï³ ìåäèêî-ñîö³àëü-

íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïðîâîäÿòüñÿ áàòüêàìè õâîðèõ ä³òåé ïî

³íäèâ³äóàëüí³é ïðîãðàì³ ó âèãëÿä³ ùîäåííèõ êîðîòêèõ

çàíÿòü òðèâàë³ñòþ 15–20 õâ. Ïðè íåîáõ³äíîñò³ ïðèçíà-

÷àþòüñÿ äîäàòêîâ³ (1–2 ðàçè íà òèæäåíü) ³íäèâ³äóàëüí³

çàíÿòòÿ ç ôàõ³âöÿìè -äåôåêòîëîãàìè.

Çàâäàííÿ êîãí³òèâíèõ òðåí³íã³â äëÿ ä³òåé ñïåêòðó

àóòèçìà ìàþòü áóòè ³íäèâ³äóàëüíèìè â³äïîâ³äíî äî

ð³âíÿ ¿õ êîãí³òèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ. Íà á³ëüø íèçü-

êîìó ð³âí³ çàíÿòòÿ ìàþòü áóòè ñïðÿìîâàí³ íà ðîçâèòîê

íàñë³äóâàííÿ, ïåðöåïö³¿, äóæî¿ ³ äð³áíî¿ ìîòîðèêè.

Ïðè á³ëüø âèñîêîìó ð³âí³ êîãí³ö³¿ äî òðåí³íã³â âêëþ-

÷àþòüñÿ âïðàâè íà ðîçâèòîê çîðîâî-ðóõîâî¿ êîîðäèíà-

ö³¿, ï³çíàâàëüíèõ ôóíêö³é ³ ìîâè. Âèùîìó ð³âíþ

ñêëàäíîñò³, äîñòóïíîìó ëèøå ÷àñòèí³ ä³òåé, â³äïîâ³äà-

þòü òðåí³íãè åìîö³éíî¿ êîãíèöèè ³ ñîö³àëüíî¿ ïåðöåï-

ö³¿. Ö³ òðåí³íãè ìàþòü íà ìåò³ íàâ÷àííÿ äèòèíè ðîçó-

ì³ííþ ñâî¿õ ³ çâåðíåíèõ åìîö³é: ðîçóì³ííþ ñõåìàòè÷-

íî çîáðàæåíèõ åìîö³é, ãðàäàö³¿ ïî÷óòò³â, çâ'ÿçêó åìî-

ö³é ³ç ñîö³àëüíèìè ñèòóàö³ÿìè, îö³íö³ ³ ìîæëèâîñò³

ïåðåäáà÷åííÿ åìîö³éíèõ ðåàêö³é ³íøèõ ëþäåé,

ñîö³àëüíî ñïðèéíÿòëèâèì ôîðìàì âèðàæåííÿ åìîö³é,

à òàêîæ íàâè÷êàì ãðóïîâî¿ ñîö³àëüíî¿ êîìóí³êàö³¿.

Ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ÐÑÀ ïðèä³ëÿºòüñÿ îáìå-

æåíå, àëå óñå-òàêè âàæëèâå ì³ñöå [9-11, 12-13] . 

Àãðåñèâí³ñòü â ïîºäíàíí³ ç íàäïîáóäëèâ³ñòþ º

îäíèì ³ç ïðîÿâ³â ðîçëàä³â ñïåêòðó àóòèçìà ³ ¿¿ ä³àãíî-

ñòèêà ó ïàö³ºíò³â äèòÿ÷î-ï³äë³òêîâîãî â³êó ðîçãëÿäà-

ºòüñÿ áàãàòüìà äèòÿ÷èìè ïñèõ³àòðàìè, ÿê äîñòàòíÿ ï³ä-

ñòàâà äëÿ çàñòîñóâàííÿ ³íã³á³òîð³â çâîðîòíüîãî çàõî-

ïëåííÿ ñåðîòîí³íó (SSRI) ÷è íåéðîëåïòèê³â. Ç ³íøî¿

ñòîðîíè ³ñíóº íåáåçïåêà, ùî äèòÿ÷³ ïñèõ³àòðè ³ áàòüêè

ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòè ïñèõîòðîïí³ ïðåïàðàòè

íåîá´ðóíòîâàíî øèðîêî, ó òîìó ÷èñë³ ç ìåòîþ êîíòðî-

ëþ íàä ïîâåä³íêîþ, ïðèäóøóþ÷è çà äîïîìîãîþ ïðèç-

íà÷åííÿ íåéðîëåïòèê³â ³ àíòèäåïðåñàíò³â âëàñíèé

ñòðàõ ³ áåçñèëëÿ ïåðåä ïîâîäæåííÿì ä³òåé ç ðîçëàäàìè

ñïåêòðó àóòèçìà. Òàêà ïðàêòèêà, ÿê ïîêàçóº íàø êë³í³÷-

íèé äîñâ³ä, ïîøèðåíà é â Óêðà¿í³, íàïðèêëàä ó Êèºâ³,

äå øèðîêå ³ íå çàâæäè îá´ðóíòîâàíå ïðèçíà÷åííÿ äèòÿ-

÷èìè ïñèõ³àòðàìè ä³òÿì ³ ï³äë³òêàì ç ïîðóøåííÿìè

ïîâåä³íêè íåéðîëåïòèê³â êîìïåíñóº â³äñóòí³ñòü óìîâ

äëÿ ïðîâåäåííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ êîðåêö³¿. 

Ïîÿâà àòèïîâèõ àíòèïñèõîòèê³â â³äêðèâàº íîâ³

ïîòåíö³éí³ ïåðñïåêòèâè äëÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êó-

âàííÿ ðîçëàä³â ñïåêòðó àóòèçìà [9, 14-15, 16]. Ìîæëè-

â³ ïåðåâàãè ö³º¿ ãðóïè ïñèõîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â ïîâ'ÿ-

çàí³: 1) ³ç êðàùîþ, ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíâåíö³éíèìè íåé-

ðîëåïòèêàìè, ïåðåíîñí³ñòþ; 2) ç³ çäàòí³ñòþ íå ò³ëüêè

íå ïîã³ðøóâàòè, àëå íàâ³òü ïîë³ïøóâàòè ïðè òðèâàëî-

ìó çàñòîñóâàíí³ êîãí³òèâíå ôóíêö³îíóâàííÿ ä³òåé,

çá³ëüøóþ÷è ìîæëèâîñò³ äëÿ ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Íà ïðèíöèïè äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè ñïèðàºòüñÿ òåðàï³ÿ
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Äèòÿ÷à ïñèõ³àòð³ÿ

ðèñïåðèäîíîì òà àðèï³ïðàçîëîì, ðåêîìåíäîâàí³ äëÿ

ë³êóâàííÿ ÐÑÀ ç øîñòèð³÷íîãî â³êó.

Ó â³ää³ë³ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì òåðàï³¿ ïñè-

õ³÷íèõ ðîçëàä³â Óêðà¿íñüêîãî ÍÄ² ñîö³àëüíî¿ ³ ñóäîâî¿

ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ðèñïåðèäîí ó âèãëÿä³ ðîç÷èíó

äëÿ ïåðîðàëüíîãî çàñòîñóâàííÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïðè

ë³êóâàíí³ àãðåññèâíî¿, àóòîàãðåññèâíî¿ ïîâåä³íêè òà

ã³ïåðàêòèâíîñò³ ç ðóéí³âíîþ ïîâåä³íêîþ ó ä³òåé ç ÐÑÀ

ç ÷îòèðüîõë³òíüîãî â³êó. Ë³êóâàííÿ ðèñïåð³äîíîì ó

äîøê³ëüíÿò ïî÷èíàþòü ç ïðèçíà÷åííÿ 0,5 ìã ïðåïàðàòó

íà äîáó. Äëÿ òîãî ùîá óíèêàòè âèíèêíåííÿ ï³ê³â êîí-

öåíòðàö³¿ ³ çàáåçïå÷óâàòè ñòàë³ñòü òåðàïåâòè÷íî¿ êîí-

öåíòðàö³¿ àíòèïñèõîòèêà â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ìè çàñòîñî-

âóºìî ÷îòèðüîõ - øåñòèðàçîâèé ïðèéîì ïðåïàðàòó ó

ä³òåé ó â³ö³ 3-6 ðîê³â ³ 3-õ êðàòíèé ïðèéîì ó â³ö³ 6-10

ðîê³â. Ñèðîïîâàíà ôîðìà âèïóñêó ðèñïåðèäîíó äîçâî-

ëÿº äðîáîâå ïðèçíà÷åííÿ íåâèñîêèõ (1–2 ìã íà äîáó)

äîç ïðåïàðàòó. Ïî÷àòêîâó äîçó ïðåïàðàòó ïðîòÿãîì 3-4

äí³â øëÿõîì òèòðóâàííÿ ñë³ä çá³ëüøóâàòè äî äîñÿãíåí-

íÿ ì³í³ìàëüíî - åôåêòèâíî¿, àëå íå âèùå 4 ìã íà äîáó,

âåëè÷èíè. Çà íàøèì äîñâ³äîì ñåðåäíüîäîáîâà äîçà Ð³ñ-

ïîëåïòó ó ä³òåé â â³ö³ 6-10 ðîê³â ñòàíîâèëà 2,1± 0,5 ìã,

ó ä³òåé â â³ö³ äî 6 ðîê³â — 1,9±0,6 ìã íà äîáó.

Ïñèõîñòèìóëÿíòè (ìåòèëôåí³äàò, àòîìîêñåòèí)

çàñòîñîâóþòüñÿ â ÓÍÄ² ÑÑÏÍ äëÿ ë³êóâàííÿ ïîðó-

øåíü àêòèâíîñò³ òà óâàãè ó ä³òåé ç ÐÑÀ ïðîòÿãîì äâóõ

îñòàíí³õ ðîê³â. Öÿ òåðàï³ÿ ñïèðàºòüñÿ íà ïðèíöèïè

äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè òà êë³í³÷í³ ïðîòîêîëè ìåäè÷íî¿

äîïîìîãè, çàòâåðäæåí³ Ì³í³ñòåðñòâîì îõîðîíè çäî-

ðîâ'ÿ Óêðà¿íè.

Ðàíäîì³çîâàí³ äîñë³äæåííÿ, âèêîíàí³ â íàøîìó â³ä-

ä³ëåíí³ [14-15] ñâ³ä÷àòü, ùî ìåäèêî-ñîö³àëüíà ðåàá³ë³-

òàö³ÿ â ñïîëó÷åíí³ ç òðèâàëîþ òåðàï³ºþ íèçüêèìè

äîçàìè ðèñïåðèäîíó (1–3 ìã íà äîáó), ìåòèëôåí³äàòó

(êîíöåðòè) – 18–36 ìã íà äîáó ÷è àòîìîêñåòèíó (ñòðàò-

òåðè) – 25–40 ìã íà äîáó åôåêòèâí³øå ïðè êîðåêö³¿ ó

ä³òåé ç ðîçëàäàìè ñïåêòðó àóòèçìà ïîðóøåíü ïîâåä³í-

êè ³ ïåðöåïö³¿, í³æ ìîòîòåðàï³ÿ àíòèïñèõîòèêàìè, ïñè-

õîñòèìóëÿíòàìè òà ³çîëüîâàíà ìåäèêî-ñîö³àëüíà ðåàá³-

ë³òàö³ÿ. Êîìá³íîâàíà òåðàï³ÿ ìåòèëôåí³äàòîì ÷è àòî-

ìîêñåòèíîì ç ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ ðåàá³ë³òàö³ºþ ìàº

ïåðåâàãó íàä êîìá³íàö³ºþ òåðàï³¿ ðèñïåðèäîíîì ç

ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ ðåàá³ë³òàö³ºþ ç òî÷êè çîðó ñòâî-

ðåííÿ ó ä³òåé ç ïîðóøåííÿìè çàãàëüíîãî ðîçâèòêó êðà-

ùèõ ïåðåäóìîâ äëÿ ìîâíîãî, êîãí³òèâíîãî ðîçâèòêó òà

ïîäîëàííÿ ïðîáëåì ó ñôåð³ êîìóí³êàö³¿ ³ ñîö³àëüíîãî

ôóíêö³îíóâàííÿ. 

Áàòüêè ä³òåé, ùî çíàõîäèëèñÿ íà ³çîëüîâàí³é ìåäè-

êî-ñîö³àëüí³é ðåàá³ë³òàö³¿ ê ê³íöþ 6-ãî ì³ñÿöÿ êîíòðî-

ëüîâàíîãî äîñë³äæåííÿ îö³íþâàëè ÿê³ñòü ñâîãî æèòòÿ

[17], ÿê íèæ÷ó, ïîð³âíÿíî ç áàòüêàìè ä³òåé, ùî îòðèìó-

âàëè êîìïëåêñíó òåðàï³þ. 

Ìîíîòåðàï³ÿ ðèñïåðèäîíîì, ïîð³âíÿíî ç òðàäèö³é-

íîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ ðåàá³ë³òàö³ºþ, äîçâîëÿëà

çàáåçïå÷óâàòè íå ìåíø âèñîêó ÿê³ñòü æèòòÿ äèòèíè

ïðè á³ëüø íèçüê³é çàâàíòàæåíîñò³ áàòüê³â ïðîáëåìàìè,

ïîâ'ÿçàíèìè ç õâîðîáîþ ³ òåðàïåâòè÷íèìè çàõîäàìè. 

Ïðè êîìá³íàö³¿ òåðàï³¿ ïñèõîñòèìóëÿíòàìè òà/÷è

ðèñïåðèäîíó ç ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ ðåàá³ë³òàö³ºþ ìè

ñïðîìîãëèñÿ äîñÿãòè íàéá³ëüø âèñîêèõ ïîêàçíèê³â

ÿêîñò³ æèòòÿ ä³òåé ïðè ìåíø³é, ó ïîð³âíÿíí³ ç ³çîëüî-

âàíîþ ôàðìàêîòåðàï³ºþ ÷è ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ ðåàá³-

ë³òàö³ºþ, çàâàíòàæåíîñò³ áàòüê³â ïðîáëåìàìè, ïîâ'ÿçà-

íèìè ç õâîðîáîþ. Àëå ïðè öüîìó çàâàíòàæåí³ñòü ä³àã-

íîñòè÷íèìè ³ òåðàïåâòè÷íèìè çàõîäàìè, ïîâ'ÿçàíèìè ç

äèòèíîþ, áàòüêè îö³íþâàëè ÿê á³ëüø âèñîêó.

Òàêèì ÷èíîì, ïðè ïëàíóâàíí³ äîïîìîãè ä³òÿì ³ç

ðîçëàäàìè ñïåêòðó àóòèçìà ìåäèêî-ñîö³àëüíó ðåàá³ë³-

òàö³þ ñë³ä ðîçãëÿäàòè, ÿê îñíîâíó ôîðìó òåðàïåâòè÷-

íî¿ ³íòåðâåíö³¿. Ñïîëó÷åíå çàñòîñóâàííÿ ìåäèêî-ñî-

ö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà òåðàï³¿ íåâèñîêèìè äîçàìè

ðèñïåðèäîíó òà ïñèõîñòèìóëÿíòàìè (ìåòèëôåí³äàòîì,

àòîìîêñåòèíîì) äîçâîëÿº ïðèñêîðèòè ïñèõîìîòîðíèé

ðîçâèòîê ä³òåé ç ðîçëàäàìè ñïåêòðó àóòèçìà, äîìîãòè-

ñÿ ðåäóêö³¿ â íèõ ïðîäóêòèâíî-äèçîíòîãåíåòè÷íî¿ ñèì-

ïòîìàòèêè ³ äîñÿãòè á³ëüø âèñîêîãî ð³âíÿ êîãí³òèâíî-

ãî ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ÿêîñò³ æèòòÿ. 
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Ñèñòåìè îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ ä³òåé ó ðîç-

âèíåíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó ïåðåæèâàþòü ÷åðãîâèé åòàï

ñâîãî ñòàíîâëåííÿ, ïîâ'ÿçàíèé ³ç ïåðåãëÿäîì ñàìî¿

ïàðàäèãìè ¿õíüî¿ ïîáóäîâè, ïåðåíåñåííÿì àêöåíòó ³ç

ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà ³íêëþç³¿ íà ïðîô³ëàêòèêó,

ñòâîðåííÿ íà ð³âí³ ãðîìàä åôåêòèâíèõ ñèñòåì ï³äòðèì-

êè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, âèõîâàííÿ çäîðîâîãî

ñïîñîáó æèòòÿ. Íàïðÿìêè ðîçâèòêó ïðîô³ëàêòè÷íîãî

íàïðÿìêó â ñèñòåì³ îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé

çàô³êñîâàí³ ó Ôëîðåíò³éñüê³é äåêëàðàö³¿, ïðèéíÿò³é 29

ñåðïíÿ 2007 ðîêó, íà XIII êîíãðåñ³ ªâðîïåéñüêîãî òîâà-

ðèñòâà äèòÿ÷î¿ òà ï³äë³òêîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ é ï³äòðèìàí³

ðåçîëþö³ÿìè ªâðîïåéñüêîãî áþðî ÂÎÎÇ òà ªâðî-

ïåéñüêî¿ àêàäåì³ÿ äèòÿ÷î¿ òà ï³äë³òêîâî¿ ïñèõ³àòð³¿. 

Â 2010 ðîö³ ïîñëóãàìè ñïåö³àë³çîâàíî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿

äîïîìîãè äëÿ ä³òåé ñêîðèñòàëèñÿ 214 297 (2,7 %) ìåø-

êàíö³â Óêðà¿íè äèòÿ÷îãî â³êó. Ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ó ä³òåé

ñòàíîâèëè 18,3 % âñ³º¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³. 

Ñâ³òîâà åêîíîì³÷íà êðèçà çíà÷óùå âïëèâàº íà

ÿê³ñòü òà äîñòóïí³ñòü ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè â êðà¿-

íàõ åâðîïåéñüêîãî ðåã³îíó. Ïðî öå çîêðåìà ñâ³ä÷àòü

ðåçóëüòàòè îïðèëþäíåíîãî â 2011 ñïåö³àëüíîãî äîñë³-

äæåííÿ Åâðîïåéñüêîãî ðåã³îíàëüíîãî áþðî ÂÎÎÇ,

ïðîâåäåíîãî â 39 êðà¿íàõ Åâðîïè.

Ïî-ïåðøå, ïñèõ³àòðè÷íà ñòèãìà, ñàìà ïî ñîá³,

³ñòîòíî îáìåæóº êîíêóðåíòíîñïðîìîæí³ñòü ñïîæèâà-

÷³â ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè òà ÷ëåí³â ¿õ ðîäèí íà

ðèíêó ïðàö³. Åêîíîì³÷íà êðèçà â êðà¿íàõ ðåã³îíó

ñóïðîâîäæóâàëàñÿ çðîñòàííÿì áåçðîá³òòÿ ³, ÿê íàñë³-

äîê, çðîñòàííÿì êîíêóðåíö³¿ çà ðîáî÷³ ì³ñöÿ. Çðîñòàþ-

÷à êîíêóðåíö³ÿ â ïåðøó ÷åðãó çà÷åïèëà óðàçëèâ³ ãðóïè

íàñåëåííÿ, ïåðåäóñ³ì îñ³á ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿ-

ìè ³ ðîçëàäàìè ïñèõ³êè, áàòüê³â ä³òåé ç îñîáëèâèìè

ïîòðåáàìè, ìîëîä³ ³ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè, ùî äîñÿ-

ãëà ïðàöåçäàòíîãî â³êó.

Ïî-äðóãå, áþäæåòí³ ïðîáëåìè ó âñ³õ ºâðîïåéñüêèõ

êðà¿íàõ çìóñèëè äåÿê³ ç íèõ ïåðåãëÿíóòè âèòðàòè íà

ñîö³àëüíå çàáåçïå÷åííÿ îñ³á ç îáìåæåíèìè ìîæëèâî-

ñòÿìè, â òîìó ÷èñë³ âèïëàòè ç ³íâàë³äíîñò³. Îñê³ëüêè

áëèçüêî 20-40% ëþäåé, ÿê³ îòðèìóþòü òàêó äîïîìîãó,

çã³äíî ç îö³íêàìè ÂÎÎÇ ñòðàæäàþòü ïñèõ³÷íèìè ðîç-

ëàäàìè, öÿ ãðóïà, íà äóìêó åêñïåðò³â, ïîñòðàæäàëà ó

ô³íàíñîâîìó ïëàí³ íàéá³ëüøå. 

Ïî-òðåòº, ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà, ùî íàäàºòüñÿ îñî-

áàì ³ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè â ãðîìàäàõ âèÿâèëàñÿ

äóæå âðàçëèâîþ â óìîâàõ åêîíîì³÷íî¿ êðèçè, îñê³ëüêè

êàï³òàëîâêëàäåííÿ ³ ïîñò³éí³ âèòðàòè â ö³é ñôåð³ çàâ-

æäè áóëè â³äíîñíî íèçüêèìè òà ô³íàíñóâàëèñÿ ç ì³ñöå-

âèõ áþäæåò³â. Ó 2009 – 20010 ðîêàõ â³äïîâ³äíî äî

çâ³òó ÂÎÎÇ óðÿäè áàãàòüîõ êðà¿í Åâðîïè ç³òêíóëèñÿ ç

âèìóøåíèìè ñêîðî÷åííÿìè îáñÿã³â ô³íàíñóâàííÿ ó

ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ. Îñîáëèâî ïîñòðàæäàëè ïðî-

ãðàìè, ùî ô³íàíñóâàëèñÿ ãðîìàäàìè.

Â Óêðà¿í³ ô³íàíñóâàííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè

Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 4 (67) ` 2011

16. DSM-IV. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders:

Fourth Edition // APA. – Washington D.C., 1994.

17. Äìèòðèåâà Ò.Í. Îïûò ïðèìåíåíèÿ îïðîñíèêà äëÿ îöåíêè êà÷å-

ñòâà æèçíè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè

(ïèëîòíîå èññëåäîâàíèå) / Ò.Í. Äìèòðèåâà, È.Â. Äìèòðèåâà, Å.Í.

Êàòêîâà è äð. // Ñîöèàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. — 1999. —

¹ 4. — Ñ. 39–42.

70

ÎÁÙÈÅ ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÒÅÐÀÏÈÈ ÄÅÒÅÉ Ñ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ ÑÏÅÊÒÐÀ ÀÓÒÈÇÌÀ
È.À. Ìàðöåíêîâñêèé

Â ñòàòüå îáñóæäàþòñÿ îñîáåííîñòè ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè ïñèõîìîòîðíîãî, êîãíèòèâíîãî è ñîöèàëüíîãî

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè îáùåãî ðàçâèòèÿ. Ëå÷åíèå äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè îáùåãî ðàçâèòèÿ äîëæíî îïèðàòüñÿ íà ìåäèêî-

ñîöèàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ â ñî÷åòàíèè ñ äëèòåëüíîé òåðàïèåé ðèñïåðèäîíîì èëè ìåòèëôåíèäàòîì/ àòîìîêñåòèíîì â íèçêèõ äîçàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàññòðîéñòâà ñïåêòðà àóòèçìà, ðåàáèëèòàöèÿ, ìåòèëôåíèäàò, ðèñïåðèäîí, àòîìîêñåòèí

GENERAL PRINCIPLES OF TREATMENT OF CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDERS
I.A. Martsenkovskiy

In article opportunities principles of psychopharmacoterapy, medical and social rehabilitation of psychomotor, cognition and social functioning of

children with PDD. Treatment of children with should base on medical-social rehabilitation connected with long-term therapy of risperidon or

metylfenydat / atomoksetyn in small dozes

Keywords: autism spectrum disorders, rehabilitation, methylphenidate, risperidone, atomoksetin
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