
Ñèñòåìè îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ ä³òåé ó ðîç-

âèíåíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó ïåðåæèâàþòü ÷åðãîâèé åòàï

ñâîãî ñòàíîâëåííÿ, ïîâ'ÿçàíèé ³ç ïåðåãëÿäîì ñàìî¿

ïàðàäèãìè ¿õíüî¿ ïîáóäîâè, ïåðåíåñåííÿì àêöåíòó ³ç

ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà ³íêëþç³¿ íà ïðîô³ëàêòèêó,

ñòâîðåííÿ íà ð³âí³ ãðîìàä åôåêòèâíèõ ñèñòåì ï³äòðèì-

êè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, âèõîâàííÿ çäîðîâîãî

ñïîñîáó æèòòÿ. Íàïðÿìêè ðîçâèòêó ïðîô³ëàêòè÷íîãî

íàïðÿìêó â ñèñòåì³ îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé

çàô³êñîâàí³ ó Ôëîðåíò³éñüê³é äåêëàðàö³¿, ïðèéíÿò³é 29

ñåðïíÿ 2007 ðîêó, íà XIII êîíãðåñ³ ªâðîïåéñüêîãî òîâà-

ðèñòâà äèòÿ÷î¿ òà ï³äë³òêîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ é ï³äòðèìàí³

ðåçîëþö³ÿìè ªâðîïåéñüêîãî áþðî ÂÎÎÇ òà ªâðî-

ïåéñüêî¿ àêàäåì³ÿ äèòÿ÷î¿ òà ï³äë³òêîâî¿ ïñèõ³àòð³¿. 

Â 2010 ðîö³ ïîñëóãàìè ñïåö³àë³çîâàíî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿

äîïîìîãè äëÿ ä³òåé ñêîðèñòàëèñÿ 214 297 (2,7 %) ìåø-

êàíö³â Óêðà¿íè äèòÿ÷îãî â³êó. Ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ó ä³òåé

ñòàíîâèëè 18,3 % âñ³º¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³. 

Ñâ³òîâà åêîíîì³÷íà êðèçà çíà÷óùå âïëèâàº íà

ÿê³ñòü òà äîñòóïí³ñòü ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè â êðà¿-

íàõ åâðîïåéñüêîãî ðåã³îíó. Ïðî öå çîêðåìà ñâ³ä÷àòü

ðåçóëüòàòè îïðèëþäíåíîãî â 2011 ñïåö³àëüíîãî äîñë³-

äæåííÿ Åâðîïåéñüêîãî ðåã³îíàëüíîãî áþðî ÂÎÎÇ,

ïðîâåäåíîãî â 39 êðà¿íàõ Åâðîïè.

Ïî-ïåðøå, ïñèõ³àòðè÷íà ñòèãìà, ñàìà ïî ñîá³,

³ñòîòíî îáìåæóº êîíêóðåíòíîñïðîìîæí³ñòü ñïîæèâà-

÷³â ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè òà ÷ëåí³â ¿õ ðîäèí íà

ðèíêó ïðàö³. Åêîíîì³÷íà êðèçà â êðà¿íàõ ðåã³îíó

ñóïðîâîäæóâàëàñÿ çðîñòàííÿì áåçðîá³òòÿ ³, ÿê íàñë³-

äîê, çðîñòàííÿì êîíêóðåíö³¿ çà ðîáî÷³ ì³ñöÿ. Çðîñòàþ-

÷à êîíêóðåíö³ÿ â ïåðøó ÷åðãó çà÷åïèëà óðàçëèâ³ ãðóïè

íàñåëåííÿ, ïåðåäóñ³ì îñ³á ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿ-

ìè ³ ðîçëàäàìè ïñèõ³êè, áàòüê³â ä³òåé ç îñîáëèâèìè

ïîòðåáàìè, ìîëîä³ ³ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè, ùî äîñÿ-

ãëà ïðàöåçäàòíîãî â³êó.

Ïî-äðóãå, áþäæåòí³ ïðîáëåìè ó âñ³õ ºâðîïåéñüêèõ

êðà¿íàõ çìóñèëè äåÿê³ ç íèõ ïåðåãëÿíóòè âèòðàòè íà

ñîö³àëüíå çàáåçïå÷åííÿ îñ³á ç îáìåæåíèìè ìîæëèâî-

ñòÿìè, â òîìó ÷èñë³ âèïëàòè ç ³íâàë³äíîñò³. Îñê³ëüêè

áëèçüêî 20-40% ëþäåé, ÿê³ îòðèìóþòü òàêó äîïîìîãó,

çã³äíî ç îö³íêàìè ÂÎÎÇ ñòðàæäàþòü ïñèõ³÷íèìè ðîç-

ëàäàìè, öÿ ãðóïà, íà äóìêó åêñïåðò³â, ïîñòðàæäàëà ó

ô³íàíñîâîìó ïëàí³ íàéá³ëüøå. 

Ïî-òðåòº, ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà, ùî íàäàºòüñÿ îñî-

áàì ³ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè â ãðîìàäàõ âèÿâèëàñÿ

äóæå âðàçëèâîþ â óìîâàõ åêîíîì³÷íî¿ êðèçè, îñê³ëüêè

êàï³òàëîâêëàäåííÿ ³ ïîñò³éí³ âèòðàòè â ö³é ñôåð³ çàâ-

æäè áóëè â³äíîñíî íèçüêèìè òà ô³íàíñóâàëèñÿ ç ì³ñöå-

âèõ áþäæåò³â. Ó 2009 – 20010 ðîêàõ â³äïîâ³äíî äî

çâ³òó ÂÎÎÇ óðÿäè áàãàòüîõ êðà¿í Åâðîïè ç³òêíóëèñÿ ç

âèìóøåíèìè ñêîðî÷åííÿìè îáñÿã³â ô³íàíñóâàííÿ ó

ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ. Îñîáëèâî ïîñòðàæäàëè ïðî-

ãðàìè, ùî ô³íàíñóâàëèñÿ ãðîìàäàìè.

Â Óêðà¿í³ ô³íàíñóâàííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè

Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 4 (67) ` 2011

16. DSM-IV. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders:

Fourth Edition // APA. – Washington D.C., 1994.

17. Äìèòðèåâà Ò.Í. Îïûò ïðèìåíåíèÿ îïðîñíèêà äëÿ îöåíêè êà÷å-

ñòâà æèçíè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè

(ïèëîòíîå èññëåäîâàíèå) / Ò.Í. Äìèòðèåâà, È.Â. Äìèòðèåâà, Å.Í.

Êàòêîâà è äð. // Ñîöèàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. — 1999. —

¹ 4. — Ñ. 39–42.

70

ÎÁÙÈÅ ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÒÅÐÀÏÈÈ ÄÅÒÅÉ Ñ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ ÑÏÅÊÒÐÀ ÀÓÒÈÇÌÀ
È.À. Ìàðöåíêîâñêèé

Â ñòàòüå îáñóæäàþòñÿ îñîáåííîñòè ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè ïñèõîìîòîðíîãî, êîãíèòèâíîãî è ñîöèàëüíîãî

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè îáùåãî ðàçâèòèÿ. Ëå÷åíèå äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè îáùåãî ðàçâèòèÿ äîëæíî îïèðàòüñÿ íà ìåäèêî-

ñîöèàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ â ñî÷åòàíèè ñ äëèòåëüíîé òåðàïèåé ðèñïåðèäîíîì èëè ìåòèëôåíèäàòîì/ àòîìîêñåòèíîì â íèçêèõ äîçàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàññòðîéñòâà ñïåêòðà àóòèçìà, ðåàáèëèòàöèÿ, ìåòèëôåíèäàò, ðèñïåðèäîí, àòîìîêñåòèí

GENERAL PRINCIPLES OF TREATMENT OF CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDERS
I.A. Martsenkovskiy

In article opportunities principles of psychopharmacoterapy, medical and social rehabilitation of psychomotor, cognition and social functioning of

children with PDD. Treatment of children with should base on medical-social rehabilitation connected with long-term therapy of risperidon or

metylfenydat / atomoksetyn in small dozes

Keywords: autism spectrum disorders, rehabilitation, methylphenidate, risperidone, atomoksetin

ÓÄÊ 616.89
Ñ.². Îñòàøêî1, Î.Â. Òåðåùåíêî1, Ñ.². Òàáà÷íèêîâ2, ².À. Ìàðöåíêîâñüêèé2

ÂÏËÈÂ ÅÊÎÍÎÌ²×ÍÎ¯ ÊÐÈÇÈ ÍÀ ßÊ²ÑÒÜ ÒÀ ÄÎÑÒÓÏÍ²ÑÒÜ ÏÑÈÕ²ÀÒÐÈ×ÍÎ¯
ÄÎÏÎÌÎÃÈ Ä²ÒßÌ Â ÓÊÐÀ¯Í²

Äåïàðòàìåíò îõîðîíè ìàòåðèíñòâà, äèòèíñòâà òà ñàíàòîðíîãî çàáåçïå÷åííÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè1

Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ñîö³àëüíî¿ ³ ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè,

ì.Êè¿â2

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åêîíîì³÷íà êðèçà, îõîðîíà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé, ïåðâèííà ìåäè÷íà äîïîìîãà



Äèòÿ÷à ïñèõ³àòð³ÿ

ä³òÿì â³äáóâàºòüñÿ ìàéæå âèêëþ÷íî çà ðàõóíîê ì³ñöå-

âèõ áþäæåò³â. Öå ïîñòàâèëî ï³ä çàãðîçó ïîë³òèêó äå³í-

ñòèòóòóàë³çàö³³ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè, ïðèçâåëî äî

ñêîðî÷åííÿ àñîðòèìåíòó ïîñëóã, ùî íàäàþòüñÿ ñïîæè-

âà÷àì ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè íà ð³âí³ ãðîìàä òà

ìåäè÷íèõ çàêëàä³â ó äåïðåñèâíèõ ðåã³îíàõ êðà¿íè.

Çîêðåìà ñóòòºâî ïîã³ðøèâñÿ äîñòóï ñïîæèâà÷³â ïñè-

õ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè äî ñó÷àñíèõ ìåäèêàìåíò³â,

íàñàìïåðåä ³ìïîðòíîãî âèðîáíèöòâà, áåçîïëàòíîãî

ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ, ïðîãðàì ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿

ðåàá³ë³òàö³¿ òà ï³äòðèìóþ÷î¿ òåðàï³¿. 

Íàïðèêëàä, â³äïîâ³äíî äî âèìîã êë³í³÷íèõ ïðîòî-

êîë³â Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ'ÿ Óêðà¿íè äëÿ ë³êó-

âàííÿ ðîçëàä³â ³ç äåô³öèòîì óâàãè òà ã³ïåðàêòèâíîñòþ,

àñîö³éîâàíèõ ðîçëàä³â ïîâåä³íêè òà ã³ïåðàêòèâíîñò³

ïðè ðîçëàäàõ ç³ ñïåêòðó àóòèçìó ìàþòü çàñòîñîâóâàòè-

ñÿ ìåòèëôåí³äàò (Êîíöåðòà) òà àòîìîêñåòèí (Ñòðàòòå-

ðà). Í³ â 2009, í³ â 2010 ðîêàõ òåíäåðí³ çàêóï³âë³ öèõ

ïðåïàðàò³â ÌÎÇ Óêðà¿íè íå ïðîâîäèëèñÿ. Ðîäèíè

ä³òåé, ùî îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ öèìè ïðåïàðàòîì íå

ëèøå áóëè çìóøåí³ êóïóâàòè äîðîã³ ë³êè çà âëàñí³

êîøòè, íî ³ ñòàëè çàðó÷íèêàìè â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà

êîìåðö³éíèõ ñòðàòåã³é åêñïîðòåð³â ìîíîïîë³ñò³â. ßê

íàñë³äîê, â á³ëüøîñò³ ðåã³îí³â Óêðà¿íè ìåòèëôåí³äàò

íå áóâ äîñòóïíèì äëÿ ñïîæèâà÷³â íàâ³òü ó ðîçí³÷í³é

àïòå÷í³é ìåðåæ³. Ç òðàâíÿ 2011 ðîêó ñèòóàö³ÿ ïîã³ðøè-

ëàñÿ, ç àïòå÷íî¿ ìåðåæè íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè çíèê

ìåòèëôåí³äàò ó äîç³ 36 ìã. 

Îäíî÷àñíî ç³ ñâ³òîâîþ åêîíîì³÷íîþ êðèçîþ íà

ÿê³ñí³ ïîêàçíèêè ðîáîòè äèòÿ÷î¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ñëóæáè

â Óêðà¿í³ âïëèâàþòü çìåíüøåííÿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ,

çíèæåííÿ ïðåñòèæó ñïåö³àëüíîñò³, ïîñòàð³ííÿ, äåìî-

ðàë³çàö³ÿ òà çíèæåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ çàéíÿòèõ ó íàäàíí³

ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîìîãè ä³òÿì ôàõ³âö³â. Âèìàãàþòü ïåðå-

ãëÿäó, ïðèâåäåííþ ó â³äïîâ³äí³ñòü äî âèìîã äîêàçîâî¿

ìåäèöèíè çàñòàð³ë³ íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè òà ïëàíè, ïîò-

ð³áíî ðàäèêàëüíî ï³äâèùèòè ï³äãîòîâêó ôàõ³âö³â ç

ïèòàíü ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ òà

ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â ó ä³òåé. 

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â â Óêðà¿í³ ñïîñòåð³ãàëîñÿ

ñêîðî÷åííÿ äèòÿ÷î¿ ïîïóëÿö³¿. Ñòàíîì íà 1 ëþòîãî

2011 ðîêó ðîêó çàãàëüíà ÷èñåëüí³ñòü ñòàíîâèëà 45 782

592, äèòÿ÷îãî – 8 081 126 ìåøêàíö³â. Ç ïî÷àòêó ðîêó

çàãàëüíà ÷èñåëüí³ñòü íàñåëåííÿ ñêîðîòèëàñü íà

180 767 ÷îëîâ³ê (0,4 %), äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ íà 105 151

÷îëîâ³ê (1,3 %). Ïðîòÿãîì 2009 ðîêó äèòÿ÷à ïîïóëÿö³ÿ

çìåíøèëàñÿ íà 139 410 (1,7 %) îñ³á. Ñêîðî÷åííÿ ê³ëü-

êîñò³ ä³òåé âïðîäîâæ äåê³ëüêîõ îñòàíí³õ ðîê³â â³äáó-

âàºòüñÿ íàñàìïåðåä çà ðàõóíîê ï³äë³òê³â. Ïîïóëÿö³ÿ

ï³äë³òê³â â â³ö³ â³ä 15 äî 17 ðîê³â çìåíüøèëàñÿ â 2009

ðîö³ íà 6,9 %, 2010 ðîö³ - 7 %.

Çàáåçïå÷åí³ñòü äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ äèòÿ÷èìè ïñè-

õ³àòðàìè ïðîòÿãîì êðèçîâèõ ðîê³â ôîðìàëüíî ñóòòºâî

íå çì³íèëàñÿ. Â 2010 ðîö³ â Óêðà¿í³ áóëî 521,75 ïîñàä

äèòÿ÷èõ ïñèõ³àòð³â ( ó 2009 ðîö³ – 524,75), ç íèõ çàéíÿ-

ò³ – 472,0 (ó 2009 ðîö³ – 480,75). Ö³ ïîñàäè îá³éìàëè

406 (ó 2009 ðîö³ – 408) ô³çè÷íèõ îñ³á. Óêîìïëåêòîâà-

í³ñòü øòàòíèõ ïîñàä ô³çè÷íèìè îñîáàìè â 2010 ðîö³

ñòàíîâèëà 77,82 %. Çàáåçïå÷åí³ñòü äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ

äèòÿ÷èìè ïñèõ³àòðàìè â 2010 ðîö³ çàëèøèëàñÿ íà ð³âí³

2009 ðîêó ³ äîð³âíþâàëà 5,84 íà 100 000 äèòÿ÷îãî íàñå-

ëåííÿ, ïðîòå ñóòòºâî ð³çíèëàñÿ â ð³çíèõ ðåã³îíàõ êðà¿-

íè. Ï³ä âïëèâîì åêîíîì³÷íî¿ êðèçè äèñïðîïîðö³¿ ó

çàáåñïå÷åíîñò³ ôàõ³âöÿìè ç ïèòàíü îõîðîíè ïñèõ³÷íî-

ãî çäîðîâ'ÿ ì³æ åêîíîì³÷íî ðàçâèíóòèìè òà äåïðåñèâ-

íèìè ðåã³îíàìè ïîñèëèëèñÿ.

Çã³äíî ç îô³ö³éíèìè ñòàòèñòè÷íèìè äàííèìè ÌÎÇ

Óêðà¿íè ââ 2010 ðîö³ ïðè ñåðåäíüîóêðà¿íñüêîìó ïîêàç-

íèêó 5,02 â Êèºâ³ ïîêàçíèê çàáåçïå÷åííÿ íàñåëåííÿ

äèòÿ÷èìè ïñèõ³àòðàìè ñÿãàâ 8,87, â ÀÐ Êðèì – 8,64,

Ëóãàíñüê³é îáëàñò³ -7,83, Ëüâ³âñüê³é – 7,04, â ì³ñò³

Ñåâàñòîïîë³ – 6,72 íà 100 000 äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ. Â

çàõ³äíèõ òà ï³âäåíèõ îáëàñòÿõ Óêðà¿íè ê³ëüê³ñòü äèòÿ-

÷èõ ïñèõ³àòð³â áóëà çíà÷íî íèæ÷îþ. Â Ìèêîëà¿âñüê³é

îáëàñò³ ê³ëüê³ñòü ô³çè÷íèõ îñ³á äèòÿ÷èõ ïñèõ³àòð³â íà

100 000 äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ ñòàíîâèëà 0,94, Ð³âíåíñü-

ê³é – 1,47, Çàêàðïàòñüê³é òà Ê³ðîâîãðàäñüê³é – 2,79,

Õåðñîíñüê³é – 2,97, Õìåëüíèöüê³é – 2,80, Êè¿âñüê³é –

2,95, Âîëèíñüê³é – 3,40, Â³ííèöüê³é – 3.92. 

Íàéá³ëüø äåìîíñòðàòèâíèìè ³íäèêàòîðàìè çíè-

æåííÿ äîñòóïíîñò³ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì â

óìîâàõ åêîíîì³÷íî¿ êðèçè âèÿâèëèñÿ ïîêàçíèêè ïåð-

âèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ òà ³íâàë³äíîñò³.

Ïðîòÿãîì äâîõ ïåðåäêðèçîâèõ ðîê³â ïîêàçíèê çàõ-

âîðþâàíîñò³ íà ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè â Óêðà¿-

í³ çðîñòàâ: ó 2007 íà 4,9 %, ó 2008 – 2,8 %. Çàõâîðþâà-

í³ñòü íà ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ó ä³òåé çðîñòàëà

ïîâ³ëüí³øå: ó 2007 íà 1%, ó 2008 – 4,1%. Ð³âåíü ïåð-

âèííî¿ ä³àãíîñòèêè ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ó

ä³òåé â â³ö³ äî 14 ðîê³â ïðîòÿãîì 2007 òà 2008 ðîê³â

çðîñëè â³äïîâ³äíî íà 1,0 % òà 1,9 %, ó ï³äë³òê³â íà 1,6

% òà 13,4%. 

Ó 2009 ðîö³ ð³âåíü ïåðâèííî¿ ä³àãíîñòèêè ðîçëàä³â

ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè â Óêðà¿í³ çíèçèâñÿ íà 6,7 %, ó

2010 ðîö³ íà 2,2 %. Ó äèòÿ÷³é ïîïóëÿö³¿ ð³âåíü ïåðâèí-

íî¿ ä³àãíîñòèêè ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè â 2009

ðîö³ çìåíüøèâñÿ íà 5,7 %, 2010 çð³ñ íà 4,7 %. Ïðîòÿ-

ãîì 2010 ðîêó ï³ä íàãëÿä ç óïåðøå âñòàíîâëåíèì ä³àã-

íîçîì óçÿòî 4555 ä³òåé ó â³ö³ 15 – 17 òà 30587 ä³òåé ó

â³ö³ 0 – 14 ðîê³â, ùî ç óðàõóâàííÿì ïîïðàâêè íà çì³íó

ê³ëüêîñò³ íàñåëåííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî â³äíîâëåííÿ äîêðè-

çîâîãî (ïîêàçíèêè 2008 ðîêó) ð³âíÿ ä³àãíîñòèêè.

Â ïåðåäêðèçîâîìó 2008 ðîö³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ çíà÷í³

ðîçá³æíîñò³ ïîêàçíèê³â äèòÿ÷î¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà

ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè â ð³çíèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè: â³ä 911,3

íà 100 000 äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ â ×åðí³ã³âñüê³é, 809,9 –

Õåðñîíñüê³é îáëàñòÿõ, 761,7 ó ÀÐ Êðèì, 753,2 ó Æèòî-

ìèðñüê³é îáëàñòÿõ äî 240,7 ó Âîëèíñüê³é, 340,3 –

Çàêàðïàòñüê³é, 361,9 – Ð³âíåíñüê³é, 288,1 ó ×åðí³âåöü-

ê³é îáëàñòÿõ òà 374,0 ó ì³ñò³ Êèºâ³.

Ó 2009 ðîö³ ì³æðåã³îíàëüí³ ðîçá³æíîñò³ ð³âí³â ïåð-

âèííî¿ ä³àãíîñòèêè ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè â

ä³òåé ïîñèëèëèñÿ. Ó Ìèêîëà¿âñüê³é îáëàñò³ ïîêàçíèêè

çàõâîðþâàíîñò³ çíèçèëèñÿ ïðîòÿãîì ðîêó íà 28,1 % (ç

618,6 äî 444, 5 íà 100 000 íàñåëåííÿ), ×åðí³ã³âñüêèé íà

22,3 % (ç 911,3 äî 707,6 %), Â³ííèöüê³é òà Äîíåöüêèé
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íà 21,0 % (ç 428,5 äî 338,5 òà ç 493,5 äî 390,0 %), Äí³-

ïðîïåòðîâñüê³é íà 18,3 % (ç 498,2 äî 407,0), ²âàíî-

Ôðàíê³âñüê³é íà 15,4 % (ç 436,3 äî 369,3). Çðîñòàííÿ

ïîêàçíèê³â äèòÿ÷î¿ çàõâîðþâàíîñò³ â 2009 ðîö³ áóëî

çàðåºñòðîâàíî â Æèòîìèðñüê³é (íà 11,0 %, ç 753,17 äî

853,8), Ê³ðîâîãðàäñüê³é (íà 8,2 %, ç 424,7 äî 459,7),

Ëóãàíñüê³é (íà 6,4 %, ç 535,4 äî 569,9) òà ×åðí³âåöüê³é

(íà 4,3 %, ç 288,1 äî 300,6) îáëàñòÿõ. 

Ó 2010 ðîö³ íàéâèù³ ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³

ñïîñòåð³ãàëèñÿ â ×åðí³ã³âñüê³é – 806,1, Æèòîìèðñüê³é

– 823,2, Õåðñîíñüê³é îáëàñòÿõ – 766,0 ³ ÀÐ Êðèì –

7651,6, íàéíèæ÷³ – Âîëèíñüê³é – 242,9, ×åðí³âåöüê³é –

300,2, Çàêàðïàòñüê³é îáëàñòÿõ – 358,5 íà 100 000 äèòÿ-

÷îãî íàñåëåííÿ.

Äëÿ ðåã³îí³â ³ç íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè äèòÿ÷î¿ çàõ-

âîðþâàíîñò³ ïðèòàìàíí³ ïðîáëåìè ç äîñòóïí³ñòþ

àìáóëàòîðíî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè, âèñîêèì ð³âíåì

ñòèãìàòèçàö³¿, íèçüêèì ð³âíåì ÿêîñò³ ïîñëóã, ÿê³ íå

çàäîâîëüíÿþòü î÷³êóâàííÿ íàñåëåííÿ. Íàâ³òü ó ïðîìè-

ñëîâî ðîçâèíóòèõ îáëàñòÿõ ³ç âèñîêèìè, ïîð³âíÿíî ³ç

ñåðåäíüî óêðà¿íñüêèìè ïîêàçíèêàìè çàõâîðþâàíîñò³,

äèòÿ÷³ ïñèõ³àòðè ïðàöþþòü äàëåêî íå ó âñ³õ ðàéîíàõ.

Öå íåãàòèâíî âïëèâàº íà âèÿâëåííÿ â íèõ ïñèõ³÷íî

õâîðèõ ä³òåé. 

Â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ ó ðàç³ â³äñóòíîñò³ äèòÿ÷èõ

ïñèõ³àòð³â ïñèõ³àòðè÷íó äîïîìîãó ä³òÿì ³ ï³äë³òêàì

íàäàþòü ä³ëüíè÷í³ ïñèõ³àòðè öåíòðàëüíèõ ðàéîííèõ

ë³êàðåíü. Âíàñë³äîê â³ääàëåíîñò³ ñ³ëüñüêèõ íàñåëåíèõ

ïóíêò³â â³ä ðàéîííèõ öåíòð³â ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³

àêòèâí³ñòü çâåðíåííÿ çà äîïîìîãîþ äî äèòÿ÷èõ ïñèõ³à-

òð³â º ìåíøîþ. Ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ â òàêèõ

ðåã³îíàõ âèÿâèëèñÿ îñîáëèâî ÷óòëèâèìè äî åêîíîì³÷-

íî¿ êðèçè.

Ó âåëèêèõ ì³ñòàõ íà çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â çàõâî-

ðþâàíîñò³ âïëèâàëà ñòèãìàòèçàö³ÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿

äîïîìîãè ä³òÿì, íåðîçâèíóò³ñòü ïîñëóã, ùî íàäàþòüñÿ

â àìáóëàòîðí³é ëàíö³. Çíà÷íà ÷àñòèíà ä³òåé ³ç ðîçëàäà-

ìè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè îòðèìóþòü ìåäè÷íó äîïîìî-

ãó â ïðèâàòíèõ ìåäè÷íèõ ñòðóêòóðàõ, çàêëàäàõ, ñòâîðå-

íèõ îðãàí³çàö³ÿìè áàòüê³â, ó äèòÿ÷èõ íåâðîëîã³â ³ íå

âðàõîâóþòüñÿ ìåäè÷íîþ ñòàòèñòèêîþ ÿê âèïàäêè ïåð-

âèííî ä³àãíîñòîâàíèõ çàõâîðþâàíü.

Íà äèòÿ÷èé â³ê äîâîäèòüñÿ 8,6 % ³íâàë³äíîñò³,

çóìîâëåíî¿ ðîçëàäàìè ïñèõ³êè. Ó 2010 ðîö³ â Óêðà¿í³

áóëî 23442 ä³òåé-³íâàë³ä³â ³ç ðîçëàäàìè ïñèõ³êè. Ïåð-

âèííà ³íâàë³äí³ñòü â 2010 ðîö³ áóëà âñòàíîâëåíà â 2474

ä³òåé.

Ïîêàçíèêè ïåðâèííî¿ ³íâàë³äíîñò³ ïðîòÿãîì îñòàí-

í³õ ðîê³â çìåíøóâàëèñÿ. Â 2005 ðîö³ ³íâàë³äí³ñòü áóëà

âñòàíîâëåíà ó 3511, 2009 ðîö³ – 2352, 2010 ðîö³ - 2174

ä³òåé. Êîíòèíãåíò ä³òåé-³íâàë³ä³â ïðîäîâæ îñòàíí³õ 5

ðîê³â çìåíøèâñÿ íà 22,8 % ( íà 0,8 % çà îñòàíí³é, 1,1

% çà 2009 ð³ê).

Çìåíüøåííÿ äèòÿ÷î¿ ³íâàë³äíîñò³ çóìîâëåíî âïëè-

âîì äåê³ëüêîõ ôàêòîð³â.

Ïî-ïåðøå, çìåíøåííÿ ³íâàë³äíîñò³ çóìîâëåíå

ïîñòóïîâèì ïîë³ïøåííÿì ìåäè÷íî¿, çîêðåìà, íåâðîëî-

ã³÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ç îðãàí³÷íèì óðàæåííÿì ìîçêó

íà ïåðøîìó ðîö³ æèòòÿ.Ïåðâèííà ³íâàë³äí³ñòü ó äèòÿ-

÷îìó â³ö³, çóìîâëåíà ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ ç 2005

ðîêó çìåíøèëàñÿ â Óêðà¿í³ â 2,2 ðàç³â. Â 2010 ðîö³ ç

ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ âïåðøå áóëè âèçíàí³ ³íâàë³äà-

ìè 1375 ä³òåé (17,01 íà 100 000 íàñåëåííÿ). 

Ïî-äðóãå, çìåíøåííÿ ³íâàë³äíîñò³ çóìîâëåíå

ïîë³ïøåííÿì íåâðîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ³ç åï³ëå-

ïñ³ÿìè. Ä³àãíîñòèêà, ïðîòèåï³ëåïòè÷íà òåðàï³ÿ öüîãî

êîíòèíãåíòó õâîðèõ ïðèâåäåí³ ó â³äïîâ³äí³ñòü äî

âèìîã äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè. Ïåðâèííà ïñèõ³àòðè÷íà

³íâàë³äí³ñòü ó äèòÿ÷îìó â³ö³, çóìîâëåíà åï³ëåïñ³ºþ ç

2005 ðîêó çìåíøèëàñÿ â 2,3 ðàç³â. Â 2009 ðîö³ ëèøå 91

äèòèíà ç åï³ëåïñ³ºþ áóëà ïåðâèííî âèçíàíà ³íâàë³äîì

(1,11 íà 100 000), â 2010 – 71 (0,88 íà 100 000 äèòÿ÷î-

ãî íàñåëåííÿ).

Ïåðâèííà ³íâàë³äí³ñòü, çóìîâëåíà ðîçëàäàìè ç³

ñïåêòðó àóòèçìó ñòàíîâèëà â 2010 ðîö³ 4,2 íà 100 000

äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ. Óðàõîâóþ÷è íàÿâí³ òåíäåíö³¿

ìîæíà ïåðåäáà÷èòè, ùî ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ ïñèõ³à-

òðè÷íî¿ äèòÿ÷î¿ ïåðâèííî¿ ³íâàë³äíîñò³ â íàéáëèæ÷³

òðè ðîêè â Óêðà¿í³ ñòàíóòü ðîçëàäè çàãàëüíîãî ðîçâèò-

êó. Ïðîòå, â äåÿêèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè ñòâîðþþòüñÿ

ùòó÷í³ ïåðåïîíè â íàäàíí³ äîïîìîãè ç äèòÿ÷î¿ ³íâàë³ä-

íîñò³ ä³òÿì ³ç ðîçëàäàìè ç³ ñïåêòðó àóòèçìó, äîïîìîãà

íàäàºòüñÿ íà 2 ðîêè, à íå äî 18 ðîê³â, ÿê öå ïåðåäáà÷å-

íî â³äîì÷èìè íàêàçàìè. Â ðåã³îíàõ ç íèçüêèì ð³âíåì

ä³àãíîñòèêè ðîçëàä³â ç³ ñïåêòðó àóòèçìó, íàïðèêëàä â

Òåðíîï³ëüñüê³é òà Çàêàðïàòñüê³é îáëàñòÿõ, ñïîñòåð³ãà-

þòüñÿ øòó÷íî çàíèæåí³, ïîð³âíÿíî ç ñåðåäíüîóêðà-

¿íñüêèìè ïîêàçíèêè ïåðâèííî¿ äèòÿ÷î¿ ³íâàë³äíîñò³. Ó

2010 ðîêó ïîêàçíèêè ïåðâèííî¿ äèòÿ÷î¿ ³íâàë³äíîñò³

áóëè íàéâèùèìè â Ïîëòàâñüê³é – 44,75, Çàïîð³æçüê³é –

41,14, Äîíåöüê³é – 41,0, ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é îáëàñòÿõ –

40,72 íà 100 000 äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ;, íàéíèæ÷èìè â

Òåðíîï³ëüñê³é – 18,59 òà Çàêàðïàòñüê³é – 13,96 îáëà-

ñòÿõ.

Â³äïîâ³äíî äî âèçíà÷åíèõ ÌÎÇ Óêðà¿íè ïð³îðèòå-

ò³â, íå çâàæàþ÷è íà åêîíîì³÷íó êðèçó ðåôîðìóâàííÿ

ñèñòåìè íàäàííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïî-

ìîãè ä³òÿì, ïðèâåäåííÿ ¿¿ ó â³äïîâ³äí³ñòü äî âèìîã

äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè íå ïðèïèíÿëîñÿ. Çîêðåìà ïðîäîâ-

æóâàëàñÿ ðîáîòà ïî ï³äâèùåííþ ÿêîñò³ ä³àãíîñòèêè òà

ë³êóâàííÿ ðîçëàä³â ç³ ñïåêòðó àóòèçìó òà ã³ïåðê³íåòè÷-

íèõ ðîçëàä³â. 

Ïîêàçíèêè ïîøèðåíîñò³ ðîçëàä³â çàãàëüíîãî

ðîçâèòêó çà äàíèìè îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ÌÎÇ Óêðà¿-

íè íå â³äïîâ³äàþòü ¿õ ðåàëüí³é ïîøèðåíîñò³. Íà ê³íåöü

2010 ðîêó ï³ä íàãëÿäîì ïåðåáóâàëî 1838 õâîðèõ ç ðîç-

ëàäàìè çàãàëüíîãî ðîçâèòêó (22,7 íà 100 000 íàñåëåí-

íÿ, 128,6 íà 100 000 äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ). 

Äóæå ÷àñòî ó ä³òåé ç ðîçëàäàìè ç³ ñïåêòðó àóòèçìó

áåçï³äñòàâíî ä³àãíîñòóºòüñÿ ïîì³ðíà òà ãëèáîêà ðîçó-

ìîâà â³äñòàë³ñòü. Ïðèâåðòàº äî ñåáå óâàãó òîé ôàêò, ùî

íà Îäåñüêó òà Äí³ïðîïåòðîâñüêó îáëàñò³ â 2010 ðîö³

ïðèõîäèòüñÿ 236 ç 1009 (23,4 %) âèïàäê³â ä³àãíîñòèêè

ïîì³ðíî¿, òÿæêî¿ òà ãëèáîêî¿ ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³ 

Ç 2006 ïî 2010 ð³ê çàõâîðþâàí³ñòü íà ðîçëàäè ç³

ñïåêòðó àóòèçìó â ä³òåé â Óêðà¿í³ çðîñëà â 2,5 ðàçè.
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Ïðîòÿãîì 2010 ðîêó ç óïåðøå â æèòò³ âñòàíîâëåíèì

ä³àãíîçîì ï³ä íàãëÿä áóëî âçÿòî 342 äèòèíè ç ðîçëàäà-

ìè çàãàëüíîãî ðîçâèòêó. Çàõâîðþâàí³ñòü ñêëàëà 4,2 íà

100 000 íàñåëåííÿ (23,8 íà 100 000 äèòÿ÷îãî íàñåëåí-

íÿ). Ïîêàçíèê ñòàá³ëüíî çðîñòàâ ïðîòÿãîì ÷îòèðüîõ

îñòàíí³õ ðîê³â: ó 2007 – íà 28,2%; 2008 – 32%, 2009 –

27,2%, 2010 – 35,7%.

Íå çâàæàþ÷è íà ïîçèòèâí³ çðóøåííÿ ç âèÿâëåííÿì

ðîçëàä³â ç³ ñïåêòðó àóòèçìó, éîãî ä³àãíîñòèêà â 2010

ðîö³ çàëèøàëàñÿ íåçàäîâ³ëüíîþ â á³ëüøîñò³ ðåã³îí³â

Óêðà¿íè. Ó Â³ííèöüê³é, Âîëèíñüê³é, Æèòîìèðñüê³é,

Çàêàðïàòñüê³é, ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é, Ê³ðîâîãðàäñüê³é,

Ìèêîëà¿âñüê³é, Ïîëòàâñüê³é, Ð³âíåíñüê³é, Ñóìñüê³é,

Òåðíîï³ëüñüê³é, Õåðñîíñüê³é, Õìåëüíèöüê³é, ×åðêàñü-

ê³é, ×åðí³ã³âñüê³é îáëàñòÿõ òà ì³ñò³ Ñåâàñòîïîë³. Íà

äîëþ öèõ ðåã³îí³â ó 2010 ðîö³ ïðèõîäèòüñÿ ëèøå 16,7

% âèïàäê³â âïåðøå ä³àãíîñòîâàíèõ ðîçëàä³â çàãàëüíî-

ãî ðîçâèòêó. Íèçüêèì çàëèùàºòüñÿ ð³âåíü ä³àãíîñòèêè

ðîçëàäó â Êè¿âñüê³é, Ëóãàíñüê³é, Îäåñüê³é, Õàðüê³â-

ñüê³é, ×åðí³ã³âñüê³é îáëàñòÿõ. Ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè

äîñÿãíóò³ ëèøå â 6 ðåã³îíàõ: ÀÐ Êðèì, Äîíåöüê³é, Äí³-

ïðîïåòðîâñüê³é, Çàïîð³çüê³é, Ëüâ³âñüê³é îáëàñòÿõ òà ì.

Êèºâ³. Ó öèõ ðåã³îíàõ áóëî ä³àãíîñòîâàíî 63,7 %

âèïàäê³â ðîçëàä³â çàãàëüíîãî ðîçâèòêó â Óêðà¿í³. . Ï³ä

íàãëÿäîì äèòÿ÷î¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ñëóæáè â 2010 ðîö³ â

Äîíåöüê³é, Äí³ïðîïåòðîâñüê³é, Îäåñüê³é òà Â³ííèöü-

ê³é îáëàñòÿõ ïåðåáóâàëè 4240 ä³òåé ç ðîçëàäàìè

çàãàëüíîãî ðîçâèòêó, ùî ñòàíîâèòü 33,8 % â³ä çàãàëü-

íîóêðà¿íñüêî¿ ê³ëüêîñò³.

ßê³ñòü ä³àãíîñòèêè ã³ïåðê³íåòè÷íèõ ðîçëàä³â â

Óêðà¿í³ òàêîæ çàëèøàºòüñÿ íåçàäîâ³ëüíîþ. Ïîêàçíèê

âðàõîâàíî¿ ïñèõ³àòðè÷íîþ ñëóæáîþ çàõâîðþâàíîñò³ â

2010 ðîö³ çíèçèâñÿ íà 33,3 % äî 13,0 íà 100 000 äèòÿ-

÷îãî íàñåëåííÿ (â 2008 öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèâ 18,3, â

2009 ðîö³ - 19,5 âèïàäê³â íà 100 000 äèòÿ÷îãî íàñåëåí-

íÿ). Ïîêàçíèê ïîøèðåíîñò³ ðîçëàäó â 2010 ðîö³ çìåíü-

øèâñÿ íà 10,5 % ç 96,0 â 2009 ðîö³ äî 85,9 âèïàäê³â íà

100 000 äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ. 

Çíèæåííÿ ð³âíÿ ä³àãíîñòèêè ã³ïåðê³íåòè÷íèõ ðîç-

ëàä³â ó 2010 ðîö³ çóìîâëåíî ôàêòè÷íèì ³ãíîðóâàííÿì

â á³ëüøîñò³ ðåã³îí³â Óêðà¿íè Íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè ïî

âïðîâàäæåííþ êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿

äîïîìîãè ä³òÿì ³ ï³äë³òêàì ³ç ã³ïåðê³íåòè÷íèìè ðîçëà-

äàìè, â³äñóòí³ñòþ â³äïîâ³äíèõ ïëàí³â çàõîä³â, íåíà-

ëåæíèì ìåäè÷íèì çàáåçïå÷åííÿì, çîêðåìà â³äñóòí³-

ñòþ â àïòå÷íèõ ìåðåæàõ ìåòèëôåí³äàòó, àòîìîêñåòèíó

òà àëüôà àãîí³ñò³â. Âêðàé íåçàäîâ³ëüíîþ ä³àãíîñòèêà

ðîçëàäó áóëà â Â³ííèöüê³é, Ìèêîëà¿âñüê³é, Ñóìñüê³é,

Òåðíîï³ëüñüê³é, Õìåëüíèöüê³é, ×åðí³âåöüê³é îáëàñòÿõ

òà ì³ñò³ Êèºâ³. Â áàãàòüîõ ðåã³îíàõ êðà¿íè äëÿ õâîðèõ

³ç ã³ïåðê³íåòè÷íèìè ðîçëàäàìè íå äîñòóïíèìè áóëè

ïðåïàðàòè, ÿê³ â³äïîâ³äíî äî êë³í³÷íîãî ïðîòîêîëó

Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ'ÿ áóëè â³äíåñåí³ äî ïåð-

øî¿ ë³í³¿ òåðàï³¿, çîêðåìà ìåòèëôåí³äàò. Öåé ïðåïàðàò

áóâ äîñòóïíèé ëèøå â àïòå÷íèõ ìåðåæàõ Êè¿âà, Äí³-

ïðîïåòðîâñüêà, Ëóãàíñüêà, Îäåñè, Õàðêîâà, Ëüâ³âà, ÀÐ

Êðèì. Ïåâí³³ çàõîäè ùîäî ä³àãíîñòèêè ðîçëàäó â³äïî-

â³äíî äî êë³í³÷íîãî ïðîòîêîëó òà ðåêîìåíäàö³é ÌÎÇ

Óêðà¿íè áóëè âæèò³ â 8 ðåã³îíàõ êðà¿íè (Äîíåöüê³é,

Ëóãàíñüê³é, Õàðüê³âñüê³é, Îäåñüê³é, Çàïîð³æçüê³é,

Ïîëòàâñüê³é, Äí³ïðîïåòðîâñüê³é, ×åðí³ã³âñüê³é îáëà-

ñòÿõ), íà ÿê³ ïðèõîäèòüñÿ 605 (57,2 %) âèïàäê³â ïåð-

âèííî ä³àãíîñòîâàíîãî ðîçëàäó òà 3912 (56,4 %)

ïàö³ºíò³â ³ç ðîçëàäîì, ùî ïåðåáóâàëè ï³ä íàãëÿäîì íà

ê³íåöü ðîêó. Â ì³ñò³ Ëüâîâ³ áóëî â³äêðèòî ì³ñüêèé êàá³-

íåò äëÿ ä³òåé ç ã³ïåðê³íåòè÷íèìè ðîçëàäàìè.

Ðîçëàäè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè ìîæóòü ñòàòè ïåðåäó-

ìîâîþ òÿæêèõ ïîðóøåíü ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ'ÿ,

ïîðóøåíü çàãàëüíîãî ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, õðîí³÷íèõ

îðãàííèõ çàõâîðþâàíü, ñòàòè ïðè÷èíîþ ñìåðò³ äèòè-

íè. Ó á³ëüøîñò³ ï³äë³òê³â ðîçëàäè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè,

íàñàìïåðåä àíîðåêñ³ÿ, ä³àãíîñòóþòüñÿ íå â÷àñíî, ïåðå-

âàæíî ï³ñëÿ âèíèêíåííÿ ñîìàòè÷íèõ óñêëàäíåíü.

Ïðîòÿãîì 2010 ðîêó â Óêðà¿í³ áóëî âïåðøå ä³àãíî-

ñòîâàíî 101 âèïàäîê ðîçëàä³â õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè. Çàõ-

âîðþâàí³ñòü ñêëàëà 1,24 íà 100 000 äèòÿ÷îãî íàñåëåí-

íÿ. Â Ëóãàíñüê³é, Äîíåöüê³é òà Äí³ïðîïåòðîâñüê³é

îáëàñòÿõ áóëè çàðåºñòðîâàí³ 43 ç 101 (42, 6 %) íîâèõ

âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ. 

Ïîøèðåí³ñòü ðîçëàä³â õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè íà

100 000 äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ â 2010 ðîö³ ñòàíîâèëà

7,75. Á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â 486 ç 627 ( 77,5 %) ïåðåáóâà-

ëè ï³ä íàãëÿäîì äèòÿ÷èõ ïñèõ³àòðè÷íèõ ñëóæá ó 8

ðåã³îíàõ Óêðà¿íè (Ëüâ³âñüê³é, Ëóãàíñüê³é, Õàðüê³â-

ñüê³é, Äîíåöüê³é, Êè¿âñüê³é, Òåðíîï³ëüñê³é, Çàïîð³çü-

ê³é, Äí³ïðîïåòðîâñüê³é îáëàñòÿõ). 315 õâîðèõ (90,2 %)

³ç ðîçëàäàìè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè îòðèìóâàëè ñïåö³àë³-

çîâàíó äîïîìîãó â Ëüâ³âñüê³é, Ëóãàíñüê³é òà Õàðüê³â-

ñüêîé îáëàñòÿõ. Â äåÿêèõ ðåã³îíàõ (ÀÐ Êðèì, Âîëèíñü-

êà, Îäåñüêà, Ïîëòàâñüêà, Ñóìñüêà îáëàñò³, ì³ñòà Êè¿â

òà Ñåâàñòîïîëü) âèïàäêè ðîçëàä³â õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè

âïðîäîâæ 2010 ðîêó ìàéæå íå ðåºñòðóâàëèñÿ.

Â Óêðà¿í³, çà âèíÿòêîì Ëüâîâà, â³äñóòí³ ñïåö³àë³çî-

âàí³ ë³æêà äëÿ íàäàííÿ âèñîêîñïåö³àë³çîâàíî¿, çîêðå-

ìà, íåâ³äêëàäíî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ òà ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿

äîïîìîãè ä³òÿì ³ç àíîðåêñ³ºþ òà áóë³ì³ºþ. Íåâ³äêëàä-

íà äîïîìîãà ä³òÿì ³ç ðîçëàäàìè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè

íàäàºòüñÿ â ðåàí³ìàö³éíèõ, ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íèõ,

ïñèõ³àòðè÷íèõ â³ää³ëåííÿõ. Â³äñóòíÿ ³íñòðóêö³ÿ ÌÎÇ

Óêðà¿íè, ùîäî çàñòîñóâàííÿ íåäîáðîâ³ëüíî¿ ãîñï³òàë³-

çàö³¿ òà çàõîä³â ïðèìóñîâîãî õàðàêòåðó ó âèïàäêàõ,

êîëè íå íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè çàãðîæóº æèòòþ

äèòèíè ÷è ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ òÿæêèõ ïîðóøåíü

çäîðîâ'ÿ. Íîðìàìè ä³þ÷îãî Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî ïñè-

õ³àòðè÷íó äîïîìîãó» íå ïåðåäáà÷åíî íàäàííÿ íåäîá-

ðîâ³ëüíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè â³äñóòíîñò³ ³íôîð-

ìîâàíî¿ çãîäè îäíîãî ÷è îáîõ áàòüê³â, íå ïåðåäáà÷åíà

â³äïîâ³äàëüí³ñòü áàòüê³â çà ñòâîðåííÿ ïåðåøêîä äëÿ

íàäàííÿ äèòèí³ íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Çàãàëüíîìåäè÷í³, ïñèõ³àòðè÷í³ òà ïñèõîòåðàïåâ-

òè÷í³ ôîðìè äîïîìîãè ï³äë³òêàì ³ç ðîçëàäàìè õàð÷îâî¿

ïîâåä³íêè, ÿê ïðàâèëî, ïîãàíî ñêîîðäèíîâàí³; îáñÿãè

äîïîìîãè, ñôåðè êîìïåòåíö³¿ ñïåö³àë³ñò³â íå âðåãóëüî-

âàí³ êë³í³÷íèì ïðîòîêîëîì Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäî-

ðîâ'ÿ Óêðà¿íè. 

Ëèøå â Äîíåöüêó òà Ëüâîâ³ ä³þòü ïðîãðàìè ñïåö³à-
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ë³çîâàíî¿ íàï³âñòàö³îíàðíî¿ òà àìáóëàòîðíî¿ ïñèõ³à-

òðè÷íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè öüîìó êîíòèíãåíòó

õâîðèõ. Â ìåæàõ öèõ ïðîãðàì äëÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â

äîñòóïí³ ñ³ìåéíà, êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâà òà ïñèõîäè-

íàì³÷íî îð³ºíòîâàíà òåðàï³ÿ.

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ðîáîòè äèòÿ÷î¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿

ñëóæáè â óìîâàõ åêîíîì³÷íî¿ êðèçè äîçâîëÿº ñôîðìó-

ëþâàòè ïðîïîçèö³¿, ùîäî ïîäàëüøèõ çàõîä³â ïî îïòèì³-

çàö³¿ ¿¿ îðãàí³çàö³³ òà ä³ÿëüíîñò³. Ïð³îðèòåòîì ðåôîðìó-

âàííÿ ñèñòåìè ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì â Óêðà¿í³

ìàº áóòè ïåðåðîçïîä³ë ðåñóðñ³â ì³æ ñïåö³àë³çîâàíîþ

ïñèõ³àòðè÷íîþ, ïåðâèííîþ ìåäè÷íîþ òà äîë³êàðíÿ-

íîþ äîïîìîãîþ: ðîçâèòîê ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè

ä³òÿì ³ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè òà îñîáëèâèìè ïîòðåáà-

ìè çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ, ³íòåãðàö³ÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿

ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ³ç çàãàëüíî-ìåäè÷íîþ

äîïîìîãîþ, ï³äâèùåííÿ êîìïåòåíö³¿ ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â

òà ïåä³àòð³â ç ïèòàíü ä³àãíîñòèêè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â òà

íàäàííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì, îðãàí³çàö³ÿ

äèòÿ÷èõ ïñèõ³àòðè÷íèõ â³ää³ëåíü ó ñòðóêòóð³ äèòÿ÷èõ

áàãàòîïðîô³ëüíèõ ë³êàðåíü, ôîðìóâàííÿ ëàíêè âèñî-

êîñïåö³àë³çîâàíî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè (îðãàí³çàö³ÿ

öåíòð³â äëÿ ä³òåé ç ðîçëàäàìè çàãàëüíîãî ðîçâèòêó,

êàá³íåò³â äëÿ ä³òåé ç ïîðóøåííÿìè àêòèâíîñò³, óâàãè òà

ðîçëàäàìè ïîâåä³íêè, ñïåö³àë³çîâàíèõ ë³æîê äëÿ íàäàí-

íÿ âèñîêîñïåö³àë³çîâàíî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ òà ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ç ðîçëàäàìè õàð÷îâî¿ ïîâå-

ä³íêè, ñïåö³àë³çîâàíèõ ë³æîê äëÿ íàäàííÿ âèñîêîñïå-

ö³àë³çîâàíî¿ íàðêîëîã³÷íî¿ òà ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿

äîïîìîãè ä³òÿì ç àääèêö³ºþ) îïòèì³çàö³ÿ ê³ëüêîñò³

äèòÿ÷èõ ïñèõ³àòðè÷íèõ ë³æîê, âèõîäÿ÷è ç ê³ëüêîñò³

äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ òà åôåêòèâíîñò³ ¿õ âèêîðèñòàííÿ,

ïð³îðèòåòíèé ðîçâèòîê àìáóëàòîðíèõ ³ íàï³âñòàö³îíàð-

íèõ ôîðì äîïîìîãè. Ïåðåðîçïîä³ë ôóíêö³é ó ñôåð³ îõî-

ðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé âèìàãàº â³äïîâ³äàëüíî-

ãî âèêîðèñòàííÿ íàÿâíèõ ô³íàíñîâèõ, êàäðîâèõ ³ ìàòå-

ð³àëüíî-òåõí³÷íèõ ðåñóðñ³â ³ ìàº ñïèðàòèñÿ íà ðåçóëü-

òàòè ïðîâåäåíîãî ÌÎÇ ñèòóàö³éíîãî àíàë³çó.

Äëÿ ïðèâåäåííÿ ÿêîñò³ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè

ä³òÿì ó â³äïîâ³äí³ñòü äî ñó÷àñíîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó

íàóêè ïåðåä ñëóæáîþ ìàº áóòè ïîñòàâëåíî çàâäàííÿ

ðîçðîáèòè òà ðåãóëÿðíî ïåðåãëÿäàòè êë³í³÷í³ ïðîòîêî-

ëè ³ êðèòåð³¿ ÿêîñò³ äîïîìîãè äëÿ íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ

òà ñîö³àëüíî çíà÷óùèõ ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ó

ä³òåé: ðîçëàä³â ç³ ñïåêòðó àóòèçìó, ã³ïåðê³íåòè÷íèõ

ðîçëàä³â, ðîçëàä³â õàð÷óâàííÿ (àíîðåêñ³¿ òà áóë³ì³¿),

ðîçëàä³â ïîâåä³íêè, äåïðåñ³é, àääèêö³é. Ïîòð³áíî

âæèòè çàõîäè äëÿ çàáåçïå÷åííÿ äîñòóïó ä³òåé ³ç ïñè-

õ³÷íèìè ðîçëàäàìè äî ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ÿê³ â óñòàíî-

âëåíîìó ïîðÿäêó çàðåºñòðîâàí³ íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè,

åôåêòèâí³ñòü ÿêèõ ´ðóíòóºòüñÿ íà ïðèíöèïàõ äîêàçîâî¿

ìåäèöèíè; çàáåçïå÷èòè ïåðåíåñåííÿ àêöåíòó ïðè

íàäàíí³ äîïîìîãè ä³òÿì ³ç á³îëîã³÷íîãî ë³êóâàííÿ íà

ïñèõîñîö³àëüíó äîïîìîãó òà ïñèõîòåðàï³þ, íàñàìïå-

ðåä êîãí³òèâíî–ïîâåä³íêîâó. Ïîòð³áíî âæèòè çàõîä³â

äëÿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ç öèõ ïèòàíü.

Ïåðåä äèòÿ÷îþ ïñèõ³àòðè÷íîþ ñëóæáîþ Óêðà¿íè â

2011 ðîö³ ñòî¿òü çàâäàííÿ ïðîäîâæåííÿ òà ïîøèðåííÿ

äèíàì³÷íî¿ ñï³âïðàö³ çàêëàä³â Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè

çäîðîâ’ÿ, Ì³í³ñòåðñòâà ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè, Ì³í³ñòåð-

ñòâà îñâ³òè ³ íàóêè, ìîëîä³ òà ñïîðòó äëÿ ðîçðîáêè ñïå-

ö³àëüíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðîãðàì äëÿ íàâ÷àëüíèõ

çàêëàä³â ó ðàìêàõ ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè øê³ëüíî¿

ìåäèöèíè, ùî ñïðèÿòèìóòü çì³öíåííþ ïñèõ³÷íîãî çäî-

ðîâ'ÿ ó÷í³â, çàïîá³ãàòèìóòü àíòèñîö³àëüí³é ïîâåä³íö³,

æîðñòîêîìó ïîâîäæåííþ, ôîðìóâàòèìóòü ñîö³àëüíî

àäàïòèâí³ ôîðìè ïîâåä³íêè, äëÿ ðîçðîáêè ïðîãðàì

³íòåãðàö³¿ ä³òåé ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè òà îñî-

áëèâèìè ïîòðåáàìè ³ ä³òåé ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè â

³ñíóþ÷³ çàãàëüí³ ñèñòåìè îñâ³òè òà ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãî-

òîâêè, çàïðîâàäæåííÿ ïðîãðàì ï³äãîòîâêè â÷èòåë³â

çàãàëüíèì ïðèíöèïàì ïñèõîñîö³àëüíî¿ òåðàï³¿ ä³òåé ç

äåô³öèòîì óâàãè, ³ìïóëüñèâí³ñòþ, ã³ïåðàêòèâí³ñòþ òà

ðîçëàäàìè ïîâåä³íêè.
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ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ïðîãðàììû ïî ñíèæåíèþ áðåìåíè íåäîñòàòî÷íîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ ñëóæá îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé
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IMPACT OF ECONOMIC CRISIS ON THE QUALITYAND AVAILABILITY OFMENTAL CARE FOR CHILDREN IN UKRAINE
S.I. Ostashko, Î.V. Tereshenko, S.I. Tabachnykov, I.A. Martsenkovsky

Two years after the crisis broke out its impact on the daily lives of millions of families, children and young people is clearly perceptible. The cur-

rent financial crisis and socio-economic adversity may have lasting effects on children’s mental health. However, the mental health effects of the eco-

nomic crisis can be offset by social welfare and other policy measures. Debt relief programmes will help to reduce the mental health effects of the eco-

nomic crisis and accessible and responsive primary care services support people at risk and prevent mental health effects.

Keywords: economic crisis, children’s mental health, primary care


