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Ñåðåä íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ òåðàïåâòè÷íèõ ïðî-

áëåì óðãåíòíî¿ íàðêîëîã³¿ ïðîâ³äíå ì³ñöå çàéìàº

ïîøóê íîâèõ, á³ëüø åôåêòèâíèõ, ïàòîãåíåòè÷íî

îá´ðóíòîâàíèõ ï³äõîä³â äî êóï³ðóâàííÿ íåâ³äêëàäíèõ

ñòàí³â íàðêîòè÷íîãî ´åíåçó (ñèíäðîìó â³äì³íè, ãîñ-

òðèõ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ, ïîâåä³íêîâèõ òà ñîìàòî-íå-

âðîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â, áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ñóäîìíèõ

óñêëàäíåíü ñòàí³â àääèêö³¿, òÿæêèõ ðîçëàä³â åìîö³éíî¿

òà âîëüîâî¿ ñôåðè). Êë³í³êó òà ñòàí ïàö³ºíòà ïðè öüîìó

ôîðìóº, ïåðø çà âñå, ñèíäðîì åêçîãåííî¿ ³ åíäîãåííî¿

³íòîêñèêàö³¿, ùî áåçïîñåðåäíüî çóìîâëåíå õðîí³÷íèì

çëîâæèâàííÿì ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí ³ ô³çè÷íîþ çàë-

åæí³ñòþ â³ä íèõ, ¿õ àíîìàëüíî âèñîêèìè äîçàìè (ìåãà-

äîçàìè), äèñîö³éîâàíèìè ñï³ââ³äíîøåííÿìè êîíöåí-

òðàö³é ïðîäóêò³â ìåòàáîë³çìó â îðãàí³çì³ íàðêîçàëåæ-

íèõ, à òàêîæ ³ìóíîëîã³÷íèìè ïîðóøåííÿìè (ïîÿâà

öèðêóëþþ÷èõ â êðîâ³ ïàòîãåííèõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â),

çðîñòàííþ ð³âíÿ ñåðåäíüî-ìîëåêóëÿðíèõ ïåïòèä³â ÿê

â³äîáðàæåííÿ òîêñèêîçó, ïîðóøåííÿìè íåéðîìåä³àòîð-

íîãî îáì³íó (íàïðèêëàä, âèñîêèé âì³ñò äîôàì³íó)

òîùî. Ï³ä åíäîòîêñèêîçîì ðîçóì³þòü íàêîïè÷åííÿ â

òêàíèíàõ ³ á³îëîã³÷íèõ ð³äèíàõ îðãàí³çìó íàäëèøêó

ïðîäóêò³â íîðìàëüíîãî àáî ïîðóøåíîãî îáì³íó ðå÷î-

âèí ³ êë³òèííîãî ðåàãóâàííÿ. 

Íàâåäåíå ëåæèòü â îñíîâ³ âèíèêàþ÷èõ ïîë³îðãàí-

íèõ (êîìîðá³äíèõ) óñêëàäíåíü âíàñë³äîê äåêîìïåíñà-

ö³¿ ô³ç³îëîã³÷íèõ (ïðèðîäíèõ) äåòîêñèêàö³éíèõ ìåõà-

í³çì³â. 

Ó çâ‘ÿçêó ç öèì, îáîâ‘ÿçêîâîþ ñêëàäîâîþ â³äîìèõ â

íàðêîëîã³¿ òåðàïåâòè÷íèõ ïðîãðàì ë³êóâàííÿ íåâ³ä-

êëàäíèõ ñòàí³â º ³íòåíñèâíå óñóíåííÿ ³íòîêñèêàö³éíî-

ãî ôàêòîðó òà êóï³ðóâàííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ñèíäðîìó

â³äì³íè íàðêîòèê³â. Ïåðøî÷åðãîâ³ ë³êóâàëüí³ çàõîäè

ïðè öüîìó ðåàë³çóþòüñÿ äâîìà îñíîâíèìè ï³äõîäàìè. 

1. Ìåòîäè äåç³íòîêñèêàö³éíî¿ òåðàï³¿ (çàõîäè, ñïðÿ-

ìîâàí³ íà ôàðìàêîëîã³÷íó, ô³òîòåðàïåâòè÷íó àáî ³íøó

ñòèìóëÿö³þ é îïòèì³çàö³þ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì îðãà-

í³çìó, â³äïîâ³äàëüíèõ çà åë³ì³íàö³þ òîêñè÷íèõ ðå÷î-

âèí, êñåíîá³îòèê³â). Îñíîâíèìè ïðèíöèïàìè ¿¿ º ïîñè-

ëåííÿ ïåðôóç³¿ òêàíèí ³ç ìåòîþ ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ

ïàñàæíî¿ äèôóç³¿ òîêñè÷íèõ ÷èííèê³â ç óðàæåíèõ êë³-

òèí, òêàíèí ³ îðãàí³â ó çàãàëüíèé êðîâîò³ê; ãåìîäèëþ-

ö³ÿ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì êîíöåíòðàö³¿ òîê-

ñèí³â ó ïëàçì³ êðîâ³; ôîðñóâàííÿ ä³óðåçó, âíàñë³äîê

÷îãî òîêñèíè é ìåòàáîë³òè âèâîäÿòüñÿ ç îðãàí³çìó â

ôîðñàæíîìó ðåæèì³; íîðìàë³çàö³ÿ ôóíêö³îíàëüíîãî

ñòàíó ãåïàòîöèò³â, ÿê³ º íàéâàæëèâ³øîþ ëàíêîþ â

äåòîêñèêàö³éíèõ ìåòàáîë³÷íèõ ïåðåòâîðåííÿõ, áîðîòü-

áà ç ìåòàáîë³÷íèì àöèäîçîì ³ â³äíîâëåííÿ åíåðãåòè÷-

íîãî îáì³íó.

2. Ìåòîäè åêñôóç³éíî¿ (åôåðåíòíî¿) äåòîêñèêàö³¿,

ñïðÿìîâàí³ íà î÷èùåííÿ âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà

îðãàí³çìó ïðÿìèì âèäàëåííÿì êñåíîá³îòè÷íèõ ðå÷î-

âèí. Äî çàñîá³â åôåðåíòíî¿ äåòîêñèêàö³¿ êë³í³÷íà ìåäè-

öèíà â³äíîñèòü: ïëàçìàôåðåç, ãåìîñîðáö³þ, ë³ìôîñîðá-

ö³þ, ãåìîä³àë³ç, óëüòðàô³îëåòîâå îïðîì³íþâàííÿ êðîâ³,

âíóòð³øíüîâåííå òà íàäâåííå (òðàíñäåðìàëüíå) ëàçåð-

íå îïðîì³íþâàííÿ êðîâ³, êèñíåâó òåðàï³þ, îçîíîòåðà-

ï³þ òà ³í.). Ö³ ïðîöåäóðè ïåðåäáà÷àþòü âèäàëåííÿ ³ç

êðîâ³ ³ ïëàçìè òîêñèí³â, ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â é á³îõ³ì³÷-

íèõ ñóáñòðàò³â, - òîáòî óñüîãî òîãî, ùî º ïðè÷èíîþ

ôîðìóâàííÿ íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â â íàðêîëîã³¿ [1,2].

3. Â³äîìà â íàðêîëîã³¿ ïàòîãåíåòè÷íà ìåäèêàìåí-

òîçíà äåç³íòîêñèêàö³éíà òåðàï³ÿ áàçóºòüñÿ íà âèêîðè-

ñòàíí³ ÷èñåëüíèõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â. Ñåðåä

íèõ - óí³ò³îë, íàòð³þ ò³îñóëüôàò, ìàãí³þ ñóëüôàò, ³íñó-

ë³í (ìàë³ äîçè), â³òàì³íè, ä³ìåäðîë, êîðãëþêîí, ñåäóê-

ñåí (ä³àçåïàì, ðåëàí³óì), îêñ³áóòèðàò íàòð³þ, ñóëüôî-

çèí, ï³ðîãåíàë, ö³ò³òîí, ëîáåë³íà ã³äðîõëîðèä, êàðáàìà-

çåï³í, àíòèäåïðåñàíòè, íîîòðîïí³, ì³êðîåëåìåíòí³

ïðåïàðàòè, ô³òîêîìïîçèòè òà ³í. Äëÿ îäåðæàííÿ âîëå-

ì³÷íîãî äåã³äðàòàö³éíî-äåòîêñèêàö³éíîãî åôåêòó

çàñòîñîâóþòüñÿ ðîç÷èí íàòð³þ õëîðèäó, ðîç÷èí ãëþêî-

çè òà ³í.). Îñíîâíèìè êîìïîíåíòàìè äåç³íòîêñèêàö³é-

íî¿ òåðàï³¿ ïðè íåâ³äêëàäíèõ ñòàíàõ àëêîãîëüíîãî ´åíå-

çó äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó ââàæàþòüñÿ òàêîæ ðîç÷èíè

êðèñòàëî¿ä³â (åëåêòðîë³òè, ãëþêîçà) ³ êîëî¿äíèé ðîç÷èí

ñèíòåòè÷íîãî ïîë³ìåðó ïîë³â³í³ëï³ðîë³äîíó. Äàíèé

àðñåíàë äåòîêñèêàö³éíî¿ íàðêîëîã³¿ çàáåçïå÷óº ìîæëè-

â³ñòü âèáîðó ïðîãðàìè ë³êóâàííÿ ç äîäåðæàííÿì ïðèí-

öèï³â ïàòîãåíåòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, êîìïëåêñíîñò³,

äèôåðåíö³àö³¿ òà ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ [3]. 

Ðàçîì ç òèì, ïðàêòè÷íî âñ³ â³äîì³ ìåòîäè äåç³íòîê-

ñèêàö³éíî¿ òåðàï³¿, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ ïðè ë³êóâàíí³
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Íàðêîëîã³ÿ

íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â â íàðêîëîã³¿, ìàþòü ³ñòîòí³ íåäîë³-

êè: íåäîñòàòíÿ åôåêòèâí³ñòü ôàðìàêîëîã³÷íèõ ïðåïàðà-

ò³â, â³äíîñíî ïîâ³ëüíèé ðåãðåñ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè,

íåð³äê³ âèïàäêè íàÿâíîñò³ ó ïàö³ºíò³â âèñîêî¿ ðåçè-

ñòåíòíîñò³ äî ïðèçíà÷åíî¿ òåðàï³¿. Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ

ïîá³÷í³ åôåêòè, óñêëàäíåííÿ, ðèçèê òà íåãàòèâí³ íàñ-

ë³äêè ïîë³ïðàãìàç³¿. Êð³ì òîãî, ó õâîðèõ íàðêîëîã³÷íî-

ãî ïðîô³ëþ ïðàêòè÷íî çàâæäè º áåçë³÷ ïðîòèïîêàçàíü é

îáìåæóâàëüíèõ ôàêòîð³â ùîäî ïðèçíà÷åííÿ ôàðìàêî-

ëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â. Òàê, çîêðåìà, ïàòîëîã³ÿ ïå÷³íêè,

ÿêà ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ ó äàíîãî êîíòèíãåíòó ïàö³ºíò³â,

çíà÷íî îáìåæóº ïðèçíà÷åííÿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿

â ïîâíîìó îáñÿç³. Ââàæàºòüñÿ, ùî ôàðìàêîòåðàï³ÿ ìîæå

äîïîâíþâàòè íàÿâíó íàðêîòè÷íó ³íòîêñèêàö³þ.

Äðóãèì íàïðÿìêîì ïîøóêó á³ëüø åôåêòèâíèõ

ìåòîä³â ë³êóâàííÿ íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â â íàðêîëîã³¿ º

åôåðåíòíà òåðàï³ÿ, â àðñåíàë³ ÿêî¿ íàéá³ëüø àäåêâàò-

íèì äëÿ ñó÷àñíî¿ íàðêîëîã³¿ º ïëàçìàôåðåç [4]. 

Òåõíîëîã³÷íîþ îñíîâîþ ïëàçìàôåðåçà º äîçîâàíà (-

â çàëåæíîñò³ â³ä òÿæêîñò³ íåâ³äêëàäíîãî ñòàíó õâîðî-

ãî) àïàðàòíà (àáî áåçàïàðàòíà) âåíîçíà åêñôóç³ÿ êðîâ³ ç

íàñòóïíèì åêñòðàêîðïîðàëüíèì ¿¿ ìåõàí³÷íèì ðîç‘ºä-

íàííÿì öåíòðèôóæíèì, ãðàâ³òàö³éíèì, ô³ëüòðàö³éíèì

(ìåìáðàííèì) ñïîñîáàìè íà ïëàçìó ³ ôîðìåí³ åëåìåí-

òè, âèäàëåííÿ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí ðàçîì ç ïëàçìîþ é

çàâåðøàëüíèì çâîðîòí³ì âíóòð³øíüîâåííèì ââåäåíÿì

ïëàçìîçàì³ííèêà ðàçîì ç ôîðìåíèìè åëåìåíòàìè.

Îá‘ºì âèäàëåíî¿ ïëàçìè (ìàêñèìàëüíî – á³ëÿ 1,0 ë), ³

îá‘ºì ïëàçìîçàì³ííèêà (ðîç÷èí íàòð³þ õëîðèäó) ïðè

öüîìó ïîâèíí³ ñï³âïàäàòè. Ââàæàºòüñÿ, ùî ïðÿìå

âèäàëåííÿ ç îðãàí³çìó êîìïëåêñó òîêñè÷íèõ ôàêòîð³â

(ðàçîì ç ïëàçìîþ, â ÿê³é âîíè ðîçòàøîâàí³) ìîæå çä³é-

ñíþâàòè ðàäèêàëüíèé âïëèâ íà ñàìèé ìåõàí³çì ôîðìó-

âàííÿ, ðîçâèòêó é êóï³ðóâàííÿ íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â. 

Îäí³ºþ ç íåîáõ³äíèõ óìîâ äëÿ ïðîâåäåííÿ ïëàçìà-

ôåðåçó º ñèñòåìíà ãåïàð³í³çàö³ÿ ³ âèêîðèñòàííÿ àíòè-

êîàãóëÿíòó öèòðàòó íàòð³þ, ùî çíèæóº òà áëîêóº òðîì-

áîóòâîðåííÿ â êðîâ³. Â ÿêîñò³ àíòèêîàãóëÿíòó âèêîðè-

ñòîâóºòüñÿ òàêîæ "Ãëþã³öèð", äî ñêëàäó ÿêîãî âõîäèòü

2% ðîç÷èí öèòðàòó íàòð³þ. 

Â ñó÷àñíèõ àïàðàòàõ ïëàçìàôåðåçó íîâîãî ïîêîë³í-

íÿ (íàïðèêëàä «Ãåìîôåí³êñ») ïåðåäáà÷åíî àâòîìàòèçî-

âàíå çä³éñíåííÿ á³ëüøîñò³ ìàí³ïóëÿö³é, ùî âèêëþ÷àº

ìîæëèâ³ñòü íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â òàê çâàíîãî ëþäñüêî-

ãî ôàêòîðà, çàáåçïå÷óº ãàðàíòîâàíó ñòåðèëüí³ñòü òà

áåçïåêó ìàí³ïóëÿö³¿. Â ñó÷àñí³é ïðàêòèö³ íåâ³äêëàäíî¿

ìåäèöèíè ïåðåâàãà â³ääàºòüñÿ ôðàêö³éíîìó ðîçïîä³ëó

êðîâ³ ç çàñòîñóâàííÿì îäíîðàçîâèõ ìåìáðàííèõ ô³ëü-

òð³â (íàïðèêëàä, «Ðîñà»), çà îäíîãîëêîâîþ ñõåìîþ ï³ä-

êëþ÷åííÿ. Ìåìáðàííèé ìåõàí³çì ô³ëüòðàö³¿ êðîâ³ íàé-

á³ëüø ô³ç³îëîã³÷íèé, òîìó ùî íåáåçïå÷í³ñòü ïîøêî-

äæåííÿ êë³òèí êðîâ³ (íà â³äì³íó â³ä òðàäèö³éíîãî öåí-

òðèôóæíîãî ïëàçìàôåðåçó) ì³í³ìàëüíà. 

Åôåêò ïëàçìàôåðåçó ïîëÿãàº íå ò³ëüêè â áåçïîñå-

ðåäíüîìó âèäàëåíí³ òîêñèí³â é ïàòîëîã³÷íî çì³íåíèõ

³ìóííèõ êîìïëåêñ³â, àëå é ó çàãàëüí³é íåñïåöèô³÷í³é

ñòèìóëþþ÷³é ä³¿ íà îáì³í ðå÷îâèí, ³ìóííèé ñòàòóñ,

ì³êðîöèðêóëÿö³þ é ìåòàáîë³çì êèñíþ â òêàíèíàõ, ùî

ï³äâèùóº ÷óòëèâ³ñòü õâîðîãî äî ïðîâåäåíî¿ ôàðìàêî-

òåðàï³¿ é â³äïîâ³äíî äî ñêîðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ é ³íòåí-

ñèâíîñò³ ãîñòðèõ ñòàí³â, çìåíøåííþ ðèçèêó âèíèêíåí-

íÿ óñêëàäíåíü, ³ñòîòíîìó ïîë³ïøåííþ ñóá'ºêòèâíîãî

ñàìîïî÷óòòÿ õâîðèõ é îá'ºêòèâíèõ êë³í³÷íèõ ïîêàçíè-

ê³â [4,5,6,7, 8]. 

Ðàçîì ç òèì, ìåòîä ïëàçìàôåðåçó ìàº äåÿê³ íåäîë³-

êè. Îñíîâíèé ç íèõ îáóìîâëåíèé òèì, ùî ïëàçìàôå-

ðåçíå î÷èùåííÿ êðîâ³ ñòîñóºòüñÿ ëèøå îá‘ºìó öèðêó-

ëþþ÷î¿ â ñóäèííîìó ðóñë³ ï³ä ÷àñ ïðîöåäóðè êðîâ³ é

íå òîðêàºòüñÿ, ïî-ïåðøå, äåïîíîâàíî¿ êðîâ³, ïî-äðóãå,

- âíóòð³øíüîêë³òèííèõ é ì³æêë³òèííèõ á³îëîã³÷íèõ

ð³äèííèõ ñåðåäîâèù îðãàí³çìó. 

Ó çâ‘ÿçêó ³ç öèì, ïðè ë³êóâàíí³ íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â

íàðêîòè÷íîãî ´åíåçó ³ç çàñòîñóâàííÿì ïëàçìàôåðåçíî¿

äåòîêñèêàö³¿, ÷åðåç 12 - 14 ãîäèí ï³ñëÿ ïðîöåäóðè,

âíàñë³äîê äèôóç³¿ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí ³ç êë³òèí ³ ì³æ-

êë³òèííîãî ïðîñòîðó é äåïîíîâàíî¿ êðîâ³ â ñóäèííå

ðóñëî, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äðóãà õâèëÿ, ðåöèäèâ êë³í³÷íèõ

îçíàê ³íòîêñèêàö³¿ (íàïðèêëàä, äðàò³âëèâîñò³, âàáëåííÿ

äî ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí, áîëüîâîãî ñèíäðîìó

òîùî). Ïîâòîðíèé æå êóðñ ïëàçìôåðåçó ðåêîìåíäîâà-

íî ïðîâîäèòè ÷åðåç 3 äîáè, ùî äèêòóº ïðèçíà÷åííÿ

ïðîì³æíèõ òà åôåêòèâíèõ äåç³íòîêñèêàö³éíèõ ôàðìà-

êîëîã³÷íèõ òà íåìåäèêàìåíòîçíèõ çóñèëü. 

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî îá´ðóíòóâàííÿ,

ðîçðîáêà òà äèôåðåíö³éîâàíå çàñòîñóâàííÿ íà ôîí³

òðàäèö³éíî¿ ôàðìàêîòåðàï³¿ ñ³íåðãåòè÷íî ïîºäíàíèõ

íàíîòåõíîëîã³÷íèõ ìåòîä³â êóï³ðóâàííÿ íåâ³äêëàäíèõ

ñòàí³â â êë³í³ö³ îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³.

Äëÿ óñóíåííÿ â³äîìèõ íåäîë³ê³â ïëàçìàôåðåçó

íàìè âæå çàïðîïîíîâàí³ ð³çí³ ìîäèô³êàö³¿ öüîãî ìåòî-

äó - êîìá³íîâàíå çàñòîñóâàííÿ ç ³íøèìè òåðàïåâòè÷íè-

ìè ï³äõîäàìè (ôàðìàêîëîã³÷íèìè ïðåïàðàòàìè òà á³î-

ô³çè÷íèìè ë³êóâàëüíèìè ôàêòîðàìè). Òåðàïåâòè÷í³

çóñèëëÿ íà äàíîìó åòàï³ ïîâèíí³ áóòè ñïðÿìîâàí³ íà

ïîë³ïøåííÿ ïàðàìåòð³â çàãàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè, íà

³íòåíñèô³êàö³þ ì³êðîöèðêóëÿö³¿, ë³êâ³äàö³þ ã³ïîêñ³¿,

ïðåâåíòèâíå ïîïåðåäæåííÿ ðåöèäèâó àáñòèíåíòíî¿

ñèìïòîìàòèêè, îçíàêè ÿêî¿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ÷åðåç 12 –

14 ãîäèí ï³ñëÿ ïåðøîãî ñåàíñó ïëàçìàôåðåçó. Öå

ïåðåäáà÷àº ìîäèô³êîâàíèé âàð³àíò ìåìáðàííîãî ïëàç-

ìàôåðåçó: ³äåÿ é íîâèçíà ÿêîãî ïîëÿãàº â òîìó, ùî ³í³-

ö³àö³ÿ ïàñàæó äåïîíîâàíî¿ êðîâ³ ó çàãàëüíèé êðîâîî-

á³ã, òà ì³ãðàö³ÿ íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí ç òêàíèí òà ì³æ-

êë³òèííèõ ñåðåäîâèù, à òàêîæ àêòèâàö³ÿ ìåòàáîë³÷íèõ

ïðîöåñ³â äîñÿãàºòüñÿ êîìá³íîâàíèì òàíäåìíèì ïîºä-

íàííÿì ïëàçìàôåðåçó ç êèñíåâîþ ã³ïåðáàðîòåðàï³ºþ,

ùî îá´ðóíòîâàíî òà äîâåäåíî â íàðêîëîã³÷í³é êë³í³ö³

êàôåäðè íàðêîëîã³¿ ÕÌÀÏÎ [9]. 

Äðóãîþ íîâîþ ìîäèô³êàö³ºþ ìåìáðàííîãî ïëàçìà-

ôåðåçó º ñïîñ³á, ÿêèé ïåðåäáà÷àº âèêîðèñòàííÿ êîìá³-

íîâàíî¿ òåðàï³¿ íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â (íà ìîäåë³ ïîñò³í-

òîêñèêàö³éíîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìó): ïëàçìàôåðåç

+ ñîðá³ëàêò (ðåîñîðá³ëàêò) + í³êîòèíîâà êèñëîòà + ³íãà-

ëÿö³¿ ìåäè÷íîãî êèñíþ ïðè çâè÷àéíîìó àòìîñôåðíîìó

òèñêó. Îñíîâí³ òåõíîëîã³÷í³ ïðèíöèïè äàíîãî ï³äõîäó º

ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ çà ðàõóíîê ïðèñêî-
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ðåíîãî é á³ëüø ðåòåëüíîãî âèâåäåííÿ òîêñèêàíò³â ³ç

ïëàçìîþ êðîâ³, ñêîðî÷åííÿ òåðì³íó ë³êóâàííÿ, áåçïîñå-

ðåäíüî ïåðåä ïðîâåäåííÿì ïðîöåäóðè ïëàçìàôåðåçó

âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî ââîäèòüñÿ Ñîðá³ëàêò

(Ðåîñîðá³ëàêò), âíóòð³øíüîì‘ÿçîâî - í³êîòèíîâà êèñëî-

òà ³ ³íãàëÿö³éíèì ñïîñîáîì – ìåäè÷íèé êèñåíü [10]. 

Âèá³ð îðèã³íàëüíèõ êîìïëåêñíèõ ³íôóç³éíèõ ïðå-

ïàðàò³â Ñîðá³ëàêò ³ Ðåîñîðá³ëàêò, ÿê çàì³ííèê³â ïëàç-

ìè, çà íîâèì ïðèçíà÷åííÿì â íàðêîëîã³¿ ùîäî êîì-

ïëåêñíîãî çàñòîñóâàííÿ ¿õ ç ïðîöåäóðîþ ìåìáðàííîãî

ïëàçìàôåðåçó îá´ðóíòîâóºòüñÿ ðîçðîáíèêàìè ñïîñîáó

òèì, ùî ö³ ïðåïàðàòè äîáðå ñåáå çàðåêîìåíäóâàëè ó

çàãàëüíî êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ [11]. 

Äëÿ ïðàêòèêè ïëàçìàôåðåçíî¿ äåòîêñèêàö³¿ â íàðêî-

ëîã³¿ âàæëèâèì º òîé ôàêò, ùî Ñîðá³ëàêò ³ Ðåîñîðá³-

ëàêò, ïî ñâî¿ì ôàðìàêîëîã³÷íèì âëàñòèâîñòÿì òà îðèã³-

íàëüíîñò³ ñêëàäîâèõ (ñîðá³òîë â àäàïòîâàí³é äëÿ ð³ç-

íèõ êë³í³÷íèõ ñèòóàö³é îñìîòè÷í³é êîíöåíòðàö³¿ â³ä-

íîñíî ïëàçìè êðîâ³, íàòð³þ ëàêòàò, îñíîâí³ æèòòºâî

âàæëèâ³ êàò³îíè), íå ò³ëüêè îáóìîâëþþòü âèðàæåí³

äåç³íòîêñèêàö³éí³ åôåêòè, àëå é ñïðèÿþòü äåçàãðåãàö³¿

åðèòðîöèò³â (ÿê îá‘ºêò ïàòîãåíåòè÷íî¿ ïëàçìàôåðåçíî¿

ìîäèô³êàö³¿), çíà÷íî ïîë³ïøóþòü ãåìîäèíàì³÷í³

ïîêàçíèêè, ïîñèëþþòü àáî â³äíîâëþþòü ì³êðîöèðêó-

ëÿö³þ òà ïåðôóç³þ òêàíèí.

Òàê, äîâåäåíî, ùî ïðåïàðàòè Ðåîñîðá³ëàêò ³ Ñîðá³-

ëàêò, çàâäÿêè ã³ïåðîñìîëÿðíîñò³. ñïðè÷èíÿþòü íàäõî-

äæåííÿ ð³äèíè ç ì³æêë³òèííîãî ïðîñòîðó â ñóäèííå

ðóñëî, ùî ñïðèÿº ïîë³ïøåííþ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ òà ïåð-

ôóç³¿ òêàíèí, ÷èì âèð³øóºòüñÿ âàæëèâå çàâäàííÿ äåç³í-

òîêñèêàö³éíî¿ òåðàï³¿. Ïåðåì³ùåííÿ ð³äèíè ç ì³æêë³-

òèííîãî ñåêòîðó ó âíóòð³øíüîñóäèííèé ñóïðîâîäæó-

ºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ÎÖÊ çà ðàõóíîê ï³äâèùåííÿ îá‘ºìó

ïëàçìè, òîáòî ãåìîä³ëþö³ºþ. Êð³ì òîãî, ïðåïàðàòè

ñåëåêòèâíî çâ‘ÿçóþòü òîêñèíè ç óòâîðåííÿì á³ëüø

âåëèêèõ êîìïëåêñ³â, ÿê³ º á³ëüø óðàçëèâèìè òåðàïåâ-

òè÷íèìè ì³øåíÿìè äëÿ ìåìáðàííîãî ïëàçìàôåðåçó.

Ðàçîì ç òèì, â³äîìî òàêîæ, ùî Ðåîñîðá³ëàêò ³ Ñîð-

á³ëàêò ìîæóòü âèçèâàòè ïîá³÷í³ åôåêòè ó ôîðì³ àëêà-

ëîçó, àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é (øê³ðíà âèñèïêà, ñâåðáëÿ÷êà),

îñîáëèâî ïðè áàãàòîðàçîâèõ ââåäåííÿõ ïðåïàðàò³â. 

Âêëþ÷åííÿ í³êîòèíîâî¿ êèñëîòè â êîìïëåêñ ñïîñî-

áó-ïðîòîòèïó ïîÿñíþºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ó äàíîãî ïðåïà-

ðàòó âèðàæåíîãî ñóäèíîðîçøèðþâàëüíîãî (ã³ïåðåì³÷-

íîãî) åôåêòó, ùî ñòèìóëþº êðîâîîá³ã òà â ñâîþ ÷åðãó

ñïðèÿº çá³ëüøåííþ ÎÖÊ çà ðàõóíîê âèõîäó â ñóäèííå

ðóñëî äåïîíîâàíî¿ êðîâ³. Öå òèì á³ëüø âàæëèâî, ùî

ïðè íåâ³äêëàäíèõ ñòàíàõ â íàðêîëîã³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ

çìåíøåííÿ ÎÖÊ («çãóùåííÿ êðîâ³», «ã³ïîâîëåì³ÿ» -

çã³äíî ðåàí³ìàòîëîã³÷íî¿ òåðì³íîëîã³¿).

Ìåäè÷íèé êèñåíü, âêëþ÷åíèé äî êîìïëåêñíî¿ òåðà-

ï³¿ äî ñïîñîáó-ïðîòîòèïó, ïîë³ïøóº ìåòàáîë³÷í³,

äåòîêñèêàö³éí³ ïðîöåñè, ñïðèÿº ë³êâ³äàö³¿ ã³ïîêñè÷íî-

ãî ôàêòîðó, ïîçèòèâíî âïëèâàº (ñòèìóëþº ôóíêö³î-

íàëüíó ä³ÿëüí³ñòü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (ó ò.÷. ³

êàï³ëÿðíî¿), ùî òàêîæ äîäàº ñèíåðãåòè÷í³ ïåðåäóìîâè

âèâåäåííÿ òîêñèí³â ³ øê³äëèâèõ ìåòàáîë³ò³â ó êðîâî-

òîê äëÿ ïëàçìàôåðåçíîãî î÷èùåííÿ.

Â îñíîâ³ ôîðìóëþâàííÿ ôàáóëè íàøî¿ òâîð÷î¿ çàäà-

÷³ ùîäî ðîçðîáêè íàñòóïíîãî íîâîãî ñïîñîáó âèñîêî¿

äåòîêñèêàö³éíî¿ ñ³íåðãåòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ â íàðêî-

ëîã³¿, áóëà ³äåÿ ñåëåêö³¿, êîìïëåêñíîãî ïîºäíàííÿ

òàêèõ ñó÷àñíèõ òåðàïåâòè÷íèõ á³îô³çè÷íèõ ôàêòîð³â,

ÿê³ â³äïîâ³äàþòü êðèòåð³þ ¿õ àáñîëþòíî¿ àáî â³äíîñíî¿

ïðè÷åòíîñò³ (àñîö³éîâàíîñò³) äî ñôåðè ä³àïàçîí³â óëüò-

ðàìàëèõ, íàíîòåõíîëîã³÷íèõ âåëè÷èí («íàíîòåõíîëî-

ã³÷íà äåòîêñèêàö³ÿ» - çà íàøîþ òåðì³íîëîã³ºþ).

Ïî-ïåðøå, ö³º¿ âèìîç³ â³äïîâ³äàº ñó÷àñíèé ìåì-

áðàííèé ïëàçìàôåðåç, êëþ÷îâîþ îñîáëèâ³ñòþ ÿêîãî º

íàÿâí³ñòü íàíîòåõíîëîã³÷íî¿ ñêëàäîâî¿ â äîñÿãíåíí³

ÿê³ñíèõ ñåëåêòèâíèõ óëüòðàô³ëüòðàö³éíèõ åôåêò³â

ãåìîìîìîäèô³êàö³¿: âèñîêîòåõíîëîã³÷íå ìîäåëþâàííÿ

ïîð ìåìáðàííîãî ô³ëüòðó ä³àìåòðîì (400 íì), ÿêèé

ìåíøå ä³àìåòðó åðèòðîöèò³â (ñðåäíèé ä³àìåòð 7550±9

íì), ùî çàáåçïå÷óº íàä³éíå ¿õ â³äîêðåìëåííÿ â³ä çàá-

ðóäíåíî¿ êñåíîá³îòè÷íèìè êîìïëåêñàìè òà ïðèçíà÷å-

íî¿ ó çâ‘ÿçêó ç öèì äî âèäàëåííÿ ïëàçìè êðîâ³.

Ïî äðóãå, öå çàñòîñóâàííÿ â äåòîêñèêàö³éí³é íàðêî-

ëîã³¿ òàêèõ íàíîòåõíîëîã³÷íèõ á³îô³çè÷íèõ ôàêòîð³â,

ÿê³ âèçèâàþòü ïðèñêîðåí³ òåðàïåâòè÷í³ åêñïðåñ-åôåê-

òè. Â íàøîìó äîñë³äæåíí³ öå ëàçåðíå îïðîì³íþâàííÿ

³íôðà÷åðâîíîãî ä³àïàçîíó (äîâæèíà õâèë³ 860 íì), ä³ÿ

ÿêîãî çä³éñíþºòüñÿ ó ïîñò³éíîìó ìàãí³òíîìó ïîë³

ô³ç³îëîã³÷íî¿ ³íòåíñèâíîñò³ (ïîòóæí³ñòü 50 - 100 ìÒë).

Òàêèì ÷èíîì, ñóòü ñïîñîáó êóï³ðóâàííÿ íåâ³äêëàä-

íèõ ñòàí³â ïðè îï³î¿äí³é çàëåæíîñò³ ïîëÿãàº â òåõíîëî-

ã³÷íî ³íòåãðîâàíîìó òàíäåìíîìó ïîºäíàíí³ ïðîöåäóðè

ìåìáðàííîãî ïëàçìàôåðåçó ç ìåòîäîì ìàãí³òî-ëàçåð-

íî¿ òåðàï³¿ (13). Îñòàííÿ ïðîâîäèòüñÿ ÷åðåç 12 – 14

ãîäèí ï³ñëÿ ïðîöåäóðè ìåìáðàííîãî ïëàçìàôåðåçó,

êîëè ç‘ÿâëÿþòüñÿ îçíàêè ðåöèäèâó àáñòèíåíòíèõ ðîç-

ëàä³â (íàïðèêëàä, ó ôîðì³ áîëüîâîãî ñèíäðîìó).

Â ñó÷àñíîìó ðîçóì³íí³ ìàãí³òî-ëàçåðíà òåðàï³ÿ

áàçóºòüñÿ íà ñïîëó÷åíí³ îäíî÷àñíî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ ä³¿

íèçüêî³íòåíñèâíîãî ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ é ìàã-

í³òíîãî ïîëÿ, ùî ñåëåêòèâíî îáóìîâëþº ³íòåíñèô³êà-

ö³þ öèðêóëÿö³¿ (ïðèòîêó é â³äòîêó êðîâ³) íå ò³ëüêè â

ñóäèííîìó ðóñë³, àëå é â òêàíèíàõ, àêòèâ³çóº ñèñòåìíó

òà ëîêàëüíó ì³êðîöèðêóëÿö³þ. Ìàãí³òíå ïîëå ïîñèëþº

ïðîíèêíåííÿ íèçêî³íòåíñèâíî¿ ëàçåðíî¿ åíåðã³¿ â á³î-

òêàíèíè, îáìåæóº éîãî ðîçñ³þâàííÿ ³ â³äîáðàæåííÿ,

âîëîä³º äîäàòêîâèì çíåáîëþâàíèì åôåêòîì, îïòèì³çóº

òåðàïåâòè÷íó ä³þ ëàçåðíîãî îïðîì³íþâàííÿ.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ òðàíñäåðìàëüíî¿ ìàãí³òî-ëàçåðíî¿

òåðàï³¿ çàñòîñîâóºòüñÿ ³íôðà÷åðâîíå îïðîì³íþâàííÿ

(äîâæèíà õâèë³ 860 íì (0,86 ìêì), ïîòóæí³ñòü 15 - 20

ìÂò, åêñïîçèö³ÿ 2-3 õâèëèíè), ÿêå çä³éñíþºòüñÿ ó êîì-

ïëåêñ³ ç çàñòîñóâàííÿì ñïåö³àëüíèõ íàñàäîê, ãåíåðóþ-

÷èõ ìàãí³òíó ³íäóêö³þ 50-100 ìÒë. Ìàãí³òíà íàñàäêà

çà äîïîìîãîþ âóçëà ñòèêóâàííÿ ô³êñóºòüñÿ íà ìàã³-

ñòðàëüíîìó ëàçåðíîìó ñâ³òëîâîä³. Ìåòîä âïëèâó - êîí-

òàêòíî-êîìïðåñ³éíèé. Ìàãí³òî-ëàçåðíèé îïðîì³íþâà÷

ô³êñóºòüñÿ â áîëüîâîìó Locus morbi íà ïåð³îä åêñïîç³-

ö³¿.

Ìàãí³òî-ëàçåðíîìó âïëèâó ï³äëÿãàþòü ðåôëåêñî-

ãåíí³ çîíè òà òî÷êè àêóïóíêòóðè (çã³äíîíî ïàòîãåíå-
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òè÷íî ï³ä³áðàíîãî àêóïóíêòóðíîãî ðåöåïòó), ÿê³ ðîçòà-
øîâàí³ (àáî ïðèëåãë³) â çîíàõ áîëüîâèõ ä³ëÿíîê ó õâî-
ðèõ íà îï³éíó íàðêîìàí³þ. Ïî ðîçðîáëåí³é íàìè ìåòî-
äèö³ ìàãí³òî-ëàçåðí³é åêñïîçèö³¿ ïðè îï³î¿äí³é çàëåæ-
íîñò³ íàéá³ëüø ÷àñòî ï³äëÿãàþòü çîíè ë³êòüîâèõ òà
êîë³ííèõ ñóãëîá³â, ãðóäíèé òà ïîïåðåêîâèé â³ää³ë
õðåáòà. 

Ïðî íàÿâí³ñòü âèðàæåíîãî äåòîêñèêàö³éíîãî åôåê-
òó çàïðîïîíîâàíîãî ñïîñîáó çàñâ³ä÷óº íàñòóïíèé êë³-
í³÷íèé ïðèêëàä. 

Õâîðèé À., 25 ðîê³â. Íàðîäèâñÿ â ðîäèí³ ñëóæáîâ-
ö³â, ó ðîçâèòêó â³ä îäíîë³òê³â íå â³äñòàâàâ, ç â³äì³íí³-
ñòþ çàê³í÷èâ øêîëó, ïîò³ì çàë³çíè÷íèé ³íñòèòóò. Ïî÷àâ
ïðàöþâàòè â ñôåð³ ìåíåíäæìåíòó, áóëè ãàðí³ ïåðñïåê-
òèâè äëÿ ïðîôåñ³éíîãî é êàäðîâîãî ðîñòó çà îáðàíèì
ôàõîì. Íå îäðóæåíèé. Ó â³ö³ 23 ðîê³â, íà âå÷³ðö³
âèïàäêîâî, çà ïîðàäîþ äîðîñëîãî çíàéîìîãî, âïåðøå
ñïðîáóâàâ ³íòðàíàçàëüíî ãåðî¿í, ÿêèé âòÿãóâàâ ó í³ñ çà
äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî¿ òðóáî÷êè. Âèíèêëèé ñòàí
«íåçâè÷àéíîãî êàéôó», åéôîð³¿ é ñåäàö³¿ ñïîäîáàëèñÿ
â³äðàçó, õî÷à ï³ñëÿ ïåðøî¿ ïðîáè é áóëè íåïðèºìí³
ñîìàòîâåãåòàòèâí³ ïðîÿâè ó âèãëÿä³ íóäîòè, áëþâîòè,
çàïàìîðî÷åííÿ, ìëÿâîñò³, çàãàëüíîãî äèñêîìôîðòó. Íà
äðóãèé äåíü ïðèö³ëüíî ñòàâ øóêàòè çóñòð³÷³ ç³ çíàé-
îìèì äëÿ ïîâòîðíî¿ íàðêîòèçàö³¿, ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ
2-õ òèæí³â ùîäíÿ ïðèéìàâ äî 0,2-0,5ã ãåðî¿íó (ïî
âóëè÷íèõ ì³ðêàõ). Ïðè ñïðîá³ ñàìîñò³éíî ïðèïèíèòè
íàðêîòèçàö³þ ñïî÷àòêó â³ä÷óâàâ ïî÷óòòÿ çàãàëüíîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî äèñêîìôîðòó, â³ä ÷îãî ïàö³ºíò ïîçáàâ-
ëÿâñÿ ïðèéîìîì íåâåëèêèõ äîç ãåðî¿íó, à ïîò³ì âèÿâèâ
ó ñåáå ÿâèùà «ëîìêè» ç âèðàæåíèì áîëüîâèì ñèíäðî-
ìîì, áåçñîííÿì, äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè. Ñïîíòàíí³
ïåðåðâè â ïðèéîì³ íàðêîòèêó òðèâàëè ïî 8-10 ä³á,
ïîò³ì çíîâó ïîâåðòàâñÿ äî ïðèéîìó íàðêîòèêó, äîáîâ³
äîçè ÿêîãî ïîñò³éíî çðîñòàëè. Ó çâ‘ÿçêó ç ï³äâèùåííÿì
òîëåðàíòíîñò³ ïåðåéøîâ íà ³í’ºêö³éíå ââåäåííÿ ãåðî¿-
íó, ïîò³ì âñå ÷àñò³øå («÷åðåç äîðîæíå÷ó ãåðî¿íó») ñòàâ
çâåðòàòèñÿ äî ââåäåííÿ êóñòàðíîãî îï³þ. Çàëèøèâ
ðîáîòó, ç'ÿâèëèñÿ ñåðéîçí³ ïðîáëåìè â ðîäèí³. Çì³íèâ-
ñÿ õàðàêòåð: ï³ä ÷àñ â³äñóòíîñò³ íàðêîòèêó áóâ íåðâî-
âèì, äðàò³âëèâèì, øâèäêî ðîçâèâàëèñÿ áîëüîâ³ â³ä÷óò-
òÿ â ñóãëîáàõ í³ã, çàï'ÿñòÿõ, ïëå÷îâèõ ñóãëîáàõ, ñïèí³
«òÿãíó÷îãî, âèêðó÷óþ÷îãî» õàðàêòåðó. Öåé ñòàí ñóïðî-
âîäæóâàâñÿ îçíîáîì, ä³àðåºþ, íóäîòîþ, ñëüîçîòå÷åþ,
÷èõàííÿì, âèðàæåíèì ïîòÿãîì äî íàðêîòèêó. Áåçóñ-
ï³øíî íàìàãàâñÿ ñàìîñò³éíî ïðèïèíèòè âæèâàííÿ íàð-
êîòèêó. Óòâîðèëàñÿ òâåðäà ñèñòåìà íàðêîòèçàö³¿ ç âàæ-
êèìè ÿâèùàìè ô³çè÷íî¿ é ïñèõ³÷íî¿ çàëåæíîñò³. Ó ÷åð-
ãîâèé ðàç âèð³øèâ ïðèïèíèòè íàðêîòèçàö³þ, âèð³øèâ
çâåðíóòèñÿ çà äîïîìîãîþ äî ë³êàðÿ-íàðêîëîãà. 

Ïðèçíà÷åíî êóðñ òðàäèö³éíî¿ äåòîêñèêàö³éíî¿
òåðàï³¿ ç êîðåêö³ºþ ñîìàòè÷íèõ, íåâðîëîã³÷íèõ ³ ïñè-
õîïàòîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â. Àëå ñòàí õâîðîãî íå ïîë³ï-
øóâàâñÿ. ×åðåç 3 äí³ ó õâîðîãî çàãîñòðèâñÿ àëã³÷íèé
ñèíäðîì: ãåíåðàë³çîâàíèé á³ëü ó âñüîìó ò³ë³, ó ñóãëî-
áàõ ðóê ³ í³ã, ó õðåáò³. Íà òë³ áîëüîâèõ ðîçëàä³â çá³ëü-
øèëèñÿ àôåêòèâí³ ðîçëàäè ó âèãëÿä³ åìîö³éíî¿ ëàá³ëü-
íîñò³, ïðèãí³÷åíîñò³, çàãîñòðåííÿ ³ïîõîíäðè÷íî¿ ñèì-

ïòîìàòèêè, ç'ÿâèëèñÿ âèðàæåí³ ñïàäè íàñòðîþ, äðàò³â-
ëèâ³ñòü, ïðîÿâè âåðáàëüíî¿ àãðåñ³¿. Ñò³éêèìè ïîðóøåí-
íÿìè ñíó, àñòåí³ºþ, âåãåòàòèâíîþ ñèìïòîìàòèêîþ.
Õâîðèé ïî÷àâ âèñëîâëþâàòè äóìêè ïðî ïðèïèíåíí³
ë³êóâàííÿ, ùî â³äáèâàëî àêòóàë³çàö³þ ïàòîëîã³÷íîãî
ïîòÿãó íà òë³ çàãîñòðåííÿ áîëüîâî¿ ñèìïòîìàòèêè. 

Ñòàí õâîðîãî (âèðàæåíèé ãîñòðèé áîëüîâèé ñèí-
äðîì, ñò³éê³ äèññîìí³÷í³ ðîçëàäè, äèñôîðè÷í³ ³ìïóëü-
ñè, ïðîÿâè àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè, íàñòð³é íà â³äìîâó
â³ä ë³êóâàííÿ ³ äðóã³ îçíàêè àáñòèíåíòíèõ ðîçëàä³â,
ðåçèñòåíòí³ñòü äî ôàðìàêîòåðàï³¿, ÿêà ïðîâîäèëàñÿ íà
ïðîòÿç³ òðüîõ äí³â ïåðåáóâàííÿ â íàðêîëîã³÷íîìó ñòà-
ö³îíàð³) áóëè ï³äñòàâîþ ðåêîìåíäóâàòè êîìïëåêñíó
íàíîòåõíîëîã³÷íó äåòîêñèêàö³þ - ìåìáðàííèé ïëàçìà-
ôåðåç + ìàãí³òî-ëàçåðíà òåðàï³ÿ íà ôîí³ ïðîäîâæåííÿ
òðàäèö³éíî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿. 

Ï³ä ÷àñ ïðîöåäóðè ìåìáðàííîãî ïëàçìàôåðåçó óâå-
äåíî: ãåïàðèíó 10 òèñ. îä, íàòð³þ õëîðèäó 0,9% 1400,0
ìë, ùî âèêîðèñòîâóâàëîñÿ äëÿ çàïîâíåííÿ åêñòðàêîð-
ïîðàëüíîãî êîíòóðó é îáì³ííîãî çàì³ùåííÿ ïëàçìè,
ùî âèäàëÿºòüñÿ, ãëþãèöèð (íàòð³þ öèòðàò) 200,0 ìë -
êîíñåðâàíò êðîâ³, ùî çàáåçïå÷óº ñòàá³ëüíó é áåçïåðå-
á³éíó ðîáîòó ïëàçìîô³ëüòðó. Ïðîòÿãîì ñåàíñó âèäàëå-
íî 900,0 ìë ïëàçìè. Ïëàçìà ÿâëÿëà ñîáîþ íåïðîçîðó,
ìóòíó ãðÿçíî-æîâòó ð³äèíó, ùî ì³ñòèëà âåëèêó ê³ëü-
ê³ñòü ïëàâàþ÷èõ êîíãëîìåðàò³â òåìíîãî êîëüîðó. Öåé
ôàêò äåìîíñòðóâàâñÿ ïàö³ºíòó òà âåðáàëüíî îïîñåðåä-
êîâóâàâñÿ ç ìåòîþ ñòðåñîïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ³í³ö³àö³¿
ïîçèòèâíèõ ìîòèâàö³é íà ïðîäîâæåííÿ ë³êóâàííÿ òà
â³äìîâó â³ä íàðêîòèê³â.

Ñòàí õâîðîãî çíà÷íî ïîë³ïøèâñÿ áåçïîñåðåäíüî
ï³ñëÿ ïðîöåäóðè ìåìáðàííîãî ïëàçìàôåðåçó: ç‘ÿâèâñÿ
àïåòèò, õâîðèé ïî¿â. Ï³äâèùèâñÿ íàñòð³é. Çíèêëè ïðî-
ÿâè àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè. Ñïàâ äî âå÷îðà. Ï³ñëÿ ïðè-
éîìó ë³ê³â ïî òðàäèö³éí³é ñõåì³ òà âå÷åð³ í³÷ ñïàâ. Íà
äðóãèé äåíü âèñëîâèâ ïîçèòèâíó ìîòèâàö³þ - çàáàæàâ
ïðîéòè ïîâíèé êóðñ ë³êóâàííÿ. 

×åðåç 12 ãîäèí ï³ñëÿ ïëàçìàôåðåçó, íà ôîí³ òðàäè-
ö³éíî¿ ôàðìàêîòåðàï³¿, â³äíîâèëèñÿ äåÿê³ íåçíà÷í³
îçíàêè ñèíäðîìó â³äì³íè: áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ â ñóãëîáàõ,
îçíàêè çíèæåíîãî íàñòðîþ. 

Â³äðàçó õâîðîìó áóâ ïðîâåäåíèé ñåàíñ ìàãí³òî-ëà-
çåðíî¿ òåðàï³¿. Ìàãí³òíà ³íäóêö³ÿ ñòàíîâèëà 50 ìÒë.
Âïëèâ çä³éñíþâàâñÿ â ëîêàëüíèõ ðåôëåêñîãåííèõ
çîíàõ êîìïðåñ³éíî-êîíòàêòíèì ñïîñîáîì ïðîòÿãîì 2-
2,5 õâ. íà îäíó òî÷êó. Íà îäèí ñåàíñ áóëî îáðàíî 6
òî÷îê àêóïóíêòóðè, ðîçòàøîâàíèõ â îáëàñò³ ëîêàëüíèõ
àðòðàëã³é, à òàêîæ äèñòàëüí³ òî÷êè ïðîòèáîëüîâîãî é
çàãàëüíîçì³öíþâàëüíîãî ïëàíó (36 ÉÉÉ, 11 ÉÉ). Ñóìàð-
íèé ÷àñ âïëèâó - 15 õâèëèí, îïðîì³íåííÿ îáëàñò³
ñóãëîá³â âèðîáëÿëîñÿ òàêèì ÷èíîì, ùîá ìàêñèìóì
âïëèâó äîâîäèâñÿ íà ïðîåêö³þ ñóãëîáíî¿ ù³ëèíè.
Äîäàòêîâî âïëèâàëè ìåòîäîì ìàãí³òî-ëàçåðíîãî ñêàíó-
âàííÿ íà ïàðàâåðòåáðàëüí³ çîíè íà ð³âí³ Ñ5-Ä2, L2-S2
(ââàæàþ÷è áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ â ñóãëîáàõ âåðõí³õ òà
íèæí³õ ê³íö³âîê, â³äïîâ³äíî). 

Êóðñîâå ìàãí³òî-ëàçåðíå ë³êóâàííÿ ïðîäîâæóâàëî-
ñÿ 3 äí³, ïî îäíîìó ñåàíñó ùîäåííî. Òðàäèö³éíà ìåäè-
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êàìåíòîçíà òåðàï³ÿ ïðîäîâæóâàëàñÿ íà ôîí³ ïîñòóïî-

âîãî çíèæåííÿ äîç òà â³äì³íè ïðåïàðàò³â. 

Ïðîâåäåíèé îäèí ñåàíñ ìåìáðàííîãî ïëàçìàôåðåçó

òà êîðîòêîñòðîêîâå çàñòîñóâàííÿ ìàãí³òî-ëàçåðíî¿

òåðàï³¿ íà ôîí³ òðàäèö³éíî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿

äîçâîëèëî âïðîäîâæ òðüîõ äí³â çàáåçïå÷èòè ÿê³ñíå

êóï³ðóâàííÿ ñèíäðîìó â³äì³íè ó õâîðîãî íà îï³î¿äíó

çàëåæí³ñòü. Íà ïðîòÿç³ ïîäàëüøîãî ïåðåáóâàííÿ

ïàö³ºíòà ó íàðêîëîã³÷íîìó ñòàö³îíàð³ áóëè ï³äêëþ÷åí³

ìåòîäè ïñèõîêîðåêö³¿ òà ñèìïòîìàòè÷íà ôàðìàêîòåðà-

ï³ÿ (ÿê ðåàãóâàííÿ íà äàí³ êàðä³îãðàô³÷íîãî, åëåêòðî-

åíöåôàëîãðàô³÷íîãî, á³îõ³ì³÷íîãî îáñòåæåííÿ òîùî).

Ñòàí çäîðîâ‘ÿ ïàö³ºíòà òà éîãî çîâí³øí³é âèãëÿä çíà÷-

íî ïîë³ïøèâñÿ. Ñòàá³ë³çóâàëèñÿ àíòèíàðêîòè÷í³ ìîòè-

âàö³¿. Ðåöèäèâ³â àáñòèíåíòíî¿ ñèìïòîìàòèêè íå ñïî-

ñòåð³ãàëîñÿ.

Êàòàìíåç 1,5 ðîêè. Íàðêîòèêè íå âæèâàº. Ïåð³îäè÷-

íî ç‘ÿâëÿºòüñÿ íà ïðèéîì äî ë³êàðÿ-íàðêîëîãà ç ìåòîþ

îäåðæàííÿ ï³äêð³ïëþþ÷èõ ïñèõîêîððåêö³éíèõ ñåàíñ³â

òà ó çâ‘ÿçêó ç ïîÿâîþ ïðîâ³ñíèê³â âàáëåííÿ äî íàðêîòè-

çàö³¿ (ïîÿâà òåìàòè÷íèõ ñíîâèä³íü, äðàò³âëèâîñò³, íåì-

îòèâîâàíèõ åï³çîä³â äåïðåñ³¿, íåðâîâî¿ íàïðóãè ï³ñëÿ

ðåàëüíèõ ñòðåñ³â òîùî)..

Òàêèì ÷èíîì, ÿê ïîêàçóº íàøå êë³í³÷íå ñïîñòåðå-

æåííÿ, à òàêîæ àíàëîã³÷í³ ðåçóëüòàòè ïðîë³êîâàíî¿

ãðóïè õâîðèõ íà îï³î¿äíó çàëåæí³ñòü ï³ä ÷àñ àáñòè-

íåíòíèõ ïñèõ³÷íèõ, ïîâåä³íêîâèõ òà ñîìàòè÷íèõ ðîç-

ëàä³â (óñüîãî 24 õâîðèõ, óñ³ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, â³êîì â³ä

20 äî 31 ðîêó) Ñïîñ³á êîìïëåêñíî¿ íàíîòåõíîëîã³÷íî¿

äåòîêñèêàö³¿ ïðè îï³î¿äí³é çàëåæíîñò³ ç çàñòîñóâàííÿì

ìåìáðàííîãî ïëàçìàôåðåçó + ìàãíèòíî-ëàçåðíî¿ òåðà-

ï³¿ òà íà ôîí³ òðàäèö³éíî¿ ôàðìàêîòåðàï³¿ çàáåçïå÷óº

øâèäêèé äåòîêñèêàö³éíèé åôåêò, ñêîðî÷óº òåðì³í òà

ÿê³ñòü êóï³ðóþ÷î¿ òåðàï³¿.

Íàíîòåõíîëîã³÷íà óëüòðàô³ëüòðàö³ÿ êðîâ³ çà äîïî-

ìîãîþ ìåìáðàííîãî ïëàçìàôåðåçó (îäíà ïðîöåäóðà â 3

äí³, 1 – 3 ñåàíñè), äîäàòêîâèõ ùîäåííèõ ñåàíñ³â ìàãí³-

òî-ëàçåðíî¿ òðàíñäåðìàëüíî¿ òåðàï³¿ (ùîäåííî îäèí

ñåàíñ, 3 – 5 ñåàíñ³â êóðñîâî¿ òåðàï³¿) òà íà ôîí³ òðàäè-

ö³éíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ º íîâèì åôåêòèâ-

íèì ï³äõîäîì â ë³êóâàíí³ íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â ïðè

îï³î¿ä³é çàëåæíîñò³ [13].

Ç ìåòîþ ìîæëèâîñò³ â³äòâîðåííÿ ñïîñîáó íàâîäèìî

ôîðìóëó êîðèñíî¿ ìîäåë³. Ñïîñ³á êîìïëåêñíî¿ íàíî-

òåõíîëîã³÷íî¿ äåòîêñèêàö³¿ ïðè îï³î¿äí³é çàëåæíîñò³

ìåòîäîì ìåìáðàííîãî ïëàçìàôåðåçó ³ ôàðìàêîëîã³÷íî¿

òåðàï³¿, ÿêèé â³äð³çíÿºòüñÿ òèì, ùî ç ìåòîþ ïðèñêîðå-

íî¿ ³ ÿê³ñíî¿ åë³ì³íàö³¿ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí, ï³äâèùåííÿ

êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ òà ñêîðî÷åííÿ òåðì³íó ë³êóâàí-

íÿ, çä³éñíþþòü ìåìáðàííèé ïëàçìàôåðåç 1 – 2 ñåàíñè

ç ³íòåðâàëîì â 3 äí³ (íàïðèêëàä, çà äîïîìîãîþ àïàðàòà

«Ãåìîôåí³êñ» ³ ô³ëüòðó «Ðîñà», ïîðè ÿêîãî â ä³àìåòð³

íå ïåðåá³ëüøóþòü 400 íàíîìåòð³â) ç îáñÿãîì äîçîâàíî¿

åêñôóç³¿ ïëàçìè êðîâ³ â îá`ºì³ â³ä 600,0 äî 1000,0 ìë, à

÷åðåç 12 - 14 ãîäèí, ïðè ðåöèäèâóâàíí³ áîëüîâîãî ñèí-

äðîìó òà ³íøèõ îçíàê ñèíäðîìó â³äì³íè, äîäàòêîâî

ïðîâîäÿòü êîíòàêòíî-êîìïðåññ³éíèì ñïîñîáîì (1 ðàç

íà äåíü, íà ïðîòÿç³ 3-5 äí³â) òðàíñäåðìàëüíå îïðîì³-

íþâàííÿ ëîêàëüíèõ áîëüîâèõ çîí ³ òî÷îê àêóïóíêòóðè,

êîìá³íîâàíîþ ìàãí³òî-ëàçåðíîþ ìåòîäèêîþ ç ïàðàìå-

òðàìè: åêñïîçèö³ÿ íà îäíó òî÷êó – 2 - 2,5 õâ., 4 – 6

òî÷îê íà îäèí ñåàíñ, çàãàëüíà åêñïîçèö³ÿ 10 – 15 õâ.,

ä³àïàçîí ëàçåðíîãî îïðîì³íþâàííÿ – ³íôðà÷åðâîíèé,

äîâæèíà õâèë³ 860 – 890 íì, (0,86-0,89 ìêì), ïîòóæ-

í³ñòü 5-10 ìÂò, ìàãí³òíà ³íäóêö³ÿ 40 - 50 ìÒë.

Ââàæàºìî, ùî íàíîòåõíîëîã³÷í³ ï³äõîäè (íàíîòåðà-

ï³ÿ) â ë³êóâàíí³ ñòàí³â àääèêö³¿ º ïåðñïåêòèâíîþ ñôå-

ðîþ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü òà êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè â íàð-

êîëîã³¿.
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Íàðêîëîã³ÿ

Çàâèñèìîñòü îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ÿâëÿåòñÿ

îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì, ñòîÿùèõ

ïåðåä ñîâðåìåííîé íàðêîëîãèåé [4; 7; 15; 51; 88; 96].

Ñðåäè çàðåãèñòðèðîâàííûõ áîëüíûõ íàðêîìàíèÿìè

íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ ïî-ïðåæíåìó ïðèõîäèòñÿ íà

ëèö, çàâèñèìûõ îò îïèàòîâ. Âàæíîå ìåñòî â êëèíè÷å-

ñêîé êàðòèíå îïèéíîé íàðêîìàíèè çàíèìàþò àôôåê-

òèâíûå ðàññòðîéñòâà. Íåðåäêî ïðåäøåñòâóÿ êëèíè÷å-

ñêèì ïðîÿâëåíèÿì ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, îíè

ñîïóòñòâóþò áîëåçíè íà âñåõ åå ýòàïàõ, óòÿæåëÿþòñÿ è

óñëîæíÿþòñÿ [13].

Äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ìîãóò ñîçäàâàòü

äîïîëíèòåëüíóþ ìîòèâàöèþ ê çëîóïîòðåáëåíèþ îïèà-

òàìè, à îíî â ñâîþ î÷åðåäü âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ

àôôåêòèâíûìè íàðóøåíèÿìè [91; 105; 98], êîòîðûå

ïîñëå êóïèðîâàíèÿ ñèíäðîìà îòìåíû èãðàþò çíà÷è-

òåëüíóþ ðîëü â àêòóàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷å-

íèÿ ê íàðêîòèêó ó áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé [52].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàåòñÿ íåðàçðåøåííûì

âîïðîñ î ïðîèñõîæäåíèè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó

ëèö, çàâèñèìûõ îò îïèàòîâ [56; 97; 107]. È õîòÿ áîëü-

øèíñòâî àâòîðîâ óòâåðæäàþò, ÷òî äåïðåññèâíûå ðàñ-

ñòðîéñòâà ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì íàðêîëîãè÷åñêîé ïàòî-

ëîãèè [27; 28; 34], ñóùåñòâóåò òî÷êà çðåíèÿ î ñàìî-

ñòîÿòåëüíîñòè àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ [40].

È.Í. Ïÿòíèöêàÿ [66] ñ÷èòàåò, ÷òî íàáëþäàþùèéñÿ â

àáñòèíåíòíîì ïåðèîäå äåïðåññèâíûé ñèíäðîì ñ ïåðå-

æèâàíèÿìè áåçíàäåæíîñòè è áåñïåðñïåêòèâíîñòè

ñàìîñòîÿòåëüíûé, à íå ðåàêòèâíî âîçíèêàþùèé èç-çà

òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ, ïîñêîëüêó ñîõðàíÿåòñÿ è ïîñëå

âûõîäà èç àáñòèíåíöèè ïðè õîðîøåì ôèçè÷åñêîì

ñàìî÷óâñòâèè.

Ñîãëàñíî ñóùåñòâóþùåé «ãèïîòåçå ñàìîëå÷åíèÿ»,

îïèàòû ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè òðåâîæíî-äåïðåñ-

ñèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ â ñâÿçè ñ èõ ìîùíûì ñåäàòèâíûì

ýôôåêòîì, ïîçâîëÿþùèì êóïèðîâàòü ãíåâ è àãðåññèþ,

à òàêæå äåïðåññèâíûå è äåïåðñîíàëèçàöèîííûå ñèì-

ïòîìû. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ óñèëåíèåì èíòåíñèâíîñòè

íàðêîòèçàöèè â äåïðåññèâíîé ôàçå è ñíèæåíèåì â

ýóòèìíîì ñîñòîÿíèè [89].

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ýíäîãåííûõ

äåïðåññèé è äåïðåññèé, îáóñëîâëåííûõ óïîòðåáëåíè-

åì îïèàòîâ, âàæíà äëÿ îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè ìåäèêà-

ìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ è âûáîðà ìåð ñîöèàëüíîé ïîìî-

ùè. Îá ýíäîãåííîì õàðàêòåðå äåïðåññèâíîãî ðàñ-

ñòðîéñòâà ñâèäåòåëüñòâóåò íàëè÷èå äåïåðñîíàëèçà-

öèîííûõ íàðóøåíèé. Îíè íå ñâîéñòâåííû äëÿ ïîñòàá-

ñòèíåíòíûõ äåïðåññèé, ïðè êîòîðûõ èñòî÷íèêîì íåãà-

òèâíûõ ïåðåæèâàíèé ñëóæèò îêðóæàþùàÿ îáñòàíîâêà,

à íå ëè÷íîñòíàÿ èçìåíåííîñòü. Çäåñü îòñóòñòâóåò îùó-

ùåíèå «æèçíåííîãî êðàõà», îïðåäåëÿåòñÿ ñâÿçü ìåæäó

ñîäåðæàíèåì ïåðåæèâàíèé è íàðêîòè÷åñêîé òåìàòè-

êîé, à òàêæå ìåæäó àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè è

ïàòîëîãè÷åñêèì âëå÷åíèåì ê ïñèõîàêòèâíûì âåùå-

ñòâàì. Äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì ïîñòàáñòèíåíò-

íûõ äåïðåññèé ÿâëÿåòñÿ áûñòðîå íàñòóïëåíèå òåðàïåâ-

òè÷åñêîãî ýôôåêòà îò ïðèåìà àíòèäåïðåññàíòîâ [89].

Íåîäíîçíà÷íî îöåíèâàåòñÿ ðîëü ðàçëè÷íûõ ýòàïîâ

îïèéíîé íàðêîìàíèè â ôîðìèðîâàíèè äåïðåññèâíûõ

ðàññòðîéñòâ. Îäíè àâòîðû [70; 74] ïðèäåðæèâàþòñÿ

òî÷êè çðåíèÿ î áîëüøåé âûðàæåííîñòè äåïðåññèâíûõ

ðàññòðîéñòâ â àáñòèíåíòíîì ïåðèîäå. Äðóãèå [5; 28;

34] íàáëþäàþò îò÷åòëèâûå ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ

â ïîñòàáñòèíåíòíîì ïåðèîäå, à òðåòüè [16; 81] â ñâîþ

89
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