
Â ñâîèõ ñòàòüÿõ ìû íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàëè

÷ðåçâû÷àéíóþ âàæíîñòü ðàçðàáîòêè òåìû èãðîâîé

àääèêöèè. Îäíàêî, êàê ïîêàçûâàåò èçó÷åíèå ðåçóëüòà-

òîâ ïîñëåäíèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â

ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè, äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåíà

ñî÷åòàííàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ, â ñòðóêòóðó êîòîðîé âõî-

äÿò êàê íåõèìè÷åñêèå (íàïðèìåð, èãðîâàÿ), òàê è õèìè-

÷åñêèå (íàïðèìåð, àëêîãîëüíàÿ, íàðêîòè÷åñêàÿ) àääèê-

öèè [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7], îáðàçóÿ ïðè ýòîì øèðîêèé ñïåêòð

ïîëèìîðôíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, óñëîæíÿÿ îêà-

çàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõî-íàðêîëîãè÷åñêîé

ïîìîùè è òðåáóÿ ïðîâåäåíèÿ áîëåå äåòåðìèíèðîâàí-

íûõ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Àëêîãîëüíàÿ ïàòîëîãèÿ â ñòðóêòóðå èíûõ ôîðì

õèìè÷åñêèõ àääèêöèé ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ äîìèíè-

ðóþùåé êàê âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà, òàê è â Óêðàèíå:

íà 1 ÿíâàðÿ 2009 ã. îáùåå ÷èñëî îôèöèàëüíî çàðåãè-

ñòðèðîâàííûõ ëèö ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ ñîñòà-

âëÿåò îêîëî 1 ìèëëèîíà, à êîëè÷åñòâî íåçàðåãèñòðèðî-

âàííûõ, ïî ìíåíèþ íàðêîëîãîâ, â íåñêîëüêî ðàç áîëü-

øå [8]. Ïî äàííûì ýêñïåðòîâ ÂÎÇ, Óêðàèíà âõîäèò â

÷èñëî øåñòè (èç ïÿòèäåñÿòè) ñòðàí Åâðîïû, äëÿ êîòî-

ðûõ õàðàêòåðåí íåóêëîííî ïðîãðåññèðóþùèé òåìï

ðîñòà êîëè÷åñòâà àëêîãîëüíûõ àääèêòîâ. Äëÿ íàøåãî

ãîñóäàðñòâà òàêæå àêòóàëüíîé ñòàëà òåíäåíöèÿ «îìî-

ëîæåíèÿ» ôîðìèðîâàíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè,

óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû ñëó÷àåâ àëêîãîëèçìà ñðåäè æåí-

ùèí ïðè ñìåùåíèè ïðåäïî÷òåíèé â ñòîðîíó ñëàáîàë-

êîãîëüíûõ íàïèòêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ êðåïêèìè, 1%

äåòåé 12-13 ëåò åæåäíåâíî óïîòðåáëÿþò ñëàáîàëêî-

ãîëüíûå íàïèòêè è ïèâî [9, 10]. 

Ñóùíîñòíîå ñõîäñòâî èãðîâîé àääèêöèè è àëêî-

ãîëüíîé çàâèñèìîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò î êëèíèêî-ïàòî-

ãåíåòè÷åñêîé îáùíîñòè äàííûõ ðàññòðîéñòâ, âûðà-

æàþùåéñÿ â ïîÿâëåíèè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ

(êîìïóëüñèâíîãî è îáñåññèâíîãî ðåãèñòðîâ), ïñèõîôè-

çè÷åñêîãî êîìôîðòà ïðè ðåàëèçàöèè âëå÷åíèÿ è

äèñêîìôîðòà ïðè íåâîçìîæíîñòè åãî ðåàëèçîâàòü,

èçìåíåíèè òîëåðàíòíîñòè, ïñèõîòðîïíîì ýôôåêòå,

ôîðìå ðåàëèçàöèè àääèêöèè è íàðàñòàþùèõ èçìåíå-

íèÿõ ëè÷íîñòè.

Äàííûå ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé êëèíè÷åñêèõ ïðî-

ÿâëåíèé, îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ, äèíàìèêè çàâèñèìî-

ñòè îò àçàðòíûõ èãð ó áîëüíûõ òîëüêî ñ èãðîìàíèåé, à
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Â ñòàòüå àâòîð ïðèâîäèò ïðèìåð èçó÷åíèÿ ìîòèâàöèè ëèö ñ äèàãíîçîì ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñêëîííîñòü ê àçàðòíûì èãðàì ïðè ïîìîùè

îïðîñíèêà ñîáñòâåííîé ðàçðàáîòêè, êîòîðûé äàåò âîçìîæíîñòü âûÿâèòü âåäóùèå è âòîðîñòåïåííûå ìîòèâû ó÷àñòèÿ â àçàðòíîé èãðå è

êîëè÷åñòâåííî èõ ðàñïðåäåëèòü, ÷òî åñòü îñíîâîé äëÿ äàëüíåéøåé òåðàïèè è îöåíêå åå ýôôåêòèâíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàòîëîãè÷åñêèé ãåìáëèíã, ìîòèâàöèÿ, ãåäîíèçì

THE STUDY OFMOTIVATION OF PATHOLOGICAL PLAYER
K. Aymedov

In the article an author makes an example of study of motivation of persons with a diagnosis pathological gambling through the questionnaire of

own development, which enables to expose leading and second-rate reasons of participating in a reckless game and in number to distribute them, that

is basis for further therapy and to the estimation of its efficiency. 
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Íàðêîëîã³ÿ

òàêæå ñ èãðîâîé çàâèñèìîñòüþ, ñî÷åòàþùåéñÿ ñ àëêî-

ãîëèçìîì, ïîçâîëèëè îáíàðóæèòü, ÷òî:

1. Ó ëèö, ñòðàäàþùèõ òîëüêî èãðîâîé çàâèñèìî-

ñòüþ, ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå íàèáîëåå èíòåíñèâíîå

è ãåíåðàëèçîâàííîå ñ âåäóùèì èäåàòîðíûì êîìïîíåí-

òîì, àôôåêòèâíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ñîäåð-

æèò ñóáäåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà, ïîâåäåí÷åñêèå è

âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ íàèìåíåå âûðàæåíû.

2. Ó èãðîâûõ àääèêòîâ íà ôîíå çàâèñèìîñòè îò

àëêîãîëÿ àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà âûñòóïàþò íà

ïåðåäíèé ïëàí, èäåàòîðíûé êîìïîíåíò ìåíåå âûðà-

æåí, ïîâåäåí÷åñêèé - ïðîÿâëÿåòñÿ ïñèõîïàòîïîäîá-

íûì ïîâåäåíèåì, âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà âûðàæå-

íû è ïîëèìîðôíû.

3. Òå÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ó èãðîìàíîâ

áåç ñî÷åòàííîé àëêîãîëüíîé ïàòîëîãèè èìååò ïîñòîÿí-

íûé è ïåðèîäè÷åñêèé âàðèàíòû, à ó èãðîâûõ àääèêòîâ

ñ àëêîãîëèçìîì – òîëüêî ïåðèîäè÷åñêèé.

4. Àêòóàëèçàöèÿ âëå÷åíèÿ ê èãðå â ñîñòîÿíèè

ðåìèññèè ó ëèö ñ èçîëèðîâàííîé èãðîâîé àääèêòèâíîé

ïàòîëîãèåé ñâÿçàíà ñî ñòðåññîâûìè ñèòóàöèÿìè è äåá-

þòèðóåò èäåàòîðíûìè íàðóøåíèÿìè, àôôåêòèâíûå

ðàññòðîéñòâà îòõîäÿò íà âòîðîé ïëàí, ó áîëüíûõ, èãðî-

ìàíîâ ñ ñî÷åòàííîé àëêîãîëüíîé ïàòîëîãèåé – äåáþòè-

ðóåò òàêæå èäåàòîðíûìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëå-

íèÿìè, êîòîðûå óñòóïàþò â ïîñëåäñòâèè ïåðâîå ìåñòî

àôôåêòèâíîé ñèìïòîìàòèêå.

Òàêèå îñîáåííîñòè äåáþòà è òå÷åíèÿ èãðîâîé çàâè-

ñèìîñòè òðåáóþò äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê ïðî-

âåäåíèþ ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè äàííîé ïàòîëîãèè [12]. 

Íèêîòèíîâàÿ çàâèñèìîñòü òàêæå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç

àêòóàëüíåéøèõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîñòè. Ñåãîäíÿ

äîêàçàíî ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íèêîòèíà

íà ôîðìèðîâàíèå ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé öåíòðàëüíîé

íåðâíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì,

æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, íàðóøåíèé ñåíñîðíûõ

ïðîöåññîâ, ïàìÿòè, ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ÷åëîâåêà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ â Óêðàèíå ðàñïðîñòðàíåííî-

ñòè òàáàêîêóðåíèÿ ñðåäè ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, ñòó-

äåíòîâ ÂÓÇîâ, ïîêàçàëè, ÷òî 39,5% ëèö ìóæñêîãî ïîëà

è 14,2% - æåíñêîãî êóðÿò òàáàê [11]. 

Åæåãîäíî â íàøåé ñòðàíå ê êóðåíèþ ïðèîáùàþòñÿ

500 òûñÿ÷ ìîëîäûõ ëþäåé, ôàêòè÷åñêè íà÷èíàÿ ñ 11

ëåò, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå âëèÿåò íà óðîâåíü çàáîëå-

âàåìîñòè ãðàæäàí Óêðàèíû. Òàê, çà ïîñëåäíèå 25 ëåò

ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñåðäå÷íîñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-

íèé, òàêèõ, êàê èíôàðêòû, èíñóëüòû, ãèïåðòîíèÿ ñðåäè

íàñåëåíèÿ âûðîñëà â òðè ðàçà, à óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò

íèõ – íà 45%. Åæåãîäíî äèàãíîñòèðóåòñÿ îêîëî 50 òûñ.

ñëó÷àåâ èíôàðêòà ìèîêàðäà. ×àñòîòà èíñóëüòîâ â Óêðà-

èíå ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü â ðàçâèòûõ

ñòðàíàõ Åâðîïû â 11-13 ðàç. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè

ðàçâèòèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿþòñÿ óïîòðåáëåíèå

òàáàêà, îòñóòñòâèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è íåçäîðî-

âîå ïèòàíèå. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ïîñëåäíèå íåñêîëü-

êî ëåò â Óêðàèíå ñóùåñòâåííî óñèëåíû òðåáîâàíèÿ

Çàêîíà Óêðàèíû «Î ðåêëàìå» (çàïðåùåíà ðåêëàìà

òàáà÷íûõ èçäåëèé, çíàêîâ, òîâàðîâ è óñëóã â ñðåäñòâàõ

ìàññîâîé èíôîðìàöèè, íà âíåøíèõ ðåêëàìíûõ íîñè-

òåëÿõ), ðàñøèðåí ïåðå÷åíü ìåñò, îñâîáîæäåííûõ îò

òàáà÷íîãî äûìà, ïîâûøåí ðàçìåð øòðàôà çà êóðåíèå â

íåïîëîæåííîì ìåñòå, â íåñêîëüêî ðàç ïîâûøåíû ñòàâ-

êè àêöèçîâ íà òàáà÷íûå èçäåëèÿ, ìàñøòàáû òàáàêîêó-

ðåíèÿ îñòàþòñÿ çíà÷èòåëüíûìè: êàê ñâèäåòåëüñòâóþò

äàííûå Ãîñêîìñòàòà Óêðàèíû, ñðåäè ìóæ÷èí ñòàðøå

18 ëåò êóðèëüùèêè ñîñòàâëÿþò 49% [13]. 

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â Óêðàèíå äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ

íå ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ àññîöèèðîâàííûõ ïðî-

ÿâëåíèé èãðîâîé, àëêîãîëüíîé è òàáà÷íîé àääèêöèé ó

ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, îòñóòñòâóåò îôèöèàëüíàÿ ñòà-

òèñòèêà, äàþùàÿ ïðåäñòàâëåíèå îá îòíîøåíèè ìîëîäå-

æè ê óïîòðåáëåíèþ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ è òàáàêîêóðå-

íèþ âîîáùå è â ïðîöåññå çàíÿòèÿ àçàðòíûìè èãðàìè, â

÷àñòíîñòè, â òî âðåìÿ êàê çà ðóáåæåì äàííûå ñòàòèñòè-

÷åñêîãî àíàëèçà ýòîé ïðîáëåìû ãîâîðÿò î âûñîêîé

÷àñòîòå âûøåóïîìÿíóòîé ïñèõîïàòîëîãèè, ñ÷èòàåì

íåîáõîäèìûì è àêòóàëüíûì èçó÷åíèå è àíàëèç äàííî-

ãî âîïðîñà.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âçà-

èìîïîòåíöèðóþùèõ ïðîöåññîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ

ôîðìèðîâàíèåì õèìè÷åñêèõ è íåõèìè÷åñêèõ àääèê-

öèé. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííîé öåëüþ, îïðåäåëå-

íû ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1. Èçó÷èòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü òàáàêîêóðåíèÿ,

óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ âîîáùå, â ïðîöåññå

çàíÿòèÿ àçàðòíûìè èãðàìè, â ÷àñòíîñòè, ó ìîëîäûõ

ëþäåé, ãðàæäàí Óêðàèíû, ñðàâíèòü ïîëó÷åííûå ïîêà-

çàòåëè. 

2. Âûÿâèòü îñîáåííîñòè òàáàêîêóðåíèÿ, óïîòðåáëå-

íèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ ó ëèö ñ èãðîâîé àääèêöèåé è

áåç òàêîâîé. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ è çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ

íàìè àíîíèìíî, ñ ñîãëàñèÿ îáñëåäîâàííûõ, áûë ïðîâå-

äåí îïðîñ 1800 ñòóäåíòîâ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé

ã. Êèåâà â âîçðàñòå 17 – 25 ëåò [1]; 47% - ñîñòàâèëè

ëèöà ìóæñêîãî ïîëà, 53% - æåíñêîãî, ó÷àùèåñÿ â âîç-

ðàñòå 17 ëåò – 10%; 18 ëåò – 22%; 19 ëåò – 20,7%; 20 ëåò

- 19,7%, 21 ãîäà – 18,3%; 22 ëåò – 4%; 23 ãîäà – 3,3%;

24 ãîäà – 1%; 25 ëåò – 1%. Íà âîïðîñ: «âû êóðèòå

òàáàê?» 42, 7% îïðîøåííûõ îòâåòèëè óòâåðäèòåëüíî,

57,3% - îòðèöàòåëüíî (ðèñ. 1).
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Вы курите табак?

Да,  42,7%

Нет, 57,3%

Ðèñ. 1. Îòíîøåíèå ìîëîäûõ ëþäåé ê êóðåíèþ òàáàêà
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Îòâåòû íà âîïðîñ «Åñëè êóðèòå, òî ñêîëüêî ñèãàðåò â äåíü?» ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 2:
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58,0%

12,3% 10,3% 11,7%
7,7%

0,0%

10,0%

20,0%

30,0%

40,0%

50,0%

60,0%

0 шт. 1-5 шт. 5-10 шт. 10-15 шт. 15 и более шт.

Если курите, то сколько сигарет в день?

Ðèñ. 2. Êîëè÷åñòâî âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò â äåíü

Нет, 88,0%

Да, 12,0%

Увеличивается ли количество
выкуренных сигарет

во время игры?

Ðèñ. 3. Èçìåíåíèå êîëè÷åñòâà âûêóðèâàåìûõ
ñèãàðåò â ïðîöåññå ó÷àñòèÿ â àçàðòíûõ èãðàõ

Нет, 82,7%

Да, 17,3%

Употребляли ли вы алкогольные

напитки до участия в играх?

Ðèñ. 4. Îòíîøåíèå ê óïîòðåáëåíèþ ñïèðòíûõ
íàïèòêîâ äî ó÷àñòèÿ â àçàðòíûõ èãðàõ

Êàê âèäíî èç ðèñ. 3, 12% ìîëîäûõ ëþäåé îòìåòèëè

óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò âî

âðåìÿ èãðû, 88% - îòâåòèëè íà âîïðîñ îòðèöàòåëüíî.

Îòâå÷àÿ íà âîïðîñ «Óïîòðåáëÿëè ëè âû àëêîãîëü-

íûå íàïèòêè äî ó÷àñòèÿ â èãðàõ?» 17,3% ìîëîäûõ

ëþäåé îòâåòèëè óòâåðäèòåëüíî, 82,7% - îòðèöàòåëüíî

(ðèñ.4).

Òàêèå æå ïîêàçàòåëè ìû ïîëó÷èëè ïðè àíàëèçå

îòâåòîâ íà âîïðîñ «Óïîòðåáëÿëè ëè âû àëêîãîëüíûå

íàïèòêè âî âðåìÿ èãðû?»: 17,3% îïðîøåííûõ îòâåòè-

ëè óòâåðäèòåëüíî, 82,7% - îòðèöàòåëüíî.

Èç ðèñ. 5 âèäíî, ÷òî óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ íàïè-

òêîâ ïîñëå ó÷àñòèÿ â àçàðòíûõ èãðàõ îòìåòèëè 17,7%

ñòóäåíòîâ. 

Да,

17,7%

Нет,

82,3%

Употребляли ли вы алкогольные

напитки после игры?

Ðèñ. 5. Îòíîøåíèå ê óïîòðåáëåíèþ ñïèðòíûõ
íàïèòêîâ ïîñëå ó÷àñòèÿ â àçàðòíûõ èãðàõ
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Íà ðèñ. 7 âèäíî, ÷òî âèíî íå óïîòðåáëÿþò 62,3% ñòóäåíòîâ, òîãäà, êàê áîëåå 500 ìë âèíà â ñóòêè ìîãóò óïî-

òðåáëÿòü - 10,7%.

Íà ðèñ. 6 ïðåäñòàâëåíû îòâåòû íà âîïðîñ «Êàêèå àëêîãîëüíûå íàïèòêè è â êàêîì êîëè÷åñòâå âû ìîæåòå óïî-

òðåáëÿòü â òå÷åíèå ñóòîê?», èç êîòîðûõ âèäíî, ÷òî 67,7% îïðîøåííûõ íå óïîòðåáëÿþò âîäêó, à 14,3% ìîãóò óïî-

òðåáëÿòü áîëåå 200 ìë âîäêè çà ñóòêè.

67,7%

7,0%
5,0%

2,7% 3,3%

14,3%

0,0%

10,0%

20,0%

30,0%

40,0%

50,0%

60,0%

70,0%

не употребляю 50 мл 100 мл 150мл 200мл более 200 мл

В течение суток могу употреблять водку в количестве

Ðèñ. 6. Êîëè÷åñòâî âîäêè, êîòîðîå ìîæåò óïîòðåáèòü ðåñïîíäåíò â òå÷åíèå ñóòîê

62,3%

13,7%

5,0% 4,7% 3,7%

10,7%

0,0%

10,0%

20,0%

30,0%

40,0%

50,0%

60,0%

70,0%

не

употребляю

100 мл 200 мл 300мл 500мл более 500 мл

В течение суток могу употреблять вино в количестве

Ðèñ. 7. Êîëè÷åñòâî âèíà, êîòîðîå ìîæåò óïîòðåáèòü ðåñïîíäåíò â òå÷åíèå ñóòîê



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 4 (67) ` 2011

Èññëåäîâàíèå ñòóäåíòîâ ïî ìåòîäó «SOGS» [1]

ïîçâîëèëî âûÿâèòü ó 9,6% ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûõ ìû

îòíåñëè ê ãðóïïå ¹1, êîìïëåêñ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ

ó÷àñòèåì â àçàðòíûõ èãðàõ, ò.å. èãðîâóþ àääèêöèþ. Â

ãðóïïó ¹2 âîøëè ìîëîäûå ëþäè, íàáðàâøèå ïî

ðåçóëüòàòàì îïðîñà êîëè÷åñòâî áàëëîâ, ñâèäåòåëü-

ñòâóþùåå îá îòñóòñòâèè èëè íàëè÷èè ëèøü íåêîòîðûõ

ïðîáëåì, îòðàæàþùèõ íåãàòèâíîå âëèÿíèå àçàðòíûõ

èãð íà èãðàþùóþ ëè÷íîñòü. 

Â òàáë.1 ïðåäñòàâëåíû äàííûå àíàëèçà îòâåòîâ íà

âîïðîñû ñêðèíèíã-òåñòà, ïîêàçûâàþùèå îòíîøåíèå

êàê èãðîâûõ àääèêòîâ, òàê è ëèö ñ îòñóòñòâèåì àääèê-

öèè ê òàáàêîêóðåíèþ è óïîòðåáëåíèþ ñïèðòíûõ íàïè-

òêîâ âîîáùå, à òàêæå äî, âî âðåìÿ è ïîñëå ó÷àñòèÿ â

àçàðòíûõ èãðàõ.

Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ¹1 è 2 ïî îòâåòàì íà

âîïðîñû ¹: 1; 1.1. – 1.4; 2 – 5; 6; 6.1. – 6.4; 8; 8.3. – 8.4;

9; 9.4; 9.5 ÿâëÿþòñÿ äîñòîâåðíûìè (ð<0,01). 

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âûÿâèë ñëåäóþùåå. Â 1-é

ãðóïïå ñòóäåíòîâ êóðåíèå òàáàêà êîððåëèðóåò ñ óâåëè-

÷åíèåì êîëè÷åñòâà âûêóðåííûõ ñèãàðåò âî âðåìÿ èãðû

(R=0,442, ð<0,01), óïîòðåáëåíèåì ñïèðòíûõ íàïèòêîâ

äî èãðû (R=0,613, ð<0,01), è âîäêè â òå÷åíèå ñóòîê â

îáúåìå áîëåå 200 ìë (R=0,349, ð<0,01), óïîòðåáëåíèå

ñïèðòíîãî âî âðåìÿ èãðû òàêæå êîððåëèðóåò ñ óïîòðå-

áëåíèåì ñïèðòíûõ íàïèòêîâ äî ó÷àñòèÿ â àçàðòíûõ

èãðàõ (R=0,562, ð<0,01) è ïèâà áîëåå 600 ìë â òå÷åíèå

ñóòîê (R=0,257, ð<0,01). Âî 2-é ãðóïïå ïîëîæèòåëüíàÿ

êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó âûøåóïîìÿíóòûìè ïàò-

òåðíàìè ñóùåñòâóåò, îäíàêî åå çíà÷åíèÿ äîñòîâåðíî

ìåíüøèå, ÷åì â 1-é ãðóïïå: êóðåíèå òàáàêà êîððåëèðóåò

ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà âûêóðåííûõ ñèãàðåò âî

âðåìÿ èãðû (R=0,340, ð<0,05), óïîòðåáëåíèåì ñïèðòíûõ

íàïèòêîâ äî èãðû (R=0,218, ð<0,05), è óïîòðåáëåíèåì

âîäêè â òå÷åíèå ñóòîê â îáúåìå áîëåå 200 ìë (R=0,237,

ð<0,05), óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî âî âðåìÿ èãðû òàêæå

êîððåëèðîâàëî ñ óïîòðåáëåíèåì ñïèðòíûõ íàïèòêîâ äî

ó÷àñòèÿ â àçàðòíûõ èãðàõ (R=0,555, ð<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, îáîáùàÿ ïîëó÷åííûå â õîäå àíî-

íèìíîãî îïðîñà ñòóäåíòîâ ÂÓÇîâ ðåçóëüòàòû, ìîæíî

çàêëþ÷èòü ñëåäóþùåå.

Êàê âûÿâëåíî íàìè, â Óêðàèíå 42,7% ìîëîäûõ

ëþäåé â âîçðàñòå îò 17 äî 25 ëåò êóðÿò òàáàê, èç íèõ

11,7% âûêóðèâàþò â äåíü îò 10 è áîëåå ñèãàðåò. Ñðàâ-

íèâàÿ äàííûå àíàëîãè÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåí-

íûõ â 2003 ã., ñ âûøåóêàçàííûìè ðåçóëüòàòàìè, ïîëó-

÷åííûìè íàìè, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü ôàêò íåóêëîí-

íîãî ðîñòà ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñðåäè ìîëîäåæè

ïàãóáíîé õèìè÷åñêîé àääèêöèè – òàáàêîêóðåíèÿ.

Ýòîìó, íà íàø âçãëÿä, ñïîñîáñòâóåò ðÿä ôàêòîðîâ: ìàñ-

ñèâíàÿ ðåêëàìíàÿ êàìïàíèÿ â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé

èíôîðìàöèè òàáà÷íûõ èçäåëèé, ñîçäàíèå ïðè ýòîì

ïîëîæèòåëüíîãî îáðàçà «ñèëüíîé è ïîïóëÿðíîé ëè÷íî-

ñòè» êóðÿùåãî ÷åëîâåêà, ïîÿâëåíèå è ðåêëàìà ïðåïàðà-

òîâ, ÿêîáû «èçáàâëÿþùèõ îðãàíèçì îò íåãàòèâíûõ

ïîñëåäñòâèé êóðåíèÿ òàáàêà», îòñóòñòâèå öåíçóðû è

îãðàíè÷åíèé â Èíòåðíåòå, íà òåëåâèäåíèè, â ïå÷àòíûõ

èçäàíèÿõ íà ðåêëàìíûå àêöèè òàáà÷íûõ èçäåëèé. 

Âïåðâûå çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå íàìè èçó÷åíà

ðàñïðîñòðàíåííîñòü è ñòðóêòóðà óïîòðåáëåíèÿ ñïèðò-

íûõ íàïèòêîâ ðàçëè÷íîé êðåïîñòè ñðåäè ìîëîäåæè

Óêðàèíû. Îïðåäåëåíî, ÷òî â òå÷åíèå ñóòîê 5% ìîëî-

äûõ ëþäåé ìîãóò óïîòðåáëÿòü áîëåå 100 ìë âîäêè, à

14,3% - áîëåå 200 ìë; 5% ìîãóò óïîòðåáëÿòü áîëåå 200

ìë âèíà, 10,7% - áîëåå 500 ìë; 10% - áîëåå 500 ìë

øàìïàíñêîãî; 51,15% - óïîòðåáëÿþò ïèâî, èç íèõ

36,55% - áîëåå 600 ìë â ñóòêè. Ïðèâåäåííûå ðåçóëüòà-

òû â ñîâîêóïíîñòè ñ èíôîðìàöèåé î íåóêëîííîì ðîñòå

106

65,3%
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употребляю
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В течение суток могу употреблять шампанское в количестве

Ðèñ. 8. Êîëè÷åñòâî øàìïàíñêîãî, êîòîðîå ìîæåò óïîòðåáèòü ðåñïîíäåíò â òå÷åíèå ñóòîê
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¹ Âîïðîñû
Ãðóïïà ¹1 Ãðóïïà ¹2

Äà, % Íåò, % Äà, % Íåò, %

1 Âû êóðèòå òàáàê? Åñëè äà, òî ñêîëüêî ñèãàðåò â äåíü? 72,4 27,6 39,5 60,5

1.1. 1-5 17,2 11,8

1.2. 5-10 20,7 9,2

1.3. 10-15 20,7 10,7

1.4. 15 è áîëåå 13,8 7

2 Óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî âûêóðåííûõ ñèãàðåò âî âðåìÿ èãðû? 48,3 51,7 8,1 91,9

3 Óïîòðåáëÿëè ëè âû àëêîãîëüíûå íàïèòêè äî èãðû? 62,1 37,9 12,5 87,5

4 Óïîòðåáëÿëè ëè âû àëêîãîëüíûå íàïèòêè âî âðåìÿ èãðû? 44,8 55,2 14,4 85,6

5 Óïîòðåáëÿëè ëè âû àëêîãîëüíûå íàïèòêè ïîñëå èãðû 41,4 58,6 15,1 84,9

Êàêèå àëêîãîëüíûå íàïèòêè è â êàêîì êîëè÷åñòâå âû ìîæåòå óïîòðåáëÿòü â òå÷åíèå ñóòîê?

6 Ìîãó óïîòðåáëÿòü âîäêó 51,7 48,3 30,3 69,7

6.1. 50 ìë 13,8 6,3

6.2. 100 ìë 10,3 4,4

6.3. 150 ìë 10,3 1,8

6.4. 200 ìë 6,9 3

6.5. áîëåå 200 ìë 10,3 14,8

7 Â òå÷åíèå ñóòîê ìîãó óïîòðåáëÿòü âèíî 44,8 55,2 36,9 63,1

7.1. 100 ìë 10,3 14

7.2. 200 ìë 6,9 4,8

7.3. 300 ìë 10,3 4,1

7.4. 500 ìë 10,3 3

7.5. áîëåå 500 ìë 6,9 11,1

8 Â òå÷åíèå ñóòîê ìîãó óïîòðåáëÿòü øàìïàíñêîå 41,4 58,6 33,9 66,1

8.1. 100 ìë 6,9 12,5

8.2. 200 ìë 3,4 5,5

8.3. 300 ìë 10,3 3

8.4. 500 ìë 13,8 2,6

8.5. áîëåå 500 ìë 6,9 10,3

9 Â òå÷åíèå ñóòîê ìîãó óïîòðåáëÿòü ïèâî 62,1 37,9 40,2 59,8

9.1. 200 ìë 3,4 12,9

9.2. 300 ìë 3,4 3

9.3. 400 ìë 6,9 8,1

9.4. 600 ìë 6,9 4,1

9.5. áîëåå 600 ìë 41,4 31,7

Òàáëèöà 1
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Î.Ñ. Îñóõîâñüêà
Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ äàí³ ñêðèí³íãîâîãî äîñë³äæåííÿ ñòóäåíò³â ÂÓÇ³â Óêðà¿íè, ïðîâåäåíîãî ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ïîøèðåíîñò³ ³ãðîâî¿ àäèêö³¿,

òþòþíîïàë³ííÿ, õàðàêòåðó ³ ñòðóêòóðè âæèâàííÿ ñïèðòíèõ íàïî¿â. Ðåçóëüòàòè ðîáîòè äîçâîëèëè çðîáèòè âèñíîâîê ïðî âèñîêèé ðèçèê

ôîðìóâàííÿ ó ìîëîäèõ ëþäåé ïîºäíàíî¿ àäèêòèâíî¿ ïñèõîïàòîëîã³¿ ³, íà íàøó äóìêó, íàÿâí³ñòü îñîáèñò³ñíî¿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿

ïðåäèñïîçèö³¿ äëÿ ôîðìóâàííÿ àäèêö³é, ÿê õ³ì³÷íèõ, òàê ³ íåõ³ì³÷íèõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³ãðîâà àäèêö³ÿ, àçàðòí³ ³ãðè, ëóäîìàí³ÿ, ãåìáë³íã, íåõ³ì³÷íà àäèêö³ÿ, òþòþíîïàë³ííÿ, àëêîãîë³çì, âæèâàííÿ ñïèðòíèõ
íàïî¿â, õ³ì³÷íà àäèêö³ÿ

INTER POTENTIATE PROCESSES ASSOCIATED WITH THE FORMATION OF CHEMICALAND NON-CHEMICALADDICTION
AMONG YOUNG PEOPLE

E.S. Osuhovskaya
The article presents data screening study university students in Ukraine, conducted to examine the prevalence of gambling addiction, smoking, the

nature and structure of drinking. The results of the robots lead to the conclusion of the high risk of developing young people's co-addictive psy-

chopathology and, in our opinion, the presence of personal psychophysiological predispozitsii for forming various kinds of addiction, both chemical

and nonchemical.

Keywords: gambling addiction, gambling, Gamblers, gambling, non-chemical addiction, smoking, alcoholism, alcohol consumption, chemical
addiction

÷èñëà ëèö, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì, ñìåùåíèåì

ïðåäïî÷òåíèé â ñòîðîíó ñëàáîàëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ,

«îìîëàæèâàíèåì» äàííîé ïàòîëîãèè â íàøåé ñòðàíå,

ñâèäåòåëüñòâóþò î êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè ãîñóäàð-

ñòâåííîãî ðåãóëÿòîðíîãî âìåøàòåëüñòâà â ïðîöåññ

ýêñïîðòà, ïðîèçâîäñòâà, ðåêëàìû è ïðîäàæè àëêîãîëü-

íûõ íàïèòêîâ â Óêðàèíå.

Ó 9,6% ìîëîäûõ ëþäåé ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâà-

íèÿ ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà «SOGS» îáíàðóæåíà èãðî-

âàÿ àääèêöèÿ, äàííûé ïîêàçàòåëü âûøå, ÷åì â äðóãèõ

ñòðàíàõ, ïîýòîìó ïðîáëåìà èãðîâîé çàâèñèìîñòè â

íàøåé ñòðàíå òðåáóåò äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêè.

Äîñòîâåðíî ñðåäè èãðîâûõ àääèêòîâ áîëüøåå êîëè-

÷åñòâî ëþäåé êóðÿò òàáàê, ïðè÷åì âî âðåìÿ èãðû êîëè-

÷åñòâî âûêóðåííûõ ñèãàðåò çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò,

óïîòðåáëÿåò ñïèðòíûå íàïèòêè äî, âî âðåìÿ è ïîñëå

ó÷àñòèÿ â àçàðòíûõ èãðàõ. Òîò ôàêò, ÷òî ó 12% âñåõ

îïðîøåííûõ óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî âûêóðåííûõ

ñèãàðåò âî âðåìÿ èãðû, 17,3% - îòìå÷àþò óïîòðåáëå-

íèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ ïåðåä ó÷àñòèåì â àçàðòíûõ

èãðàõ, à ó 9,6% - âûÿâëåíà èãðîâàÿ àääèêöèÿ, ãîâîðèò

î âûñîêîì ðèñêå ôîðìèðîâàíèÿ ó ìîëîäûõ ëþäåé

ñî÷åòàííîé àääèêòèâíîé ïñèõîïàòîëîãèè è ïîäòâåð-

æäàåò, ïî íàøåìó ìíåíèþ, íàëè÷èå ëè÷íîñòíîé ïñèõî-

ôèçèîëîãè÷åñêîé ïðåäèñïîçèöèè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ

ðàçëè÷íîãî ðîäà àääèêöèé, êàê õèìè÷åñêèõ, òàê è

íåõèìè÷åñêèõ.
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