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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëü-

íûõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî îáùå-

ñòâà ÿâëÿåòñÿ øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå êóðåíèÿ, êîòî-

ðîå ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ

íàñåëåíèÿ, ñïîñîáñòâóÿ ðàçâèòèþ öåëîãî ðÿäà õðîíè-

÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è ÿâëÿÿñü ïðè-

÷èíîé ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè [1]. Â Óêðàèíå óðî-

âåíü òàáàêîêóðåíèÿ óæå äàâíî ïðèîáðåë ìàñøòàáû

ýïèäåìèè - åæåãîäíî ê êóðåíèþ ïðèîáùàþòñÿ áîëåå

500 òûñÿ÷ ìîëîäûõ ëþäåé [2]. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìîëî-

ä¸æíàÿ ñðåäà â âûñøåé ñòåïåíè àãðåññèâíà ïî îòíîøå-

íèþ ê ñâîèì ñâåðñòíèêàì, åþ íàêîïëåí äîñòàòî÷íûé

îïûò âîâëå÷åíèÿ íîâûõ ÷ëåíîâ â ðÿäû çàâèñèìûõ îò

íèêîòèíà [3-5]. Îñîáóþ îçàáî÷åííîñòü âûçûâàåò òî,

÷òî ìíîãèå ïðåäñòàâèòåëè ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ, ñòó-

äåíòû, ïðàêòèêóþò áåçîòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê ñâî-

åìó çäîðîâüþ, íå âîñïðèíèìàþò åãî êàê ñàìîöåííîñòü

è íå ïðåäïðèíèìàþò óñèëèé äëÿ åãî ñîõðàíåíèÿ è

óêðåïëåíèÿ [6]. Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíå-

íèÿ (ÂÎÇ) ðàññìàòðèâàåò çäîðîâüå ìîëîäåæè ïîñðåä-

ñòâîì êëþ÷åâûõ èíäèêàòîðîâ, âêëþ÷àÿ òàáàêîêóðåíèå,

êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí âûñîêîé

çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëå-

íèÿ [7-11]. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñðåäè ìîëîäåæè îòìå÷à-

åòñÿ çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà äåçàäàïòèðîâàí-

íûõ ëèö, ñíèæåíèå ãîäíîñòè þíîøåé ê âîåííîé ñëóæ-

áå, ïîëó÷åíèþ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, òðóäó,

ñíèæåíèå óðîâíÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ. Ïðè÷è-

íîé íåãàòèâíûõ òåíäåíöèé ÿâëÿåòñÿ óõóäøåíèå

ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ÷òî â çíà÷è-

òåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíî âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåí-

íîñòüþ ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà [2, 5-7, 9-11].

Òàáàêîêóðåíèå íàðÿäó ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ è

äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ) ðàññìàòðèâàåò-

ñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàê ïîâåäåí÷åñêèé ôàêòîð ðèñêà,

ëåæàùèé â îñíîâå âîçíèêíîâåíèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ

áîëüøèíñòâà õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ñâÿçàííûõ ñ

íèìè îñëîæíåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê óòðàòå ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòè, ðàííåé èíâàëèäèçàöèè, ñìåðòíîñòè [2-6, 8].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü
è èíòåíñèâíîñòü òàáàêîêóðåíèÿ è òàáà÷íîé çàâèñèìî-

ñòè ñðåäè øêîëüíèêîâ è ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåäåíî
ñêðèíèíãîâîå èññëåäîâàíèå 2500 ñòóäåíòîâ âûñøèõ

ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, 650 øêîëüíèêîâ è 600 ðîäèòåëåé

ãîðîäîâ Äîíåöêà è Êèåâà â 2008-20011 ã.ã. Â ðàáîòå ñ

èçó÷àåìûì êîíòèíãåíòîì áûëè èñïîëüçîâàíû ñîöèî-

ìåòðè÷åñêèé (àíêåòèðîâàíèå, èíòåðâüþèðîâàíèå,

òåñòèðîâàíèå) è êëèíè÷åñêèé ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèè

èçó÷åíû òàêèå àñïåêòû ôîðìèðîâàíèÿ ïðèâû÷êè òàáà-

êîêóðåíèÿ, êàê ïðèâëå÷åíèå ìîëîäåæè ê êóðåíèþ ñ

àíàëèçîì ïîáóäèòåëüíûõ ìîòèâîâ, îòíîøåíèå êóðÿ-

ùèõ ê ðåêëàìå ñèãàðåò è áîðüáå ñ êóðåíèåì, à òàêæå

èçó÷åíèå ïîòðåáíîñòåé ïîäðîñòêîâ â îêàçàíèè ïîìî-

ùè ïðè îòêàçå îò êóðåíèÿ è èõ èíôîðìèðîâàíèå î ôîð-

ìèðîâàíèè ó íèõ òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè. Ñîöèàëüíî-

äåìîãðàôè÷åñêèé ìåòîä èñïîëüçîâàëñÿ íàìè äëÿ àíà-

ëèçà ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ôîðìèðîâàíèå è òå÷åíèå

òàáàêîêóðåíèÿ ó îáñëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà. Ñ öåëüþ

âûÿâëåíèÿ íàëè÷èÿ è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè òàáà÷íîé

çàâèñèìîñòè ó êóðÿùèõ ìîëîäûõ ëþäåé èñïîëüçîâàí

òåñò Ôàãåðñòðîìà [12]. 

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëñÿ ñ

èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ áèîñòàòèñòèêè [13] â ïàêåòàõ

ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà MedStat (Ëÿõ Þ.Å., Ãóðüÿíîâ

Â.Ã., 2004), Statistica Neural Networks 4.0 (StatSoft Inc.,

1999). 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â ðåçóëüòàòå ïðîâå-
äåííîãî èññëåäîâàíèÿ 650 øêîëüíèêîâ 5-11-õ êëàññîâ

îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ãîðîäîâ Äîíåöêà è Êèåâà

óñòàíîâëåíî, ÷òî 15,4% ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå îò 12 äî

16 ëåò ïðîáîâàëè êóðèòü è 7,2% – êóðÿò ðåãóëÿðíî,

ïðè÷åì ïåðâóþ ñèãàðåòó ìàëü÷èêè çàêóðèâàëè â 11-14

ëåò â 45% ñëó÷àåâ, äåâî÷êè – â 23,2%. Ýòî ñîîòâåòñòâó-

åò äàííûì ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé, ñîãëàñíî êîòîðûì

øêîëüíèêè íà÷èíàþò àêòèâíî êóðèòü óæå â 10-12-ëåò-

íåì âîçðàñòå, à ïåðâûé îïûò «ïðîáû» ñèãàðåò – äî -

ñåìè ëåò [3, 5, 8, 11].

Ïðîâåäåííîå íàìè àíêåòèðîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî â

8-ì êëàññå êóðÿùèõ øêîëüíèêîâ áîëüøå, ÷åì îíè ñàìè

î ñåáå çàÿâèëè, íî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷à-

åâ (97,8%) èìåþò ñëàáóþ ñòåïåíü íèêîòèíîâîé çàâèñè-

ìîñòè ñîãëàñíî òåñòó Ôàãåðñòðîìà. Ïîìèìî ýòîãî óäà-

ëîñü âûÿñíèòü, ÷òî êóðÿùèå äåâî÷êè ñêðûâàþò íàëè-

÷èå âðåäíîé ïðèâû÷êè. 

Ñðåäè äåâÿòèêëàññíèêîâ íàìè âûÿâëåíû êóðèëü-

ùèêè êàê ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ íèêîòèíîâîé çàâèñèìî-

ñòè (20,8 %), òàê è ñ âûñîêîé (7,7%). Ïðè÷åì â îáåèõ

ãðóïïàõ ïðåîáëàäàþò äåâî÷êè, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ñëà-

áóþ ðåçèñòåíòíîñòü æåíñêîãî îðãàíèçìà âëèÿíèþ

íèêîòèíà [3-6, 9].

Â 10 êëàññå îòìå÷àåòñÿ óæå 46,2% äåâî÷åê â ìàññå
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êóðÿùèõ ðåñïîíäåíòîâ, à ê ìîìåíòó îêîí÷àíèÿ øêîëû

èõ êîëè÷åñòâî ïðàêòè÷åñêè ñðàâíèâàåòñÿ ñ êîëè÷å-

ñòâîì ìàëü÷èêîâ: 48,4% è 52,7% ñîîòâåòñòâåííî. Ê 11

êëàññó îïûò êóðåíèÿ ïðèîáðåòàåò 58,3% äåâî÷åê.

Ñðåäè ó÷åíèêîâ 10-11 êëàññîâ ñðåäíÿÿ ñòåïåíü

íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè äèàãíîñòèðîâàíà ó 21,8%

êóðèëüùèêîâ, âûñîêàÿ ñòåïåíü - ó 10,3% â ðàâíîé ñòå-

ïåíè, êàê ñðåäè ìàëü÷èêîâ, òàê è äåâî÷åê. 

Òàêèì îáðàçîì, ðàñïðîñòðàíåííîñòü êóðåíèÿ ñðåäè

øêîëüíèêîâ âîçðàñòàåò îò ìëàäøåãî êëàññà ê âûïó-

ñêíîìó, ïðè ýòîì ìàëü÷èêè íà÷èíàþò  ðàíüøå äåâî÷åê

è ñðåäè íèõ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïðèñòðàñòèÿ ê êóðå-

íèþ áîëåå âûðàæåíà êàê íà ïðîòÿæåíèè îáó÷åíèÿ, òàê

è â ñðåäíåì çà âñå ãîäû îáó÷åíèÿ â øêîëå. Êðîìå òîãî,

åñëè â øåñòîì êëàññå (13 ëåò) êóðÿò âäâîå áîëüøå

ìàëü÷èêîâ, òî ê âûïóñêó (18 ëåò) ðàçíèöà ðàñïðîñòðà-

íåííîñòè òàáàêîêóðåíèÿ ìåæäó ïîëàìè ïðàêòè÷åñêè

íå âûÿâëÿåòñÿ.

Ñðåäè ìîòèâàöèîííûõ ôàêòîðîâ òàáàêîêóðåíèÿ

ïîäðîñòêîâ âåäóùèì ÿâëÿåòñÿ íåãàòèâíîå âëèÿíèå

ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ ïîäðîñòêà. Òàêæå ñëåäóåò

îòìåòèòü, ÷òî â âîçðàñòå 14-16 ëåò êàê ó þíîøåé, òàê è

ó äåâóøåê íàèáîëåå ÿðêî âûðàæåíà ðåàêöèÿ ãðóïïèðî-

âàíèÿ, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîäðàæàíèåì êóìèðàì,

ñòðåìëåíèåì ïðîäåìîíñòðèðîâàòü âçðîñëîñòü è íåçà-

âèñèìîñòü, à ýòî ñëóæèò îáúÿñíåíèåì íàèáîëåå ÷àñòî-

ãî îáðàùåíèÿ ê ñèãàðåòå â îáùåñòâå ñâåðñòíèêîâ (-

áîëåå 72,6% îïðîøåííûõ). Ìîëîäûå ëþäè òàêæå

ïîäðàæàþò ñâîèì êóðÿùèì ðîäèòåëÿì, äðóãèì âçðî-

ñëûì è ñâåðñòíèêàì. Ó 65,7% èññëåäîâàííûõ ó÷àùèõ-

ñÿ êóðÿò áëèçêèå ðîäñòâåííèêè: îòåö, ìàòü, áðàò,

ñåñòðà, áàáóøêà, äåäóøêà, ÷òî ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü

ïåðåõîäà íåêóðÿùåãî ó÷àùåãîñÿ èç êàòåãîðèè ïàññèâ-

íîãî êóðèëüùèêà â êàòåãîðèþ àêòèâíîãî.

Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü êóðåíèÿ

ñðåäè ïîäðîñòêîâ áîëüøèíñòâî ìàëü÷èêîâ (65,1%) è

äåâî÷åê (64,8%) õîòåëè áû îòêàçàòüñÿ îò ýòîé âðåäíîé

ïðèâû÷êè è 77,4% èç íèõ ïûòàëèñü ýòî ñäåëàòü â òå÷å-

íèå ïðîøëîãî ãîäà. 

40,8% êóðÿùèõ ó÷àùèõñÿ ñîîáùèëè î íàìåðåíèè

áðîñèòü  â áëèæàéøåå âðåìÿ, ÷òî ïîääåðæèâàþò

äðóçüÿ (60,4%), îäíîêëàññíèêè (40,1%), ðîäèòåëè

(20,7%), ó÷èòåëÿ (25,8%). Ñðåäè ïðè÷èí, ìåøàþùèõ

áðîñèòü , øêîëüíèêè îòìåòèëè ñëåäóþùèå: «äðóçüÿ

êóðÿò» (80,5%), «íåò æåëàíèÿ áðîñàòü» (20,3%), «íå

õâàòàåò ñèëû âîëè» (20,3%).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè àðãóìåíòîâ, ïðèâåäåí-

íûõ øêîëüíèêàìè â ïîëüçó  (53,8%) äîìèíèðóþùèì

îêàçàëñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé àðãóìåíò - «îáðåòåíèå óâå-

ðåííîñòè çà ñ÷åò êóðåíèÿ» (49,8%). Øêîëüíèêàìè

áûëè íàçâàíû ñëåäóþùèå íàèáîëåå óäîáíûå äëÿ êóðå-

íèÿ ìåñòà: âî äâîðå øêîëû - 30,8%; íà áàëêîíå - 30,8%;

ó ãàðàæåé - 15,4%.

Áîëüøèíñòâî ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè

øêîëüíèêîâ ñ÷èòàþò  âðåäíîé ïðèâû÷êîé (76,9%), à

23,2% ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ íàçâàëè  çàáîëåâàíè-

åì. Ïðè ýòîì, àíàëèçèðóÿ óðîâåíü çíàíèé î âðåäå êóðå-

íèÿ íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà 53,6 % îïðîøåííûõ ñîîáùè-

ëè, ÷òî íè÷åãî íå çíàþò î âðåäå íèêîòèíà, 12,8 % -

ñëûøàëè îò ðîäèòåëåé, 11,2 % - ïîëó÷èëè ñâåäåíèÿ èç

ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, 8,9 % ïîäðîñòêîâ

îáñóæäàëè ýòó ïðîáëåìó ñ äðóçüÿìè, òîëüêî 4,0 % ó÷à-

ùèõñÿ áûëè îçíàêîìëåíû ñ âëèÿíèåì íèêîòèíà íà

îðãàíèçì â øêîëå, è, íàêîíåö, 1,7 % ïîäðîñòêîâ îãðà-

íè÷èëè ñâîè «çíàíèÿ» ïðåäóïðåæäåíèåì, êîòîðîå èìå-

åòñÿ íà ïà÷êàõ ñèãàðåò.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿëè ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ

îòíîøåíèÿ øêîëüíèêîâ ê êóðåíèþ, êàê ÿâëåíèþ ñîâðå-

ìåííîé æèçíè. 91,5 % íåêóðÿùèõ è 49,7 % êóðÿùèõ

øêîëüíèêîâ ñ÷èòàþò, ÷òî  íåëüçÿ íè ïðè êàêèõ îáñòîÿ-

òåëüñòâàõ, êðîìå îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèé, ñâÿçàííûõ ñ

êðàéíèì íàïðÿæåíèåì, ÷òîáû îáëåã÷èòü âîçäåéñòâèå

ïñèõîãåííîãî ôàêòîðà. 34,4 % øêîëüíèêîâ äîïóñêàþò

ýïèçîäè÷åñêîå  â êîìïàíèè, ÷òîáû ñíÿòü íàïðÿæåíèå è

óñòàëîñòü, à 5,2 % êóðèëüùèêîâ ñ÷èòàþò  âïîëíå íîð-

ìàëüíûì ÿâëåíèåì, êîòîðîå äîëæíî ïðèñóòñòâîâàòü â

æèçíè ñîâðåìåííîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà. Íî, ÷òî óäè-

âèòåëüíî, àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî è êóðÿùèõ, è

íåêóðÿùèõ ïîäðîñòêîâ íå õîòåëè áû âèäåòü ñâîèõ

äåòåé ñ ñèãàðåòîé, è òîëüêî 2,7 % êóðèëüùèêîâ ñ÷èòà-

þò âîçìîæíûì ôîðìèðîâàíèå äàííîé ïðèâû÷êè ó

äåòåé, íî íå ðàíüøå 17-18 ëåò.

Ðåãóëÿðíî êóðÿùèå ïîäðîñòêè â áîëüøåé ñòåïåíè

îêðóæåíû êóðÿùèìè ðîäñòâåííèêàìè è äðóãèìè ëèöà-

ìè, ÷åì òå, êîòîðûå íèêîãäà íå êóðèëè. Òàê, â ñåìüÿõ,

ãäå íåò êóðÿùèõ, ïðîáîâàëè çàêóðèòü 17,8 % ìàëü÷è-

êîâ è 10,2 % äåâî÷åê; â ñåìüÿõ, ãäå êóðÿò òðè è áîëåå

ðîäñòâåííèêà - 87.3 % ìàëü÷èêîâ è 64,9 % äåâî÷åê.

Ñõîäíàÿ òåíäåíöèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ è â îòíîøåíèè

ïðîäîëæàþùèõ : â ñåìüÿõ, ãäå íåò êóðÿùèõ ðîäñòâåí-

íèêîâ, êóðèò 18,2 % ìàëü÷èêîâ è 7,3 % äåâî÷åê, òîãäà

êàê â ñåìüÿõ, ãäå èìååòñÿ òðè è áîëåå êóðÿùèõ ðîä-

ñòâåííèêà - 82.4 % ìàëü÷èêîâ è 59,5 % äåâî÷åê. Òàê,

îòåö êóðèò äîìà ó 65,4% êóðÿùèõ ïîäðîñòêîâ è ó

48,0% íåêóðÿùèõ; ìàòü — ó 42,6% è 17,5% ñîîòâåò-

ñòâåííî, ñåñòðà èëè áðàò — 39,0% è 13,8%, ëó÷øèé

äðóã — 43,0 è 11,0%. Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ó êóðÿ-

ùèõ äåâî÷åê ìàòåðè êóðÿò ÷àùå (46,9%), ÷åì ó ìàëü÷è-

êîâ (39,0%). Òàêèì îáðàçîì, áîëüøàÿ ÷àñòü ïîäðî-

ñòêîâ-êóðèëüùèêîâ ïðèîáùèëàñü ê ýòîé ïðèâû÷êå èç-

çà îòñóòñòâèÿ ãðàìîòíîé ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè.

Áîëüøèíñòâî èç íèõ èìåþò åùå íåîñîçíàííîå, íåñîç-

ðåâøåå, íî óæå îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê êóðåíèþ,

êîòîðîå ôîðìèðóåòñÿ íà ñîáñòâåííîì îïûòå. 29,9 %

ðîäèòåëåé ó÷åíèêîâ ñðåäíåé øêîëû çíàþò î êóðåíèè

ñâîèõ äåòåé, îäíàêî íå ìîãóò íàéòè ýôôåêòèâíîãî ïîä-

õîäà ê ðåøåíèþ ýòîé ïðîáëåìû. Áîëüøèíñòâî ðîäèòå-

ëåé (83,7%) ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì ïðîôåññèîíàëüíóþ

ïîìîùü ïî ïðîôèëàêòèêå êóðåíèÿ. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî

ðàííåå  äåòåé ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íåýôôåêòèâíîñòè

ïðîôèëàêòèêè, êîòîðàÿ äàñò ðåçóëüòàòû òîëüêî â

øêîëå, ïîëíîñòüþ îòðèöàÿ ñîáñòâåííûé ïðèìåð â ôîð-

ìèðîâàíèè îáðàçà æèçíè ñâîèõ äåòåé. Íèçêàÿ ýôôåê-

òèâíîñòü ïðîôèëàêòèêè òàáàêîêóðåíèÿ ñâÿçàíà ñ íåäî-

ñòàòî÷íîé îñîçíàííîñòüþ âçðîñëûìè ïîñëåäñòâèé

ýòîé âðåäíîé çàâèñèìîñòè, à ñëåäîâàòåëüíî, è íåîáõî-
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äèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ðåãóëÿðíîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé

ðàáîòû ñðåäè äåòåé êàê â ñåìüå, òàê è â ñòåíàõ øêîëû.

Îòñóòñòâèå äîëæíîé ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè

ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî íè îäèí èç îáñëåäîâàííûõ íàìè

êóðÿùèõ ïîäðîñòêîâ íå çàäóìûâàëñÿ î âîçìîæíîñòè

ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè. Ïî

íàøèì äàííûì, 44,6% øêîëüíèêîâ èíà÷å îòíîñèëîñü

áû ê êóðåíèþ ïðè íàëè÷èè ýòèõ çíàíèé, à 87,8 % îïðî-

øåííûõ ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì ñèñòåìàòè÷åñêîå ïðî-

âåäåíèå àíòèêóðèòåëüíîé ïðîïàãàíäû â øêîëå. Áîëåå

òîãî, 92,2 % êóðÿùèõ è íåêóðÿùèõ ïîäðîñòêîâ âèäÿò

íåîáõîäèìîñòü áîðüáû ñ êóðåíèåì â ðàìêàõ øêîëû.

Ñðåäè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ýôôåêò â áîðüáå ñ

êóðåíèåì ìîæåò áûòü äîñòèãíóò êàê çà ñ÷åò ïðîâåäå-

íèÿ ïåðâè÷íîé, òàê è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè òàáàêî-

êóðåíèÿ, òàê êàê áîëüøèíñòâî ìîëîäûõ ëþäåé (57,8%)

êóðÿò îòíîñèòåëüíî íåìíîãî - äî 10 ñèãàðåò â äåíü (äî

5 ñèãàðåò â äåíü – 61,1%, îò 5 äî 10 ñèãàðåò â äåíü –

22,6%, 11-20 ñèãàðåò â äåíü – 16,5%), è íå èìåþò ñèëü-

íîé òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè.

Ïðè÷èíàìè âîçíèêíîâåíèÿ ïðèâû÷êè ê òàáàêîêóðå-

íèþ ñòóäåíòû íàçûâàþò ïðîáëåìû â ó÷åáíîé äåÿòåëü-

íîñòè (10,4%), ëþáîïûòñòâî (20,2%), æåëàíèå ïîâçðî-

ñëåòü (22,7%), âëèÿíèå äðóçåé, çíàêîìûõ, ñâîåãî áëè-

æàéøåãî îêðóæåíèÿ (48,4%). Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî

îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ôîðìèðîâàíèÿ ïàãóáíîé ïðè-

âû÷êè ê òàáàêîêóðåíèþ â ìîëîäåæíîé ñðåäå ÿâëÿþòñÿ

æåëàíèå âûãëÿäåòü âçðîñëåå â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ è

ñèëüíîå âëèÿíèå ðåôåðåíòíîé ãðóïïû, ÷òîáû íå áûòü

«áåëîé âîðîíîé», «íå îòñòàòü îò êîìïàíèè». 

Ïî íàøèì äàííûì, áîëüøèíñòâî (63,7%) 17-ëåòíèõ

êóðèëüùèêîâ èìåþò ñòàæ êóðåíèÿ òðè ãîäà è áîëåå, íî

íèêòî èç íèõ íå îñîçíàåò ñôîðìèðîâàâøåéñÿ çàâèñè-

ìîñòè îò íèêîòèíà. Òàêèì îáðàçîì, èç ïîëó÷åííûõ

ðåçóëüòàòîâ ñëåäóåò, ÷òî ïîäàâëÿþùàÿ ÷àñòü ñòóäåí÷å-

ñêîé ìîëîäåæè ïðèñòðàñòèëàñü ê êóðåíèþ â ñòàðøåì

ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíû íåó-

ñòîé÷èâàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé, ïîäâåðæåííîñòü âíåø-

íèì âîçäåéñòâèÿ (îñîáåííî íåãàòèâíûì), ðàñøèðåíèå

ñôåðû îáùåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè, ïðèîðèòåò àâòîðèòåòà

ñâåðñòíèêîâ íàä ðîäèòåëÿìè è âçðîñëûìè ëþäüìè,

ïðîáëåìû «îòöîâ è äåòåé», æàæäà ñâîáîäû, æåëàíèå «-

âñå ïîïðîáîâàòü». Â ðåçóëüòàòå êóðåíèÿ ñ þíîøåñêîãî

âîçðàñòà ê 23 ãîäàì âîçíèêàåò ñòîéêàÿ ïðèâû÷êà ê

òàáàêîêóðåíèþ, ñ êîòîðîé ìîëîäûå ëþäè íå õîòÿò, à

÷àñòî, íå ìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç êâàëè-

ôèöèðîâàííîãî âìåøàòåëüñòâà ñïåöèàëèñòîâ. Ìíîãèå

ñòóäåíòû â õîäå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ïðèçíàâà-

ëèñü, ÷òî íåîäíîêðàòíî ïûòàëèñü áðîñèòü êóðèòü,

îäíàêî, ýòîò ïåðèîä áûë êðàòêîâðåìåííûì, áîëåçíåí-

íûì ïî îùóùåíèÿì è ñîïðîâîæäàëñÿ ãîëîâíûìè áîëÿ-

ìè, íåâîçìîæíîñòüþ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ó÷åáíîé äåÿ-

òåëüíîñòè, çàòîðìîæåííûìè ðåàêöèÿìè, à òàêæå ïðî-

âîêàöèÿìè ñî ñòîðîíû áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ.

Ñðåäè íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåð ïî áîðüáå ñ

êóðåíèåì ñðåäè ñòóäåíòîâ 22,4% ñ÷èòàþò «îòðèöà-

òåëüíûé ïðèìåð îêðóæàþùèõ»; 32,7% óâåðåíû, ÷òî

íèêàêèå ìåðû íå ìîãóò èçìåíèòü ñèòóàöèþ ê ëó÷øåìó;

âìåñòå ñ òåì, 45,4% ñòóäåíòîâ ïðåäëàãàåò ââåñòè øòðà-

ôû çà êóðåíèå íà òåððèòîðèè ÂÓÇà. Ýòî, íà íàø âçãëÿä,

ãîâîðèò î òîì, ÷òî ìîëîäåæü îñîçíàåò ïàãóáíîñòü

êóðåíèÿ, åãî íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå, è ñàìà

ïðåäëàãàåò êàðàòåëüíûå ìåðû ïðèíóäèòåëüíîãî õàðàê-

òåðà, êîòîðûå ñìîãóò ïîâûñèòü ìîòèâàöèþ ê îòêàçó îò

êóðåíèÿ. Êðîìå òîãî, ïîìèìî ýêîíîìè÷åñêèõ ñàíêöèé,

ìîëîäåæè íåîáõîäèìû ïëàíîìåðíûå, à íå ðàçîâûå,

ìåðîïðèÿòèÿ è ñîöèàëüíûå ïðîãðàììû, êîòîðûå íàðÿ-

äó ñ ïðîïàãàíäîé çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, îáðàùàëè

áû îñîáîå âíèìàíèå íà ïðåâåíòèâíûå ìåðû, íàïðà-

âëåííûå íà ôîðìèðîâàíèå âîëåâîãî êîìïîíåíòà ëè÷-

íîñòè, óìåíèÿ ñêàçàòü «íåò» è ïðîòèâîñòîÿòü âíóòðè-

ãðóïïîâîìó äàâëåíèþ. 

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñî-

êîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè ñðåäè

êóðÿùèõ þíîøåé — òîëüêî 5,5% îáñëåäîâàííûõ íàìè

êóðÿùèõ íå èìåëè ñôîðìèðîâàííîé çàâèñèìîñòè. Ñëà-

áàÿ çàâèñèìîñòü îáíàðóæåíà ó 32,7%, óìåðåííàÿ – ó

49,5% è ñèëüíàÿ – ó 12,3% ñòóäåíòîâ. Ó äåâóøåê áûëè

ïîëó÷åíû ìåíåå íåãàòèâíûå ïî ñðàâíåíèþ ñ þíîøàìè

äàííûå (41,2%; 11,7% è 19,7% ñîîòâåòñòâåííî), âîç-

ìîæíî â ñèëó ìåíüøåãî ñòàæà êóðåíèÿ, îäíàêî ÷èñëî

èìåþùèõ âûñîêóþ çàâèñèìîñòü îêàçàëîñü äàæå íåñ-

êîëüêî âûøå. Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíî íàëè÷èå âûðà-

æåííîé òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè (áîëåå 5 áàëëîâ) ó

63,7% þíîøåé è 31,6% äåâóøåê. Êðîìå òîãî, âûÿâëå-

íî, ÷òî òàáàêîêóðåíèå ñðåäè ìîëîäåæè ñâÿçàíî ñ

ïñèõîëîãè÷åñêèì äèñêîìôîðòîì â ñåìüå, íàðóøåíèÿ-

ìè ðåæèìà äíÿ, òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ â ñâîáîäíîå

îò ó÷åáû âðåìÿ. Íà íàø âçãëÿä, òàáàêîêóðåíèå ìîæíî

ñ÷èòàòü ìàíèôåñòíûì ïîêàçàòåëåì èçìåíåíèÿ îáðàçà

æèçíè ïîäðîñòêîâ, îòðàæàþùèì èõ ðàííþþ ñîöèàëè-

çàöèþ ñî âñåìè ñîïóòñòâóþùèìè åé ÷åðòàìè.

Â ñëîæèâøèõñÿ óñëîâèÿõ, êîãäà ïðîäîëæàåòñÿ ðîñò

÷èñëà êóðÿùèõ ñðåäè ïîäðîñòêîâ è ñíèæàåòñÿ âîçðàñò

þíûõ êóðèëüùèêîâ, íåîáõîäèìû èíòåãðàòèâíûå ïîä-

õîäû, îáúåäèíÿþùèå êàê ïðîôèëàêòè÷åñêèå, òàê è

ñïåöèàëüíûå ïðîãðàììû äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ êóðåíèÿ

è îêàçàíèÿ äîñòóïíîé ïîìîùè ïîäðîñòêàì ïðè îòêàçå

îò êóðåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì àäåêâàòíûõ âîçðàñòó

ìåòîäîâ. Áîëüøèíñòâî êóðÿùèõ ñòóäåíòîâ õîòåëè áû

áðîñèòü êóðèòü (60,6%), íî ïðèñóòñòâèå êóðÿùèõ äðó-

çåé ñëóæèò ïðåïÿòñòâèåì ê îòêàçó îò êóðåíèÿ è ïðè÷è-

íîé ðåöèäèâà êóðåíèÿ. 

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî óïîòðå-

áëåíèå òàáàêà â ìîëîäåæíîé ñðåäå íà÷èíàåòñÿ â

äîâîëüíî ðàííåì âîçðàñòå, óñóãóáëÿÿñü ñî âðåìåíåì è

ïðåâðàùàÿñü â ïàãóáíóþ ïðèâû÷êó, òðåáóþùóþ ïîìè-

ìî óñèëèé âîëè ñàìîãî èíäèâèäà ïðèâëå÷åíèÿ äîïîë-

íèòåëüíîé ïîìîùè êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ

– ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ, ìåäèöèíñêèõ

ðàáîòíèêîâ. Ïðè÷èíàìè óïîòðåáëåíèÿ òàáàêà è àëêîãî-

ëÿ â ìîëîäåæíîé ñðåäå ÿâëÿþòñÿ æåëàíèå ïîñêîðåå

ñòàòü âçðîñëûìè, íå âûäåëÿòüñÿ èç ãðóïïû ñâåðñòíè-

êîâ, ëþáîïûòñòâî è èíòåðåñ êî âñåìó íîâîìó. Â ñâÿçè

ñ îñîáåííîñòÿìè ïîäðîñòêîâîãî è þíîøåñêîãî âîçðà-

ñòà, íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ïëàíîìåðíîé äîëãîâðå-
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ìåííîé ïðåâåíòèâíîé ðàáîòû ïî ïðîïàãàíäå çäîðîâî-

ãî îáðàçà æèçíè ñðåäè ìîëîäåæè êàê ñîöèàëüíî-äåìî-

ãðàôè÷åñêîé ãðóïïû ñ âûñîêèì óðîâíåì ñîöèàëüíîãî

ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ äåâèàíòíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ. 

Äëÿ ðåøåíèÿ äàííîé ñîöèàëüíîé ïðîáëåìû, íà íàø

âçãëÿä, íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ñåìèíàðîâ äëÿ ðîäèòå-

ëåé, ïåäàãîãîâ, ó÷àùèõñÿ ïî äàííîé ïðîáëåìå; îðãàíè-

çàöèÿ ðîäèòåëüñêèõ ñîáðàíèé â øêîëàõ î âðåäå òàáàêà

è àëêîãîëÿ, èõ ïîñëåäñòâèÿõ äëÿ ìîëîäîãî îðãàíèçìà ñ

ïðèâëå÷åíèåì âèäåîñþæåòîâ, îáó÷àþùèõ ôèëüìîâ,

ïðèìåðîâ èç ðåàëüíîé æèçíè; çàïîëíåíèå äîñóãà

ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè ñîöèàëüíî-îäîáðÿåìûìè

âèäàìè äåÿòåëüíîñòè (îðãàíèçàöèÿ êðóæêîâ, ñåêöèé,

ó÷àñòèå â ìîëîäåæíûõ è äåòñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, âîëîí-

òåðñêîé äåÿòåëüíîñòè); ïðîâåäåíèå ïðîïàãàíäû çäîðî-

âîãî îáðàçà æèçíè â âèäå êëàññíûõ ÷àñîâ, òåìàòè÷å-

ñêèõ âå÷åðîâ, äèñêóññèé, «êðóãëûõ» ñòîëîâ, ñ ïðèâëå-

÷åíèåì ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ çàâèñèìûìè

ëþäüìè; óñèëåíèå îòâåòñòâåííîñòè ïðåäïðèíèìàòåëåé

è ÷àñòíûõ ëèö çà ïðîäàæó òàáà÷íûõ èçäåëèé íåñîâåð-

øåííîëåòíèì. 

Êðîìå òîãî, îñîáîå ìåñòî â ïðåâåíöèè äåâèàöèé â

ìîëîäåæíîé ñðåäå ïðèíàäëåæèò ñåìüå, êîòîðàÿ äîë-

æíà êîíòðîëèðîâàòü ïîâåäåíèå ïîäðîñòêîâ, ðàçúÿñíÿòü

îïàñíîñòü âðåäíûõ ïðèâû÷åê äëÿ èõ çäîðîâüÿ è çäîðî-

âüÿ îêðóæàþùèõ, çíàêîìèòü èõ ñ âîçìîæíûìè ïîñëåä-

ñòâèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ íàðóøåíèåì íðàâñòâåííûõ è

ïðàâîâûõ íîðì. 
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Prevalence of nicotinic depence and tobacco smoking among young people 

Tabachnikov S., Ritkis I., Vasylyeva A.

The data of the analysis of the current state of a problem of nicotinic depence and tobacco smoking in Ukrainian teenagers and students are car-

ried out, the data about prevalence are given.

Keywords: youth,smoking, tobacco addiction, morbidity and clinical pecularities of smoking and tobacco addiction


