
Ïñèõîòåðàï³ÿ

Â îñòàíí³ ðîêè íà òåðåíàõ íàøî¿ äåðæàâè íåâïèííî
çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü îñ³á, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà àëêî-
ãîëüíó çàëåæí³ñòü (ÀÇ) [1, 2, 11, 12]. Ôîðìóâàííÿ ÀÇ
ñòàº â³ðîã³äíèì íà òë³ òðèâàëîãî òà ³íòåíñèâíîãî ñòðå-
ñó, äå â ÿêîñò³ õðîí³÷íèõ ñòðåñîð³â âèñòóïàþòü ïñèõî-
ëîã³÷í³ òà ñîö³àëüí³ ïðîáëåìè: ì³æîñîáèñò³ñí³ êîí-
ôë³êòè, â³äñóòí³ñòü àäåêâàòíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, íèçüêèé
ìàòåð³àëüíèé ð³âåíü, íåäîñòàòí³é ð³âåíü ñîö³àëüíèõ
êîíòàêò³â [3, 4, 22].

Âæèâàííÿ àëêîãîëþ ñòàº äîì³íóþ÷èì ñïîñîáîì
ïîäîëàííÿ åìîö³éíîãî äèñòðåñó, óíèêíåííÿ æèòòºâèõ
ïðîáëåì òà ñïîñîáîì äîñÿãíåííÿ ³ëþçîðíîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ, ñïðèÿº í³âåëþâàííþ òðèâîãè, ïñèõîåìîö³éíîãî
äèñáàëàíñó òà ï³äâèùåííþ íàñòðîþ. Îäíàê, ñòðåñ-ðå-
äóêóþ÷à ôóíêö³ÿ àëêîãîëþ ï³äòðèìóº ìîòèâàö³þ íà
éîãî ïîñò³éíå âæèâàííÿ ³ çàêð³ïëþº ôîðìóâàííÿ ïåâ-
íîãî ñòèëþ ïîâåä³íêè [9]. 

×èííå ì³ñöå ó ôîðìóâàíí³ ïîâåä³íêîâèõ ïàòòåðí³â
ó õâîðèõ íà ÀÇ â³äâåäåíî êîï³íã-ìåõàí³çìàì, îñíîâíè-
ìè ñêëàäîâèìè ÿêèõ º îñîáèñò³ñí³ êîìóí³êàòèâí³
êîï³íã-ðåñóðñè (ÊÐ) òà áàçèñí³ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ (ÊÑ). ¯õ
íåäîñòàòíÿ ñôîðìîâàí³ñòü, ÿê çàõèñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ
ìåõàí³çì³â, ïîãëèáëþº íåãàòèâíèé âïëèâ àëêîãîëþ òà
ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ õâîðèõ ç
ÀÇ [5, 10, 16 – 21].

Âàæëèâèì àñïåêòîì ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü
êîï³íã-ïîâåä³íêè îñ³á, ÿê³ º çàëåæíèìè â³ä àëêîãîëþ, º
âèâ÷åííÿ ïðîöåñó ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, â³äñóòí³ñòü ÿêî¿,
ÿê ñòðàòåã³÷íîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ðåñóðñó, ïîãëèáëþº
ìîòèâàö³þ íà ïîñò³éíå òà ñèñòåìàòè÷íå âæèâàííÿ àëêîãî-
ëþ. Ñôîðìîâàíà ÀÇ ïðèçâîäèòü äî ñîö³àëüíî¿ ³çîëÿö³¿
õâîðèõ, ïîðóøåííÿ ñ³ìåéíèõ òà òðóäîâèõ ñòîñóíê³â,
ïîã³ðøåííÿ çàãàëüíî¿ ÿêîñò³ æèòòÿ, ôîðìóâàííÿ íîâîãî
êîìóí³êàòèâíîãî êîëà, ôóíêö³îíóâàííÿ ÿêîãî ñïðÿìîâàíå
íà ïîäîâæåííÿ àëêîãîë³çàö³¿ [6 – 8, 10, 13 – 15].

Íåóõèëüíå çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà ÀÇ,
ñîö³àëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ ÿêèõ ñóïðîâîäæóºòüñÿ àñî-
ö³àëüíèìè ïîâåä³íêîâèìè ïàòòåðíàìè, ñâ³ä÷èòü ïðî
íåîáõ³äí³ñòü ³íòåíñèâíî¿ ðîçðîáêè ³ àïðîáàö³¿ ðåàá³ë³-
òàö³éíèõ ïðîãðàì ïñèõîëîã³÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ. Ì³æ
òèì, â Óêðà¿í³ â³äñóòí³ íàóêîâ³ ðîáîòè ùîäî âèâ÷åííÿ
îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ êîï³íã-ïîâåä³íêè õâîðèõ íà
ÀÇ. Íå âèâ÷åí³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíó-

âàííÿ ÊÐ òà ÊÑ, íå óòî÷íåí³ îñîáëèâîñò³ ïðîöåñó
ñïðèéíÿòòÿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ç ìåòîþ ðîçâèòêó
âèñîêîôóíêö³îíàëüíîãî ïîâåä³íêîâîãî ñòèëþ, â³äñóòí³
åôåêòèâí³ ïðîãðàìè ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿ ùîäî
ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó êîíñòðóêòèâíèõ ïîâåä³íêîâèõ
ïàòòåðí³â ó õâîðèõ íà ÀÇ. Çíà÷íà ìåäèêî-ñîö³àëüíà
çíà÷óù³ñòü îçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè òà â³äñóòí³ñòü ñèñòåìà-
òèçîâàíèõ óÿâëåíü ùîäî ñï³ââ³äíîøåííÿ êë³í³÷íèõ òà
ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ó ôîðìóâàíí³ òà ðîçâèòêó
ïîâåä³íêîâèõ ïàòòåðí³â ïðè ÀÇ, çóìîâèëè àêòóàëüí³ñòü
ïðîâåäåííÿ äàíîãî äîñë³äæåííÿ, ìåòîþ ÿêîãî áóëî
³äåíòèô³êàö³ÿ êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íèõ òà ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ ïðåäèêòîð³â êîï³íã-ïîâåä³íêè ó õâîðèõ,
çàëåæíèõ â³ä àëêîãîëþ òà ðîçðîáêà ïðîãðàìè ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿, ñïðÿìîâàíî¿ íà ðîçâèòîê êîí-
ñòðóêòèâíèõ ïîâåä³íêîâèõ ïàòòåðí³â ó ïàö³ºíò³â. 

Õàðàêòåðèñòèêà îáñòåæåíèõ. Â îñíîâó äîñë³-
äæåííÿ ïîêëàäåíî ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ 114 õâîðèõ
íà ÀÇ (îñíîâíà ãðóïà), ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ï³ä ñïîñòåðå-
æåííÿì ó Â³ííèöüêîìó êîìóíàëüíîìó çàêëàä³ «Ñîö³î-
òåðàï³ÿ» ó 2007 – 2009 ðð. Â äîñë³äæåííÿ áóëè âêëþ÷å-
í³ ïàö³ºíòè, ó ÿêèõ áóëî ä³àãíîñòîâàíî ñèíäðîì çàëåæ-
íîñò³ â³ä àëêîãîëþ (F10.25, F10.26 çã³äíî êðèòåð³¿â
ÌÊÕ-10). Ãðóïó êîíòðîëþ ñêëàëè 55 ïðàêòè÷íî çäîðî-
âèõ ÷îëîâ³ê³â. Âñ³ ðåñïîíäåíòè, ÿê³ áóëè âêëþ÷åí³ â
äîñë³äæåííÿ, äàëè äîáðîâ³ëüíó çãîäó íà ó÷àñòü â
íüîìó, â³ëüíî âîëîä³ëè ðîñ³éñüêîþ òà óêðà¿íñüêîþ
ìîâàìè, ùî äîçâîëèëî âèêîíàòè ïîâíîö³ííå êë³í³÷íå
òà ïñèõîä³àãíîñòè÷íå îáñòåæåííÿ.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè òà âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ
çàäà÷ äèñåðòàö³éíå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ó äåê³ëüêà
åòàï³â. Íà ïåðøîìó åòàï³ çä³éñíþâàëàñü ìåäèêî-ñî-
ö³àëüíà îö³íêà âëàñòèâîñòåé ïàö³ºíò³â, íà ï³äñòàâ³ âèç-
íà÷åííÿ ¿õ ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê,
îñîáëèâîñòåé ñ³ìåéíîãî ñòàíó, ïðåìîðá³äíîãî ôîíó
çàõâîðþâàííÿ, òîùî. Â ïîäàëüøîìó, â õîä³ ïðîâåäåííÿ
äðóãîãî åòàïó íàóêîâî¿ ðîáîòè, âèâ÷àëèñü îñîáëèâîñò³
êîìóí³êàòèâíèõ ÊÐ õâîðèõ íà ÀÇ. Çàâäàííÿì òðåòüîãî
åòàïó áóëî âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîöåñó ñïðèéíÿò-
òÿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè õâîðèìè ç ÀÇ íà îñíîâ³ âèâ-
÷åííÿ áàçîâèõ ÊÑ, ç³ñòàâëåííÿ çíà÷åííÿ êë³í³÷íèõ òà
ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ó ôîðìóâàíí³ ïîâåä³íêîâèõ
ïàòòåðí³â. ×åòâåðòèé åòàï âêëþ÷àâ îá´ðóíòóâàííÿ òà
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ðîçðîáêó ïðîãðàìè ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿ õâî-

ðèõ íà ÀÇ, ùî ´ðóíòóâàëàñü íà ôîðìóâàíí³ òà ðîçâèòêó

êîíñòðóêòèâíèõ ôîðì ïîâåä³íêè.

Â³ê á³ëüøîñò³ õâîðèõ íà ìîìåíò äîñë³äæåííÿ áóâ ó

ä³àïàçîí³ â³ä 21 äî 40 ðîê³â (76,3%). Ñåðåäí³é â³ê

îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ñòàíîâèâ 36,1 ±3,3 ðîêè,

êîíòðîëüíî¿ – 35,4±2,7 ðîê³â.

Ç³ âñüîãî çàãàëó îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè âèùó

îñâ³òó îòðèìàëè 43 (37,7%) îñîáè, ñåðåäíþ ñïåö³àëüíó

– 35 (30,7%), ñåðåäíþ îñâ³òó – 36 (31,6%) îñ³á. Â ãðóï³

êîíòðîëþ ñåðåäíþ îñâ³òó ìàëè 3 îñîáè (5,5%), ñåðåä-

íþ ñïåö³àëüíó – 11 (20,0%), âèùó îñâ³òó îòðèìàëà 41

îñîáà (74,5%).

Á³ëüø³ñòü õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ïðàöþâàëè ð³çíî-

ðîáî÷èìè â ïðèâàòíèõ ñòðóêòóðàõ – 63 (53,3%); ñëóæ-

áîâö³â áóëî 28 (24,6%); 23 ïàö³ºíòà âçàãàë³ íå ìàëè

ïîñò³éíîãî ì³ñöÿ ðîáîòè (20,2%). Â ãðóï³ êîíòðîëþ 39

(70,9%) îñ³á áóëè ïðàö³âíèêàìè áþäæåòíî¿ ñôåðè òà

16 (29,1%) – ïðàö³âíèêàìè ïðèâàòíèõ ô³ðì.

Àíàë³ç ñ³ìåéíîãî ñòàíó õâîðèõ íà ÀÇ ïîêàçàâ íåñ-

ïðèÿòëèâ³ òåíäåíö³¿ â ðàêóðñ³ ¿õ ñ³ìåéíî¿ àäàïòîâàíî-

ñò³. Â øëþá³ ïåðåáóâàëî 76 (66,6%) õâîðèõ, 27 (23,6%)

áóëè ðîçëó÷åí³, 11 (9,6%) í³êîëè íå ïåðåáóâàëè ó

øëþá³; â êîíòðîëüí³é ãðóï³ îáñòåæåíèõ 46 îñ³á

(83,6%) ïåðåáóâàëè ó øëþá³. 9 îñ³á (16,4%) í³êîëè íå

áóëè îäðóæåí³.

Ïåðøà ñïðîáà âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â ó

ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ðåºñòðóâàëàñÿ ó â³ö³ 14 – 20

ðîê³â (â ñåðåäíüîìó 16,1±0,8 ðîê³â). Ñåðåä ïðè÷èí, ÿê³

ïðèçâîäèëè äî ÀÇ, çà äàíèìè îïèòóâàííÿ, áóëè: íåñ-

ïðèÿòëèâ³ æèòòºâ³ îáñòàâèíè, ñ³ìåéí³ êîíôë³êòè,

íàïðóæåí³ ñòîñóíêè ç îäíîë³òêàìè. Âæèâàííÿ àëêîãî-

ëþ ç³ øê³äëèâèìè íàñë³äêàìè ó 55,3% áóëî âèÿâëåíî ó

â³ö³ äî 30 ðîê³â. 

Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ (84 îñîáè, 73,6%) òðèâàë³ñòü

ÀÇ áóëà äî òðüîõ ðîê³â, ó 27 (23,7%) – äî 6 ðîê³â. 

Àíàë³ç ê³ëüêîñò³ ãîñï³òàë³çàö³é ïîêàçàâ, ùî 38

(33,3%) õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè òðè÷³ ïåðåáóâàëè íà

ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³; 53 (46,5%) ïàö³ºíòà ïåðåáó-

âàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ äâ³÷³; 23 (20,2%)

ïàö³ºíòà ïîñòóïèëè íà ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ ëèøå

îäèí ðàç. 

Òðèâàë³ñòü òåðàïåâòè÷íî¿ ðåì³ñ³¿ ó 61 (53,5%) õâî-

ðîãî áóëà äî 6 ì³ñÿö³â, ó 42 (36,8%) – äî 8 ì³ñÿö³â, ó 11

(9,6%) ïàö³ºíò³â – äî 4 ì³ñÿö³â (â ñåðåäíüîìó ïî ãðóï³

– 5,1±0,4 ì³ñ.).

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Âñ³ì õâîðèì áóëî ïðîâåäåíå

êîìïëåêñíå ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íå, êë³í³êî-ïñèõîïà-

òîëîã³÷íå òà ïñèõîä³àãíîñòè÷íå îáñòåæåííÿ. Äëÿ ä³àã-

íîñòèêè ÀÇ âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîäèêó AUDIT (J. B.

Saunders, O. G. Aasland, T. E. Babor, 1993). Âèâ÷åííÿ

áàçèñíèõ ÊÑ ´ðóíòóâàëîñü íà âèêîðèñòàíí³ ïñèõîä³àã-

íîñòè÷íî¿ ìåòîäèêè «²íäèêàòîð ñòðàòåã³é ïîäîëàííÿ

ñòðåñó» (CSI). Ìåòîäèêà áóëà ñòâîðåíà J.H. Amirkan â

1988 ðîö³ òà àäàïòîâàíà äëÿ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü â

Ðîñ³¿ Í. À. Ñèðîòîþ òà Â. Ì. ßëòîíñüêèì (Í. À. Ñèðî-

òà è ñîàâò., 1994). Îö³íêà îñîáèñò³ñíèõ êîìóí³êàòèâ-

íèõ ÊÐ åìïàò³¿, àô³ë³àö³ÿ òà ÷óòëèâîñò³ äî çíåõòóâàííÿ

ïðîâîäèëàñü àäàïòîâàíîþ äî âèêîðèñòàííÿ â Ðîñ³¿ Ë.

Ï. Òåð-Áàãäàñàðÿíîì ìåòîäèêîþ âèì³ðó åìîö³éíî¿

åìïàò³¿ À. Ìåãðàáÿí (Ë. Ï. Òåð-Áàãäàñàðÿí, 1990). Äëÿ

ä³àãíîñòèêè ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â áóëà âèêîðè-

ñòàíà ìåòîäèêà Ò. Ë³ð³ (çà Ä. ß. Ðàéãîðîäñüêèì, 2008).

Äîñë³äæåííÿ ñïðèéíÿòòÿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ïðîâî-

äèëè çà äîïîìîãîþ øêàëè ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè

MSPS, ùî áóëà ðîçðîáëåíà G. D. Zimet â 1988 ðîö³ òà

àäàïòîâàíà äî âèêîðèñòàííÿ â Ðîñ³¿ (Í. À. Ñèðîòà,

1994, Â. Ì. ßëòîíñêèé, 1995). Äëÿ äîñë³äæåííÿ êîí-

ñòðóêò³â êîï³íã-ïîâåä³íêè áóëà âèêîðèñòàíà ìåòîäèêà

E. Heim (1988). Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíîãî êîí-

òðîëþ (ÐÑÊ) ïðîâîäèëîñü çà îäíîéìåííîþ ìåòîäèêîþ

Äæ. Ðîòòåðà (àäàïòàö³ÿ ª. Ô. Áàæèíà, ª. Â. Ãîëèíê³íî¿,

À. Ì. Åòê³íäà, 2002); ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõè-

ñòó ä³àãíîñòóâàëè çà ìåòîäèêîþ «²íäåêñ æèòòºâîãî

ñòèëþ» (Ë. È. Âàññåðìàí, Î. Ô. Åðûøåâ, Å. Á. Êëóáî-

âà, 1998); âèâ÷åííÿ òèïó êîìóí³êàòèâíî¿ óñòàíîâêè

ïðîâîäèëè çà ìåòîäèêîþ Â. Â. Áîéêà (çà Ä. ß. Ðàéãî-

ðîäñüêèì, 2008); îö³íêó ÿêîñò³ æèòòÿ âèâ÷àëè çà ìåòî-

äèêîþ J. Mezzich, N. Cohen, M. Ruiperes et al., 1999.

Îáðîáêà îäåðæàíèõ äàíèõ çä³éñíþâàëàñü ìåòîäàìè

ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè (äèñïåðñ³éíèé òà êîðåëÿö³é-

íèé àíàë³ç) çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíèõ ïðîãðàìíèõ

ïàêåò³â «Statistica 5.5 for Windows» òà «SPSS 12.0 for

Windows».

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ïðîâåäåíå êîìïëåêñíå

îáñòåæåííÿ äîçâîëèëî âñòàíîâèòè, ùî ó ôîðìóâàíí³

êîï³íã-ïîâåä³íêè ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ º çàëåæíèìè â³ä àëêî-

ãîëþ, ÷³ëüíå ì³ñöå çàéìàþòü îñîáèñò³ñí³ êîìóí³êàòèâ-

í³ ÊÐ òà ÊÑ, ð³âåíü ôóíêö³îíóâàííÿ ïðîñîö³àëüíèõ

ìåðåæ, ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó òà ¿õ êîðåëÿ-

ö³ÿ ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ÀÇ.

Äîñë³äæåííÿ êîìóí³êàòèâíèõ ÊÐ (àôô³ë³àö³ÿ, åìïà-

ò³ÿ, ñåíñèòèâí³ñòü äî çíåõòóâàííÿ) ïîêàçàëî íåäîñòàò-

íþ ñôîðìîâàí³ñòü åìïàò³éíî¿ òà àôô³ë³àòèâíî¿ òåíäåí-

ö³é ó õâîðèõ, ÿê³ º çàëåæíèìè â³ä àëêîãîëþ. Òàê, çà

ñóáøêàëîþ «åìïàòè÷í³ òåíäåíö³¿» ð³âåíü ðîçâèòêó

îçíàêè áóâ äîñòîâ³ðíî íèæ÷èì ó ïîð³âíÿíí³ ç³ çäîðî-

âèìè ÷îëîâ³êàìè ³ ñòàíîâèâ 10,2±0,51 áàë³â ó õâîðèõ

íà ÀÇ òà 16,7±0,33 áàë³â ó çäîðîâèõ ÷îëîâ³ê³â (ð<0,01);

âèðàçí³ñòü ïîêàçíèêà àô³ë³àö³¿ ñòàíîâèëà 11,5±0,87

áàë³â ó õâîðèõ íà ÀÇ òà 17,4±0,12 áàëè ó ïðàêòè÷íî

çäîðîâèõ ÷îëîâ³ê³â (ð<0,05). Îäíàê, ñåíñèòèâí³ñòü äî

çíåõòóâàííÿ áóëà äîñòîâ³ðíî âèùîþ ó ãðóï³ õâîðèõ íà

ÀÇ ó ïîð³âíÿíí³ ç ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè ÷îëîâ³êàìè

(13,9±0,53 áàëè ïðîòè 9,1±2,4 áàëè, ð< 0,01). 

Âèâ÷åííÿ ð³âíÿ êîìóí³êàòèâíèõ ÊÐ â äèíàì³ö³

ðîçâèòêó ÀÇ ó ïàö³ºíò³â äàëî çìîãó âèçíà÷èòè, ùî

ïîêàçíèêè ð³âíÿ åìïàò³¿ òà àô³ë³àö³¿ ìàëè òåíäåíö³þ äî

ïîäàëüøîãî çíèæåííÿ ç ðîñòîì òðèâàëîñò³ ÀÇ. Òàê,

ïðè òðèâàëîñò³ ÀÇ äî 3 ðîê³â ïîêàçíèê åìïàò³¿ ñòàíî-

âèâ 10,9±0,32 áàë³â, à ó õâîðèõ ç ÀÇ 4 ðîêè òà á³ëüøå –

8,67±0,44 áàë³â (ð<0,05); ïîêàçíèêè àô³ë³àö³¿, â³äïîâ³ä-

íî, 12,2±0,17 áàë³â ³ 9,88±0,12 áàë³â (ð<0,01). Ì³æ òèì,

âèçíà÷åíî ïîäàëüøå çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèê³â òåíäåíö³¿

«ñåíñèòèâí³ñòü äî çíåõòóâàííÿ» ç ïîäîâæåííÿì òðèâà-

ëîñò³ õâîðîáè (13,3±0,55 áàë³â òà 15,7±0,19 áàë³â,
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ð<0,01). Âñòàíîâëåí³ îñîáëèâîñò³ ñâ³ä÷èëè ïðî âèñíà-

æåííÿ ó õâîðèõ íà ÀÇ òàêèõ îñîáèñò³ñíèõ êîìóí³êà-

òèâíèõ ÊÐ, ÿê åìïàò³ÿ òà àô³ë³àö³ÿ. Ïîñèëåííÿ òåíäåí-

ö³¿ äî çíåõòóâàííÿ ñïðèÿëî ñîö³àëüí³é â³äìåæîâàíîñò³

õâîðèõ, çá³ëüøåííþ â³ä÷óòòÿ äèñòàíö³þâàííÿ ó ñòîñ-

óíêàõ ç îòî÷óþ÷èìè, ùî äåòåðì³íóâàëî âèêîðèñòàííÿ

íèìè íåàäàïòèâíèõ ïîâåä³íêîâèõ ñòðàòåã³é â ïðîáëåì-

íèõ ñèòóàö³ÿõ. 

Äîñë³äæåííÿ ß-êîíöåïö³¿, ÿê îäíîãî ç îñíîâíèõ

îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â ïîäîëàííÿ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é,

âèÿâèëî çì³íè ¿¿ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ó õâîðèõ íà

ÀÇ. Òàê, ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ó ñôåð³ «ß-ðåàëü-

íå» ìàêñèìàëüíèé áàë âèçíà÷àâñÿ çà 8, 3 òà 1 îêòàíòà-

ìè, ì³í³ìàëüíèé – çà 5 òà 6 îêòàíòàìè. Çà 1 îêòàíòîþ

(âëàñíî-ë³äóþ÷èé òèï), 3 (ïðÿìîë³í³éíî-àãðåñèâíèé)

ðåçóëüòàòè ïåðåâèùóâàëè 8-áàëüíó îö³íêó, ùî ñâ³ä÷è-

ëî ïðî îñîáèñò³ñíó àêöåíòóàö³þ òà òðóäíîù³ â ñîö³àëü-

í³é àäàïòàö³¿. Õâîð³ íà ÀÇ îö³íþâàëè ñåáå ÿê ñàìîâ-

ïåâíåíèõ, ïðÿìîë³í³éíèõ, ñêåïòè÷íèõ. Âîäíî÷àñ, â³ä-

ì³÷àëè íàÿâí³ñòü òðèâîæíèõ ïîáîþâàíü, åìîö³éíó

íåñò³éê³ñòü, â³äñóòí³ñòü ñàìîñò³éíîñò³ òà ³í³ö³àòèâè ó

ïî÷èíàííÿõ, íà â³äì³íó â³ä çäîðîâèõ îñ³á. Íåçâàæàþ÷è

íà äîì³íóâàííÿ â ñòîñóíêàõ ïðÿìîë³í³éíîñò³, õâîð³

ââàæàëè ñåáå äîáðîçè÷ëèâèìè, êîìóí³êàáåëüíèìè,

íàìàãàëèñü âñ³ì äàòè ïîðàäè, íàñòàíîâè, õî÷à áóëè

äðàò³âëèâèìè, àãðåñèâíèìè, äåìîíñòðóâàëè ñàìîâïåâ-

íåí³ñòü òà íåçàëåæí³ñòü ó ñòîñóíêàõ. 

Ó çäîðîâèõ ÷îëîâ³ê³â ìàêñèìàëüí³ çíà÷åííÿ ó ñôåð³

«ß-ðåàëüíå» ðåºñòðóâàëèñü çà 7 îêòàíòîþ (àô³ë³àòèâ-

í³ñòü-ñï³âïðàöÿ), ùî ñâ³ä÷èëî ïðî ãàðìîí³éí³ òà

äîñòàòíüî àäàïòèâí³ ìîæëèâîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Ó ñôåð³ «ß-³äåàëüíå» ïàö³ºíòè, ÿê³ áóëè çàëåæíèìè

â³ä àëêîãîëþ, õîò³ëè áóòè ìåíø ïðÿìîë³í³éíèìè,

ï³äîçð³ëèìè, òðèâîæíèìè, äîáðîçè÷ëèâèìè, á³ëüø

âïåâíåíèìè ó ñîá³ òà êîíãðóåíòíèìè ç îòî÷óþ÷èìè ¿õ

ëþäüìè.

Âèâ÷åííÿ òèïîëîã³¿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â â

äèíàì³ö³ ðîçâèòêó ÀÇ ïîêàçàëî, ùî ó ïàö³ºíò³â ç

çàãàëüíîþ òðèâàë³ñòþ õâîðîáè äî 3 ðîê³â âèÿâëÿëîñü

ïåðåâàæàííÿ â³äïîâ³äàëüíî-âåëèêîäóøíîãî òà ñï³â-

ïðàöþ÷î-êîíâåíö³àëüíîãî òèï³â ñòîñóíê³â (52,7%).

Âëàäíî-ë³äóþ÷èé òèï âèçíà÷àâñÿ ó 32,7% òà çàëåæíî-

ïîê³ðëèâèé ó 14,5%. Ç ïîäîâæåííÿì òðèâàëîñò³ ÀÇ (4

ðîêè òà á³ëüøå) âèÿâëÿëîñÿ ïåðåâàæàííÿ çàëåæíî-ïî-

ê³ðëèâîãî òèïó ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â (55,9%), â

òîé ÷àñ êîëè âëàäíî-ë³äóþ÷èé òèï ðåºñòðóâàâñÿ ó

27,1%, ïîê³ðëèâî-ñëóõíÿíèé – ó 16,9 % ïàö³ºíò³â. 

Òàêèì ÷èíîì, â ïåðåá³ãó ÀÇ ó ïàö³ºíò³â ðåºñòðóâà-

ëèñÿ äèõîòîì³÷í³ òåíäåíö³¿ ó ³íòåðïåðñîíàëüíèõ ñòîñ-

óíêàõ. Ç îäíîãî áîêó, âèÿâëÿëèñÿ ðèñè ïàñèâíîãî êîí-

ôîðì³çìó, à ç ³íøîãî – ïîñèëþâàëèñÿ àãðåñèâíî-äåñïî-

òè÷í³ òåíäåíö³¿ ç ïðèõîâàíèì íåãàòèâ³çìîì, ùî ñïðèÿ-

ëî ôîðìóâàííþ äåçàäàïòèâíîãî ïîâåä³íêîâîãî ñòèëþ

ó ïàö³ºíò³â ç ÀÇ.

Äîñë³äæåííÿ ÐÑÊ ó õâîðèõ íà ÀÇ äàëî çìîãó âèçíà-

÷èòè, ùî ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè âñòàíîâëåíî òåí-

äåíö³þ ïîâ’ÿçóâàòè ñâî¿ äîñÿãíåííÿ, óñï³õè, ïåâíó

âäà÷ó ç çîâí³øí³ìè îáñòàâèíàìè, ââàæàòè, ùî æèòòºâ³

íåãàðàçäè àêóìóëþþòüñÿ ñàìå íà ¿õ øëÿõó, çâèíóâà÷ó-

âàòè îòî÷óþ÷èõ ó âëàñíèõ ïðîáëåìàõ (ð<0,05). Íèçüêà

³íòåðíàëüí³ñòü ó ñôåð³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ñâ³ä-

÷èëà ïðî íåçäàòí³ñòü õâîðèõ íà ÀÇ ñôîðìóâàòè àêòèâíå

êîëî ñï³ëêóâàííÿ, à ôîðìàëüíî-îñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè,

íà ¿õ äóìêó, áóëè ðåçóëüòàòîì àêòèâíî¿ ä³¿ ïàðòíåð³â.

Ïàö³ºíòàìè ïîâí³ñòþ í³âåëþâàëàñÿ ïîòðåáà âçÿòè íà

ñåáå áóäü-ÿêó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïîòî÷í³ ïîä³¿. 

Âèâ÷åííÿ êîìóí³êàòèâíî¿ óñòàíîâêè õâîðèõ íà ÀÇ,

ÿê ÷èííèêà âïëèâó íà â³äíîøåííÿ îñîáèñòîñò³ äî íàëà-

ãîäæóâàííÿ ³íòåðïåðñîíàëüíèõ ñòîñóíê³â ïîêàçàëî, ùî

ó õâîðèõ íà ÀÇ, ó ïîð³âíÿíí³ ç ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè

÷îëîâ³êàìè, ïåðåâàæàëè ïðèõîâàíà òà â³äêðèòà âîðî-

æ³ñòü, íåáåçï³äñòàâíèé íåãàòèâ³çì òà óïåðåäæåíå

ñóäæåííÿ ïðî ëþäåé (ð<0,05). Öå ïåðåøêîäæàëî õâî-

ðèì íà ÀÇ ìîäåëþâàòè ïîçèòèâíî-åìïàòè÷íó âçàºìî-

ä³þ ó ñòîñóíêàõ çà ðàõóíîê âëàñíîãî íåãàòèâíîãî äîñ-

â³äó ó ôîðìóâàíí³ êîìóí³êàòèâíî¿ àêòèâíîñò³. Òàêîæ

âñòàíîâëåíî, ùî ç ïîäîâæåííÿì òðèâàëîñò³ ÀÇ ó

ïàö³ºíò³â ï³äâèùóâàâñÿ ð³âåíü â³äêðèòî¿ âîðîæîñò³ (-

ð<0,01). 

Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ íà ÀÇ âèçíà÷àâñÿ íèçüêèé

ðîçâèòîê îñîáèñò³ñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ êîìóí³êàòèâíèõ

ÊÐ òà ¿õ ïîñòóïîâå âèñíàæåííÿ â äèíàì³ö³ çàõâîðþâàí-

íÿ, ùî ïåðåøêîäæàëî ðîçâèòêó êîíñòðóêòèâíèõ ïîâå-

ä³íêîâèõ ïàòòåðí³â. 

Àíàë³ç ñïåêòðó ïñèõîãåííèõ ÷èííèê³â, ùî âèñòóïà-

ëè â ÿêîñò³ àêòóàëüíî¿ äëÿ îñîáèñòîñò³ ïñèõ³÷íî¿ òðàâ-

ìè òà ïðèçâîäèëè äî ïîÿâè ñòàí³â ïñèõîåìîö³éíîãî

íàïðóæåííÿ ç³ çíèæåííÿì ôðóñòðàö³éíî¿ òîëåðàíòíî-

ñò³ ó õâîðèõ, ÿê³ º çàëåæíèìè â³ä àëêîãîëþ, ïîêàçàëî,

ùî, íà â³äì³íó â³ä ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ÷îëîâ³ê³â, ó

õâîðèõ íà ÀÇ ÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñü íàÿâí³ ïðîáëåìè,

ïîâ’ÿçàí³ ç ô³íàíñîâèì çàáåçïå÷åííÿì (ð<0,05), ì³æî-

ñîáèñò³ñíîþ êîìóí³êàö³ºþ (ð<0,01) òà ïðàöåâëàøòó-

âàííÿì (ð<0,05). 

Ïîð³âíÿëüíå âèâ÷åííÿ ïðîöåñó ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèì-

êè ó õâîðèõ, ÿê³ º çàëåæíèìè â³ä àëêîãîëþ, òà çäîðîâèõ

÷îëîâ³ê³â, äîçâîëèëî âèçíà÷èòè, ùî â ÿêîñò³ äîíîð³â

ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè â ïðîáëåìíèõ òà ñòðåñîâèõ

ñèòóàö³ÿõ äëÿ ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè âèñòóïàëè «-

ñ³ì’ÿ», «äðóç³», «âàæëèâ³ ³íø³». 67,0% õâîðèõ íà ÀÇ

îö³íþâàëè âíóòð³øíüîñ³ìåéí³ ñòîñóíêè íåãàòèâíî ³ íå

ââàæàëè, ùî ñîö³àëüíà ìåðåæà «ñ³ì’ÿ» º äëÿ íèõ äæå-

ðåëîì ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè. Ñîö³àëüíà ìåðåæà «-

äðóç³» ó ïàö³ºíò³â ç ÀÇ áóëà ïðåäñòàâëåíà äåç³íòåãðî-

âàíîþ ñòðóêòóðîþ, à â ÿêîñò³ äðóç³â âèñòóïàëè ïàðòíå-

ðè ïî àëêîãîë³çàö³¿. 45,0% îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ïðè-

ïèíÿëè áóäü-ÿê³ ñòîñóíêè ç êîëèøí³ìè äðóçÿìè, çíåö³-

íþâàëè äðóæí³ ñòîñóíêè, ùî áóëî íàñë³äêîì ðåãóëÿð-

íîãî øê³äëèâîãî âæèâàííÿ àëêîãîëþ. Ó ñîö³àëüí³é

ìåðåæ³ «âàæëèâ³ ³íø³» ó õâîðèõ íà ÀÇ ïðîâ³äíå ì³ñöå

çàéìàëè ïàðòíåðè ïî àëêîãîë³çàö³¿ (42,0%). 

Ó ïàö³ºíò³â ç ÀÇ âèçíà÷àâñÿ äîñòîâ³ðíî á³ëüø íèçü-

êèé ñóá’ºêòèâíèé ð³âåíü çäàòíîñò³ äî ñïðèéíÿòòÿ

ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ó ïîð³âíÿíí³ ç çäîðîâèìè ÷îëîâ³-

êàìè (â³äïîâ³äíî, 5,1±2,0 áàë³â òà 9,6 ±1,5 áàë³â,

ð<0,01).
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Äîñë³äæåííÿ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ïîêàçíèêà-

ìè êîìóí³êàòèâíèõ ÊÐ (åìïàò³ÿ, àô³ë³àö³ÿ, ñåíñèòèâ-

í³ñòü äî çíåõòóâàííÿ) òà ïîêàçíèêàìè ñïðèéíÿòòÿ

ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ïîêàçàëî, ùî ó îñ³á, ÿê³ º çàëåæ-

íèìè â³ä àëêîãîëþ, ìàëî ì³ñöå á³ëüø ïîçèòèâíå

ñïðèéíÿòòÿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ç áîêó ñôåð «ñ³ì’ÿ»

òà «âàæëèâ³ ³íø³» (ð<0,01). Âèñîêèé ð³âåíü ñïðèéíÿò-

òÿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ç³ ñôåð «ñ³ì’ÿ», «äðóç³» òà

«âàæëèâ³ ³íø³» âèçíà÷àâñÿ ó õâîðèõ ïðè íàÿâíîñò³

ïîòðåáè â àô³ë³àö³¿. Ç³ çá³ëüøåííÿì çíà÷åíü ïîêàçíèêà

«ñåíñèòèâí³ñòü äî çíåõòóâàííÿ», ó ïàö³ºíò³â ç ÀÇ â³ä-

áóâàëîñü çíèæåííÿ ñïðèéíÿòòÿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ç

áîêó ñôåðè «âàæëèâ³ ³íø³» (ð<0,05). 

Òàêèì ÷èíîì, ÀÇ, ÿêà ìàëà ì³ñöå ó ïàö³ºíò³â îñíîâ-

íî¿ ãðóïè, íàäàëà äåñòðóêòèâíèé âïëèâ íà ñîö³àëüí³

ìåðåæ³, íå äàâàëà çìîãè îòðèìàòè åôåêòèâíó ñîö³àëü-

íó ï³äòðèìêó, ñïðèÿëà ðóéíàö³¿ ïðîñîö³àëüíèõ ï³äòðè-

ìóþ÷èõ ìåðåæ. Îòî÷åííÿ, ùî ñïðèÿëî ïîäîâæåííþ

àëêîãîë³çàö³¿, ñòàâàëî íåîáõ³äíîþ ðåôåðåíòíîþ ãðó-

ïîþ äëÿ îñîáèñòîñòåé ç ÀÇ ³ áåçïîñåðåäíüî ôîðìóâà-

ëî äåçàäàïòèâíèé ñòèëü ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïîâåä³íêè. 

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ñïðèéíÿòòÿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèì-

êè çà ñóáøêàëàìè «ñ³ì’ÿ», «äðóç³», «âàæëèâ³ ³íø³»

(òàáë. 1) ïîêàçàâ, ùî ç³ çá³ëüøåííÿì ñîö³àëüíî¿ ï³ä-

òðèìêè çà ñóáøêàëîþ «ñ³ì’ÿ» ó õâîðèõ çá³ëüøóâàëîñÿ

ñïðèéíÿòòÿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè çà ñóáøêàëîþ «-

äðóç³» (r=0,342) òà «âàæëèâ³ ³íø³» (r=0,589). Îäíî÷à-

ñíî, çá³ëüøåííÿ ñïðèéíÿòòÿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè çà

ñóáøêàëîþ «äðóç³» ñïðèÿëî çá³ëüøåííþ ñïðèéíÿòòÿ

ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè çà ñóáøêàëîþ «âàæëèâ³ ³íø³»

(r=0,479). 

Ðåçóëüòàòîì íàÿâíîñò³ ÀÇ ó õâîðèõ áóëè ãëèáîê³

ïîðóøåííÿ íå ëèøå â ñòðóêòóð³ ñîö³àëüíî-ï³äòðèìóþ-

÷î¿ ìåðåæ³, àëå é çàêîíîì³ðíå çíèæåííÿ âèêîðèñòàííÿ

ïàö³ºíòàìè áàçèñíèõ ÊÑ.

Òàê, ÊÑ «ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè» òà «âèð³-

øåííÿ ïðîáëåì» ïàö³ºíò³â çíà÷íî ð³äøå âèêîðèñòîâó-

âàëèñü ïàö³ºíòàìè ç ÀÇ, ó ïîð³âíÿíí³ ç³ çäîðîâèìè

÷îëîâ³êàìè (â³äïîâ³äíî, 18,1 ±0,7 áàë³â 28,2±0,3 áàë³â,

ð<0,01 òà 21,9±01 òà 29,1±07 áàë³â, ð<0,01) (òàáë. 2).

Äàíà îáñòàâèíà áóëà ñâ³ä÷åííÿì íèçüêî¿ ñôîðìîâàíî-

ñò³ ³íäèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó âèð³øåííÿ òèõ æèòòºâèõ

ïðîáëåì, äå ñàìå ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà â³ä³ãðàâàëà âèç-

íà÷àëüíó ðîëü. Íà â³äì³íó â³ä ïàö³ºíò³â ç ÀÇ, çäîðîâ³

÷îëîâ³êè âèêîðèñòîâóâàëè ñòðàòåã³þ ñîö³àëüíî¿ ï³ä-

òðèìêè àäåêâàòíî ñèòóàö³¿, ùî ïðèçâîäèëî äî ôîðìó-

âàííÿ óñï³øíîãî êîëåêòèâíîãî äîñâ³äó ïîäîëàííÿ ïðî-

áëåì, îð³ºíòàö³¿ íà äîñÿãíåííÿ óñï³õó òà âïåâíåí³ñòü ó

òîìó, ùî ï³äòðèìêà ïðåäñòàâíèê³â ñîö³àëüíèõ ìåðåæ º

àäåêâàòíîþ, ñâîº÷àñíîþ òà íàãàëüíîþ. ÊÑ «óíèêíåí-

íÿ» äîñòîâ³ðíî âèðàçí³øå, ó ïîð³âíÿíí³ ç³ çäîðîâèìè

÷îëîâ³êàìè, âèêîðèñòîâóâàëàñü õâîðèìè íà ÀÇ

(26,2±0,5 áàë³â ïðîòè 16,3±1,4 áàëè, ð<0,01). Òîáòî, ó

õâîðèõ ç ÀÇ, íà â³äì³íó â³ä çäîðîâèõ ÷îëîâ³ê³â, òåíäåí-

ö³ÿ äî óíèêíåííÿ ïðîáëåì òà çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³

âèêîðèñòàííÿ àêòèâíèõ ñïîñîá³â ïîäîëàííÿ ñòðåñó

áóëà âèðàæåíà çíà÷íî á³ëüøå. Îäíàê, âèêîðèñòàííÿ ÊÑ

«óíèêíåííÿ» ëèøå í³âåëþâàëî íàÿâíó ïðîáëåìó, à íå

âèð³øóâàëî ¿¿.

Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ ñòðåñ-äîëàþ-

÷î¿ ïîâåä³íêè (êîï³íã-ïîâåä³íêè) ç óðàõóâàííÿì ñòàíó

êîãí³òèâíî¿, åìîö³éíî¿ òà ïîâåä³íêîâî¿ ñôåð îñ³á, ÿê³ º

çàëåæíèìè â³ä ÀÇ, äîçâîëèëî âèçíà÷èòè ïåðåâàæàííÿ

íåêîíñòðóêòèâíèõ òà â³äíîñíî êîíñòðóêòèâíèõ ïîâå-

ä³íêîâèõ ñòåðåîòèï³â (ð<0,05).

Ñåðåä ïñèõîëîã³÷íèõ êîíñòðóêò³â ó ïîâåä³íêîâ³é

ñôåð³ íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñü «àêòèâíå óíèêíåííÿ»

(39,4%) òà «â³äñòóï» (16,6%) ïðè íåêîíñòðóêòèâí³é

ïîâåä³íö³ òà «êîìïåíñàö³ÿ» (11,4%) ïðè â³äíîñíî êîí-

ñòðóêòèâí³é ïîâåä³íö³.

Ó êîãí³òèâí³é ñôåð³ íåêîíñòðóêòèâíà ïîâåä³íêà

ôîðìóâàëàñü çà ðàõóíîê òàêèõ ïñèõîëîã³÷íèõ êîí-

ñòðóêò³â, ÿê «äèñèìóëÿö³ÿ» 27,1% òà «³ãíîðóâàííÿ»

(18,4%). 

Ó åìîö³éí³é ñôåð³ íåêîíñòðóêòèâíó ïîâåä³íêó

îáóìîâëþâàëî äîì³íóâàííÿ «ïðèäóøåííÿ åìîö³é»

(43,2%) òà «àãðåñèâíîñò³» (22,8%).

Âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ íà ÀÇ

ïðîäåìîíñòðóâàëî çíèæåííÿ éîãî ð³âíÿ çà âñ³ìà ñôå-

ðàìè ó ïîð³âíÿíí³ ç³ çäîðîâèìè ÷îëîâ³êàìè (ð<0,05).

Çà ñåðåäíüîþ ïî âñ³ì øêàëàì ³íòåãðàëüíîþ îö³íêîþ

ïîêàçíèêà ÿêîñò³ æèòòÿ íàéá³ëüø ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê

ìàëè òàê³ ñêëàäîâ³, ÿê ô³çè÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ (r=+0,79),

ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ òà íåçàëåæí³ñòü â ä³ÿõ (r=+0,76), à
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Ñóáøêàëè

Îñíîâíà

ãðóïà,

n=114

Ãðóïà

êîíòðîëþ,

n=55

P<

Ñ³ì’ÿ 1,5±0,7 3,4±0,2 0,01

Äðóç³ 1,3±1,2 3,1±0,5 0,01

Âàæëèâ³

³íø³
2,3±0,1 3,1±0,8 0,01

Ñóìàðíà

îö³íêà
5,1±2,0 9,6±1,5 0,01

Òàáëèöÿ 1

Óñåðåäíåí³ ïîêàçíèêè ñïðèéíÿòòÿ ñîö³àëüíî¿

ï³äòðèìêè õâîðèìè íà ÀÇ

òà çäîðîâèìè ÷îëîâ³êàìè (áàëè, M±m)

Ñòðàòåã³¿

Îñíîâíà

ãðóïà,

n=114

Ãðóïà

êîíòðîëþ,

n=55

P<

Ïîøóê ñîö³àëüíî¿

ï³äòðèìêè
18,1±0,7 28,2±0,3 0,01

Âèð³øåííÿ

ïðîáëåì
21,9±0,1 29,1±0,7 0,01

Óíèêíåííÿ 26,2±0,5 16,3±0,3 0,01

Òàáëèöÿ 2

Óñåðåäíåí³ ïîêàçíèêè áàçèñíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é

õâîðèõ íà ÀÇ òà çäîðîâèõ ÷îëîâ³ê³â (áàëè, M±m)



Ïñèõîòåðàï³ÿ

òàêîæ çàãàëüíå ñïðèéíÿòòÿ ÿêîñò³ æèòòÿ (r=+0,73).
Äàí³ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ùîäî âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ

áàçèñíèìè ÊÑ òà ïîêàçíèêàìè ÿêîñò³ æèòòÿ ñâ³ä÷èëè
ïðî ïåðåâàæíå âèêîðèñòàííÿ ÊÑ «óíèêíåííÿ» ó õâî-
ðèõ íà ÀÇ. Âèçíà÷àâñÿ ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê
ñåðåäíüî¿ ñèëè ì³æ ô³çè÷íèì áëàãîïîëó÷÷ÿì òà òàêè-
ìè ÊÑ, ÿê ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè (r=+0,43) òà
óíèêíåííÿ (r=+0,41); ïîêàçíèêè ïñèõîëîã³÷íîãî òà
åìîö³éíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ïðÿìî êîðåëþâàëè ç òàêèìè
ÊÑ, ÿê óíèêíåííÿ (r=+0,52) òà ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³ä-
òðèìêè (r =+ 0,31); ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ òà íåçàëåæ-
í³ñòü â ä³ÿõ ïîçèòèâíî êîðåëþâàëè ç ÊÑ «âèð³øåííÿ
ïðîáëåì» (r=+0,32); ïðàöåçäàòí³ñòü ìàëà ïîçèòèâíèé
êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ç ÊÑ «âèð³øåííÿ ïðîáëåì» (-
r=+0,24) òà «óíèêíåííÿ» (r=+0,40); «ì³æîñîáèñò³ñíà
âçàºìîä³ÿ» ïîçèòèâíî êîðåëþâàëà ç ÊÑ «óíèêíåííÿ» (-
r=+0,48), à «ñîö³î-åìîö³éíà ï³äòðèìêà» – ç ÊÑ «ïîøóê
ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè» (r =+0,52); «ñàìîðåàë³çàö³ÿ» òà
«ñëóæáîâà òà ñóñï³ëüíà ï³äòðèìêà» ïîçèòèâíî êîðåëþ-
âàëà ç ÊÑ «óíèêíåííÿ» (r=+0,31 òà r=+0,45).

Àíàë³ç ìîòèâ³â âæèâàííÿ àëêîãîëþ ó õâîðèõ íà ÀÇ
ïîêàçàâ, ùî ñåðåä ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ìîòèâ³â ó
ïàö³ºíò³â ïåðåâàæàëè òðàäèö³éí³ ìîòèâè (36,5%); ó
ãðóï³ îñîáèñò³ñíî-çíà÷óùèõ – ãåäîí³ñòè÷í³ (43,7%);
ñåðåä ïàòîëîã³÷íèõ íàé÷àñò³øå ðåºñòðóâàëèñÿ àáñòè-
íåíòí³ ìîòèâè (52,0%).

Âèâ÷åííÿ ìîòèâ³â, ùî ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó ÀÇ,
ó ñï³âñòàâëåíí³ ç äîì³íóþ÷èìè îñîáèñò³ñíèìè ïñèõî-
ëîã³÷íèìè êîíñòðóêòàìè, äîçâîëèëî âèçíà÷èòè ïóñêîâ³
ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ é ï³äòðèìêè çàëåæíî¿ ïîâåä³í-
êè ó õâîðèõ ç ÀÇ. Âñòàíîâëåíî, ùî êîãí³òèâíà ñêëàäî-
âà êîï³íã-ïîâåä³íêè ïîçèòèâíî êîðåëþâàëà ç ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèìè ìîòèâàìè âæèâàííÿ àëêîãîëþ

(r=0,57); åìîö³éíà ñôåðà – ç îñîáèñò³ñíî-çíà÷óùèìè
ìîòèâàìè (r=0,48); ïîâåä³íêîâà – ç ïàòîëîã³÷íèìè
ìîòèâàìè âæèâàííÿ àëêîãîëþ (r=0,51).

Ñåðåä êë³í³÷íèõ ïðåäèêòîð³â ôîðìóâàííÿ ÀÇ âèç-
íà÷àëèñÿ: ïîñò³éíèé ñòèëü âæèâàííÿ àëêîãîëþ, ÿêèé,
³ç âèñîêèì ñòóïåíåì äîñòîâ³ðíîñò³, ïîçèòèâíî êîðåëþ-
âàâ ³ç ïèòàííÿìè íàÿâíî¿ áåçïåêè äëÿ ô³çè÷íîãî
(ð<0,05 ), ïñèõîëîã³÷íîãî (ð<0,05) òà ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ (ð<0,01).

Íàéá³ëüø ñóòòºâèìè ìåäèêî-ñîö³àëüíèìè íàñë³ä-
êàìè ÀÇ áóëè: íåõòóâàííÿ íàâ÷àííÿì, ðîáîòîþ,
äîìàøí³ìè ñïðàâàìè, ïîõì³ëüíèé ñèíäðîì, ïàë³ìïñå-
ñòè, ô³çè÷í³ òðàâìè (ð<0,05).

Ïðîâåäåíèé êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç îñîáëè-
âîñòåé ôîðìóâàííÿ êîï³íã-ïîâåä³íêè õâîðèõ íà ÀÇ
äîçâîëèâ âèçíà÷èòè îñíîâí³ ÷èííèêè, ÿê³ ôîðìóâàëè
íåêîíñòðóêòèâíèé ïîâåä³íêîâèé ñòèëü ðåàãóâàííÿ ó
ñòàíàõ ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ. Ïñèõîëîã³÷í³
÷èííèêè: íèçüêèé ð³âåíü ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíèõ ÊÐ
(åìïàò³ÿ, àô³ë³àö³ÿ), íèçüêèé ð³âåíü äèôåðåíö³àö³¿ ß-
îáðàçó, íåãàòèâíèé åìîö³éíèé ðåçîíàíñ ç âèñîêèì ð³â-
íåì ïðèõîâàíî¿ âîðîæîñò³ ó ì³æîñîáèñò³ñí³é âçàºìîä³¿,
íèçüê³ ïîêàçíèêè ³íòåðíàëüíîñò³, äîì³íóâàííÿ áàçèñíî¿
ÊÑ «óíèêíåííÿ». Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³: íåãàòèâí³
ñòðåñîãåíí³ ÷èííèêè ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî çì³ñòó,
â³äñóòí³ñòü çäàòíîñò³ äî ñïðèéíÿòòÿ ñîö³àëüíî¿ ï³ä-
òðèìêè, äåç³íòåãðàö³ÿ ïðîñîö³àëüíèõ ìåðåæ. Êë³í³÷í³:
â³äñóòí³ñòü ñèòóàö³éíîãî òà ê³ëüê³ñíîãî êîíòðîëþ âæè-
âàííÿ àëêîãîëþ, àòèïîâ³ ôîðìè ñï’ÿí³ííÿ, äîì³íóâàííÿ
ïàòîëîã³÷íèõ ìîòèâ³â âæèâàííÿ àëêîãîëþ. 

Ðîçðîáëåíà ïðîãðàìà ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿
áàçóâàëàñü íà ïðèíöèïàõ äèôåðåíö³éîâàíîñò³, êîì-
ïëåêñíîñò³, ïîñë³äîâíîñò³, åòàïíîñò³. ¯¿ ìåòîþ áóëî
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Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà ïðîãðàìè ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿, ñïðÿìîâàíî¿ íà ôîðìóâàííÿ
êîíñòðóêòèâíî¿ êîï³íã-ïîâåä³íêè ó õâîðèõ íà ÀÇ



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 4 (67) ` 2011

äîñÿãíåííÿ ñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿ â ðåçóëüòàò³ êîðåêö³¿ êîìóí³-

êàòèâíèõ ÊÐ òà äîì³íóþ÷èõ ÊÑ, ÿê îñíîâíèõ ñêëàäî-

âèõ êîï³íã-ïîâåä³íêè ó õâîðèõ ç ÀÇ òà ðîçâèòîê àäå-

êâàòíî¿ ñîö³àëüíî-ï³äòðèìóþ÷î¿ ìåðåæ³ õâîðèõ.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ðîáîòà (çàãàëîì 48 çàíÿòü, îäíå

çàíÿòòÿ òðèâàë³ñòþ 60 õâèëèí) ïðîâîäèëàñü ó ìåæàõ

çàñàä êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿, òðåí³íãó

ñîö³àëüíèõ òà êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê ç âèêîðèñòàí-

íÿì åëåìåíò³â åð³êñîí³âñüêîãî ã³ïíîçó. 

Áëîêè-ì³øåí³ ïðîãðàìè (ðèñ. 1): ðîçâèòîê åìïàò³¿

òà àô³ë³àö³¿, ÿê êîìóí³êàòèâíèõ ÊÐ; ðîçâèòîê ß-êîí-

öåïö³¿ ÿê îñîáèñò³ñíîãî ÊÐ; çäàòí³ñòü äî ñïðèéíÿòòÿ

ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè; ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõè-

ñòó (í³âåëþâàííÿ àëêîãîëüíî¿ àíîçîãíîç³¿); ðîäèííà

êîï³íã-ïîâåä³íêà; íàâè÷êè îö³íþâàííÿ ïðîáëåìíî¿

ñèòóàö³¿; ðîçâèòîê íàâè÷îê óíèêàþ÷î¿ (íåôàðìàêîëî-

ã³÷íî¿) ïîâåä³íêè; ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñòèëþ æèòòÿ.

Ç ìåòîþ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ðîçðîáëåíî¿ ïðîãðà-

ìè, áóëî ñôîðìîâàíî äâ³ ãðóïè õâîðèõ. Ïåðøà ãðóïà,

47 ïàö³ºíò³â ïðèéíÿëè ó÷àñòü ó ïðîãðàì³ ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿ òà 67 ïàö³ºíò³â (äðóãà ãðóïà), ïåðå-

áóâàëè ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì, àëå â³äìîâèëèñü

â³ä ó÷àñò³ ó ïðîãðàì³.

Êðèòåð³ºì åôåêòèâíîñò³ ðîçðîáëåíî¿ òà àïðîáîâà-

íî¿ íàìè ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ïðîãðàìè áóëè ïîêàçíè-

êè òðèâàëîñò³ òåðàïåâòè÷íî¿ ðåì³ñ³¿, ÿêó ìè îö³íþâàëè

çà ñóá’ºêòèâíèìè (ç³ ñë³â ïàö³ºíòà ³ éîãî ðîäè÷³â) òà

îá’ºêòèâíèìè ïîêàçíèêàìè (äîñë³äæåííÿ ÿêîñò³

æèòòÿ). Âïðîâàäæåííÿ ðîçðîáëåíî¿ ïðîãðàìè ïñèõîòå-

ðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â äîçâîëèëî êîíñòàòóâàòè íàÿâí³ñòü

òåðàïåâòè÷íî¿ ðåì³ñ³¿ ïðîòÿãîì ðîêó ó 68,1% õâîðèõ,

ÿê³ ïðèéíÿëè ó÷àñòü ó ïðîãðàì³ (ïåðøà ãðóïà) òà ó

47,1% ïàö³ºíò³â äðóãî¿ ãðóïè (ð<0,01). Çâåðíóëèñü ïî

äîïîìîãó äî ë³êàðÿ-íàðêîëîãà ïðîòÿãîì ðîêó 14,8%

ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðóïè òà 37,2% õâîðèõ äðóãî¿ ãðóïè

(ð<0,01).

Äîñë³äæåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ äîçâîëèëî âèçíà-

÷èòè, ùî â ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðèéíÿëè ó÷àñòü ó ïðî-

ãðàì³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿, ðåºñòðóâàëîñÿ éîãî

ïîêðàùàííÿ ó ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè äðóãî¿ ãðóïè çà

íàñòóïíèìè ïîêàçíèêàìè: ô³çè÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ,

ïñèõîëîã³÷íå òà åìîö³éíå áëàãîïîëó÷÷ÿ, ñîö³î-åìîö³é-

íà ï³äòðèìêà, ì³æîñîáèñò³ñíà âçàºìîä³ÿ (ð< 0,05).
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Ïñèõîòåðàï³ÿ

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêîå

íàïðàâëåíèå ïðî÷íî çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ëå÷åíèè âî âñåì ìèðå [1;4;7]. Â

öåíòðå ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî ïîäõîäà íàáëþäàþòñÿ

äèíàìè÷åñêèå ñîñòàâëÿþùèå ïñèõèêè: ìîòèâû, ïîá-

óæäåíèÿ, âíóòðåííèå êîíôëèêòû. Â ñîîòâåòñòâèè ñ

ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèåé íåâðîçîâ ïñèõè÷åñêàÿ

àêòèâíîñòü áûâàåò äâóõ âèäîâ: ñîçíàòåëüíàÿ è áåññîç-

íàòåëüíàÿ. Íåâðîç âîçíèêàåò âñëåäñòâèå êîíôëèêòà

ìåæäó ñîçíàòåëüíîé è áåññîçíàòåëüíîé ñòîðîíàìè

ïñèõèêè. Ñèìïòîì – ðåçóëüòàò êîìïðîìèññíîãî ðåøå-

íèÿ ýòîãî êîíôëèêòà. Ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ ïñèõîòåðà-

ïèÿ (ÏÄÏ) îñíîâàíà íà ãëóáèííî-ïñèõîëîãè÷åñêîé

òåîðèè íåâðîçà, èñòîêè ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè âîñõî-

äÿò ê ïñèõîàíàëèçó è àíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè. ÏÄÏ

ïðèìåíÿåòñÿ, êîãäà ó ïàöèåíòà äèàãíîñòèðóåòñÿ âíó-

òðåííèé êîíôëèêò ñ ñîîòâåòñòâóþùåé ñèìïòîìàòèêîé.

Â îïåðàöèîíàëèçèðîâàííîé ïñèõîäèàãíîñòèêå (OPD-

2) «êîíôëèêò-âíóòðåííèå äóøåâíûå ñòîëêíîâåíèÿ

ìîòèâîâ, íàïðàâëåííûõ äðóã ïðîòèâ äðóãà, íå îñîçíà-

âàåìûå ÷åëîâåêîì; ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ñòåðåîòèïíûõ

îáðàçöàõ âîñïðèÿòèÿ è ïîâåäåíèÿ; â ýòîì ñëó÷àå ãîâî-

ðÿò îá äèñôóíêöèîíàëüíûõ êîíôëèêòàõ» [1]. Âåäóùèé

ñòðàòåãè÷åñêèé ïðèíöèï ÏÄÏ – âûäåëåíèå è ïåðåðà-

áîòêà äèñôóíêöèîíàëüíîãî êîíôëèêòà, ìàðêåðàìè åãî

ÿâëÿþòñÿ ïîâòîðÿþùèåñÿ ñòåðåîòèïíûå òðàâìàòè÷å-

ñêèå ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçü äàííîãî êîíôëèêòà ñ îäíîé èç

ôèãóð ïåðåíîñà (ìàòåðèíñêîé èëè îòöîâñêîé) è ñ ïðî-

ÿâëåíèÿìè áëîêèðîâàíèÿ â êàêîé-ëèáî ñôåð æèçíåäåÿ-

òåëüíîñòè ïàöèåíòà [1;3;4].Êëþ÷åâûìè îïðåäåëÿþùè-

ìè ïîíÿòèÿìè ÏÄÏ ÿâëÿþòñÿ ñâîáîäíûå àññîöèàöèè,

ïåðåíîñ, èíòåðïðåòàöèè è ñîïðîòèâëåíèå. 

Äëÿ òîãî ÷òîáû îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî ñèìïòîìàòè-

êà ñâÿçàíà ñî ñòåðåîòèïíûìè äèñôóíêöèîíàëüíûìè

êîíôëèêòàìè, íóæíî ó÷åñòü, ÷òî íå êàæäàÿ æèçíåííàÿ

íàãðóçêà àâòîìàòè÷åñêè âëå÷åò çà ñîáîé êîíôëèêòíóþ

íàãðóçêó, ðåøàþùèì ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿ-

òèå ÷åëîâåêîì íàãðóçêè. Âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ
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ÌÓÆ×ÈÍ ÏÐÈ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ

Í.Ã. Ïøóê, Ì.Â. Ìàðêîâà, Å.ß. Ïøóê
Íà îñíîâå îáñëåäîâàíèÿ ñ ïîçèöèé ñèñòåìíîãî ïîäõîäà 114 ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ (ÀÇ) è 55 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ìóæ-

÷èí, îïðåäåëåíû ïðè÷èíû è ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ êîïèíã-ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èí ñ ÀÇ.Óñòàíîâëåíû êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðåäèêòîðû êîïèíã-ïîâåäåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÀÇ. Èññëåäîâàíû îñîáåííîñòè êîììóíèêàòèâíûõ êîïèíã-ðåñóðñîâ (ýìïàòèè,

àôôèëèàöèè, ñåíçèòèâíîñòè ê ïîïðàíèå), áàçèñíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé (ðàçðåøåíèå ïðîáëåì, ñïîñîáíîñòü ê âîñïðèÿòèþ ñîöèàëüíîé ïîääåðæ-

êè, èçáåãàíèå) è îñîáåííîñòè ïðîöåññà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ó áîëüíûõ ñ ÀÇ. Îïðåäåëåíû ïðèîðèòåòíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå êîíñòðóêòû ôîð-

ìèðîâàíèÿ íåêîíñòðóêòèâíîé è îòíîñèòåëüíî êîíñòðóêòèâíîé êîïèíã-ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èí ñ ÀÇ. Ñðåäè ïîñëåäíèõ ïðåîáëàäàþò «àêòèâíîå

èçáåãàíèå» (39,4%) è «îòñòóïëåíèå» (16,6%) â ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðå, «äèññèìóëÿöèè» (27,1%) è «èãíîðèðîâàíèå» (18,4%) â êîãíèòèâíîé ñôå-

ðå,«ïîäàâëåíèå ýìîöèé» (43,2%) è «àãðåññèâíîñòü» â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå. Íà îñíîâàíèè óñòàíîâëåííûõ çàêîíîìåðíîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ

êîïèíã-ïîâåäåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÀÇ íàó÷íî îáîñíîâàíà, ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà ïðîãðàììà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè, êîòîðàÿ íàïðà-

âëåíà íà ðàçâèòèå íàâûêîâ ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé áåç èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîòðîïíûõ ýôôåêòîâ àëêîãîëÿ è ôîðìèðîâàíèÿ çäîðî-

âîãî îáðàçà æèçíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü, êîïèíã-ïîâåäåíèå, êîïèíã-ðåñóðñû, êîïèíã-ñòðàòåãèè, ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà, ïñèõîêîððåêöèÿ

ÅSPECIALLY FORMATION AND PSYCHOTHERAPEUTIC CORRECTION OF COPING-BEHAVIOR
OFMEN WITH ALCOHOL DEPENDENCE

N.G. Psuk, M.V. Markovs, Y.Y.Pshuk
Based on the systems research approach 114 patients with Alcohol dependence and 55 healthy men, identified the causes and mechanisms of cop-

ing-behavior of men with Alcohol dependence. Established clinical, psychological and socio-psychological predictors of coping behavior, in patients

with Alcohol dependence. The features of communicative coping resources (empathy, affiliation, sensitivity to ignorance), basic coping strategies (pro-

blem solving, the ability to perception of social support, avoidance) and peculiarities of social support in patients with Alcohol dependence. Priority

psychological constructs of relatively unconstructive and constructive coping-behavior of men with Alcohol dependence. Among the latter is domina-

ted by "actively avoiding" (39,4%), and "retreat" (16,6%) in the field of behavior, "dyssimulation (27,1%) and "ignore" (18,4%) in the cognitive area,

"suppression of emotions" (43,2%) and "aggressiveness" in the emotional area. Based on established patterns of behavior-coping in patients with

Alcohol dependence scientifically proved, developed and implemented a program of psychotherapeutic correction that is focused on overcoming stres-

sful situations without the use of psychotropic effects of alcohol and a healthy lifestyle.

Keywords: alcohol dependence, coping-behavior, coping-resources, coping-strategies, social support, psychological correction
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