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Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêîå

íàïðàâëåíèå ïðî÷íî çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ëå÷åíèè âî âñåì ìèðå [1;4;7]. Â

öåíòðå ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî ïîäõîäà íàáëþäàþòñÿ

äèíàìè÷åñêèå ñîñòàâëÿþùèå ïñèõèêè: ìîòèâû, ïîá-

óæäåíèÿ, âíóòðåííèå êîíôëèêòû. Â ñîîòâåòñòâèè ñ

ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèåé íåâðîçîâ ïñèõè÷åñêàÿ

àêòèâíîñòü áûâàåò äâóõ âèäîâ: ñîçíàòåëüíàÿ è áåññîç-

íàòåëüíàÿ. Íåâðîç âîçíèêàåò âñëåäñòâèå êîíôëèêòà

ìåæäó ñîçíàòåëüíîé è áåññîçíàòåëüíîé ñòîðîíàìè

ïñèõèêè. Ñèìïòîì – ðåçóëüòàò êîìïðîìèññíîãî ðåøå-

íèÿ ýòîãî êîíôëèêòà. Ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ ïñèõîòåðà-

ïèÿ (ÏÄÏ) îñíîâàíà íà ãëóáèííî-ïñèõîëîãè÷åñêîé

òåîðèè íåâðîçà, èñòîêè ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè âîñõî-

äÿò ê ïñèõîàíàëèçó è àíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè. ÏÄÏ

ïðèìåíÿåòñÿ, êîãäà ó ïàöèåíòà äèàãíîñòèðóåòñÿ âíó-

òðåííèé êîíôëèêò ñ ñîîòâåòñòâóþùåé ñèìïòîìàòèêîé.

Â îïåðàöèîíàëèçèðîâàííîé ïñèõîäèàãíîñòèêå (OPD-

2) «êîíôëèêò-âíóòðåííèå äóøåâíûå ñòîëêíîâåíèÿ

ìîòèâîâ, íàïðàâëåííûõ äðóã ïðîòèâ äðóãà, íå îñîçíà-

âàåìûå ÷åëîâåêîì; ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ñòåðåîòèïíûõ

îáðàçöàõ âîñïðèÿòèÿ è ïîâåäåíèÿ; â ýòîì ñëó÷àå ãîâî-

ðÿò îá äèñôóíêöèîíàëüíûõ êîíôëèêòàõ» [1]. Âåäóùèé

ñòðàòåãè÷åñêèé ïðèíöèï ÏÄÏ – âûäåëåíèå è ïåðåðà-

áîòêà äèñôóíêöèîíàëüíîãî êîíôëèêòà, ìàðêåðàìè åãî

ÿâëÿþòñÿ ïîâòîðÿþùèåñÿ ñòåðåîòèïíûå òðàâìàòè÷å-

ñêèå ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçü äàííîãî êîíôëèêòà ñ îäíîé èç

ôèãóð ïåðåíîñà (ìàòåðèíñêîé èëè îòöîâñêîé) è ñ ïðî-

ÿâëåíèÿìè áëîêèðîâàíèÿ â êàêîé-ëèáî ñôåð æèçíåäåÿ-

òåëüíîñòè ïàöèåíòà [1;3;4].Êëþ÷åâûìè îïðåäåëÿþùè-

ìè ïîíÿòèÿìè ÏÄÏ ÿâëÿþòñÿ ñâîáîäíûå àññîöèàöèè,

ïåðåíîñ, èíòåðïðåòàöèè è ñîïðîòèâëåíèå. 

Äëÿ òîãî ÷òîáû îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî ñèìïòîìàòè-

êà ñâÿçàíà ñî ñòåðåîòèïíûìè äèñôóíêöèîíàëüíûìè

êîíôëèêòàìè, íóæíî ó÷åñòü, ÷òî íå êàæäàÿ æèçíåííàÿ

íàãðóçêà àâòîìàòè÷åñêè âëå÷åò çà ñîáîé êîíôëèêòíóþ

íàãðóçêó, ðåøàþùèì ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿ-

òèå ÷åëîâåêîì íàãðóçêè. Âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ
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Í.Ã. Ïøóê, Ì.Â. Ìàðêîâà, Å.ß. Ïøóê
Íà îñíîâå îáñëåäîâàíèÿ ñ ïîçèöèé ñèñòåìíîãî ïîäõîäà 114 ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ (ÀÇ) è 55 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ìóæ-

÷èí, îïðåäåëåíû ïðè÷èíû è ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ êîïèíã-ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èí ñ ÀÇ.Óñòàíîâëåíû êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðåäèêòîðû êîïèíã-ïîâåäåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÀÇ. Èññëåäîâàíû îñîáåííîñòè êîììóíèêàòèâíûõ êîïèíã-ðåñóðñîâ (ýìïàòèè,

àôôèëèàöèè, ñåíçèòèâíîñòè ê ïîïðàíèå), áàçèñíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé (ðàçðåøåíèå ïðîáëåì, ñïîñîáíîñòü ê âîñïðèÿòèþ ñîöèàëüíîé ïîääåðæ-

êè, èçáåãàíèå) è îñîáåííîñòè ïðîöåññà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ó áîëüíûõ ñ ÀÇ. Îïðåäåëåíû ïðèîðèòåòíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå êîíñòðóêòû ôîð-

ìèðîâàíèÿ íåêîíñòðóêòèâíîé è îòíîñèòåëüíî êîíñòðóêòèâíîé êîïèíã-ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èí ñ ÀÇ. Ñðåäè ïîñëåäíèõ ïðåîáëàäàþò «àêòèâíîå

èçáåãàíèå» (39,4%) è «îòñòóïëåíèå» (16,6%) â ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðå, «äèññèìóëÿöèè» (27,1%) è «èãíîðèðîâàíèå» (18,4%) â êîãíèòèâíîé ñôå-

ðå,«ïîäàâëåíèå ýìîöèé» (43,2%) è «àãðåññèâíîñòü» â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå. Íà îñíîâàíèè óñòàíîâëåííûõ çàêîíîìåðíîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ

êîïèíã-ïîâåäåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÀÇ íàó÷íî îáîñíîâàíà, ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà ïðîãðàììà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè, êîòîðàÿ íàïðà-

âëåíà íà ðàçâèòèå íàâûêîâ ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé áåç èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîòðîïíûõ ýôôåêòîâ àëêîãîëÿ è ôîðìèðîâàíèÿ çäîðî-

âîãî îáðàçà æèçíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü, êîïèíã-ïîâåäåíèå, êîïèíã-ðåñóðñû, êîïèíã-ñòðàòåãèè, ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà, ïñèõîêîððåêöèÿ

ÅSPECIALLY FORMATION AND PSYCHOTHERAPEUTIC CORRECTION OF COPING-BEHAVIOR
OFMEN WITH ALCOHOL DEPENDENCE

N.G. Psuk, M.V. Markovs, Y.Y.Pshuk
Based on the systems research approach 114 patients with Alcohol dependence and 55 healthy men, identified the causes and mechanisms of cop-

ing-behavior of men with Alcohol dependence. Established clinical, psychological and socio-psychological predictors of coping behavior, in patients

with Alcohol dependence. The features of communicative coping resources (empathy, affiliation, sensitivity to ignorance), basic coping strategies (pro-

blem solving, the ability to perception of social support, avoidance) and peculiarities of social support in patients with Alcohol dependence. Priority

psychological constructs of relatively unconstructive and constructive coping-behavior of men with Alcohol dependence. Among the latter is domina-

ted by "actively avoiding" (39,4%), and "retreat" (16,6%) in the field of behavior, "dyssimulation (27,1%) and "ignore" (18,4%) in the cognitive area,

"suppression of emotions" (43,2%) and "aggressiveness" in the emotional area. Based on established patterns of behavior-coping in patients with

Alcohol dependence scientifically proved, developed and implemented a program of psychotherapeutic correction that is focused on overcoming stres-

sful situations without the use of psychotropic effects of alcohol and a healthy lifestyle.
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íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè îïðåäåëÿåòñÿ, êàê ñòåïåíüþ

âíóòðåííåãî ìîòèâàöèîííîãî êîíôëèêòíîãî íàïðÿæå-

íèÿ è âíåøíåé íàãðóçêè, òàê è èìåþùèìèñÿ â ðàñïî-

ðÿæåíèè ðåñóðñàìè; òàêèìè, êàê çàùèòà, ñîïðîòèâëÿ-

åìîñòü, ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà è ò.ï.[1;2;4]. Ïîýòîìó

äèñôóíêöèîíàëüíûé êîíôëèêò – èñòèííûé êîíôëèêò,

ò.ê. âûðàæàåòñÿ â ðàìêàõ ìîòèâàöèîííûõ ïðîòèâîðå-

÷èé ÷åëîâåêà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåðåîòèïíîãî äèñ-

ôóíêöèîíàëüíîãî êîíôëèêòà èñïîëüçóþòñÿ:

-ìåòîäèêà óñòàíîâî÷íûõ âîïðîñîâ, ôóíêöèÿ êîòî-

ðûõ çàêëþ÷àåòñÿ â ôîêóñèðîâàíèè íà ìåæëè÷íîñòíîé

ñèòóàöèè; 

-ìåòîä êëàðèôèêàöèè, ò.å ïðîÿñíåíèå ñîîòâåò-

ñòâóþùåé òåìû êîíôëèêòà; 

-òåõíèêà èíòåðïðåòàöèè, êîòîðàÿ íàïðàâëåíà íà

âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó àêòóàëüíîé ñèìïòîìàòè-

êîé ïàöèåíòà è ïóñêîâîé ñèòóàöèåé, ÷òî òàêæå âêëþ÷àåò

â ñåáÿ ïîâåäåíèå ïàöèåíòà â ðåàëüíîé ñèòóàöèè îáùå-

íèÿ ñ ïñèõîòåðàïåâòîì è ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè ãðóïïû.

Äàííûå òåõíèêè, ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ îñîáåí-

íî ýôôåêòèâíû ïðè ãðóïïîâîé ôîðìå ðàáîòû [1;5;6].

Ðå÷ü èäåò î ïñèõîòåðàïèè, â õîäå êîòîðîé ñòàíîâèò-

ñÿ äîñòóïíûì ïàòîãåííûé ìàòåðèàë ïåðåæèâàíèé êàæ-

äîãî ïàöèåíòà â ãðóïïå, êàê ïðè ïîìîùè ïðîÿñíÿþùèõ

èëè ñòèìóëèðóþùèõ âîïðîñîâ, òàê è ïðè ïîìîùè ñâî-

áîäíûõ àññîöèàöèé êàæäîãî ÷ëåíà ãðóïïû. Îñíîâíîé

àêöåíò ïðè òåðàïèè äåëàåòñÿ íà äèñôóíêöèîíàëüíûå

êîíôëèêòû ïàöèåíòîâ. Ïðè äàííîì íàïðàâëåíèè ïñè-

õîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ôîðìà âìåøàòåëüñòâà õàðàêòåðèçó-

åòñÿ âûñîêîé àêòèâíîñòüþ âðà÷à. Ïñèõîòåðàïåâò âìå-

ñòå ñ äðóãèìè ïàöèåíòàìè ãðóïïû èùåò ðåøåíèÿ, äàåò

ðåêîìåíäàöèè. Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ôàçû ãðóïïîâîé

ÏÄÏ [1;4;6]: îòáîðî÷íàÿ; ïåðåðàáîòêà êîíôëèêòà;

ñåïàðàöèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ðàçðåøåíèå ïåðåíîñà.

Öåëåíàïðàâëåííî èñïîëüçóåòñÿ ñîâîêóïíîñòü âçàèìî-

îòíîøåíèé è âçàèìîäåéñòâèé ìåæäó ÷ëåíàìè ãðóïïû,

ò.å. ãðóïïîâàÿ äèíàìèêà. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü êàæäî-

ìó ÷ëåíó ãðóïïû ïðîÿâèòü ñåáÿ, à ýôôåêòèâíàÿ ñèñòå-

ìà îáðàòíîé ñâÿçè ïîìîãàåò ïàöèåíòàì ãëóáæå ïîíÿòü

ñîáñòâåííûå íåàäåêâàòíûå îòíîøåíèÿ, óñòàíîâêè è

ïîâåäåí÷åñêèå ñòåðåîòèïû, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â

ìåæëè÷íîñòíîì âçàèìîäåéñòâèè. 

Â îòëè÷èå îò èíäèâèäóàëüíîé ÏÄÏ, ãðóïïîâàÿ ÏÄÏ

â áîëüøåé ñòåïåíè àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà ìåæëè÷-

íîñòíîì àñïåêòå, ÷åì íà ãåíåòè÷åñêîì. Êîíôëèêò ïðî-

ÿñíÿåòñÿ ÷åðåç íåïîñðåäñòâåííîå îòðàæåíèå â ðåàëüíîì

ïîâåäåíèè ïàöèåíòà â ãðóïïå. Óäåëÿåòñÿ îñîáîå âíèìà-

íèå ïðîðàáîòêå «ðàìî÷íûõ óñëîâèé». Äîëæíû áûòü

ïðîãîâîðåíû ïðèíöèïû çàêðûòîñòè ãðóïïû, êîëè÷åñòâî

÷àñîâ òåðàïèè, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñåàíñà. 

Îäíàêî, ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé,

ïðèìåíåíèå ãðóïïîâîé ïñèõîäèíàìè÷åñêîé ïñèõîòå-

ðàïèè, â îòëè÷èå îò èíäèâèäóàëüíîé, íîñèò îãðàíè-

÷åííûé õàðàêòåð[1;2;4]

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ ïîèñê àäåêâàò-

íûõ ôîðì è ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ

äëÿ ïàöèåíòîâ ñ íåïñèõîòè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè, íàõîäÿùèìèñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëåäîâà-

íèè ïðèíèìàëî ó÷àñòèå 60 ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà

ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â Ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîì

Öåíòðå îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé

áîëüíèöû ã. Äîíåöêà (ÌÏÖ-ÎÊÏÍÁ) ñ íåâðîçîïîäîá-

íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Âûáîðêó ìîæíî

ñ÷èòàòü ñëó÷àéíî ñôîðìèðîâàííîé ãðóïïîé ïàöèåíòîâ

ñ íåïñèõîòè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ó

êîòîðûõ îòñóòñòâîâàëà îðãàíè÷åñêàÿ ìîçãîâàÿ äèñ-

ôóíêöèÿ. Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ êîëåáàëñÿ îò 19 äî

62 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 41,6 ëåò. Ðàñïðåäåëå-

íèå áîëüíûõ ïî îáðàçîâàíèþ áûëî ñëåäóþùèì: ñðåä-

íåå- 9 ÷åë.(15%), ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå -35 ÷åë (58%),

âûñøåå – 16 ÷åë (27 %). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâà-

íèÿ áûëà â 85 % ñëó÷àÿõ (51 ÷åë) äî 5 ëåò. Áûëè ïðè-

ìåíåíû êëèíè÷åñêèå è êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå

ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèå ïðîâåäåíèå ñòàí-

äàðòèçèðîâàííîãî êëèíè÷åñêîãî èíòåðâüþ. Êëèíè÷å-

ñêèé è êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäî-

âàíèÿ äîïîëíÿëèñü ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-

ñêèìè ìåòîäàìè. Áûëà èñïîëüçîâàíà øêàëà ñàìîîöåí-

êè óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé è ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè

Ñïèëáåðãåðà- Õàíèíà; äëÿ âûÿâëåíèÿ âûðàæåííîñòè

äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïðèìåíÿëàñü øêàëà

äåïðåññèè Áåêà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè ÌÊÁ-

10, ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ îïðåäåëÿëèñü íåâðîòè÷å-

ñêèå, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì è ñîìàòîôîðìíûå ðàñ-

ñòðîéñòâà, êîòîðûå áûëè ïðåäñòàâëåíû: ðàññòðîé-

ñòâîì àäàïòàöèè ñî ñìåøàííîé òðåâîæíî - äåïðåññèâ-

íîé ðåàêöèåé (11 ÷åë.- 18%), ïðîëîíãèðîâàííîé

äåïðåññèâíîé ðåàêöèåé (9 ÷åë. -15 %), ñìåøàííûì

òðåâîæíî - äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâîì (11 ÷åë. -18

%) , äèññîöèàòèâíûìè (êîíâåðñèîííûìè) ðàññòðîé-

ñòâàìè - (5 ÷åë. – 8 %), òðåâîæíî - ôîáè÷åñêèìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè (9 ÷åë – 15 %) , äèñòèìèåé (5 ÷åë. – 8 %)

, ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè (5 ÷åë. – 8 %),

îáñåññèâíî - êîìïóëüñèâíûì ðàññòðîéñòâîì (2 ÷åë. – 3

%), íåâðàñòåíèåé (3 ÷åë. – 5 %).

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòî-

äîâ ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà,

îáñëåäîâàííûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Îñíîâ-

íûì èíñòðóìåíòîì äëÿ âûáîðà ïàöèåíòîâ â îñíîâíóþ

ãðóïïó ÿâèëîñü ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå èíòåðâüþ

(ìîäèôèöèðîâàííàÿ ñõåìà ïåðâîãî èíòåðâüþ M. Bal-

lint) [1;5], êîòîðîå óæå ñîäåðæàëî âîïðîñû, ñâÿçàííûå

ñ îñíîâíûìè ïñèõîäèíàìè÷åñêèìè ñîñòàâëÿþùèìè

ïñèõèêè. Ïî - ìíåíèþ íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé [1;7]

èìåííî ïåðâè÷íîå ïñèõîäèíàìè÷åñêîå èíòåðâüþ

çàêëàäûâàåò îñíîâó äëÿ áóäóùåé òåðàïèè. Êðèòåðèÿìè

âûáîðà ïàöèåíòîâ ñòàëè îñíîâíûå ïîêàçàíèÿ è ïðîòè-

âîïîêàçàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ êðàòêîñðî÷íîé ïñèõîäè-

íàìè÷åñêîé òåðàïèè [1;3]: íàëè÷èå ñòåðåîòèïíîãî äèñ-

ôóíêöèîíàëüíîãî êîíôëèêòà, âûñîêàÿ ìîòèâàöèÿ,

íàëè÷èå îïûòà çíà÷èìûõ âçàèìîîòíîøåíèé, ñïîñîá-

íîñòü ê ðåôëåêñèè è êîíñòðóêòèâíàÿ ðåàêöèÿ íà ïðîá-

íóþ èíòåðïðåòàöèþ, îòñóòñòâèå âûðàæåííûõ äåïðåñ-

ñèé, òåíäåíöèé ê ïàòîëîãè÷åñêîìó ðåàãèðîâàíèþ

ïåðåæèâàíèé (ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå). Äëÿ äèàãíî-
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ñòèêè ñòåðåîòèïíûõ äèñôóíêöèîíàëüíûõ êîíôëèêòîâ

ïðèìåíÿëàñü îñü III ïî OPD-2[1]. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ

îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëàñü ñ

èñïîëüçîâàíèåì ëèöåíçèîííîé ïðîãðàììû “Excell”,

ïðèìåíÿëñÿ äâóñòîðîííèé z-êðèòåðèé. Ðàçëè÷èÿ ñ÷è-

òàëèñü äîñòîâåðíûìè ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Ëå÷å-

íèå ïàöèåíòîâ íîñèëî êîìïëåêñíûé õàðàêòåð, îäíàêî

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå ÿâëÿëîñü îñíîâíûì

ìåòîäîì ëå÷åíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ.

Áûëè îòîáðàíû â îñíîâíóþ ãðóïïó 32 ïàöèåíòà, ñ

êîòîðûìè ïðîâîäèëàñü ãðóïïîâàÿ êðàòêîñðî÷íàÿ ôîêó-

ñèðîâàííàÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Â ãðóï-

ïó ñðàâíåíèÿ âîøëè 28 ïàöèåíòîâ, ñ êîòîðûìè ïðîâî-

äèëèñü äðóãèå ìåòîäû ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè (

ðåëàêñàöèîííûé òðåíèíã, ïîâåäåí÷åñêî-êîãíèòèâíàÿ

ïñèõîòåðàïèÿ, ñïåëåîòåðàïèÿ, ìóçûêîòåðàïèÿ).

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïî øêàëå äåïðåñ-

ñèè Áåêà, ïîêàçàë, ÷òî ëåãêàÿ ñòåïåíü äåïðåññèè ïðè-

ñóòñòâîâàëà ó 9 ÷åë. (26%) îñíîâíîé è 6 ÷åë. (21 % )

ãðóïïû ñðàâíåíèÿ; óìåðåííàÿ-25÷åë. (74 % ) îñíîâíîé

è 22 ÷åë. ( 79% ) ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëå-

äîâàíèÿ ïî îïðîñíèêó Ñïèëáåðãåðà- Õàíèíà ïîêàçàëè

ó21 % ïàöèåíòîâ(62%) îñíîâíîé ãðóïïû âûñîêèé óðî-

âåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, ó 13 ÷åë. ( 38 %) - ñðåä-

íèé. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ18 ïàöèåíòîâ ( 64%) èìåëè

âûñîêèé óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, à10÷åë. (

36 %) ñðåäíèé. Ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü âûñîêîãî

óðîâíÿ íàáëþäàëàñü ó 12 ëèö( 35% ) îñíîâíîé ãðóïïû

è ó10 ÷åë.( 36%) ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ; ñðåäíåãî –ó19

ïàöèåíòîâ ( 56 %) îñíîâíîé ãðóïïû è 16 ëèö (57 % )

ãðóïïû ñðàâíåíèÿ , íèçêàÿ – ó3 ÷åë. (9%) îñíîâíîé è 2

÷åë.(7 %) ãðóïïû ñðàâíåíèÿ.

Ãðóïïîâûå ñåàíñû ïðîâîäèëèñü ñ « ìàëûìè» ãðóï-

ïàìè, ñîäåðæàùèìè îò 8 äî 10 ÷åëîâåê. Ïîñëå âûÿñíå-

íèÿ îñíîâíûõ ïðåäïîñûëîê äëÿ ëå÷åíèÿ, ïðèñòóïàëè

íåïîñðåäñòâåííî ê ãðóïïîâîé ðàáîòå. Ïëàíèðîâàíèå

òåðàïèè îïðåäåëÿëîñü ôîêóñîì. Äëÿ ãðóïïîâîé ïñèõî-

äèíàìè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè òðåáóåòñÿ îñíîâíàÿ ðàáî-

òà ïî îïðåäåëåíèþ è ïðîÿñíåíèþ ôîêóñà. Òàê êàê ðå÷ü

èäåò î êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèè, ðàññ÷èòàííîé íà 7-8

ñåàíñîâ (ïî 45 ìèí.), ïîýòîìó äëÿ ïñèõîòåðàïåâòà ñòà-

íîâèëîñü âàæíûì âûäåëåíèå è ïðîÿñíåíèå âåäóùåãî

ôîêóñà äèñôóíêöèîíàëüíîãî êîíôëèêòà (íåñìîòðÿ íà

íàëè÷èå ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ íåñêîëüêèõ êîí-

ôëèêòîâ). Ýòî îñóùåñòâëÿëîñü ñ ïîìîùüþ îïåðàöèî-

íàëèçèðîâàííîé ïñèõîäèàãíîñòèêè (OPD-2). 

Àíàëèç îñíîâíûõ äèñôóíêöèîíàëüíûõ êîíôëèêòîâ

ïðîâîäèëñÿ ïî îòíîøåíèþ ê ðàçëè÷íûì ñôåðàì

æèçíè: â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå, â ñåìåéíûõ âçàèìîîòíî-

øåíèÿõ (ñóïðóæåñòâî), â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå, â

ñîöèàëüíîì îêðóæåíèè, ïî îòíîøåíèþ ê çàáîëåâàíèþ.

Êîíôëèêòû êëàññèôèöèðîâàëèñü ïî ïðèçíàêó àêòèâíî-

ãî è ïàññèâíîãî ìîäóñîâ.

Ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû îñíîâíûìè äèñôóíê-

öèîíàëüíûìè êîíôëèêòàìè áûëè êîíôëèêòû âèíû è

ñàìîîöåíêè (â 79 % ñëó÷àÿõ). Êîíôëèêò ñàìîîöåíêè

èìåë ìåñòî â òîì ñëó÷àå, êîãäà óñèëèÿ, íàïðàâëåííûå íà

ïðèçíàíèå ñàìîîöåíêè, ÿâëÿþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî çàâû-

øåííûìè, áåçóñïåøíûìè. Â äàííîì ñëó÷àå îíè çàòðà-

ãèâàþò öåííîñòü ñàìîñòè. Â àêòèâíîì ìîäóñå ïàöèåí-

òàì ïðèñóùà íåãàòèâíàÿ ñàìîóâåðåííîñòü, ÷òî ÿâëÿåòñÿ

ïîïûòêîé ïðåîäîëåòü ðåàëüíûé êðèçèñ ñàìîîöåíêè è

ñòðàõ ïåðåä íèì. Ââèäó ïðåíåáðåæåíèÿ ïàöèåíòà, ó

âðà÷à â êîíòðïåðåíîñå âîçíèêàåò ÷óâñòâî îáèäû è ðàç-

äðàæåíèÿ. Òàêèå ïàöèåíòû ñèëüíî èäåàëèçèðóåò ðîäè-

òåëüñêóþ ñåìüþ è ñîáñòâåííóþ áèîãðàôèþ. Îòíîøå-

íèÿ â ñîáñòâåííîé ñåìüå ïîëó÷àþòñÿ ïî òèïó âîñõèùå-

íèÿ, òàêèì îáðàçîì, ïîâûøàåòñÿ ñîáñòâåííàÿ çíà÷è-

ìîñòü. Â ñîöèàëüíûõ êîíòàêòàõ íàáëþäàåòñÿ èçëèøíÿÿ

èçáèðàòåëüíîñòü. Òàê êàê íàëè÷èå çàáîëåâàíèÿ óãðîæà-

åò ñàìîîöåíêå, ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ñðûâó; â êðàéíèõ

ñëó÷àÿõ âîçìîæíà äàæå äåêîìïåíñàöèÿ. Â ïàññèâíîì

ìîäóñå îòíîøåíèÿ ñ ïàðòíåðàìè ñòðîÿòñÿ íà îñíîâå

âå÷íîé îáèæåííîñòè, ïðîèñõîäèò ñîâìåñòíàÿ ïåðåðà-

áîòêà îáèä è óíèæåíèé. Â ñîöèàëüíîì îêðóæåíèè çàíè-

ìàþò ïîä÷èíåííîå ïîëîæåíèå, íîâûé ñîöèàëüíûé îïûò

ñêîðåå èçáåãàåòñÿ. Âûÿâëåííîå çàáîëåâàíèå ÷àñòî ïîä-

òâåðæäàåò äåôèöèò ïðàâèëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå.

Çàùèòíûå ðåàêöèè ïðè êîíôëèêòå ñàìîîöåíêè: èäåàëè-

çàöèÿ, îáåñöåíèâàíèå, öåëü êîòîðûõ – óäîâëåòâîðåíèå

ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé, à òàêæå ïåðôåêöèîíèçì,

êîãäà ñòàâÿòñÿ íåðåàëüíûå öåëè [1].

Êîíôëèêò âèíû - êîíôëèêò ìåæäó ýãîèñòè÷åñêèìè

è ñîöèàëüíûìè òåíäåíöèÿìè. ×óâñòâî âèíû âîçíèêàåò,

êîãäà ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî èëè ìíèìî îáèæàåò äðó-

ãîãî, èëè óùåìëÿåò ÷üè-òî ïðàâà èëè ïîòðåáíîñòè.

Ñîäåðæàíèå è ìàñøòàá òàêèõ íîðì è âûòåêàþùåãî èç

íèõ ÷óâñòâà âèíû ïîäâåðæåíû ñèëüíîìó âëèÿíèþ

ñîöèóìà è êóëüòóðû. Ïðåäïîñûëêîé ÿâëÿåòñÿ ñïîñîá-

íîñòü îùóùàòü âèíó. Ñàìîîáâèíåíèå è îáâèíåíèå äðó-

ãèõ íà ôîíå êîíôëèêòîâ ñ ñîâåñòüþ. Êîíôëèêò âèíû

ñëîæíî îòëè÷èòü îò êîíôëèêòà ñàìîîöåíêè. Òóò âàæåí

âåäóùèé àôôåêò: ïðè êîíôëèêòàõ âèíû – ÷óâñòâî

âèíû, à ïðè ïðîáëåìàõ ñàìîîöåíêè – âîçíèêàåò ÷óâ-

ñòâî ñòûäà. Â ïàññèâíîì ìîäóñå ó ïàöèåíòîâ äîìèíè-

ðóåò òèï «âèíîâàòîãî». Òàêèå áîëüíûå ïðåóâåëè÷åííî

áåðóò âèíó íà ñåáÿ. Âåäóùèé àôôåêò – ñòðàõ. Â ñóïðó-

æåñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñîãëàøàþòñÿ ñî âñåìè

îáâèíåíèÿìè, ïîâåäåíèå ïîêîðíîå, ÷àñòî ñàìîóíè÷è-

æèòåëüíîå. Çàáîëåâàíèå ïðèíèìàþò áåçðîïîòíî. Â

ñòàöèîíàðàõ òàêèå áîëüíûå íå äîñòàâëÿþò õëîïîò

ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó. Â àêòèâíîì ìîäóñå õàðàê-

òåðíî îáðàùåíèå è âûòåñíåíèå âèíû, ïåðåêëàäûâàíèå

âèíû íà äðóãèõ. Âåäóùèì àôôåêòîì ñòàíîâèòñÿ ðàç-

äðàæåíèå ê äðóãèì, öèíèçì. Â ñåìåéíûõ âçàèìîîòíî-

øåíèÿõ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîáëåìû ïåðåêëàäûâàåò-

ñÿ íà ÷ëåíîâ ñåìüè. Íàëè÷èå ñîáñòâåííîé âèíû, åñëè è

äîïóñêàåòñÿ, òî, êàê ïðàâèëî, ñ îãîâîðêàìè. Ñîöèàëü-

íîå îêðóæåíèå òàêèì ïàöèåíòàì íåîáõîäèìî äëÿ îáâè-

íåíèÿ. Çàùèòà îò ÷óâñòâà âèíû ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî

ëþäè ÷óâñòâóþò ñîöèàëüíîå «ïðåâîñõîäñòâî», ýêñïëó-

àòèðóþò äðóãèõ â ñâîèõ öåëÿõ. Çàáîëåâàíèå ïåðåíî-

ñèòñÿ òÿæåëî. Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííûå áîëåç-

íè ïåðåêëàäûâàåòñÿ íà äðóãèõ, âðà÷è ÷àñòî îáâèíÿþò-

ñÿ â îøèáêàõ. Ýòî êàòåãîðèÿ «ñëîæíûõ» ïàöèåíòîâ [1].
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Òèïè÷íûå çàùèòíûå ðåàêöèè ïðè êîíôëèêòå âèíû –

èíòðîåêöèÿ, îòíîøåíèå ïðîòèâ ñåáÿ, èäåàëèçàöèÿ

ïîòåðÿííûõ îáúåêòîâ ëþáâè. 

Â íà÷àëå ãðóïïîâîé ÏÄÏ íàøà ðàáîòà áûëà íàïðà-

âëåíà íà ñîçäàíèå àòìîñôåðû ýìîöèîíàëüíîãî òåïëà.

Òðåáîâàëîñü îñòîðîæíîå ïðîÿñíåíèå êîíôëèêòà.

Íåîáõîäèìî áûëî ñôîêóñèðîâàòü âíèìàíèå íà îïèñà-

íèè ïàöèåíòîì ñåáÿ, à çàòåì ìû ïðîñèëè ïðåäîñòàâèòü

ïðèìåð âçàèìîîòíîøåíèé â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíè.

Îáðàùàëè âíèìàíèå, êàê ïàöèåíò âîñïðèíèìàë äðóãèõ

«çäåñü è ñåé÷àñ». Óòî÷íÿþùèå âîïðîñû ïîìîãàëè

ïàöèåíòàì ðàññêàçàòü î ñâîåé ïðîáëåìå. Òðåáîâàëîñü

ó÷åñòü ñàìîðåôëåêñèþ, ïàöèåíòîâ ñïðàøèâàëè îá èõ

÷óâñòâàõ, êàê îíè âîñïðèíèìàëè îêðóæàþùèõ, â ò.÷.

äðóãèõ ÷ëåíîâ ãðóïïû è ïñèõîòåðàïåâòà. Àêòèâíî

èñïîëüçîâàíà èíòåðïðåòàöèÿ. Êîñâåííûì ïîêàçàòåëåì

àäåêâàòíîãî âûáîðà äèñôóíêöèîíàëüíîãî êîíôëèêòà

ÿâëÿëàñü àôôåêòèâíàÿ ðåàêöèÿ ïàöèåíòà íà åãî èíòåð-

ïðåòàöèþ. Ïðè òåðàïèè áûëî âàæíî ïîñòðîèòü ðàáî-

÷èå îòíîøåíèÿ â ãðóïïå, òîãäà ïðîèñõîäèë ýôôåêòèâ-

íûé àíàëèç çàùèò è ñîïðîòèâëåíèÿ ïàöèåíòîâ â

âûáðàííîì ïñèõîòåðàïåâòîì âåäóùåì êîíôëèêòíîì

ôîêóñå. Èñïîëüçîâàëèñü òàêèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå

ñðåäñòâà, êàê ïðîðàáîòêà ôàíòàçèé, âîñïîìèíàíèé

ïàöèåíòîâ, ðàññìàòðèâàëèñü îòíîøåíèÿ ñî çíà÷èìûìè

îáúåêòàìè. Ïðè äàëüíåéøåé òåðàïèè ïðîèñõîäèëî

óëó÷øåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ãðóï-

ïû, ïðîÿñíåíèå, à çàòåì ðàçðóøåíèå ôîêóñîâ, çàùèòû

ñòàíîâèëèñü íåïðî÷íûìè. Ïàöèåíòû ñ èíòåðåñîì ó÷à-

ñòâîâàëè â îñîçíàíèè âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ, ñ èíòå-

ðåñîì ïðåäëàãàëè ñâîè èíòåðïðåòàöèè. Â ïðîöåññå

òåðàïèè áûëî âàæíî ïîîùðÿòü ïàöèåíòîâ âûñêàçûâàòü

íåãàòèâíûå ÷óâñòâà, òàê êàê èì íóæíî áûëî íàó÷èòüñÿ

ãîâîðèòü îá ýòîì. Íå èñêëþ÷àëàñü ðîëü ñòðóêòóðèðî-

âàííîãî âìåøàòåëüñòâà òåðàïåâòà, êîãäà îí èëè äðóãèå

÷ëåíû ãðóïïû ïðåäëàãàëè ïàöèåíòó àëüòåðíàòèâíûå

âûõîäû èç ñèòóàöèè, çàòåì øëà ïðîðàáîòêà àëüòåðíà-

òèâíûõ ïðåäëîæåíèé, îäíàêî ðåøåíèå ïðèíèìàë ñàì

ïàöèåíò. Â ïîñëåäóþùåì ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû

ïðîäîëæàëè â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ èíäèâèäó-

àëüíóþ ôîêóñèðîâàííóþ ïñèõîäèíàìè÷åñêóþ ïñèõî-

òåðàïèþ; óãëóáëÿëàñü ðàáîòà ñ ñîïðîòèâëåíèåì, àíà-

ëèçèðîâàëèñü çàùèòíûå ðåàêöèè , ïðîðàáàòûâàëèñü

ôîêóñû îñòàâøèõñÿ êîíôëèêòîâ, íå çàòðîíóòûõ â íà

ãðóïïîâûõ ñåàíñàõ â ñòàöèîíàðå. Ïàöèåíòû ãðóïïû

ñðàâíåíèÿ ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà òàêæå ïðîäîë-

æàëè ïîëó÷àòü â àìáóëàòîðíîì ðåæèìå ïîâåäåí÷åñêî-

êîãíèòèâíóþ ïñèõîòåðàïèþ.

Ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ

îöåíèâàëàñü ïåðåä âûïèñêîé èç ñòàöèîíàðà íà îñíîâà-

íèè îáùåïðèíÿòûõ êëèíè÷åñêèõ êðèòåðèåâ (âûçäîðî-

âëåíèå, óëó÷øåíèå, îòñóòñòâèå äèíàìèêè, óõóäøåíèå).

Àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ïîêàçàë, ÷òî â îñíîâíîé ãðóï-

ïå âûçäîðîâëåíèå è óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ(â âèäå óìå-

íüøåíèÿ òðåâîæíî-äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè)

îòìå÷àëîñü ó 32 ïàöèåíòîâ (94,1%) , â ãðóïïå ñðàâíå-

íèÿ - ó 20 ïàöèåíòîâ (71,4%). 

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü

ãðóïïîâóþ êðàòêîñðî÷íóþ ïñèõîäèíàìè÷åñêóþ ôîêó-

ñèðîâàííóþ ïñèõîòåðàïèþ â êà÷åñòâå àäåêâàòíîãî è

ýôôåêòèâíîãî ìåòîäà ïñèõîòåðàïèè â óñëîâèÿõ ñòà-
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Ãðóïïà

Óëó÷øåíèå
Ðàçìåð

âûáîðêè
äà íåò

Îñíîâíàÿ ãðóïïà 32 2 34

Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ 20 8 28

Ñóììà 52 10 62

Ðàññ÷èòàííîå çíà÷åíèå z -êðèòåðèÿ 2,07

Ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà (ð2-ð1) 0,09

Ëåâàÿ ãðàíèöà äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà 0,009

Ïðàâàÿ ãðàíèöà äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà 0,444

Äîñòèãíóòûé óðîâåíü çíà÷èìîñòè ð 0,038

Òàáëèöà 1

Äàííûå z-êðèòåðèàëüíîãî àíàëèçà

ýôôåêòèâíîñòè ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè



Ïñèõîòåðàï³ÿ

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè Ó ñâ³ò³ ñòàíäàðòèçàö³¿ ³

óí³ô³êàö³¿ àêòóàëüíèìè ñòàþòü ïðîáëåìè: ÿê çáåðåãòè

ñâîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, ÿê ðîçð³çíèòè íàâ'ÿçàí³ ñîö³ó-

ìîì «ïîâèííîñò³» ³ ñâî¿ âëàñí³ áàæàííÿ? ßê íå äîçâî-

ëèòè õèáíèì óÿâëåííÿì çàñòóïèòè ðåàëüí³ñòü? ßê ðåà-

ë³çóâàòè ñâî¿ ñïðàâæí³ ïîòðåáè? ßê ðåàë³çóâàòè ñåáå?

Ãåøòàëüò-òåðàï³ÿ ìîæå äîïîìîãòè ïàö³ºíòó (êë³ºíòó)

ïðèäáàòè çäàòí³ñòü ñâ³äîìî âèáèðàòè ñâîþ ïîâåä³íêó,

âèêîðèñòîâóþ÷è ð³çí³ àñïåêòè ñâîº¿ îñîáèñòîñò³, çðî-

áèòè ñâîº æèòòÿ á³ëüø íàïîâíåíèì, ïîçáóòèñÿ â³ä

íåâðîòè÷íèõ òà ³íøèõ õâîðîáëèâèõ ñèìïòîì³â, ñòàòè

ñò³éêèì äî ìàí³ïóëÿö³é ³íøèõ ëþäåé, ñàìîìó îáõîäè-

òèñÿ áåç ìàí³ïóëÿö³é, íàâ÷èòèñÿ ñòîÿòè íà ñâî¿õ íîãàõ,

ïîâí³ñòþ ðåàë³çóâàòè ñâ³é ïîòåíö³àë.

Ñîö³àë³çàö³ÿ ñõèëüíà çì³íþâàòè ³íäèâ³äóàëüí³ñòü,

òîìó ùî ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, çàñâîºííÿ ïðîãðàì

æèòòºä³ÿëüíîñò³, ìîâè, ïðàâèë ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàº-

ìîä³¿, ìåòîä³â ³ ñòèëþ ìèñëåííÿ, ïðàâèë, ëîã³êè âåäå

äî ïîçáàâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, à ñóñï³ëüñòâî ïèëüíî

ñòåæèòü çà òèì, ùîá îñîáèñò³ñòü â³äïîâ³äàëà íîðìàì ³

ñòàíäàðòàì, îäíàêîâèì äëÿ âñ³õ ëþäåé ïåâíî¿ êàòåãî-

ð³¿, ïåâíîãî êóëüòóðíîãî òèïó.

Êóëüòóðà, ïðîãðàìóþ÷è ïîâåä³íêó ëþäèíè, äàº ¿é

âçàì³í ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè é ïðèâîäèòè â ðóõ

âåñü ñóêóïíèé äîñâ³ä ³ çíàííÿ ëþäñòâà â ö³ëîìó,

ìîæëèâ³ñòü áóòè ÷ëåíîì ñóñï³ëüñòâà, îòðèìóâàòè

çàõèñò òà óìîâè äëÿ çàäîâîëåííÿ á³ëüøîñò³ ïîòðåá. Çà

â³äõèëåííÿ â³ä íîðìè, ïðèïèñ³â êóëüòóðè ëþäèíà ðîç-

ïëà÷óºòüñÿ â êðàùîìó âèïàäêó ïî÷óòòÿìè íåâäà÷³,

ñîðîìó, çàçäðîñò³, ïðîâèíè, â ã³ðøîìó - ³çîëÿö³ºþ ç

òîâàðèñòâà ï³ä òèì ÷è ³íøèì ïðèâîäîì.

Ïðèñòîñóâàííÿ äî äàíèõ ïðàâèë ³ ïîñò³éíå ¿õ

çàñòîñóâàííÿ ñïðèÿþòü í³âåëþâàííþ îñîáèñòîñò³,

ïåðåøêîäæàº ðîçâèòêó ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ÿê ìåòè ïðî-

öåñó ñàìîðåàë³çàö³¿.

Ñàìîðåàë³çàö³ÿ - äîñÿãíåííÿ âèùîãî ð³âíÿ ñâîãî

ðîçâèòêó, ïîâíå âèêîðèñòàííÿ ñâî¿õ òàëàíò³â, çä³áíî-

ñòåé, ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. Ëþäèíà ñàìà â³äïîâ³-

äàëüíà çà ðåàë³çàö³þ ÿê ìîæíà á³ëüøîãî ÷èñëà ìîæëè-

âîñòåé, âîíà æèâå ñïðàâæí³ì æèòòÿì, ò³ëüêè ÿêùî

âèêîíóº öþ óìîâó. Â³äìîâëÿþ÷èñü â³ä ìîæëèâîñò³ çðî-

áèòè êîæåí ìîìåíò ñâîãî áóòòÿ - òóò ³ òåïåð - ìàêñè-

ìàëüíî íàñè÷åíèì ³ íàéêðàùèì ÷èíîì âèÿâèòè ñâî¿

çä³áíîñò³, ëþäèíà æèâå íåñïðàâæí³ì æèòòÿì, ñòàº

íåàâòåíòè÷íîþ. Òàê, îäí³ ëþäè ñòàþòü â³ä÷óæåíèìè ³

â³äñòîðîíåíèìè - â³ä ñåáå ³ â³ä ³íøèõ, ³íøèì íå âèñòà-

÷àº ìóæíîñò³ «áóòè» - â³ä³éòè â³ä ñòàðèõ øàáëîí³â,

íàñòîÿòè íà ñâîºìó ³ øóêàòè íîâ³, åôåêòèâí³ øëÿõè äëÿ

ñàìîðåàë³çàö³¿. Âîíè ââàæàþòü çà êðàùå ïîêëàäàòèñÿ

íà òå, ùî ñõâàëþºòüñÿ ³ ö³íóºòüñÿ äðóçÿìè, ðîäèíîþ,

ðåë³ã³ºþ, ñîö³àëüíèìè óñòàíîâêàìè, ñóñï³ëüñòâîì â

ö³ëîìó. Ëþäèíà âñå ïî÷èíàº ðîáèòè «òàê, ÿê ïðèéíÿ-

òî», «ÿê óñ³», «ÿê ïîâèííî áóòè», ùî çàáåçïå÷óº ¿é

åôåêòèâí³ñòü ó çàäîâîëåíí³ á³ëüøîñò³ ïîòðåá, êð³ì

ðåàë³çàö³¿ ïîòðåáè áóòè àâòåíòè÷íî¿ îñîáèñò³ñòþ.

Ñàìå â ðåçóëüòàò³ íåçäàòíîñò³ âèçíà÷àòè ³ñòèíí³

ñâî¿ áàæàííÿ é â³äáóâàºòüñÿ ïîðóøåííÿ áàëàíñó ì³æ

ïîòðåáàìè îðãàí³çìó òà îá'ºêòàìè çîâí³øíüîãî ñåðåäî-

âèùà, ïîðóøóºòüñÿ ïðèðîäíèé ðèòì æèòòºä³ÿëüíîñò³

îðãàí³çìó, ùî ïîëÿãàº â ðèòì³ ôîðìóâàííÿ òà çàâåð-

øåíí³ ãåøòàëüò³â. ßê ò³ëüêè ïîòðåáà çàäîâîëüíÿºòüñÿ,

ãåøòàëüò çàâåðøóºòüñÿ, âòðà÷àº ñâîþ çíà÷èì³ñòü ³ â³ä-

ñóâàºòüñÿ íà çàäí³é ïëàí, ïîñòóïàþ÷èñü ì³ñöåì íîâî-

ìó ãåøòàëüòó.

ßêùî ïîòðåáà íå çàäîâîëüíÿºòüñÿ, òî ãåøòàëüò

çàëèøàºòüñÿ íåçàâåðøåíèì, íå ìîæå áóòè â³äðåàãîâà-
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