
Ïñèõîòåðàï³ÿ

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè Ó ñâ³ò³ ñòàíäàðòèçàö³¿ ³
óí³ô³êàö³¿ àêòóàëüíèìè ñòàþòü ïðîáëåìè: ÿê çáåðåãòè

ñâîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, ÿê ðîçð³çíèòè íàâ'ÿçàí³ ñîö³ó-

ìîì «ïîâèííîñò³» ³ ñâî¿ âëàñí³ áàæàííÿ? ßê íå äîçâî-

ëèòè õèáíèì óÿâëåííÿì çàñòóïèòè ðåàëüí³ñòü? ßê ðåà-

ë³çóâàòè ñâî¿ ñïðàâæí³ ïîòðåáè? ßê ðåàë³çóâàòè ñåáå?

Ãåøòàëüò-òåðàï³ÿ ìîæå äîïîìîãòè ïàö³ºíòó (êë³ºíòó)

ïðèäáàòè çäàòí³ñòü ñâ³äîìî âèáèðàòè ñâîþ ïîâåä³íêó,

âèêîðèñòîâóþ÷è ð³çí³ àñïåêòè ñâîº¿ îñîáèñòîñò³, çðî-

áèòè ñâîº æèòòÿ á³ëüø íàïîâíåíèì, ïîçáóòèñÿ â³ä

íåâðîòè÷íèõ òà ³íøèõ õâîðîáëèâèõ ñèìïòîì³â, ñòàòè

ñò³éêèì äî ìàí³ïóëÿö³é ³íøèõ ëþäåé, ñàìîìó îáõîäè-

òèñÿ áåç ìàí³ïóëÿö³é, íàâ÷èòèñÿ ñòîÿòè íà ñâî¿õ íîãàõ,

ïîâí³ñòþ ðåàë³çóâàòè ñâ³é ïîòåíö³àë.

Ñîö³àë³çàö³ÿ ñõèëüíà çì³íþâàòè ³íäèâ³äóàëüí³ñòü,

òîìó ùî ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, çàñâîºííÿ ïðîãðàì

æèòòºä³ÿëüíîñò³, ìîâè, ïðàâèë ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàº-

ìîä³¿, ìåòîä³â ³ ñòèëþ ìèñëåííÿ, ïðàâèë, ëîã³êè âåäå

äî ïîçáàâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, à ñóñï³ëüñòâî ïèëüíî

ñòåæèòü çà òèì, ùîá îñîáèñò³ñòü â³äïîâ³äàëà íîðìàì ³

ñòàíäàðòàì, îäíàêîâèì äëÿ âñ³õ ëþäåé ïåâíî¿ êàòåãî-

ð³¿, ïåâíîãî êóëüòóðíîãî òèïó.

Êóëüòóðà, ïðîãðàìóþ÷è ïîâåä³íêó ëþäèíè, äàº ¿é

âçàì³í ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè é ïðèâîäèòè â ðóõ

âåñü ñóêóïíèé äîñâ³ä ³ çíàííÿ ëþäñòâà â ö³ëîìó,

ìîæëèâ³ñòü áóòè ÷ëåíîì ñóñï³ëüñòâà, îòðèìóâàòè

çàõèñò òà óìîâè äëÿ çàäîâîëåííÿ á³ëüøîñò³ ïîòðåá. Çà

â³äõèëåííÿ â³ä íîðìè, ïðèïèñ³â êóëüòóðè ëþäèíà ðîç-

ïëà÷óºòüñÿ â êðàùîìó âèïàäêó ïî÷óòòÿìè íåâäà÷³,

ñîðîìó, çàçäðîñò³, ïðîâèíè, â ã³ðøîìó - ³çîëÿö³ºþ ç

òîâàðèñòâà ï³ä òèì ÷è ³íøèì ïðèâîäîì.

Ïðèñòîñóâàííÿ äî äàíèõ ïðàâèë ³ ïîñò³éíå ¿õ

çàñòîñóâàííÿ ñïðèÿþòü í³âåëþâàííþ îñîáèñòîñò³,

ïåðåøêîäæàº ðîçâèòêó ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ÿê ìåòè ïðî-

öåñó ñàìîðåàë³çàö³¿.

Ñàìîðåàë³çàö³ÿ - äîñÿãíåííÿ âèùîãî ð³âíÿ ñâîãî

ðîçâèòêó, ïîâíå âèêîðèñòàííÿ ñâî¿õ òàëàíò³â, çä³áíî-

ñòåé, ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. Ëþäèíà ñàìà â³äïîâ³-

äàëüíà çà ðåàë³çàö³þ ÿê ìîæíà á³ëüøîãî ÷èñëà ìîæëè-

âîñòåé, âîíà æèâå ñïðàâæí³ì æèòòÿì, ò³ëüêè ÿêùî

âèêîíóº öþ óìîâó. Â³äìîâëÿþ÷èñü â³ä ìîæëèâîñò³ çðî-

áèòè êîæåí ìîìåíò ñâîãî áóòòÿ - òóò ³ òåïåð - ìàêñè-

ìàëüíî íàñè÷åíèì ³ íàéêðàùèì ÷èíîì âèÿâèòè ñâî¿

çä³áíîñò³, ëþäèíà æèâå íåñïðàâæí³ì æèòòÿì, ñòàº

íåàâòåíòè÷íîþ. Òàê, îäí³ ëþäè ñòàþòü â³ä÷óæåíèìè ³

â³äñòîðîíåíèìè - â³ä ñåáå ³ â³ä ³íøèõ, ³íøèì íå âèñòà-

÷àº ìóæíîñò³ «áóòè» - â³ä³éòè â³ä ñòàðèõ øàáëîí³â,

íàñòîÿòè íà ñâîºìó ³ øóêàòè íîâ³, åôåêòèâí³ øëÿõè äëÿ

ñàìîðåàë³çàö³¿. Âîíè ââàæàþòü çà êðàùå ïîêëàäàòèñÿ

íà òå, ùî ñõâàëþºòüñÿ ³ ö³íóºòüñÿ äðóçÿìè, ðîäèíîþ,

ðåë³ã³ºþ, ñîö³àëüíèìè óñòàíîâêàìè, ñóñï³ëüñòâîì â

ö³ëîìó. Ëþäèíà âñå ïî÷èíàº ðîáèòè «òàê, ÿê ïðèéíÿ-

òî», «ÿê óñ³», «ÿê ïîâèííî áóòè», ùî çàáåçïå÷óº ¿é

åôåêòèâí³ñòü ó çàäîâîëåíí³ á³ëüøîñò³ ïîòðåá, êð³ì

ðåàë³çàö³¿ ïîòðåáè áóòè àâòåíòè÷íî¿ îñîáèñò³ñòþ.

Ñàìå â ðåçóëüòàò³ íåçäàòíîñò³ âèçíà÷àòè ³ñòèíí³

ñâî¿ áàæàííÿ é â³äáóâàºòüñÿ ïîðóøåííÿ áàëàíñó ì³æ

ïîòðåáàìè îðãàí³çìó òà îá'ºêòàìè çîâí³øíüîãî ñåðåäî-

âèùà, ïîðóøóºòüñÿ ïðèðîäíèé ðèòì æèòòºä³ÿëüíîñò³

îðãàí³çìó, ùî ïîëÿãàº â ðèòì³ ôîðìóâàííÿ òà çàâåð-

øåíí³ ãåøòàëüò³â. ßê ò³ëüêè ïîòðåáà çàäîâîëüíÿºòüñÿ,

ãåøòàëüò çàâåðøóºòüñÿ, âòðà÷àº ñâîþ çíà÷èì³ñòü ³ â³ä-

ñóâàºòüñÿ íà çàäí³é ïëàí, ïîñòóïàþ÷èñü ì³ñöåì íîâî-

ìó ãåøòàëüòó.

ßêùî ïîòðåáà íå çàäîâîëüíÿºòüñÿ, òî ãåøòàëüò

çàëèøàºòüñÿ íåçàâåðøåíèì, íå ìîæå áóòè â³äðåàãîâà-
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íèì ³ ïîñòóïèòèñÿ ì³ñöåì ³íøîìó. Òàêà íåâ³äðåàãîâàíà

ïîòðåáà ñòàº ïðè÷èíîþ áàãàòüîõ íåçàâåðøåíèõ ïðî-

áëåì, ÿê³ ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ ïî÷èíàþòü âïëèâàòè íà

ïîòî÷í³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè. Îñíîâíîþ óìîâîþ, íåîáõ³ä-

íîþ äëÿ òîãî, ùîá ñôîðìóâàòè ³ çàâåðøèòè ãåøòàëüò, º

çäàòí³ñòü ëþäèíè óñâ³äîìëþâàòè ñåáå ³ ñâîþ äîì³íóþ-

÷ó ïîòðåáó â äàíèé ìîìåíò. Óñâ³äîìëåííÿ ³ çîñåðåäæå-

í³ñòü íà ïîòðåá³ º íàéâàæëèâ³øèì ïðèíöèïîì ³ óìî-

âîþ ãåøòàëüò-òåðàï³¿ - òóò ³ òåïåð.

Êîíòàêòíà ìåæà ì³æ ³íäèâ³äóóìîì ³ éîãî âíóòð³ø-

í³ì ³ çîâí³øí³ì êîðäîíîì ó çäîðîâî¿ ëþäèíè ðóõëèâà,

òîìó ìîæëèâèé, ÿê êîíòàêò ³ç ñåðåäîâèùåì, òàê ³ â³ä-

õ³ä â³ä íüîãî. Êîíòàêò ñóïðîâîäæóºòüñÿ ôîðìóâàííÿì

ãåøòàëüòà, â³äõ³ä - éîãî çàâåðøåííÿì. Ðóø³éíîþ

ñèëîþ öüîãî ðèòìó Ô.Ïåðëç ââàæàâ ³ºðàðõ³þ ïîòðåá.

Äîì³íóþ÷à ïîòðåáà º ãåøòàëüòîì, íà îáìåæåííÿ,

çàâåðøåííÿ ³ íåéòðàë³çàö³þ ÿêîãî â äàíèé ìîìåíò

ñïðÿìîâàí³ âñ³ çóñèëëÿ îðãàí³çìó.

À.Ìàñëîó â ñâî¿é êîíöåïö³¿ ñàìîàêòóàë³çóþ÷î¿ îñî-

áèñòîñò³ ðîçòàøóâàâ ïîòðåáè â ïîðÿäêó ¿õ ÷åðãîâîñò³:

• ô³ç³îëîã³÷í³;

• ïîòðåáè â áåçïåö³ òà çàõèñò³;

• ïîòðåáè â ïðèíàëåæíîñò³ ³ ëþáîâ³;

• ïîòðåáè ñàìîïîâàãè;

• ïîòðåáè â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ (îñîáèñòîãî âäîñêîíà-

ëåííÿ)

Â îñíîâ³ ñõåìè ³ºðàðõ³¿ ïîòðåá ëåæèòü ïðèïóùåí-

íÿ, ùî äîì³íóþ÷³ ïîòðåáè, ðîçòàøîâàí³ âíèçó, ïîâèíí³

áóòè á³ëüø-ìåíø çàäîâîëåí³ äî òîãî, ÿê ëþäèíà ìîæå

óñâ³äîìèòè íàÿâí³ñòü ³ áóòè ìîòèâîâàíèì ïîòðåáàìè,

ðîçòàøîâàíèìè âãîð³. Îòæå, ïîòðåáè îäíîãî òèïó

ïîâèíí³ áóòè çàäîâîëåí³, ïåðø í³æ ³íøà, ðîçòàøîâàíà

âèùå, ïîòðåáà ïðîÿâèòüñÿ ³ ñòàíå ä³þ÷îþ. Çàäîâîëåí-

íÿ ïîòðåá, ðîçòàøîâàíèõ âíèçó ³ºðàðõ³¿, óìîæëèâëþº

óñâ³äîìëåííÿ ïîòðåá, ðîçòàøîâàíèõ âèùå, ³ ¿õ ó÷àñòü ó

ìîòèâàö³¿. ×èì âèùå ëþäèíà ìîæå ï³äíÿòèñÿ â ö³é ³º-

ðàðõ³¿, òèì â³ùó ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, ëþäñüê³ ÿêîñò³ ³ ïñè-

õ³÷íå çäîðîâ'ÿ â³í ïðîäåìîíñòðóº.

Äëÿ çàäîâîëåííÿ ñâî¿õ ïîòðåá ìè ïîñò³éíî ïîâèíí³

áóòè â êîíòàêò³ ç çîíàìè ñâîãî çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³ø-

íüîãî ñâ³òó. Ìè â³äïîâ³äàºìî íà ñâî¿ âíóòð³øí³ ïîòðå-

áè, êîëè ï'ºìî, â³ä÷óâàþ÷è ñïðàãó. Ìè â³äïîâ³äàºìî íà

ñâî¿ çîâí³øí³ ïîòðåáè, êîëè îäÿãàºìî òåïëèé îäÿã, â³ä-

÷óâàþ÷è õîëîä.

Ó íåâðîòèê³â öÿ ñàìîðåãóëþþ÷à ðóõëèâ³ñòü êîðäî-

í³â ïîðóøóºòüñÿ, ³ ³íäèâ³äóóì ñòèêàºòüñÿ ç ö³ëèì êëóá-

êîì íå äî ê³íöÿ ñôîðìîâàíèõ òà íåçàâåðøåíèõ ãåø-

òàëüò³â.

Íåâðîçè, íà äóìêó Ïåðëçà, âèíèêàþòü â ðåçóëüòàò³

çîñåðåäæåííÿ îñîáèñòîñò³ íà ñåðåäí³é çîí³ çà ðàõóíîê

âèêëþ÷åííÿ ïîä³é, ùî â³äáóâàþòüñÿ ó âíóòð³øí³é ³

çîâí³øí³é çîíàõ. Öÿ ñåðåäíÿ çîíà - çîíà ôàíòàç³é - íåñå

â ñîá³ íåçàâåðøåí³ ãåøòàëüòè ç ìèíóëîãî, à îñê³ëüêè

äåñòðóêòèâíà ïðèðîäà öèõ ãåøòàëüò³â ïðîÿâëÿºòüñÿ â

ñüîãîäåíí³, òî íåâðîòèêó âàæêî æèòè â öüîìó ñüîãî-

äåíí³. Êîð³ííÿ íåâðîçó ëåæèòü â òåíäåíö³¿ ôàíòàçóâà-

òè ³ ³íòåëåêòóàë³çóâàòè òàì, äå òðåáà ïðîñòî óñâ³äîìè-

òè ñüîãîäåííÿ.

Â îñíîâ³ âñ³õ ïîðóøåíü ëåæèòü îáìåæåííÿ çäàòíî-

ñò³ ³íäèâ³äà äî ï³äòðèìàííÿ îïòèìàëüíî¿ ð³âíîâàãè ç

ñåðåäîâèùåì, ïîðóøåííÿ ïðîöåñó ñàìîðåãóëÿö³¿ îðãà-

í³çìó. Ó ðåçóëüòàò³ ïîðóøåííÿ âçàºìîä³¿ ì³æ îñîáèñò³-

ñòþ òà ¿¿ îòî÷åííÿì, åíåðã³ÿ, íåîáõ³äíà äëÿ çàäîâîëåí-

íÿ ïîòðåá ³ äëÿ ñàìîðåàë³çàö³¿, âèÿâèëàñÿ ðîçñ³ÿíîþ

àáî ïîìèëêîâî ñïðÿìîâàíîþ, òîáòî êîíòàêò ³ç ñåðåäî-

âèùåì áóâ ïåðåðâàíèé.

Ïåðåæèâàííÿ - öå òàêèé óí³âåðñàëüíèé ñïîñ³á âçàº-

ìîä³¿ ëþäèíè ç ñåðåäîâèùåì. Ó öüîìó ñåíñ³ ïî÷óòòÿ -

öå ö³ë³ñíèé ñèãíàë ïðî ñòàâëåííÿ ïîòðåáè ³ ñåðåäîâè-

ùà. Äëÿ òîãî, ùîá ïåðåæèâàòè, îðãàí³çì ïîâèíåí ï³ä-

òðèìóâàòè â ñîá³ ïåâíèé ð³âåíü çáóäæåííÿ, íåîáõ³äíèé

äëÿ âèÿâëåííÿ â ñåðåäîâèù³ ïðåäìåòà ïîòðåáè. Àëå, íà

æàëü, ëþäñüêèé îðãàí³çì ìàº çäàòí³ñòü íå ò³ëüêè äî

ñàìîðåãóëÿö³¿, à é äî ñàìîìàí³ïóëÿö³³. Ñàìîìàí³ïóëÿ-

ö³ÿ - öå ñïîñ³á ïðèïèíèòè íîðìàëüíèé öèêë âèÿâëåííÿ

³ çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè. Öå áóâàº, êîëè ëþäèíà âèÿâëÿº

çàáîðîíåí³ àáî õâîðîáëèâ³ â³ä÷óòòÿ, íå âèÿâëÿº ïî÷óò-

ò³â âçàãàë³ ³, â³äïîâ³äíî, íå ìîæå çîð³ºíòóâàòèñÿ, ââà-

æàº, ùî ïîòðåáà ïîâèííà çàäîâîëüíÿòèñÿ ³íøèìè

ëþäüìè àáî íàïðàâëÿº ñâî¿ ïî÷óòòÿ é ³ìïóëüñè ïåðå-

æèâàíü íå íà ñåðåäîâèùå, à íà ñåáå. Óíèêàþ÷è âèÿ-

âëåííÿ öèõ ïî÷óòò³â, ëþäèíà íàìàãàºòüñÿ, ÿê áè íå

âï³çíàâàòè äîðîæí³ çíàêè. Òàê â³äáóâàºòüñÿ ïåðåðèâàí-

íÿ êîíòàêòó ³ç ñåðåäîâèùåì.

Âèïàäîê ç ïðàêòèêè 1. Â³ðà, 40 ðîê³â, ôàðìà-

öåâò. Ïðè÷èíà çâåðíåííÿ - çàãàëüíå íåâäîâîëåííÿ æèò-

òÿì, ñîáîþ, «í³ùî íå ðàäóº», äåïðåñèâíèé ôîí

íàñòðîþ, âòîìà, àñòåí³ÿ, íåïîÿñíåíà îáðàçà íà áëèçü-

êèõ, ñï³âðîá³òíèê³â. Âñ³ ö³ ñêàðãè íà òë³ áëàãîïîëó÷íèõ

â³äíîñèí ç ëþáëÿ÷èì ÷îëîâ³êîì, óñï³øíîñò³ äî÷êè-

ñòóäåíòêè, ñòàá³ëüíî¿ äîáðå îïëà÷óâàíî¿ ðîáîòè ÷îëî-

â³êà òà ñâîº¿ âëàñíî¿, òåïëèõ ñòîñóíê³â ³ç áàòüêà-

ìè. Êë³ºíòêà âèÿâèëàñÿ äîñèòü ï³äêîâàíîþ â ïñèõîëî-

ã³÷íîìó ñåíñ³ é ïðèéøëà ç ãîòîâîþ ã³ïîòåçîþ ïðî òå,

ùî ç íåþ â³äáóâàºòüñÿ: êðèçà ñåðåäèíè æèòòÿ, ï³äâå-

äåííÿ ï³äñóìê³â, õî÷à òóò æå äèâóâàëàñÿ, æèòòÿ â ïðèí-

öèï³ âäàëîñÿ, âñå ñêëàëîñÿ, á³ëüøîãî íà÷åáòî é íå

òðåáà. Òàê, ñïî÷àòêó áóëî âàæêî: àëêîãîëüíà çàëåæ-

í³ñòü ÷îëîâ³êà, íåîáõ³äí³ñòü áàãàòî ïðàöþâàòè, ùîá

ïðîãîäóâàòè ñ³ì'þ, íåîáõ³äí³ñòü íàéìàòè ðåïåòèòîð³â

äëÿ äî÷êè, âèùó îñâ³òà ñàìà âîíà îòðèìàëà âæå â çð³-

ëîìó â³ö³, é òîìó äóæå áàãàòî òðèâîãè áóëî ïîâ'ÿçàíî ç

íàâ÷àííÿì òà óñï³øí³ñòþ äî÷êè - «ùîá âñå áóëî

ã³äíî». Àëå çàðàç âñå æ äîáðå! Ùîïðàâäà, ÿê ç'ÿñóâàëî-

ñÿ, Â³ðà äóæå âòîìëþºòüñÿ, òîìó ùî áàãàòî ïðàöþº,

ïðè÷îìó íå çà îòðèìàíîþ äîñèòü íåäàâíî ñïåö³àëüí³-

ñòþ, õî÷à âîíà ¿é ³ ïîäîáàëàñÿ. ×îìó? Íó, öÿ ðîáîòà ç

íèçüêèì çàðîá³òêîì, òà é ï³çíî âæå â òàêîìó â³ö³

íàïðàöüîâóâàòè äîñâ³ä, ïîâàãó ñï³âðîá³òíèê³â, òà é ÿê³

äîñÿãíåííÿ âæå ìîæóòü áóòè ...

Ó ïðîöåñ³ òåðàï³¿ ìè ïðèéøëè äî óñâ³äîìëåííÿ êë³-

ºíòêîþ ³ñòèííî¿ ïîòðåáè, ÿêà êåðóâàëà ¿¿ ä³ÿëüí³ñòþ ³

ñòîÿëà íà øëÿõó äî ñàìîðåàë³çàö³¿ òà îñîáèñò³ñíîãî

ðîçâèòêó - ïîòðåáà â áåçïåö³ òà çàõèñò³. Äîâã³ ðîêè,

áóäó÷è ºäèíèì ãîäóâàëüíèêîì ñ³ì'¿, â³ä÷óâàþ÷è òðèâî-

ãó ³ çàíåïîêîºííÿ, ïîâ'ÿçàí³ ç³ ñòàá³ëüí³ñòþ ðîáî÷îãî
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ì³ñöÿ, âèñîêèì ð³âíåì çàðïëàòè, Â³ðà â³ä÷óâàëà ñåáå â

áåçïåö³ ò³ëüêè áàãàòî ïðàöþþ÷è, ïðè÷îìó ïðàãíåííÿ

áóòè ïîñò³éíî çàéíÿòî¿ íîñèëî êîìïóëüñèâíèé õàðàê-

òåð, ñèäÿ÷è «áåç ä³ëà», âîíà âòðà÷àëà ñïîê³é, â³ä÷óâàëà

òðèâîãó; âèá³ð ñôåðè ä³ÿëüíîñò³ áóâ ïîâ'ÿçàíèé ëèøå ç

ð³âíåì çàðïëàòè, çàäîâîëåííÿ â³ä ñâîº¿ ðîáîòè âîíà íå

îòðèìóâàëà.

Ó ïðîöåñ³ òåðàï³¿ áóëè âèêîðèñòàí³ òåõí³êè, ñïðÿìî-

âàí³ íà ðîçâèòîê óñâ³äîìëåííÿ, êîíöåíòðàö³þ óâàãè íà

ïî÷óòòÿõ, íà ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Ðåçóëüòàòîì

ðîáîòè ñòàëî óñâ³äîìëåííÿ êë³ºíòêîþ òîãî, ùî æèòòºâî

âàæëèâî¿ íåîáõ³äíîñò³ ïðàöþâàòè áàãàòî ³ íà ðîáîò³,

ÿêà íå ïîäîáàºòüñÿ, íåìàº, ùî öÿ ä³ÿëüí³ñòü áóëà

ðåçóëüòàòîì çàäîâîëåííÿ áàçîâî¿ ïîòðåáè â áåçïåö³,

ïðè÷îìó öÿ ïîòðåáà äàâíî â³äïàëà òàê, ÿê ÷îëîâ³ê Â³ðè

äîáðå çàðîáëÿâ, á³ëüøå òîãî, ÷îëîâ³ê íàâ³òü íàïîëÿãàâ

íà òîìó, ùîá äðóæèíà çàéíÿëàñÿ óëþáëåíîþ ðîáîòîþ,

òîìó ùî ¿¿ ãëîáàëüíå íåçàäîâîëåííÿ æèòòÿì ä³ÿëî ãí³-

òþ÷å íà âñþ ñ³ì'þ. Óñâ³äîìëåííÿ ³ çàäîâîëåííÿ áàçîâî¿

ïîòðåáè â áåçïåö³ äàëî ìîæëèâ³ñòü óñâ³äîìèòè ïîòðåáó

á³ëüø âèñîêîãî ïîðÿäêó - ïîòðåáà ó ðîçâèòêó ³íäèâ³äó-

àëüíîñò³, ðåàë³çàö³¿ ñâîãî ïîòåíö³àëó. Óñâ³äîìëåííÿ

ä³éñíî¿ ïîòðåáè ñòàëîñÿ, âèá³ð çà êë³ºíòêîþ: íåíàâèñ-

íà, àëå âèñîêîîïëà÷óâàíà ðîáîòà àáî óëþáëåíà ðîáîòà,

ùî äîçâîëÿº ðåàë³çóâàòè ñåáå, àëå ç íåâåëèêîþ çàðïëà-

òîþ. Ó áóäü-ÿêîìó âèïàäêó öå áóäå óñâ³äîìëåíèé âèá³ð

³ ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà íüîãî.

Ó äàíîìó âèïàäêó ìè ìàºìî ñïðàâó ç ³íòðîåêö³ºþ -

ëþäèíà äîêëàäàº çàìàëî çóñèëü äëÿ óñâ³äîìëåííÿ

ñâî¿õ ïîòðåá, ñâ³ò íàâêîëî íå¿ çì³íèâñÿ, àëå âîíà âèêî-

ðèñòîâóº åíåðã³þ íå íà çì³íó ñèòóàö³¿, à íà ï³äòðèìêó

çàñâîºíèõ ö³ííîñòåé, ìîæëèâ³ñòü ñâîãî âèáîðó âòðà÷å-

íà, ïî÷óòòÿ íåéòðàë³çóþòüñÿ, ç íîâîãî äîñâ³äó âèä³-

ëÿºòüñÿ ëèøå òå, ùî â³äïîâ³äàº ìèíóëîìó äîñâ³äó, ã³ð-

êîòà íàêîïè÷óºòüñÿ ³ ëèøå çâ³ëüíèâøèñü â³ä íåïðèé-

íÿòíîãî ëþäèíà ïðèõîäèòü äî óñâ³äîìëåííÿì ä³éñíîãî

áàæàííÿ.

Âèïàäîê ç ïðàêòèêè 2. Îëüãà, 35 ðîê³â, þðèñò,

ïåðøà îñâ³òà - õîðåîãðàô. Ïðè÷èíà çâåðíåííÿ - àëêî-

ãîëüíà çàëåæí³ñòü, â³ðí³øå çâåðíóâñÿ ÷îëîâ³ê - «çðî-

á³òü òàê, ùîá íå ïèëà». Ó öèõ â³äíîñèíàõ ïðîãëÿäàâñÿ

êëàñè÷íèé òðèêóòíèê «æåðòâà-àãðåñîð-ðÿòóâàëüíèê»:

çàñóäæóþ÷èé ÷îëîâ³ê, äðóæèíà ùî â³ä÷óâàº ïðîâèíó,

÷åðãîâà ë³êàðíÿ (åêñòðàñåíñ, áàáêà, íàðêîëîã), çàï³é,

ðîçáèòà ìàøèíà, ïîêóïêà íîâî¿: «íå ìîæå æ ìîÿ äðó-

æèíà áóòè áåç ìàøèíè!» ³ ò.ä. Çàì³æ âèéøëà â 19 ðîê³â,

÷îëîâ³ê ñòàðøèé íà 15 ðîê³â: «â³í ìåí³ âñå - áàòüêî,

äðóã, ÷îëîâ³ê». Ìàòè ïîìåðëà â³ä àëêîãîë³çìó â ñîðîê ç

íåâåëèêèì, áàòüêî êîíòðîëþþ÷èé, àâòîðèòàðíèé, â

äèòèíñòâ³ ç áðàòîì íàìàãàëèñÿ âïîðàòèñÿ ç àëêîãîë³ç-

ìîì ìàòåð³, õîâàëè ïëÿøêè, öèãàðêè: «áóëî äóæå

ñîðîìíî, ùî ó ìåíå òàêà ìàòè». ßê ç'ÿñóâàëîñÿ, ïðî-

áëåìè ó â³äíîñèíàõ â ñ³ì'¿ ç'ÿâèëèñÿ çàäîâãî äî ðîçâèò-

êó çàëåæíîñò³, Îëüãà ñòðàæäàëà â³ä ïîñò³éíî¿ êðèòèêè

÷îëîâ³êà, ïðèíèæåíü, îáðàç, ô³çè÷íîãî íàñèëüñòâà, âñ³

ð³øåííÿ â ¿õ æèòò³ ïðèéìàâ ÷îëîâ³ê, çâèíóâà÷óþ÷è

îäíî÷àñíî äðóæèíó â áåçñèëë³, ³íôàíòèë³çì³. Âîíà

ïîâí³ñòþ ï³äïîðÿäêîâóâàëàñÿ éîãî áàæàííÿì, áà÷èëà

ñåáå éîãî î÷èìà, íàâ÷àëàñÿ ìàí³ïóëÿòèâíèì ñïîñîáàì

îòðèìóâàòè óâàãó òà ëþáîâ, âñ³ëÿêî äåìîíñòðóâàëà

ñâîþ áåçïîðàäí³ñòü ³ ðàä³ëà, ùî çà ÷îëîâ³êîì «ÿê çà

êàì'ÿíîþ ñò³íîþ». Îäíàê «ä³â÷èíêà» âèðîñëà, ¿é ñòàëî

ò³ñíî â öèõ ðàìêàõ â³äíîñèí, ÷îëîâ³êà äðàòóâàëà ¿¿ ðîëü

«ùå îäí³º¿ äèòèíè», â³í âèìàãàâ äîðîñë³øàííÿ ³, â òîé

æå ÷àñ â³äìîâëÿâ ó ïðàâ³ ìàòè ñâîþ äóìêó, ïðèéìàòè

ð³øåííÿ çà ñåáå. Íà ïðîõàííÿ îçâó÷èòè ñâî¿ áàæàííÿ,

âîíà â³äïîâ³ëà - «õî÷ó áóòè éîìó ïîòð³áíîþ, ÿê ïîâ³-

òðÿ!». Îëüãà íå ìèñëèëà ñåáå ïîçà öèõ â³äíîñèí, ðåàë³-

çóâàòè ñåáå õîò³ëà ëèøå â ò³é ñôåð³, äå ïðàöþâàâ ¿¿

÷îëîâ³ê, âñÿ ¿¿ ïîâåä³íêà, áàæàííÿ, äóìêè áóëè ïîâ'ÿçà-

í³ ëèøå ç íèì.

Ó ïðîöåñ³ òåðàï³¿, âèêîðèñòîâóþ÷è òåõí³êè ç ïîäî-

ëàííÿ îïîðó, ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ³íòåãðàö³¿

ïîëÿðíîñòåé, ðîáîòè ç ôàíòàç³ºþ, Îëüãà ïðèéøëà äî

óñâ³äîìëåííÿ ìåõàí³çìó çàõèñòó - çëèòòÿ, êîëè íåìàº

ð³çíèö³ ì³æ «ß» ³ «íå-ß», â³äì³ííîñòåé ì³æ ô³ãóðîþ ³

ôîíîì, íåìàº ô³ãóðè âëàñíî¿ ïîòðåáè. Ïîòðåáà â áåç-

ïåö³ òà çàõèñò³ ÷åðåç çëèòòÿ â³äíîñèí ç³ çíà÷óùèì

³íøèì âñòóïèëà â êîíôë³êò ç ïîòðåáîþ äîðîñë³øàííÿ,

ñóâåðåííîñò³, ðîçâèòêó ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Ó äàíîìó

âèïàäêó çàëåæí³ñòü âèêîíóâàëà ôóíêö³þ «ñòàá³ë³çàòî-

ðà» ñèñòåìè, êîëè äîðîñëà îñîáèñò³ñòü óíèêàº ïðèé-

íÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâîº æèòòÿ, øòó÷íî ñòàº áåç-

ïîðàäíîþ ç òèì, ùîá ³íøèé ïîäáàâ ïðî íå¿, â³äïîâ³-

äàëüí³ñòü çà ñâîº æèòòÿ ïîâí³ñòþ ïåðåäàºòüñÿ ³íøîìó,

ëþäèíà ïîâí³ñòþ â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä ñâî¿õ áàæàíü,

ö³ëåé, ïðàãíåíü, ïàðòíåð âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê äæåðåëî

âñüîãî íåîáõ³äíîãî, ÿê ñïîñ³á âèæèòè. Íà çàïèòàííÿ: «-

À ùî ñòàíåòüñÿ, ÿêùî çàâòðà âàø ÷îëîâ³ê ïîìðå?»

Îëüãà íå çàìèñëþþ÷èñü, â³äïîâ³ëà: «Í³÷îãî, áóäó

æèòè!». Öÿ â³äïîâ³äü ïîòðÿñëà ¿¿ äî ãëèáèíè äóø³ - àëå

æ âîíà çìîæå æèòè ³ áåç íüîãî! Ö³ëêîì ìîæëèâî, ùî öå

ïî÷àòîê ñåïàðàö³¿, ïåðøèé êðîê íà øëÿõó ðîçâèòêó

ñâîãî «ß».

Ó ïèòàííÿõ çàëåæíîñò³ ðîçìîâà í³êîëè íå éäå ïðî

ïîâíå «îäóæàííÿ», öå ïðèêëàä âèêîðèñòàííÿ òåõí³ê

ãåøòàëüò-òåðàï³¿ äëÿ óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ ïîòðåá, ä³é-

ñíèõ ìîòèâ³â ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, êîíôë³êòó ïîëÿðíèõ

òåíäåíö³é: ðåàë³çàö³ÿ òà ³äèâ³äóàö³ÿ ñâîãî «ß» òà çëèò-

òÿ, ðîç÷èíåííÿ ñâîº¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òåðèòîð³¿ â éîãî

òåðèòîð³¿.
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ÑÀÌÎÐÅÀËÈÇÀÖÈß È ÃÅØÒÀËÜÒ-ÒÅÐÀÏÈß

È.Þ. Ñòîéêîâ

Äàííàÿ ñòàòüÿ áûëà íàïèñàíà ñ öåëüþ ïîêàçàòü âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ òåõíèê òåðàïèè ãåøòàëüòà â êîíñóëüòèðîâàíèè ïàöèåíòîâ â

êðèçèñíûõ ñîñòîÿíèÿõ, ñ íàðóøåíèÿìè àäàïòàöèè, ñ çàâèñèìîñòÿìè, ñ ïîãðàíè÷íûìè ñîñòîÿíèÿìè ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ íåðåàëèçîâàííûõ

ïîòðåáíîñòåé ïîòåíöèðîâàíèå èçìåíåíèé êëèåíòà, åãî ñàìîðåàëèçàöèè.
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REALIZATION AND GESTALT THERAPY

I.U. Stojkov

This article was written with the purpose to show the possibility of use technic of gestalt therapy in advising of patients in the crisis states, with

violations of adaptation, with dependences, with the frontier states with the aim of exposure of the unrealized necessities ïîòåíö³þâàííÿ of changes

of client, his self-realization.

Keywords: authentic personality, responsibility, self-realization, self-regulation, individuality, gestalt, necessity, limit of contact, interruption of

contact, realization, confluence, introjection


