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Îñîáóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó ó ïàöèåíòîâ

ñ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì ïðåäñòàâëÿþò ñóèöèäû, âîç-

íèêøèå â ñòðóêòóðå äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Ñîãëàñíî äàííûì ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé, ÷àñòîòà

ïîïûòîê è îñóùåñòâëåíèÿ ñóèöèäîâ ó áîëüíûõ ðàññå-

ÿííûì ñêëåðîçîì âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ äðóãèìè

çàáîëåâàíèÿìè íåðâíîé ñèñòåìû è â 7,5 ðàçà âûøå,

÷åì â ïîïóëÿöèè, ÷òî îáóñëàâëèâàåò àêòóàëüíîñòü èçó-

÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ñóèöèäîãåíåçà, îñíîâíûõ ïðè÷èí

è ôàêòîðîâ ñïîñîáñòâóþùèõ ôîðìèðîâàíèþ àóòî-

àãðåññèè ó ýòèõ áîëüíûõ.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå

ñóèöèäîãåííûõ ôàêòîðîâ ó  áîëüíûõ äåïðåññèåé ïðè

ðàññåÿííîì ñêëåðîçå. 

Â êà÷åñòâå ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü:

êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ìåòîä, âêëþ÷àþùèé

ñáîð è èçó÷åíèå àíàìíåçà è ïñèõîìåòðè÷åñêèå ìåòîäû:

øêàëà íàìåðåíèÿ ñóèöèäîâ (ÂSIS) - äëÿ âûÿâëåíèÿ

àóòîàãðåññèâíûõ ìîòèâàöèé; ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ ñóè-

öèäàëüíîãî ðèñêà; ñïîñîá îöåíêè ñàìîñîçíàíèÿ ñìåðòè. 

Îáñëåäîâàíî 269 áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì,

èç êîòîðûõ îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 157 áîëüíûõ

äåïðåññèÿìè  ñ ïðèçíàêàìè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ;

êîíòðîëüíóþ ãðóïïó I - áîëüíûå ñ äåïðåññèâíûìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè áåç ïðèçíàêîâ àóòîàãðåññèâíîãî ïîâåäå-

íèÿ â êîëè÷åñòâå 81 ÷åëîâåê; êîíòðîëüíóþ ãðóïïó II  -

31 áîëüíîé ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì áåç ïðèçíàêîâ

äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà àóòîàãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ

ôèêñèðîâàëàñü ó áîëüíûõ ñ äåïðåññèâíûì ýïèçîäîì è

ðåêóððåíòíîé äåïðåññèåé - 52,9 % (îò âûáîðêè áîëü-

íûõ îñíîâíîé ãðóïïû). Ôîðìèðîâàíèþ ñóèöèäàëüíî-

ñòè ó äàííûõ áîëüíûõ ñïîñîáñòâîâàë âûñîêèé óðîâåíü

ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà (43,1±2,7), íèçêèé óðîâåíü

ñàìîñîçíàíèÿ ñìåðòè (19±2,4) è âûñîêèé óðîâåíü ñóè-

öèäàëüíîé ìîòèâàöèè (24,1±3,1). 

Ïðîÿâëåíèÿ àóòîàãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó áîëü-

íûõ ñ äåïðåññèâíûìè ðåàêöèÿìè áûëè çàôèêñèðîâàíû

â 15,9 % ñëó÷àåâ. Äàííûå áîëüíûå õàðàêòåðèçîâàëèñü

âûñîêèì óðîâíåì ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà (30,8±3,8) ïðè

âûñîêîì óðîâíå ñàìîñîçíàíèÿ ñìåðòè (37±1,5) è íèç-

êîì óðîâíå ìîòèâàöèè ñóèöèäà (10,0±1,2), ÷òî âûñòó-

ïàëî â êà÷åñòâå ôàêòîðà, áëîêèðóþùåãî  ðåàëèçàöèþ

ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. 

Ó áîëüíûõ îðãàíè÷åñêîé äåïðåññèåé ïðè ðàññåÿí-

íîì ñêëåðîçå íàëè÷èå àóòîàãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ

ôèêñèðîâàëîñü â 31,2% ñëó÷àåâ, îòìå÷àëñÿ ñðåäíèé

óðîâåíü ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà (27,2±2,2), ñàìîñîçíà-

íèÿ ñìåðòè (25±0,9) è ñóèöèäàëüíîé ìîòèâàöèè

(15,0±3,8), ÷òî ïîäòâåðæäàëî âàæíîñòü äðóãèõ ôàêòî-

ðîâ ðèñêà, ó÷àñòâóþùèõ â ôîðìèðîâàíèè è ðåàëèçà-

öèè àóòîàãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó äàííûõ áîëüíûõ.

Â öåëîì â êà÷åñòâå îñíîâíûõ  ôàêòîðîâ ðèñêà ôîð-

ìèðîâàíèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó  áîëüíûõ

äåïðåññèÿìè ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå, âûäåëåíû:

íàëè÷èå ó áîëüíîãî ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì äåïðåññèâ-

íîãî ýïèçîäà èëè ðåêóððåíòíîé äåïðåññèè; âòîðè÷íî-

ïðîãðåññèðóþùèé òèï òå÷åíèÿ ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà è

åãî ñïèíàëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ôîðìà; ðàçâèòèå äåïðåñ-

ñèè ó áîëüíûõ ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ ðàññåÿí-

íûì ñêëåðîçîì îò 1 äî 10 ëåò, â âîçðàñòå îò 36 äî 45

ëåò, ðàáîòàþùèõ â ñôåðå óìñòâåííîãî òðóäà è èìåþ-

ùèõ âûñøåå îáðàçîâàíèå; ïëîõèå ìàòåðèàëüíî-áûòî-

âûå óñëîâèÿ æèçíè áîëüíûõ; íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãî-

ùåííîñòü ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðåèìóùå-

ñòâåííî àôôåêòèâíîãî ðåãèñòðà, ïåðèíàòàëüíàÿ ïàòî-

ëîãèÿ è íåâðîïàòè÷åñêàÿ êîíñòèòóöèÿ â àíàìíåçå; ïðå-

îáëàäàíèå â ïðåìîðáèäå áîëüíîãî äèñòèìè÷åñêèõ,

òðåâîæíûõ, ïåäàíòè÷íûõ è öèêëîòèìè÷åñêèõ ëè÷-

íîñòíûõ îñîáåííîñòåé; íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ ñòðåññî-

âûõ âîçäåéñòâèé, ñâÿçàííûõ ñ óõóäøåíèåì ìàòå-

ðèàëüíî-áûòîâîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, óãðîçîé èëè

ïîòåðåé ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà; íèçêèé óðîâåíü ñàìîñîç-

íàíèÿ ñìåðòè.

Âûäåëåííûå ôàêòîðû ðèñêà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü

â  äèàãíîñòèêå è òåðàïèè áîëüíûõ äåïðåññèÿìè ïðè ðàñ-

ñåÿííîì ñêëåðîçå ñ öåëüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ è ïðîôè-

ëàêòèêè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó äàííûõ áîëüíûõ.
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Íà îñíîâàíèè îáñëåäîâàíèÿ 128 áîëüíûõ (63 æåí-

ùèíû è 65 ìóæ÷èí) ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè

(F32.1 è F33.1) áûë ïðîâåäåí àíàëèç ñóèöèäàëüíîãî

ïîâåäåíèÿ â ñòðóêòóðå äàííîé ïàòîëîãèè. 

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ â ñóèöèäàëü-

íîì ïîâåäåíèè ó ìóæ÷èí ñ  äåïðåññèâíûìè ðàññòðîé-

ñòâàìè ïðåîáëàäàþò ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè (72,3%)

íàä ñóèöèäàëüíûìè ìûñëÿìè, ðåøåíèÿìè, íàìåðåíèÿ-

ìè (27,7%). Â ñòðóêòóðå ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê ó

ìóæ÷èí äîìèíèðóþò èñòèííûå ñóèöèäàëüíûå ïîïûò-

êè (89,4%) íàä äåìîíñòðàòèâíûìè ñóèöèäàìè (10,6%).

Íàèáîëåå ñóèöèäîîïàñíûìè äëÿ ìóæ÷èí ÿâëÿåòñÿ ïåð-

âûé äåïðåññèâíûé ýïèçîä (56,8%). Ðàñïðîñòðàíåííû-

ìè ñïîñîáàìè ñîâåðøåíèÿ ñóèöèäà ó äåïðåññèâíî

áîëüíûõ ìóæ÷èí ÿâëÿþòñÿ ñàìîïîâåøåíèå (51,1%) è

îãíåñòðåëüíûå ðàíåíèÿ (23,4%).

Ó áîëüíûõ äåïðåññèÿìè æåíùèí ïðåîáëàäàþò ñóè-

öèäàëüíûå ìûñëè, ðåøåíèÿ, íàìåðåíèÿ (79,4%) íàä

ñóèöèäàëüíûìè ïîïûòêàìè (20,6%). Â ñòðóêòóðå ñóè-

öèäàëüíûõ ïîïûòîê ó æåíùèí äîìèíèðóþò äåìîí-

ñòðàòèâíûå ñóèöèäû (69,2%) íàä èñòèííûìè (30,8%).

Íàèáîëåå ñóèöèäîîïàñíûìè äëÿ æåíùèí ÿâëÿþòñÿ

ïîâòîðíûå äåïðåññèâíûå ýïèçîäû (61,9%). Ðàñïðî-

ñòðàíåííûìè ñïîñîáàìè ñîâåðøåíèÿ ñóèöèäà ó

äåïðåññèâíî áîëüíûõ æåíùèí ÿâëÿþòñÿ îòðàâëåíèÿ

ìåäèêàìåíòàìè, äðóãèìè õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè

(53,8%) è ñàìîïîðåçû (30,8%).

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëüíûõ äåïðåññèÿ-

ìè ìóæ÷èí ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì ïðåîáëàäàþò

âûðàæåííàÿ (37,3±3,6 áàëëîâ ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà)

àïàòî-àäèíàìè÷åñêàÿ (36,9%) è âûðàæåííàÿ (34,5±2,7

áàëëîâ) òîñêëèâàÿ (30,8%) äåïðåññèè, ñ âûñîêèì ñóè-

öèäàëüíûì ðèñêîì (49,8±3,3 áàëëà ïðè àïàòî-àäèíàìè-

÷åñêîé äåïðåññèè è 41,9±2,0 áàëëà - ïðè òîñêëèâîé) è

íèçêèì ñàìîñîçíàíèåì ñìåðòè (9,9±1,2 áàëëà ïðè àïà-

òî-àäèíàìè÷åñêîé äåïðåññèè è 10,1±1,4 áàëëà - ïðè

òîñêëèâîé). 

Ó æåíùèí äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî ïðîÿâëÿåòñÿ

âûðàæåííûì (24,2±1,7 áàëëîâ) òðåâîæíî-àæèòèðîâàí-

íûì (34,9%) è íåâûðàæåííûì (14,5±1,3 áàëëîâ) èñòå-

ðè÷åñêèì (30,2%) ñèíäðîìàìè, ñ âûñîêèì ñóèöèäàëü-

íûì ðèñêîì (32,5±1,9 áàëëà ïðè òðåâîæíî-àæèòèðî-

âàííîé äåïðåññèè è 26,1±1,7 áàëëà ïðè èñòåðè÷åñêîé)

è íèçêèì ñàìîñîçíàíèåì ñìåðòè (12,4±1,5 áàëëà) ïðè

òðåâîæíî-àæèòèðîâàííîé äåïðåññèè è âûñîêèì

(28,1±2,3 áàëëà) ïðè èñòåðè÷åñêîé äåïðåññèè. 

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé äîëæíû

ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè-

÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ó äàííîãî êîíòèíãåíòà ïàöèåíòîâ.
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Ïðîáëåìà çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà

ïñèõ³àòðè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ âèçíàíà ïðîâ³äíèìè

ôàõ³âöÿìè ó âñüîìó ñâ³ò³. Íàÿâí³ñòü ïñèõ³÷íèõ

ðîçëàä³â, ÿê³ ïîºäíóþòüñÿ ç ñîìàòè÷íèì

çàõâîðþâàííÿì, ñóòòºâî âïëèâàº íà ïåðåá³ã õâîðîáè,

ïîðóøóº ñóá’ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ õâîðèì ¿¿ äèíàì³êè,

çíèæóº åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ, óòðóäíþº

ðåàá³ë³òàö³þ, ï³äâèùóº â³äñîòîê ³íâàë³äíîñò³.

Âàæëèâèì àñïåêòîì ïðè íàÿâíîñò³ äåïðåñèâíîãî

ðîçëàäó, ïîºäíàíîãî ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ, º

ïîðóøåííÿ êîãí³òèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ. ²ñíóº

ïðÿìèé òà çâîðîòí³é çâ’ÿçîê êîãí³òèâíîãî äåô³öèòó òà

êàðä³àëüíî¿ ïàòîëîã³¿. Íà íàø ïîãëÿä, íàÿâí³ñòü

ñóïóòíüî¿ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè ïðèâíîñèòü ïåâí³

îñîáëèâîñò³ â ñòðóêòóðó êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü. Öå

îáóìîâëþº äèôåðåíö³éîâàí³ñòü â ï³äõîä³ äî

ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ äàíî¿ êàòåãîð³¿ ïîðóøåíü. 

Âèá³ð ïðåïàðàò³â äëÿ ë³êóâàííÿ äåïðåñèâíîãî

ðîçëàäó ìàº âèçíà÷àòèñÿ ¿õ âèñîêîþ òåðàïåâòè÷íîþ

åôåêòèâí³ñòþ, ãàðíîþ ïåðåíîñèì³ñòþ, âèá³ðêîâ³ñòþ

ä³¿, â³äñóòí³ñòþ àáî íåçíà÷íîþ âèðàæåí³ñòþ ïîá³÷íèõ

åôåêò³â òà íåáàæàíèõ ïðîÿâ³â, îñîáëèâî ç áîêó

ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñò6ìè. Íåîáõ³äíîþ óìîâîþ º

áåçïå÷í³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â â çâè÷àéíèõ

òåðàïåâòè÷íèõ äîçàõ ïðè äîâãîòðèâàëèõ êóðñàõ

òåðàï³¿.

Îñê³ëüêè îñíîâíèì ìåõàí³çìîì ïîøêîäæåííÿ

ìîçêîâî¿ òêàíèíè ïðè êàðä³àëüí³é ïàòîëîã³¿ º

ã³ïîïåðôóç³ÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî ã³ïîêñ³¿, äîö³ëüíèì º

ïðèçíà÷åííÿ àíòèã³ïîêñàíò³â òà àíòèîêñèäàíò³â.

Íåäîñòàòí³ñòü îáì³ííèõ ïðîöåñ³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç

åíåðãåòè÷íîþ íåäîñòàòí³ñòþ íåéðîí³â, òà ðîçâèòîê

².Ô. Çäîðèê 
ÏÐÈÍÖÈÏÈ ÒÅÐÀÏ²¯ ÏÎÐÓØÅÍÜ ÊÎÃÍ²ÒÈÂÍÎÃÎ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÓÂÀÍÍß Ó Æ²ÍÎÊ,

ßÊ² ÑÒÐÀÆÄÀÞÒÜ ÍÀ ÄÅÏÐÅÑÈÂÍ² ÐÎÇËÀÄÈ,
ÏÎªÄÍÀÍ² Ç Ã²ÏÅÐÒÎÍ²×ÍÎÞ ÕÂÎÐÎÁÎÞ

Óêðà¿íñüêèé ÍÄ² ñîö³àëüíî¿ ³ ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â
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êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü îáóìîâëþº ïðèçíà÷åííÿ

ïðåïàðàò³â ç ìåòàáîë³÷íîþ ä³ºþ. Îäíàê, ÿê ïðàâèëî, ö³

ïàö³ºíòè âæå îòðèìóþòü äîñòàòíüî âåëèêó ê³ëüê³ñòü

ìåäèêàìåíò³â, à êóðñ òåðàï³¿ º äîâãîòðèâàëèì.

Ïðèçíà÷åííÿ äîäàòêîâèõ ïðåïàðàò³â ìîæå ïðèâåñòè äî

çíèæåííÿ êîìïëàºíòíîñò³ òà çðîñòàííÿ ðèçèêó

ë³êàðñüêèõ âçàºìîä³é é ïîá³÷íèõ åôåêò³â. Òîìó

ðåêîìåíäîâàíî ïðèçíà÷åííÿ ë³ê³â, ùî âïëèâàþòü íà

äåê³ëüêà ëàíîê ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó òà çàñòîñóâàííÿ

íåìåäèêàìåòîçíèõ çàñîá³â êîðåêö³¿ êîãí³òèâíèõ

ïîðóøåíü.

Âêëþ÷åííÿ â òåðàï³þ íåìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â

êîðåêö³¿ (òðåí³íã³â, êîãí³òèâíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ òîùî)

ñïðèÿº àêòèâíîìó çàëó÷åííþ ñàìîãî ïàö³ºíòà â ïðîöåñ

ë³êóâàííÿ, äåëåãóº éîìó ÷àñòèíó îáîâ’ÿçê³â ë³êàðÿ ³, ÿê

íàñë³äîê, ï³äâèùóº â³äïîâ³äàëüí³ñòü õâîðîãî çà ñòàí

ñâîãî çäîðîâ’ÿ òà äèíàì³êó ïðîöåñó îäóæàííÿ.
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Ñóìàðí³ äàí³ (äîñë³äæåíü â ð³çíèõ êðà¿íàõ ìàéæå çà

50 ðîê³â) ïîñìåðòíî¿ ïñèõîëîãî-ïñèõ³àòðè÷íî¿ åêñïåð-

òèçè îñ³á, ùî ñêî¿ëè ñó¿äèä, ñâ³ä÷àòü ïðî 90% óðàæåí-

íÿ öüîãî êîíòèíãåíòó ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè. Â³äïî-

â³äíî, öå: óí³ïîëÿðíà òà á³ïîëÿðíà äåïðåñ³ÿ, çàëåæ-

í³ñòü â³ä ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí, øèçîôðåí³ÿ òà  ðîç-

ëàäè îñîáèñòîñò³. Ñâ³òîâ³ äîñë³äæåííÿ àôåêòèâíèõ

ðîçëàä³â òà ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè âèÿâèëè ïåâíå

ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ íèìè.

Îòæå, íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî á³ëüø³ñòü

îñ³á ç íåçàâåðøåíèìè ñó¿öèäàëüíèìè ñïðîáàìè íå

ìàþòü êë³í³÷íî îêðåñëåíèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. Ïðè-

÷îìó, ÷àñòèíà ç íèõ íàãîëîøóþòü, ùî ìàéæå 90%

ñïðîá ñó¿öèäó ìàþòü äåïðåñèâí³ ôåíîìåíè â ñâî¿é

ìîòèâàö³éí³é îñíîâ³.

Áóëî âèâ÷åíî 60 âèïàäê³â ñó¿öèäàëüíèõ ñïðîá çà

2011 ð³ê ó ìåøêàíö³â Çàêàðïàòòÿ, ÿêè íå ìàëè êë³í³÷-

íèõ îçíàê ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó (óí³ïîëÿðíà òà á³ïîëÿð-

íà äåïðåñ³ÿ, çàëåæí³ñòü â³ä ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí,

øèçîôðåí³ÿ òà  ðîçëàäè îñîáèñòîñò³) òà íå ïåðåáóâàëè

ï³ä íàãëÿäîì ïñèõ³àòðà. Çà ìîòèâàö³éíîþ ñòðóêòóðîþ

ñó¿öèäàëüíèõ ðåàêö³é ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê äîì³íóº ñàì-

îïîêàðàííÿ, íà äðóãîìó ì³ñò³ – óíèêíåííÿ; ïðè÷îìó

ñàìîïîêàðàííÿ á³ëüø ïðèòàìàííå æ³íêàì, à óíèêíåí-

íÿ - ÷îëîâ³êàì. Ï³ê ìîòèâàö³¿ ñàìîïîêàðàííÿ íåçàëåæ-

íî â³ä ñòàò³ ïðèõîäèòüñÿ íà â³ê 20-29 ðîê³â. Ó ÷îëîâ³-

ê³â, íà â³äì³íó â³ä æ³íîê, íå áóëî çàðåºñòðîâàíî äåìîí-

ñòðàòèâíî-øàíòàæíî¿ ìîòèâàö³¿; âîíè ï³ääàí³ ðåàêö³-

ÿì ïðîòåñòó/ïîìñòè. Îäæå, äàí³ äîñë³äæåííÿ äîçâî-

ëÿòü ïðèïóñòèòè, ùî â îñíîâ³ ñó¿äèäàëüíî¿ ìîòèâàö³¿ ó

ìåøêàíö³â Çàêàðïàòòÿ â á³ëüøîñò³ çàðåºñòðîâàíèõ

âèïàäê³â áóëè ñóáêë³í³÷í³ äåïðåñèâí³ ïðîÿâè. Íàñòóï-

íèì êðîêîì º âåð³ô³êàö³ÿ ã³ïîòåçè øëÿõîì çá³ëüøåííÿ

êîíòèíòåíòó äîñë³äæåíèõ òà çàñòîñóâàííÿ â³äïîâ³äíî¿

ïñèõîìåòð³¿ ôåíîìåíó äåïðåñ³¿.

Î.Ï. Ðîìàí³â 
ÌÎÒÈÂÀÖ²ÉÍÀ ÎÑÍÎÂÀ ÑÓ¯ÄÈÄÀËÜÍÈÕ ÑÏÐÎÁ Ó ÌÅØÊÀÍÖ²Â ÇÀÊÀÐÏÀÒÒß

Óêðà¿íñüêèé ÍÄ² ñîö³àëüíî¿ òà ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ ³ íàðêîëîã³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â

Ïðîâåäåíî êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ

òðèâîæíèõ ðîçëàä³â ó ïàö³ºíò³â ç ìåòàáîë³÷íèì ñèí-

äðîìîì Õ, ïàö³ºíòè áóëè îáñòåæåí³ çà äîïîìîãîþ

øêàëè ðåàêòèâíî¿ òðèâîãè Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà, ãîñï³-

òàëüíî¿ øêàëè òðèâîãè è äåïðåñ³¿ (HAD), øêàëè îö³í-

êè ÿêîñò³ æèòòÿ (Î.Ñ. ×àáàí, 2008ð.), Òîðîíòñüêî¿ àëåê-

ñèòèì³÷íî¿ øêàëè, ã³ïåâåíòèëÿö³éíî¿ ïðîáè (×àáàí

Î.Ñ. , Õàóñòîâà Î.Î. , Ëàçåáíèê ².Â).  

Îá`ºêòîì äîñë³äæåííÿ áóëè òðèâîæí³ ðîçëàäè ó 306

ïàö³ºíò³â â³êîì â³ä 19 äî 79 ðîê³â, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà

ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ó Íàö³îíàëüíîìó íàóêîâîìó

öåíòð³ «²íñòèòóò êàðä³îëîã³¿ ³ì. Ì.Ä. Ñòðàæåñêî»

ÀÌÍ Óêðà¿íè ³ ó ïðîô³ëüíèõ â³ää³ëåííÿõ ÄÊË ¹1 òà

ÄÊË ¹2 ñò. Êè¿â. Äëÿ âèçíà÷åííÿ êë³í³÷íèõ îñîáëèâî-

ñòåé òðèâîæíèõ ðîçëàä³â ïàö³ºíòè áóëè ðîçä³ëåí³ íà 2

ãðóïè. Â ïåðøó ãðóïó ââ³éøëè ïàö³ºíòè ç ÌÑÕ (201

îñîáà - îñíîâíà ãðóïà), â äðóãó – ïàö³ºíòè  áåç ÌÑÕ

(105 îñ³á – êîíòðîëüíà ãðóïà). 

Â äîñë³äæåíí³ âèÿâëåíî, ùî ïàö³ºíòè ç ìåòàáîë³÷-

íèì ñèíäðîìîì Õ ïîêàçàëè âèùèé ð³âåíü àëåêñèòèì³¿

– 78 áàë³â ïî çð³âíÿííþ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ – 70,5

áàë³â (p < 0,01), êë³í³÷í³ ïðîÿâè òðèâîæíèõ ðîçëàä³â ó

ïàö³ºíò³â ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì Õ ìåíø ð³çíîìà-

í³òí³, ïðåäñòàâëåí³  â á³ëüø³é ì³ð³ çàìàñêîâàíèìè ïðî-

ÿâàìè ïåðåâàæíî íà ñîìàòè÷íîìó ð³âí³ ïàí³÷íèìè òà

ãåíåðàë³çîâàíèìè òðèâîæíèìè ðîçëàäàìè. 

².Â. Ëàçåáíèê
Ã²ÏÅÐÂÅÍÒÈËßÖ²ß ßÊ ÌÀÐÊÅÐ ÒÐÈÂÎÆÍÈÕ ÐÎÇËÀÄ²Â

Óêðà¿íñüêèé ÍÄ² ñîö³àëüíî¿ ³ ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â
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Çà øêàëîþ îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ ð³âåíü â êîíòðîëü-

í³é ãðóï³ ñêëàäàâ 14,21 áàëè, â ïàö³ºíò³â ç ìåòàáîë³÷-

íèì ñèíäðîìîì Õ – 12,94 áàëè.

Çà øêàëîþ Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà ð³âåíü ðåàêòèâíî¿

òðèâîãè â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ñêëàäàâ ó 41,6 áàë³â, â

ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì Õ – 44,2

áàë³â; ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîãè ñêëàäàâ â êîíòðîëü-

í³é ãðóï³ 16,1 áàë³â, â ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç ìåòàáîë³÷íèì

ñèíäðîìîì Õ – 48,2 áàë³â. 

Öå ìîæå âêàçóâàòè, ùî ó ïàö³ºíò³â ç ìåòàáîë³÷íèì

ñèíäðîìîì Õ â ´åíåç³ òðèâîæíèõ ðîçëàä³â, âèùèõ çà

ð³âíåì ïðîÿâ³â, í³æ â çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿, òàêîæ âèùó

ðîëü ãðàþòü îñîáèñò³ñí³ ôàêòîðè, ÷è âíàñë³äîê äîâãî-

òðèâàëîñò³ ðîçëàäó ç õðîí³÷íîþ ã³ïåðâåíòèëÿö³ºþ

íàñòóïàþòü îñîáèñò³ñí³ çì³íè  ç ñîìàòè÷íèìè ïîðó-

øåííÿìè, õàðàêòåðíèìè äëÿ «õâîðîá ãëèáîêîãî äèõàí-

íÿ» (òåðì³í ïî Ê.Ï. Áóòåéêî).

Ïðîÿâè õðîí³÷íî¿ ã³ïåðâåíòèëÿö³¿ ó ïàö³ºíò³â ç

ÌÑÕ çà äàíèìè ã³ïåðâåíòèëÿö³éíîãî òåñòó  íàðÿäó ç

âèðàæåíèìè ñîìàòè÷íèìè îçíàêàìè (ÿê³ ìàëè äóæå

øèðîêèé ñïåêòð òà ³íòåíñèâí³ñòü) âèíèêàëè ïàí³÷í³

íàïàäè â 83,5 %, ó ïàö³ºíò³â çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿ âîíè

âèíèêàëè â 10,5%, ñîìàòè÷í³ ïðîÿâè áóëè òàêîæ ìåíø

âèðàæåí³ òà â³äð³çíÿëèñü ìåíøèì ñïåêòðîì ïðîÿâ³â.

Á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â, ÿêèì ïðîâîäèëàñü ã³ïåðâåíòè-

ëÿö³éíà ïðîáà â³äì³÷àëè ïîêðàùåííÿ ñâîãî ñàìîïî÷óò-

òÿ:  87,6% ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì Õ òà 74,4% êîí-

òðîëüíî¿ ãðóïè , çíèæåííÿ íàïðóãè òà ð³âíÿ òðèâîãè,

ñóïóòí³õ ñîìàòè÷íèõ ñèìïòîì³â â ïîð³âíÿíí³ ³ç ñâî¿ì

ñòàíîì äî âèêîíàííÿ ã³ïåðâåíòèëÿö³éíî¿ ïðîáè. Ùî,

âî÷åâèäü, áóëî çóìîâëåíî óìîâíî-ðåôëåêòîðíèì (ç â³ä-

ïîâ³äíèìè á³îõ³ì³÷íèìè, ô³ç³îëîã³÷íèìè òà ïñèõ³÷íèìè

çì³íàìè) ï³äâèùåííÿì ñò³éêîñò³ äî ðîçâèòêó ã³ïåðîêñ³-

ãåíàö³¿ òà ã³ïîêàïí³¿, ïîâ’ÿçàíèõ ç ðîçâèòêîì òðèâîãè.

Ïðè ïîäàëüøîìó  ðåãóëÿðíîìó ¿¿ âèêîíàíí³ âîíè â³äì³-

÷àëè çíèæåííÿ ð³âíÿ òðèâîãè òà ïðîÿâ³â ñîìàòèêè.

Ïàö³ºíòè â³äì³÷àëè ïîêðàùåííÿ ñâîãî ñàìîïî÷óòòÿ, ò³,

â êîãî áóâ ïàí³÷íèé ðîçëàä, çí³ìàëè ðîçâèòîê ïàí³÷íî¿

àòàêè âèêîíàííÿì ã³ïåðâåíòèëÿö³¿ íà çðàçîê ïðîáè,

íàïàäè òðèâîãè ïî ¿õ îñîáèñòèì â³ä÷óòòÿì áóëè ìåíø

âèðàæåí³ ÷è çíèêàëè. 

Â õîä³ äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâëåíî ò³ñíèé çâ'ÿçîê

òðèâîæíèõ ðîçëàä³â ó ïàö³ºíò³â ç ìåòàáîë³÷íèì ñèí-

äðîìîì ç íàÿâí³ñòþ ã³ïåðâåíòèëÿö³éíîãî ñèíäðîìó, ¿õ

âèùó âèðàæåí³ñòü òà òðèâàë³ñòü ó ïîð³âíÿíí³ ç êîí-

òðîëüíîþ ãðóïîþ.

Íàóêîâî îá´ðóíòîâàíî, ðîçðîáëåíî òà âïðîâàäæåíî

ñïîñ³á ä³àãíîñòèêè òðèâîæíèõ ðîçëàä³â òà ôóíêö³î-

íàëüíèé ñïîñ³á òåðàï³¿ òðèâîæíèõ ðîçëàä³â øëÿõîì

âïëèâó íà ã³ïåðâåíòèëÿö³éíèé ñèíäðîì.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü òåìà èçó÷åíèÿ àóòîàãðåññèâ-

íîãî ïîâåäåíèÿ ïðåäåëüíî àêòóàëüíà. Îïðåäåëåíèå

àãðåññèè è àãðåññèâíîñòè êàê ðåàêöèè ëè÷íîñòè íà

âðàæäåáíóþ ÷åëîâåêó îêðóæàþøóþ äåéñòâèòåëüíîñòü

(Õîðíè, Ôðîìì) ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî

ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ ìîãóò âûçûâàòü

ðîñò â òîì ÷èñëå è àóòîàãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ïðè

êîòîðîì ñóáúåêò è îáúåêò ñîâïàäàþò. Ïîä àóòîàãðåñ-

ñèâíûì ïîâåäåíèåì ïîíèìàþò äåéñòâèÿ, íàïðàâëåí-

íûå íà íàíåñåíèå êàêîãî-ëèáî óùåðáà ñâîåìó ñîìàòè-

÷åñêîìó èëè ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ, íå èìåþùåå

êîíå÷íîé öåëè ëèøåíèÿ ñåáÿ æèçíè.

À.Å. Áðþõèí è Ì.Á.Ñîëîãóá (2004) òðàêòóþò êëè-

íè÷åñêèå ôåíîìåíû, â ÷àñòíîñòè íåðâíóþ àíîðåêñèþ

(«ñòîéêîå, ñîçíàòåëüíîå îãðàíè÷åíèå â åäå ïðèâîäèâ-

øåå ê òÿæåëûì ñîìàòî-ýíäîêðèííûì ðàññòðîéñòâàì»)

– êàê ïðîÿâëåíèÿ àóòîàãðåññèè.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷èòü óðîâåíü

àãðåññèâíîñòè ó ïàöèåíòîê, ñòðàäàþùèõ íåðâíîé àíî-

ðåêñèåé. Èçó÷åíèå àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ è ïñèõè-

÷åñêîãî ñòàòóñà 43 ïàöèåíòîê ñ íåðâíîé àíîðåêñèåé

óñòàíîâèëî, ÷òî êàæäàÿ èõ íèõ èìåëà è èíûå âèäû

àóòîàãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, òàêèå êàê òàáàêîêóðåíèå,

çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, áóëèìèÿ, âûðàæåííûé

òðóäîãîëèçì ñ íàðóøåíèåì ðåæèìà òðóäà è îòäûõà,

ñàìîïîâðåæäåíèÿ ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà, çàíÿòèÿ

ýêñòðåìàëüíûìè âèäàìè ñïîðòà, óïðàâëåíèå àâòîìî-

áèëåì â íåòðåçâîì âèäå, ïðåâûøåíèå ñêîðîñòè, ñëó-

÷àéíîå óïîòðåáëåíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà òàáëåòîê.

Ïðè÷åì 2 ïàöèåíòêè èìåëè âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå

õàðàêòåðèñòèêè, â òî âðåìÿ êàê ó äðóãèõ áûëè êîìáè-

íàöèè èç 2 èëè 3. Èçîëèðîâàííîé íåðâíîé àíîðåêñèèè

íå áûëî íè ó îäíîé ïàöèåíòêè â èññëåäóåìîé ãðóïïå.

Óðîâåíü àãðåññèâíîñòè îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ

îïðîñíèêà Áàññà-Äàðêè. Ó âñåõ ïàöèåíòîê èññëåäóå-

ìîé ãðóïïû óðîâåíü àãðåññèâíîñòè áûë äîñòîâåðíî

âûøå íîðìàëüíîãî (âåëè÷èíà åå èíäåêñà ðàâíà 21±4),

è ñîñòàâèë â ñðåäíåì 28±3.

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî

îñîáûìè ôàêòîðàìè ïðè àíîðåêñèè ÿâëÿþòñÿ áåññîç-

íàòåëüíûå àãðåññèâíûå èìïóëüñû ê îáëàäàíèþ, òàêèå

êàê çàâèñòü è ðåâíîñòü. Ýòè èìïóëüñû, ïîäàâëÿåìûå

ñîâåñòüþ, ìîãóò ïðèâîäèòü ê òÿæåëûì íàðóøåíèÿì

àïïåòèòà. Íàøè íàáëþäåíèÿ â ðàìêàõ ãðóïïîâîé ïñè-

õîòåðàïèè ïîäòâåðæäàþò äðóãîé ïñèõîëîãè÷åñêèé

ôàêòîð, õàðàêòåðíûé äëÿ áîëüíûõ àíîðåêñèåé, áåññîç-

Î.Ñ. ×àáàí, Å.Â. Ìîñêàëåíêî-Ìîñïàíåíêî 
«ÂÎÉÍÀ Ñ ÅÄÎÉ» ÊÀÊ ÐÀÇÍÎÂÈÄÍÎÑÒÜ ÀÓÒÎÃÐÅÑÑÈÂÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß

Óêðàèíñêèé ÍÈÈ ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÌÇ Óêðàèíû

Äîðîæíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹1ã.Êèåâ
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íàòåëüíóþ ðåàêöèþ çëîñòè. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîê

îïèñûâàëè ñâîé îòêàç îò åäû êàê «ïðîòåñò, ïðèíóæäå-

íèå ðîäèòåëåé óäåëÿòü èì îñîáîå âíèìàíèå, çàñòàâèòü

èõ ïîâîëíîâàòüñÿ», ïðè ýòîì ïðèìåðíî 80% ïàöèåíòîê

ãëàâíîé ýìîöèîíàëüíîé ïðîáëåìîé îáíàðóæèâàëè

÷óâñòâî âèíû.

Íàøè íàáëþäåíèÿ ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî

ëèøü íà ýòàïå àêòèâíîé òåðàïèè íåðâíîé àíîðåêñèè

íåîáõîäèìî ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå è ïîâåäåí÷å-

ñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, íà âñåõ äðóãèõ ýòàïàõ áîëåå ýôôåê-

òèâíîé áóäåò ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèèÿ,

íàïðàâëåííàÿ â òîì ÷èñëå è íà àóòîàãðåññèâíûå òåí-

äåíöèè ïàöèåíòîê.
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Ïî äàííûì ôóíêöèîíàëüíîé íåéðîâèçóàëèçàöèè ó

ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèåé â ëèìáè÷åñêèõ ñòðóêòóðàõ

(îñîáåííî â ãèïïîêàìïå) è â ïðåôðîíòàëüíîé êîðå ñíè-

æåíû ëîêàëüíûé ìîçãîâîé êðîâîòîê è ìåòàáîëèçì ãëþ-

êîçû. Ýòè íàðóøåíèÿ àññîöèèðóþòñÿ ñ ïîâðåæäåíèåì

ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîçãîâûõ çîí â âèäå íàðóøåíèÿ ìîð-

ôîëîãèè è ôóíêöèè äåíäðèòîâ (óêîðî÷åíèÿ, ñíèæåíèÿ

÷èñëà øèïèêîâ è ñèíàïòè÷åñêèõ êîíòàêòîâ) è ïðîâîäÿ-

ùèõ ïóòåé, à òàêæå ñíèæåíèÿ ìåòàáîëèçìà è ãèáåëè

÷àñòè íåðâíûõ è ãëèàëüíûõ êëåòîê. Îäíàêî, ïðîöåññ

äåñòðóêöèè ïîòåíöèàëüíî îáðàòèì áëàãîäàðÿ íåéðî-

ïëàñòè÷åñêèì ïðîöåññàì íåéðîãåíåçà è ðåïàðàöèè íåð-

âíîé òêàíè. Êàâèíòîí îáëàäàåò íåéðîïðîòåêòîðíûì

äåéñòâèåì (àêòèâèçèðóåò äåôèöèòíûé îáìåí âåùåñòâ;

óâåëè÷èâàåò ýíåðãåòè÷åñêóþ åìêîñòü ìîçãà ïóòåì

óëó÷øåíèÿ óòèëèçàöèè ãëþêîçû, êèñëîðîäà è òåìïîâ

ñèíòåçà àäåíîçèíòðèôîñôàòà; óâåëè÷èâàåò êîíöåíòðà-

öèþ íåéðîìåäèàòîðîâ íîðàäðåíàëèíà, äîïàìèíà, àöå-

òèëõîëèíà è ñåðîòîíèíà. Îäíàêî, ïðèöåëüíàÿ êîððåê-

öèÿ íàðóøåíèé ñòðåññèíäóöèðîâàííîé (â ðàìêàõ ïàòî-

ãåíåçà äåïðåññèè) è/èëè êîìîðáèäíîé (ñîñóäèñòîãî,

ìåòàáîëè÷åñêîãî ãåíåçà) íåéðîïëàñòè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ

íåäîñòàòî÷íî èñïîëüçóåìûì ðåçåðâîì â óëó÷øåíèè

ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè è
áåçîïàñíîñòè ñî÷åòàííîé òåðàïèè ÑÈÎÇÑ è êàâèíòî-

íîì ó ïàöèåíòîâ ñ áîëüøèì óíèïîëÿðíûì äåïðåññèâ-

íûì ðàññòðîéñòâîì (ÁÄÐ)

Ìåòîäû è ìàòåðèàëû. Áûëè îáñëåäîâàíû 2 ãðóï-
ïû ïàöèåíòîâ ñ ÁÄÐ, îñíîâíàÿ (36 áîëüíûõ) è êîí-

òðîëüíàÿ (32 áîëüíûõ). Â çàâèñèìîñòè îò òèïà äåïðåñ-

ñèè (òîñêëèâîé, òðåâîæíîé, àïàòî-àäèíàìè÷åñêîé)

áîëüíûå îáåèõ ãðóïï â òå÷åíèå 28 äíåé ïîëó÷àëè îäèí

èç àíòèäåïðåññàíòîâ ãðóïïû ÑÈÎÇÑ (ýñöèòàëîïðàì,

ïàðîêñåòèí èëè ñåðòðàëèí) â àäåêâàòíûõ ñîñòîÿíèþ

ñóòî÷íûõ äîçàõ. Â îñíîâíîé ãðóïïå äîïîëíèòåëüíî

íàçíà÷àëñÿ êàâèíòîí åæåäíåâíî âíóòðèâåííî êàïåëü-

íî, íà÷èíàÿ ñ 20 ìã, äàëåå 30, 40, 50, 50, 50, 50 ìã â

òå÷åíèå 7 äíåé ñ ïåðåõîäîì íà Êàâèíòîí ôîðòå ïî 1

òàáëåòêå (10 ìã) 3 ðàçà â äåíü  - 21 äåíü. Ýôôåêòèâ-

íîñòü òåðàïèè â îáåèõ ãðóïïàõ ñðàâíèâàëàñü ïî øêà-

ëàì MADRS, GCI-S, GCI-I-I; ïîêàçàòåëÿì êëèíè÷åñêîé

äèíàìèêè äåïðåññèâíûõ íàðóøåíèé è âûðàæåííîñòè

ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ â õîäå êóðñîâîé òåðàïèè. 

Ðåçóëüòàòû. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî òåðàïåâòè÷å-
ñêèé ýôôåêò ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ àíòèäåïðåññàí-

òîâ ñ êàâèíòîíîì â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ ïðåâû-

øàåò òàêîâîé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, îñîáåííî ïðè

ëå÷åíèè àïàòî-àäèíàìè÷åñêèõ äåïðåññèé, ïðè÷åì ïðè-

ðîñò ýôôåêòèâíîñòè áîëåå çíà÷èì ïðè ñî÷åòàíèè ýñöè-

òàëîïðàìà ñ êàâèíòîíîì. Êðîìå òîãî, â îñíîâíîé ãðóï-

ïå áûëî áîëåå áûñòðîå (íà 1-2 íåäåëè â çàâèñèìîñòè îò

òèïà äåïðåññèè) íàñòóïëåíèå è áîëüøóþ ñòåïåíü

âûðàæåííîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà â õîäå êóðñî-

âîãî ëå÷åíèÿ. Ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû òàêæå îòìå-

÷àëè ≈ â 2 ðàçà ìåíüøóþ ÷àñòîòó ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé,

ïñèõè÷åñêèõ è ñîìàòî-âåãåòàòèâûõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ

êîíòðîëüíîé.

Âûâîäû. Ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå àíòèäåïðåññàí-
òîâ ñ êàâèíòîíîì ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâ-

íîñòè è  ëó÷øåé ïåðåíîñèìîñòè òåðàïèè äåïðåññèè.

Íàëè÷èå ÿâëåíèÿ íåéðîïëàñòè÷íîñòè, íåîáõîäèìî

ó÷èòûâàòü ïðè äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêå ñòðàòåãèé êîì-

ïëåêñíîé òåðàïèè àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ

Å.À.Õàóñòîâà
ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ÏÑÈÕÎÔÀÐÌÀÊÎÒÅÐÀÏÈÈ ÄÅÏÐÅÑÑÈÉ

Óêðàèíñêèé ÍÈÈ ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÌÇ Óêðàèíû, ã. Êèåâ
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Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê

äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ñ àêòèâ-

íûì èññëåäîâàíèåì âîïðîñîâ èõ ñîöèàëüíîé ðåàáèëè-

òàöèè. Âåäóùèì çâåíîì â ïîëèòèêå è äåÿòåëüíîñòè

ìèðîâûõ è îòå÷åñòâåííûõ ñëóæá îêàçàíèÿ ìåäèêî-ñî-

öèàëüíîé ïîìîùè ëèöàì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-

ñòâàìè ÿâëÿåòñÿ áîðüáà ñî ñòèãìàòèçàöèåé è äèñêðè-

ìèíàöèåé ýòèõ ïàöèåíòîâ.

Øèçîôðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òÿæåëûì õðîíè÷åñêèì ïñèõè-

÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, íà÷èíàþùèìñÿ ÷àùå â ìîëîäîì

âîçðàñòå, îêàçûâàþùèì âëèÿíèå íà ðàçíûå ñòîðîíû

æèçíè ïàöèåíòà è ïðèâîäÿùèì ê åãî èíâàëèäèçàöèè.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ íàïðàâëåíèé ïñèõèàòðè÷åñêîé

ïîìîùè è ðåàáèëèòàöèîííîé òàêòèêè ïðè øèçîôðåíèè

ÿâëÿåòñÿ ïðåîäîëåíèå ñòèãìû ñî ñòîðîíû îáùåñòâà è

ñàìîñòèãìàòèçàöèè êàê ôàêòîðîâ, ñóùåñòâåííî âëèÿ-

þùèõ íà êà÷åñòâî æèçíè è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðî-

âàíèÿ ïàöèåíòà. Ýòè ïîêàçàòåëè îáîçíà÷åíû â ðàáîòàõ

îòå÷åñòâåííûõ ïñèõèàòðîâ êàê èíäèêàòîðû êà÷åñòâà

ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè òàêèì ïàöèåíòàì.

Ïåðåæèâàíèå áîëüíûì ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííî-

ñòè, íåñîñòîÿòåëüíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ îêðóæàþùèìè

è ñâÿçàííîå ñ ýòèì ÷óâñòâî âèíû ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ

ñàìîñòèãìàòèçàöèè, Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü ïîðîæäàåò

ïîÿâëåíèå âðàæäåáíîñòè, íåäîâîëüñòâà, ñíèæåíèå

êðèòè÷íîñòè ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ, íåïðîäóêòèâíîñòü

âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñîöèóìîì è êàê ðåçóëüòàò, ìåæëè÷-

íîñòíûì êîíôëèêòàì è äîïîëíèòåëüíûì ñòðåññîâûì

ñèòóàöèÿì. 

Ñàìîñòèãìàòèçàöèÿ îòäåëüíîãî áîëüíîãî äîëæíà

ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñîâîêóïíûé ðåçóëüòàò êëèíè÷å-

ñêèõ ïðîÿâëåíèé ýíäîãåííîãî çàáîëåâàíèÿ, ëè÷íîñò-

íîé ñòðóêòóðû è îñîáåííîñòåé åãî ñîöèàëüíîãî ôóíê-

öèîíèðîâàíèÿ. Â ôîðìèðîâàíèå ýòîãî ôåíîìåíà âíî-

ñÿò âêëàä è îñîáåííîñòè òåðàïåâòè÷åñêèõ âìåøà-

òåëüñòâ (ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðåïàðàòîâ, ñðîêè âêëþ-

÷åíèÿ â òåðàïèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé è

ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì), è îòíîøåíèé ñ áëè-

æàéøèì îêðóæåíèåì è ïðîôåññèîíàëàìè. 

Âñå ýòî îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøèõ

èññëåäîâàíèé ôåíîìåíà ñàìîñòèãìàòèçàöèè è åãî êîð-

ðåêöèè äëÿ îïòèìèçàöèè îêàçàíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé

ïîìîùè áîëüíûì øèçîôðåíèåé.

Â.À. Ëîìòåâà 
ÑÀÌÎÑÒÈÃÌÀÒÈÇÀÖÈß ÁÎËÜÍÛÕ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ ÊÀÊ ÊËÈÍÈÊÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÛÉ

ÈÍÄÈÊÀÒÎÐ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÎÊÀÇÀÍÈß ÑÏÅÖÈÀËÈÇÈÐÎÂÀÍÍÎÉ
ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

Êèåâñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹1

Ïî äàííûì ÂÎÇ øèçîôðåíèÿ âõîäèò â äåñÿòêó çàáî-

ëåâàíèé, íàèáîëåå ÷àñòî ïðèâîäÿùèõ ê ñòîéêîé íåòðó-

äîñïîñîáíîñòè (èíâàëèäèçàöèè)  â ïîïóëÿöèè ëèö

ìîëîäîãî âîçðàñòà (15-44 ãîäà). Èíûìè ñëîâàìè, â îòëè-

ñèå îò äðóãèõ îñëàáîóìëèâàþùèõ ïðîöåññîâ øèçîôðå-

íèÿ ïîðàæàåò ìîëîäûõ ëþäåé íà ïèêå èõ ïðîäóêòèâíî-

ñòè è ñîöèàëüíîãî ðîñòà (Ìîñîëîâ Ñ.Í., 2010).

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ðàçâè-

òèå ïñèõè÷åñêîãî äåôåêòà ïðè øèçîôðåíèè îáóñëîâëå-

íî íåãàòèâíûìè ñèìïòîìàìè øèçîôðåíèè. Ðàçâèòèå

ìåòîäîâ íåéðîâèçóàëèçàöèè è èíòåíñèâíîå èññëåäîâà-

íèå íåéðîêîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ïðè øèçîôðåíèè,

ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü ïîñëåäíèå âàæíûì êîìïîíåíòîì

ñèìïòîìàòèêè, ó÷àñòâóþùèì â ôîðìèðîâàíèè äåôåêòà

è âëèÿþùèì íà óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ñîöèàëü-

íîé àäàïòàöèè áîëüíîãî. Ñóùåñòâåííûé âêëàä â ôîð-

ìèðîâàíèå äåôåêòà ïðè øèçîôðåíèè âíîñÿò èçìåíå-

íèÿ ñîáñòâåííî ëè÷íîñòè áîëüíîãî, àñòåíèÿ, ÿâëåíèÿ

ñàìîñòèãìàòèçàöèè.

Â áîëüøèíñòâå ðàáîò ïî èññëåäîâàíèþ øèçîôðåíè-

÷åñêîãî äåôåêòà ñîäåðæàòñÿ ðàçíîñòîðîííèå îïèñàíèÿ

êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé «ñëàáîóìèÿ», «êîíå÷íûõ» è

«èñõîäíûõ» ñîñòîÿíèé. Êàê îòìå÷àåò Þðüåâà Ë.Í.

(2010) â ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè êðèòåðèé «èñõîä»

ïîòåðÿë äîìèíèðóþùåå çíà÷åíèå, ò.ê. ïðèìåíåíèå ïñè-

õîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ çàìåäëÿåò, ñãëàæèâàåò, à èíîãäà

è ìàñêèðóåò íàñòóïëåíèå øèçîôðåíè÷åñêîãî äåôåêòà.

Òðàäèöèîííî ïðèìåíÿåòñÿ îïèñàííàÿ â îòå÷åñòâåííîé

ïñèõèàòðèè òèïîëîãèÿ äåôåêòíûõ ñîñòîÿíèé è âàðèàí-

òû äèíàìèêè äåôåêòà. Â ñîâðåìåííîé êëàññèôèêàöèè

ÌÊÁ-10 îòñóòñòâóþò íåîáõîäèìûå äëÿ ýêñïåðòíîé

ïðàêòèêè êðèòåðèè óðîâíåé âûðàæåííîñòè äåôåêòà.

Äàííûå î òîì, ÷òî ëèøü 7% îáùåé ïðîäîëæèòåëü-

íîñòè çàáîëåâàíèÿ ïðèõîäèòñÿ íà ñîñòîÿíèÿ ïñèõîçà,

êîãäà áîëüíîé íóæäàåòñÿ â ãîñïèòàëèçàöèè, à îñòàëü-

íîå (93%) âðåìÿ îí ïðîâîäèò â ñîöèóìå, óêàçûâàþò íà

íåîáõîäèìîñòü àêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ âîïðîñîâ

ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè

Å.À. Ìîë÷àíîâà 
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÔÓÍÊÖÈÎÍÈÐÎÂÀÍÈß ËÈÖ,

ÄËÈÒÅËÜÍÎ ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ
Íåæèíñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, ã. Íåæèí
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áîëüíûõ, äëèòåëüíîå âðåìÿ ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíè-

åé. Èíòåðåñíûì òàêæå ïðåäñòàâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå

ñîöèàëüíûõ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ïðè øèçîôðåíèè,

íàðóøåíèå êîòîðûõ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò ôóíêöèî-

íàëüíûé èñõîä ó òàêèõ ïàöèåíòîâ. 

Íàðÿäó ñ ïîçèòèâíîé è íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêîé

ïðè øèçîôðåíèè êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà ìîãóò

ñ÷èòàòüñÿ êëþ÷åâûìè ôåíîìåíîëîãè÷åñêèìè ìàðêåðà-

ìè â îïðåäåëåíèè «ãëóáèíû» øèçîôðåíè÷åñêîãî ïîðà-

æåíèÿ. Ðÿä àâòîðîâ (Ãóðîâè÷ È.ß., Øìóêëåð À.Á.,

2004; Ïîäâèãèí Ñ.Í. è ñîàâò., 2009) ïîëàãàþò, ÷òî êîã-

íèòèâíûé äåôèöèò ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì â ðàçâè-

òèè ñîöèàëüíîé è òðóäîâîé äåçàäàïòàöèè. Ñóùåñòâóåò

îáîñíîâàííîå ìíåíèå î òîì, ÷òî êîãíèòèâíûå íàðóøå-

íèÿ äîëæíû áûòü âíåñåíû â äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòå-

ðèè øèçîôðåíèè (Tandon, R., Nasrallah H., Keshavan

M., 2009). Îíè ïðèñóùè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè

áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, êàê è íåêîòîðûå «ìèíóñ-ñèì-

ïòîìû» äàæå â ìåæïðèñòóïíûé ïåðèîä, êîãäà îòñóò-

ñòâóåò ïîçèòèâíàÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòè-

êà, à â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ è ïðåäøåñòâóþò íà÷àëó

çàáîëåâàíèÿ (VelliganD.I., MillerA.L., 2005).

Â îöåíêå êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ïðè øèçîôðåíèè

íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè, èçó÷àþùèå ëîêàëè-

çàöèþ ìîçãîâûõ ïîðàæåíèé, çà÷àñòóþ ÿâëÿþòñÿ ìàëî-

èíôîðìàòèâíûìè (Frith Ñ., 1995), âñëåäñòâèå «äèôôóç-

íîñòè» êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, îáúåäèíÿåìûõ

îáùèì òåðìèíîì «íåéðîêîãíèòèâíûé äåôèöèò».

Òàêóþ æå «äèôôóçíîñòü» èìåþò è êîãíèòèâíûå íàðó-

øåíèÿ ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, åñëè òîëüêî îíà

íå óñóãóáèëàñü îñòðûì ðàññòðîéñòâîì ìîçãîâîãî êðî-

âîîáðàùåíèÿ. Èñõîäÿ èç ýòèõ îñîáåííîñòåé, ïðåäñòà-

âëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì èññëåäîâàòü êîãíèòèâíóþ

ñôåðó äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ñîãëàñíî «ôóíê-

öèîíàëüíûì ìîäóëÿì» – âåðáàëüíàÿ ïàìÿòü, çðèòåëü-

íàÿ ïàì'ÿòü, ñåëåêòèâíîñòü âíèìàíèÿ è èñïîëíèòåëü-

íàÿ ôóíêöèÿ, òåìï ñåíñîìîòîðíûõ ïðîöåññîâ, àññîöè-

àòèâíàÿ ïðîäóêòèâíîñòü è çàïàñ ñåìàíòè÷åñêîé ïàìÿ-

òè. Ñðåäè ìíîãîîáðàçèÿ ìåòîäèê èññëåäîâàíèÿ êîãíè-

òèâíûõ ôóíêöèé ñëåäóåò ïðåäïî÷åñòü òàêèå, êîòîðûå

ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå óïîòðåáëÿåìûìè è ïîçâîëÿþò

ñðàâíèòü ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå â ðàç-

íûõ ñòðàíàõ (Èâàíîâ Ì.Â. è äð., 2007). Òàêèå òåñòû

ìîãóò îöåíèòü äî 4-5 êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ïî îòäåëü-

íîñòè, òåì íå ìåíåå, äëÿ ïîëíîòû êàðòèíû íåéðî-

ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ èõ ðåçóëüòàòû ñëåäóåò

èíòåðïðåòèðîâàòü ñîîáùà.

Äèôôóçíîñòü êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, à òàêæå

íåðåäêîå (ïî ðàçëè÷íûì äàííûì îò 15 % äî 19 % (-

Brown S. åt al, 2000; Davidson S. åt al, 2001;Lieberman

J.A. et al., 2005) ñî÷åòàíèå øèçîôðåíèè ñ ãèïåðòîíè÷å-

ñêîé áîëåçíüþ ñ òàêæå ïðèñóùèìè åé êîãíèòèâíûìè

íàðóøåíèÿìè ïðåäñòàâëÿåò êëèíè÷åñêèé èíòåðåñ,

îáóñëîâëåííûé  ñîñóùåñòâîâàíèåì íàðóøåíèé ïîçíà-

âàòåëüíîé ñôåðû êàê ýíäîãåííî-ïðîöåññóàëüíîãî, òàê

è ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêîãî  ïðîèñõîæäåíèÿ – ïî À.È.

Êóäðÿâöåâó (1982) è Â.Ì. Áëåéõåðó (1986). 

Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî êîãíèòèâíûé äåôèöèò îáðàçó-

åòñÿ ïðè îáîèõ ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ, âîçíèêàåò êëèíè÷å-

ñêèé âîïðîñ: íàñêîëüêî âëèÿåò ïðèñîåäèíåíèå ãèïåð-

òîíè÷åñêîé áîëåçíè íà êîãíèòèâíûé äåôèöèò è ñïî-

ñîáíû ëè òåðàïåâòè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ïîâëèÿòü íà

åãî äèíàìèêó?

Ëèòåðàòóðà íà ýòîò ñ÷¸ò ïðåäñòàâëÿåò ðàçðîçíåí-

íûå ñâåäåíèÿ (Ïåòðîâà Ì.Ì., Áåðåçîâñêàÿ Ì.À., 2010),

îäíàêî â öåëîì àâòîðû ñõîäÿòñÿ â ìûñëè îá óñóãóáëå-

íèè êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé äàííîé ñîìàòè÷åñêîé

ïàòîëîãèåé (Friedman J.I.et al., 2010; Ïîäâèãèí Ñ.Í.,

2010). Ïðåäñòîèò åù¸ èçó÷èòü âëèÿíèå àíòèãèïåðòåí-

çèâíîé òåðàïèè íà êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà, îäíàêî

ñóùåñòâóþò ñâåäåíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ïîëîæè-

òåëüíîé ðîëè èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ è áëîêàòîðîâ êàëüöè-

åâûõ êàíàëîâ â óëó÷øåíèè êîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíè-

ðîâàíèÿ íå òîëüêî ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, íî è

ïðè íåîñëîæíåííîé øèçîôðåíèè (Äæóãà Í.Ï., Êîçëîâ-

ñêèé Â.Ë., 2009). Êðîìå òîãî, èìåþòñÿ äàííûå î ïðè-

ìåíåíèè áëîêàòîðîâ êàëüöèåâûõ êàíàëîâ (íèôåäèïèí)

â êà÷åñòâå êîððåêòîðà ýêñòðàïèðàìèäíûõ ïîáî÷íûõ

ýôôåêòîâ íåéðîëåïòèêîâ, ÷òî â ñëó÷àå îñëîæíåíèÿ

îñíîâíîãî ïðîöåññà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ÿâëÿ-

åòñÿ äîïîëíèòåëüíûì ïîâîäîì ê ìåäèêàìåíòîçíîé

èíòåðâåíöèè (Ïîïîâ Ì.Þ., 2008). Èñõîäÿ èç ýòîãî,

ìîæíî ïðåäïîëîæèòü ïîçèòèâíûé òåðàïåâòè÷åñêèé

ýôôåêò â îòíîøåíèè êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ îò

ñî÷åòàíèÿ ñîâðåìåííûõ àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ ñ

ýôôåêòîì âîçäåéñòâèÿ íà êîãíèòèâíûé äåôèöèò, íå

èìåþùèõ âûðàæåííîãî êàðäèîòîêñè÷åñêîãî è ìåòàáî-

ëîòðîïíîãî ýôôåêòà (êâåòèàïèí, îëàíçàïèí, ðèñïåðè-

äîí), ñ àíòèãèïåðòåíçèâíûìè ïðåïàðàòàìè, óëó÷øàþ-

ùèìè êîãíèòèâíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå.

Å.Â. Õàð÷óê 
ÏÐÎÁËÅÌÀ ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ ÏÐÈ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ,

ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÎÉ Ñ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ
Óêðàèíñêèé ÍÈÈ ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÌÇ Óêðàèíû, ã.Êèåâ



Ñòåíäîâ³ äîïîâ³ä³

Á³ëü â ñïèí³ º îäí³ºþ ç íàé÷àñò³øèõ ïðè÷èí çâåð-

íåííÿ â òåðàïåâòè÷í³é ïðàêòèö³ ³ îäí³ºþ ç îñíîâíèõ

ïðè÷èí òèì÷àñîâî¿ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³. Çà ìàòåð³à-

ëàì VIII Âñåñâ³òíüîãî êîíãðåñó, ïðèñâ’ÿ÷åíîãî áîëþ

(Âàíêóâåð 1996), ñèíäðîì áîëþ â ñïèí³ º ï³ñëÿ ðåñï³-

ðàòîðíèõ äðóãîþ ïî ÷àñòîò³ ïðè÷èíîþ çâåðíåííÿ äî

ë³êàð³â ³ òðåòüîþ ïðè÷èíîþ ãîñï³òàë³çàö³¿.

Ñåðåä ïðè÷èí, ùî ïðèçâîäÿòü äî âèíèêíåííÿ áîëþ,

â ÷èñë³ îñòåîõîíäðîçó, òðàâì, ³íôåêö³éíèõ óðàæåíü

òîùî, äîñë³äíèêè íå îñòàííþ ðîëü â³äâîäÿòü ïñèõî-

ãåííèì ìåõàí³çìàì.

Â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íàÿâí³ñòü áîëüîâèõ, ì’ÿçîâî-

òîí³÷íèõ ñèíäðîì³â õâîð³ íå ïîâ’ÿçóþòü ç ïîøêîäæóþ-

÷èìè ôàêòîðàìè, ïðîòå ó âèïàäêó ¿õ íàÿâíîñò³, ÷àñòî

â³äì³÷àºòüñÿ åìîö³éíèé ñòðåñ, çóìîâëåíèé àáî ñèòóà-

ö³ºþ íà ðîáîò³ (÷è â³äñóòí³ñòþ ðîáîòè), àáî â³äñóòí³-

ñòþ íåîáõ³äíî¿ ï³äòðèìêè â ñ³ì’¿. Òàêèì ÷èíîì, â ïàòî-

ãåíåç³ õðîí³÷íîãî áîëþ çíà÷íó ðîëü â³ä³ãðàþòü ïñèõî-

ëîã³÷í³ ôàêòîðè; îñîáëèâî âåëèêèé ðèçèê âèíèêíåííÿ

äàíîãî ñèíäðîìó ó ïàö³ºíò³â ç äåïðåñ³ºþ.

Ïîºäíàííÿ äåïðåñ³¿ òà õðîí³÷íèõ áîëüîâèõ ñèíäðî-

ì³â â³äì³÷àºòüñÿ ÷àñòî –â 50-60% âèïàäê³â, à ïî äåÿ-

êèì äàíèì íàâ³òü â á³ëüøîìó â³äñîòêîâîìó ñï³ââ³äíî-

øåíí³ (â³ä 65 äî 100%). Íàÿâí³ñòü áîëþ ïðèçâîäèòü äî

ðîçâèòêó äåïðåñ³¿ , à äåïðåñ³ÿ - äî ðîçâèòêó áîëþ, â

òîìó ÷èñë³ çóìîâëåíîãî çíèæåííÿì áîëüîâîãî ïîðîãó.

Öå çàìêíóòå êîëî íåð³äêî ëåæèòü â îñíîâ³ õðîí³çàö³¿

áîëþ. Ïîòð³áíî çàçíà÷èòè, ùî ñàìà ïî ñîá³ äåïðåñ³ÿ íå

âèêëèêàº á³ëü, ïðè óìîâ³ â³äñóòíîñò³ äî íå¿ ïåðåäóìîâ,

ó âèãëÿä³ çì³í ñóãëîá³â ³ äèñê³â. Íàÿâí³ñòü äåïðåñ³¿

ëèøå ñïðèÿº ï³äòðèìàííþ ³ ïîñèëåííþ öüîãî áîëþ,

éîãî õðîí³çàö³¿.

Òàêèì ÷èíîì âèâ÷åííÿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â

íåïñèõîòè÷íîãî ð³âíÿ (äåïðåñ³¿, òðèâîæíî-äåïðåñèâ-

íèõ òà òðèâîæíèõ ðîçëàä³â) ó ïàö³ºíò³â ç áîëåì â

íèæí³é ÷àñòèíè ñïèíè, ¿õ â÷àñíà ä³àãíîñòèêà çà äîïî-

ìîãîþ ñêðèí³íãîâèõ ìåòîäèê, øêàë òà ë³êóâàííÿ,

ñïðèÿòèìóòü çìåíøåíþ âèðàæåíîñò³ áîëüîâîãî ñèí-

äðîìó ³ õðîí³çàö³¿ ïðîöåñó.

141

Ë.Þ.Òîðãóí
ÏÐÎÁËÅÌÀ ÅÌÎÖ²ÉÍÈÕ ÐÎÇËÀÄ²Â Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â Ç ÁÎËÅÌ

Ó ÍÈÆÍ²É ×ÀÑÒÈÍ² ÑÏÈÍÈ
Óêðà¿íñüêèé ÍÄ² ñîö³àëüíî¿ ³ ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â

Â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíèõ óÿâëåíü ïðî ñèíäðîì

ïîäðàçíåíîãî êèøê³âíèêà ó ä³òåé (ÑÏÊ), ñôîðìóëüîâà-

íèì ó «Ðèìñüêîìó êîíñåíñóñ³ III» â 2006 ðîö³, öå çàõ-

âîðþâàííÿ º á³îïñèõîñîö³àëüíèì ðîçëàäîì, â îñíîâ³

ðîçâèòêó ÿêîãî ëåæàòü äâà îñíîâíèõ ïàòîëîã³÷íèõ

ìåõàí³çìè - ïñèõîñîö³àëüíèé âïëèâ ³ ñåíñîðíî-ìîòîð-

íà äèñôóíêö³ÿ êèøê³âíèêà. Çà îñòàíí³ ðîêè ôóíêö³î-

íàëüíî-ìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ êèøê³âíèêà ä³òåé ç

ÑÏÊ âèâ÷åí³ çíà÷íî êðàùå, í³æ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-

í³ îñîáëèâîñò³ äàíîãî çàõâîðþâàííÿ. 

Òîìó, ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º ï³äâèùåííÿ

åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè ñèíäðîìó

ïîäðàçíåíîãî êèøê³âíèêà â äèòÿ÷îìó â³ö³ øëÿõîì âèç-

íà÷åííÿ ³íòåãðàëüíî¿ õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîñîìàòè÷-

íîãî ñòàíó – ÿêîñò³ æèòòÿ ä³òåé ç ÑÏÊ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ
áóëî ïðîâåäåíî íà áàç³ Êè¿âñüêî¿ êë³í³÷íî¿ äèòÿ÷î¿

ë³êàðí³ ¹9. Îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè 61 äèòèíà ç ÑÏÊ

â³êîì â³ä 8 äî 16 ðîê³â. Äëÿ äîñë³äæåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ

ä³òåé ìè âèêîðèñòîâóâàëè îïèòóâàëüíèê Pediatric Qua-

lity of Life Inventory – PedsQLòì4.0 ðîçðîáëåíèé àìå-

ðèêàíñüêèì â÷åíèì Varni òà éîãî êîëåãàìè ó 2001 òà

àäàïòîâàíèé êóëüòóðîëîã³÷íî òà ë³íãâ³ñòè÷íî Áàðàíî-

âèì À.À. òà Àëüá³öêèì Â.Þ. ó 2005 ðîö³. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Çà ðåçóëüòàòàìè ñàì-
îîö³íêè ä³òåé âñ³ îáñòåæåí³ ä³òè íàáðàëè íåâèñîê³

áàëè çà îïèòóâàëüíèêîì, ñåðåäí³é çàãàëüíèé áàë ä³òåé

ç ÑÏÊ 13 – 16 ðîê³â âèÿâèâñÿ 69,7±12,8, òîä³ ÿê çà

äàíèìè ë³òåðàòóðè ñåðåäí³é áàë äëÿ ä³òåé 13 – 18 ðîê³â

º 78,0±12,7(Âèíÿðñêàÿ È.Â.,2008). Êð³ì òîãî, çâåðòàº

íà ñåáå óâàãó â³äì³íí³ñòü ðåçóëüòàò³â ä³òåé ð³çíèõ â³êî-

âèõ ãðóï ç ÑÏÊ. Òàê, ä³òè 13 – 16 ðîê³â âèÿâèëè íèçü-

ê³ áàëè (59,3±12,8) çà áëîêîì ïèòàíü ç åìîö³éíîãî

ôóíêö³îíóâàííÿ, òîä³ ÿê ä³òè 8 – 12 ðîê³â íèçüê³ áàëè

(68,4±13,8) íàáðàëè çà áëîêîì ïèòàíü ô³çè÷íîãî ôóíê-

ö³îíóâàííÿ. Òàêà â³äì³íí³ñòü ìîæå áóòè ïîÿñíåíà çâè-

êàííÿì ä³òåé ñòàðøîãî â³êó äî õðîí³÷íîãî ïåðåá³ãó

ñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ òà çàíåïîêîºííÿ á³ëüøå

âëàñíèìè ïåðåæèâàííÿìè òà ñòðàõàìè. Áóëè â³äì³÷åí³

íèçüê³ áàëè â áëîö³ ïèòàíü ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàí-

íÿ ä³òåé 13 – 16 ðîê³â (70,6±11,5). Íèçüê³ áàëè çà áëî-

êîì ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ âêàçóþòü íà çíà÷èì³

ñêëàäíîù³ â ñï³ëêóâàíí³ ç áàòüêàìè àáî ³íøèìè äîðîñ-

ëèìè â ãðóï³ ä³òåé ç ÑÏÊ.

À.Þ. Êàñüÿíîâà
ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÅ ÇÄÎÐÎÂ’ß Ä²ÒÅÉ Ç ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÌÈ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÌÈ

ÊÈØÊ²ÂÍÈÊÀ
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì.Î.Î.Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â
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Âèñíîâêè. Îòðèìàí³ íàìè äàí³ ï³äòâåðäæóþòü á³î-

ïñèõîñîö³àëüíó ïðèðîäó ÑÏÊ òà ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî

çíà÷í³é ê³ëüêîñò³ ä³òåé ç ÑÏÊ ïðèòàìàííèé íèçüêèé

ð³âåíü ÿêîñò³ æèòòÿ, ùî ïîòðåáóº ïåðåãëÿäó òðàäèö³é-

íèõ çàõîä³â ë³êóâàííÿ ³ç çàëó÷åííÿì ïñèõîä³àãíîñòèêè

òà ïñèõîòåðàï³¿ äî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ÑÏÊ.
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Â åïîõó ïîñò³éíî ïðîãðåñóþ÷îãî, âåëüìè øâèäêîãî

ðîçâèòêó íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó â ðîçïîâñþäæå-

íîñò³ õâîðîá çàëåæíîñò³ ÿê õ³ì³÷íîãî òàê ³ íå õ³ì³÷íî-

ãî ´åíåçó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåâïèííå çðîñòàííÿ, ç’ÿâëÿ-

þòüñÿ íîâ³ ôîðìè çàëåæíîñò³ (ç³ïï³íã, ãàäæåò- òà ð³çí³

ôîðìè ²íòåðíåò çàëåæíîñò³). ² ñàìå ³ãðîìàí³ÿ, âæå

äàâíî âèéøëà çà ìåæè ìàòåð³àëüíîãî ðåàëüíîãî ñâ³òó,

íåóõèëüíî ïðÿìóþ÷è ó â³ðòóàëüíèé ²íòåðíåò ñâ³ò, äå

âîíà ñòàíîâèòüñÿ ìàéæå íåâëîâèìîþ, àëå äîáðå

äîñòóïíîþ äëÿ âñ³õ çàö³êàâëåíèõ òà áàæàþ÷èõ ïîãðà-

òè. Òîìó ³ òî÷íèõ äàíèõ ïðî ïîøèðåí³ñòü ïàòîëîã³÷íî-

ãî ãåìáë³íãó íå ³ñíóº ïðîñòî íåìîæëèâî ïåðåðàõóâàòè

âñ³õ ãðàâö³â). Çà äàíèìè ñîö³îëîã³â, ê³ëüê³ñòü ëþäåé,

ùî â³ä÷óâàþòü ïîñò³éíó òÿãó äî ãðè, ñêëàäàº áëèçüêî

1% â³ä çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿, àëå ó ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ

âîíà ùå âèùå (çà ð³çíèìè äàíèìè äî 5 %). Ç ïîãëÿäó íà

âêàçàí³ äàí³ âàæêî ñêàçàòè äå îñòàííÿ ìåæà ðîçïîâñþ-

äæåííÿ ëóäîìàí³¿, äî ÿêî¿ äîë³ ïîïóëÿö³¿ âîíà ìîæå

ïîøèðèòèñÿ. ² ìåæà ïîøèðåííÿ ²¿ øèðøå ÷èì áóäü

ÿêî¿ íàðêîòè÷íî¿ çàëåæíîñò³, ïîâåä³íêîâ³ çàëåæíîñò³,

çàéìàþòü ì³ñöå êð³ì íàâêîëèøíüîãî ïðîñòîðó, ùå ³

ïðîñò³ð â³ðòóàëüíèé, ñòâîðåíèé òåõíîëîã³÷íî.

²ñíóº ³ òðåòÿ ìåæà, ÿêîþ çàéìàþòüñÿ ñóòî äîñë³äíè-

êè. Ñüîãîäí³ àäèêòèâíà ïîâåä³íêà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê

ìåäè÷íà ïðîáëåìà – öå íàâ’ÿçëèâà ïîòðåáà, ùî â³ä÷ó-

âàºòüñÿ ëþäèíîþ òà ñïîíóêàº ¿¿ äî ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, äîö³ëüí³øå áà÷èòè ó ³ãðîìàí³¿ íå ðîçëàä

îñîáèñòîñò³ (ÿê öå ïåðåäáà÷åíå ó ÌÊÕ-10), à ð³çíîâèä

àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè. Ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿, ùî

ì³ñòÿòüñÿ ó ÌÊÕ-10, äå ïàòîëîã³÷íà ñõèëüí³ñòü äî

àçàðòíèõ ³ãîð (F-63.0) êëàñèô³êóºòüñÿ ó ðîçä³ë³ «Ðîçëà-

äè çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³ ³ ïîâåä³íêè ó äîðîñëèõ» (F60-69)

ï³ä ðóáðèêîþ «Ðîçëàäè çâè÷îê òà ïîòÿã³â» (F63), êóäè

òàêîæ âõîäÿòü ïàòîëîã³÷í³ ï³äïàëè (ï³ðîìàí³ÿ) òà ïàòî-

ëîã³÷íà ñõèëüí³ñòü äî êðàä³æîê (êëåïòîìàí³ÿ). Çà

ÌÊÕ-10, ïàòîëîã³÷íà ñõèëüí³ñòü äî àçàðòíèõ ³ãîð – öå

ðîçëàä, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÷àñòîþ ïîâòîðíîþ ó÷à-

ñòþ â àçàðòíèõ ³ãðàõ, ùî äîì³íóº ó æèòò³ ñóá’ºêòà òà

âåäå äî ðåäóêö³¿ ñîö³àëüíèõ, ìàòåð³àëüíèõ, ïðîôåñ³é-

íèõ ³ ñ³ìåéíèõ ö³ííîñòåé. Îáë³ãàòíèì º ñèëüíèé ïîòÿã

ãðàòè ó àçàðòí³ ³ãðè, ÿêèé ìàéæå íå ï³ääàºòüñÿ âîëüî-

âîìó êîíòðîëþ, îïàíîâóº äóìêàìè òà óÿâëåííÿìè àêòó

ãðè òà ñóïóòí³ìè öüîìó îáñòàâèíàìè. ª é äîäàòêîâå

çàóâàæåííÿ, ùî ñë³ä äèôåðåíö³þâàòè ïàòîëîã³÷íà

ñõèëüí³ñòü äî àçàðòíèõ ³ãîð ç åêñòðàâàãàíòíîþ ó÷àñòþ

ó àçàðòíèõ ³ãðàõ ã³ïîìàí³àêàëüíèõ îñ³á (F30.-), ñîö³î-

ïàòè÷íèõ îñ³á (F60.2), à òàêîæ ó÷àñòþ ó íèõ ëþäåé

çàðàäè çàäîâîëåííÿ àáî íàæèâè (òàê³ ãðàâö³ çâè÷àéíî

áåç îñîáëèâèõ çóñèëü ñòðèìóþòü ñâ³é ïîòÿã, ÿêùî

çóñòð³÷àþòüñÿ ç âåëèêèìè âèòðàòàìè àáî ³íøèìè íåñ-

ïðèÿòëèâèìè íàñë³äêàìè àçàðòíèõ ³ãîð). Àëå, íå áóäü-

ìî çàáóâàòè, ùî ó ÌÊÕ-10 ïåðåäáà÷åíà òàêîæ ðóáðèêà

«Z», ÿêà ì³ñòèòü ð³çí³ àñïåêòè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè

íàñåëåííþ, ó òîìó ÷èñë³ – ³ ïðè ðîçëàäàõ ñîö³àëüíîãî

ôóíêö³îíóâàííÿ (Z72-Z76 – çâåðíåííÿ äî óñòàíîâ îõî-

ðîíè çäîðîâ’ÿ ó çâ’ÿçêó ç ³íøèìè îáñòàâèíàìè). Z72 –

öå ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñòèëåì æèòòÿ, ó í³é, çîêðåìà,

º ï³äðóáðèêà Z72.6, íàçâà ÿêî¿ – ñõèëüí³ñòü äî àçàðòíèõ

³ãîð òà á³éêè îá çàêëàä. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ðîçïîâñþäæå-

í³ñòü ïðîáëåìè, ïðî íàÿâí³ñòü âåëèêî¿ êîãîðòè ãðàâö³â,

ÿêèõ íå ìîæíà âèçíàòè õâîðèì íà ïàòîëîã³÷íó ñõèëü-

í³ñòü äî àçàðòíèõ ³ãîð. Ì³æ òèì, äîñ³, ÷³òêèõ êðèòåð³¿â

ðîçìåæóâàííÿ ð³çíèõ ãðóï ãðàþ÷èõ ó ä³þ÷³é êëàñèô³-

êàö³¿ íåìà. 

Îêð³ì òîãî, ç îñîáàìè, ùî ñòðàæäàþòü íà ÏÑÀ²

÷àñò³øå ïðàöþþòü íå ë³êàð³-àäèêòîëîãè, íàðêîëîãè ÷è

ïñèõ³àòðè, à ïñèõîëîãè, ñîö³àëüí³ ïðàö³âíèêè, ÷ëåíè

ðîäèíè çàëåæíèõ. Îòæå, ³ ñèñòåìàòèçàö³ÿ ðîçëàäó ïðî-

âîäèòüñÿ ç ð³çíèõ «òî÷îê çîðó», íà ï³äñòàâ³ äóæå îáìå-

æåíèõ, ê³ëüê³ñíî, ãðóï ñïîñòåðåæåíü. Òîìó ïîøóê â

öüîìó íàïðÿìêó, âñòàíîâëåííÿ âêàçàíèõ ìåæ, âåëüìè

àêòóàëüíèé, ³ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ïðîáëåìè ìàáóòü

äîçâîëèòü åôåêòèâíî âèð³øóâàòè ïèòàííÿ ³ ñ ³íøèìè

ïîâåä³íêîâèìè çàëåæíîñòÿìè.

Ê. Â. Àéìåäîâ

²ÃÐÎÌÀÍ²ß, ÄÅ ÌÅÆÀ?

Óêðà¿íñüêèé ÍÄ² ñîö³àëüíî¿ ³ ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â



Ñòåíäîâ³ äîïîâ³ä³

Ñïåöèôèêà ïðåïîäàâàíèÿ îñíîâ ìåäèöèíñêîé ñåê-

ñîëîãèè è ñåêñîïàòîëîãèè âðà÷àì-êóðñàíòàì ôàêóëüòå-

òà ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò íå

òîëüêî ïðîñëóøèâàíèå òåìàòè÷åñêîãî îáðàçîâàòåëüíî-

ãî öèêëà ëåêöèé, íî è îáÿçàòåëüíûé ðàçáîð ñëó÷àåâ èç

ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè, äåìîíñòðàöèþ òåìàòè÷åñêèõ

áîëüíûõ ñ ñåêñóàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè è ñóïðóæå-

ñêèõ ïàð ñ ñåêñóàëüíîé äèñãàðìîíèåé.

Âðà÷è-êóðñàíòû äëÿ óñâîåíèÿ ëåêöèîííîãî ìàòåðè-

àëà è ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ íåïîñðåäñòâåííî ó áîëü-

íûõ ñîáèðàþò æàëîáû, àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå, ïðî-

âîäÿò îñìîòð, ñîñòàâëÿþò ñõåìû îáùåãî è ñïåöèàëüíî-

ãî îáñëåäîâàíèÿ, ðàçðàáàòûâàþò òàêòèêó ëå÷åíèÿ. Ñïå-

öèôèêà ñåêñîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ïðåäóñìàòðèâàåò

ïðè ýòîì ðàçâèòèå ýðóäèöèè àóäèòîðèè, ñïîñîáíîñòü

ìåæäèñöèïëèíàðíîãî ìûøëåíèÿ, òî åñòü ïðèîáðåòå-

íèå íàâûêîâ â ïñèõîëîãèè, ýíäîêðèíîëîãèè, âåíåðîëî-

ãèè, àíäðîëîãèè, ãèíåêîëîãèè è ò.ï. Â ñâÿçè ñ ïîäîá-

íîé òàêòèêîé â öåëÿõ îïòèìèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà

ñëåäóåò óäåëÿòü îñîáîå âíèìàíèå ðàöèîíàëüíîìó

èñïîëüçîâàíèþ âñåãî àðñåíàëà ó÷åáíûõ ìåòîäîâ â

âèäå ó÷åáíûõ òàáëèö, ôîòîèëëþñòðèðîâàííûõ àòëà-

ñîâ, ñëàéäîâ, êîìïüþòåðíûõ îáó÷àþùèõ ïðîãðàìì,

ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ, ðàçáîðà ñèòóàöèîííûõ

çàäà÷. Â ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíî ïîâûñèëñÿ óðî-

âåíü ýôôåêòèâíîñòè ïðåïîäàâàíèÿ ëåêöèîííîãî ìàòå-

ðèàëà â ñâÿçè ñ ïðèìåíåíèåì ìóëüòèìåäèéíîé òåõíèêè

è êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé. Ïîïîëíåíèå áàíêà êëè-

íè÷åñêèõ çàäà÷ ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü èõ íà ýòàïàõ

ó÷åáíîãî ïðîöåññà – ñ óñòàíîâëåíèÿ íà÷àëüíîãî óðîâ-

íÿ çíàíèé äëÿ çàêðåïëåíèÿ ýòàïîâ îáó÷åíèÿ è, êàê îäíó

èç ôîðì çàêëþ÷èòåëüíîãî êîíòðîëÿ ïðè ïðîâåäåíèè

äèôôåðåíöèðîâàííîãî çà÷åòà.

Ïî ìíåíèþ ïðåïîäàâàòåëåé è âðà÷åé-êóðñàíòîâ

èìåííî òàêîé ïîäõîä ê ïðåïîäàâàíèþ îñíîâ ìåäèöèí-

ñêîé ñåêñîëîãèè äëÿ âðà÷åé-ëå÷åáíèêîâ øèðîêîãî ïðî-

ôèëÿ íà ôàêóëüòåòå ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

âûçûâàåò áîëüøóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü êóðñàíòîâ ê èçó-

÷àåìîìó ïðåäìåòó, ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü óñâîåíèÿ è

çàêðåïëåíèÿ èíôîðìàöèè, ÷òî íàïðÿìóþ âëèÿåò íà óëó÷-

øåíèå êà÷åñòâà èõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè.
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Îáó÷åíèå òåîðåòè÷åñêèì îñíîâàì è ïðàêòè÷åñêèì

íàâûêàì ïî ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè âðà÷åé-êóðñàí-

òîâ ñìåæíûõ ñïåöèàëüíîñòåé (äåðìàòîâåíåðîëîãîâ,

òåðàïåâòîâ, íàðêîëîãîâ è äð.) ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì

óñëîâèåì âûñîêîãî êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ,

ïðåäóñìîòðåííîé êâàëèôèêàöèîííîé õàðàêòåðèñòèêîé

âðà÷à. Ñïåöèàëèñòó ëþáîãî ïðîôèëÿ íåîáõîäèìî íå

òîëüêî çíàòü, íî è îñâîèòü ðÿä ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ,

ñâÿçàííûõ ñ ïñèõîäèàãíîñòèêîé è ïñèõîêîððåêöèåé

ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé è âîçìîæíûõ ïñèõîýìîöèî-

íàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, âëèÿþùèõ íà îáùåå ñîñòîÿíèå

ïàöèåíòîâ è êà÷åñòâî èõ æèçíè.

Íà êàôåäðå ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè, ìåäèöèí-

ñêîé ïñèõîëîãèè è íàðêîëîãèè ôàêóëüòåòà èíòåðíàòó-

ðû è ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ðàçðàáîòàíà è

îïðîáîâàíà ñèñòåìà ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ïðèìåíè-

òåëüíî ê ñóùåñòâóþùåé ïðîãðàììå ìåäèöèíñêîãî

ôàêóëüòåòà ñ ó÷åòîì âðà÷åáíîãî ïðîôèëÿ, îñíîâîé

÷åãî ÿâëÿþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè îáñëåäîâà-

íèÿ è êîððåêöèè ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ñîìàòè÷å-

ñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ñ öåëüþ ñáîðà ïñèõîëîãè÷åñêî-

ãî àíàìíåçà êóðñàíòàì ïðåäëàãàåòñÿ îáñëåäîâàòü áîëü-

íûõ ïðè ïîìîùè ðàçëè÷íûõ òåñòîâ, âêëþ÷àþùèõ ëè÷-

íîñòíûå îïðîñíèêè, ïðîåêòèâíûå ìåòîäèêè, îïðîñíè-

êè ïî îïðåäåëåíèþ óðîâíÿ òðåâîãè è äåïðåññèè, êà÷å-

ñòâà æèçíè è ìåæëè÷íîñòíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ïðîèñõîäèò ïóòåì âûïîëíåíèÿ

ïðåïîäàâàòåëåì îïðîñà è òåñòèðîâàíèÿ ñ ïîñëåäóþ-

ùèì ñàìîñòîÿòåëüíûì çàêðåïëåíèåì íàâûêîâ. Òàêæå

ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðèíöèïû ñåìåéíîãî êîíñóëüòèðîâà-

íèÿ, èíäèâèäóàëüíîé ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè ñ

ïàöèåíòàìè è èõ ðîäñòâåííèêàìè.

×åòêîå ðàçäåëåíèå îáùèõ è ÷àñòíûõ âîïðîñîâ ïðèî-

áðåòåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ïîçâîëÿåò âûäåëèòü
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öåëåâûå óñòàíîâêè è ïðîêîíòðîëèðîâàòü ñòåïåíü óñâî-

åíèÿ ýòèõ íàâûêîâ ó âðà÷åé-êóðñàíòîâ. Ïîäîáíàÿ ìîòè-

âàöèîííàÿ íàñòðîéêà çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ðåçóëüòà-

òèâíîñòü ïðåïîäàâàíèÿ è óñâîåíèÿ äèñöèïëèíû. Àíà-

ëèç ïðåïîäàâàíèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî îáó÷åíèå ïðàêòè÷å-

ñêèì íàâûêàì ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ âàæ-

íîé ñîñòàâëÿþùåé ÷àñòüþ îáùåìåäèöèíñêîãî îáðàçî-

âàíèÿ è ñëóæèò ïîâûøåíèþ ýðóäèöèè ïðàêòèêóþùèõ

âðà÷åé îáùåìåäèöèíñêîãî ïðîôèëÿ, óëó÷øåíèþ îêàçà-

íèÿ ïîìîùè íóæäàþùåìóñÿ â íåé íàñåëåíèþ.
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