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Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ñèñòåìíîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðà-

ïèè ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòà îáëàñòü ïðàêòèêè ðàçâèâàëàñü

íå òàê, êàê áîëüøèíñòâî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ øêîë è

ïîäõîäîâ. Âî ìíîãèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäàõ

îïèñûâàþòñÿ ñëó÷àè ðàáîòû ñ ñóïðóæåñêèìè ïàðàìè

èëè ñ äåòñêî-ðîäèòåëüñêèì êîíôëèêòàìè. Â “Ðóêîâîä-

ñòâå ïî ñåìåéíîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ è ïñèõîòåðàïèè”

(Horne, Ohlsen) îïèñûâàåòñÿ ðàáîòà ñ ñåìüÿìè â ðàìêàõ

ðàçëè÷íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ øêîë: òðàíñàêòíîãî

àíàëèçà, ãåøòàëüò-òåðàïèè, êëèåíòîöåíòðèðîâàííîãî

ïîäõîäà, àäëåðèàíñêîé è ðàöèîíàëüíî-ýìîòèâíîé ïñè-

õîòåðàïèè, áèõåâèîðàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è ÍËÏ [1].

Êîíöåïòóàëüíóþ îñíîâó ñèñòåìíîé ñåìåéíîé ïñè-

õîòåðàïèè ñîñòàâèëà êèáåðíåòèêà, òî÷íåå, îáùàÿ òåî-

ðèÿ ñèñòåì. Îäèí èç îñíîâîïîëîæíèêîâ îáùåé òåîðèè

ñèñòåì Ë. ôîí Áåðòàëàíôè ïîêàçàë, ÷òî ïîíÿòèå ñèñòå-

ìû âûòåêàåò èç òàê íàçûâàåìîãî “îðãàíèçìè÷åñêîãî

âçãëÿäà íà ìèð”. Äëÿ ýòîãî âçãëÿäà õàðàêòåðíû äâà

ïîëîæåíèÿ: à) öåëîå áîëüøå, ÷åì ñóììà åãî ÷àñòåé; á) -

âñå ÷àñòè è ïðîöåññû öåëîãî âëèÿþò äðóã íà äðóãà è

äðóã äðóãà îáóñëîâëèâàþò. Òàêèì îáðàçîì, áàçîâàÿ

èäåÿ ñèñòåìíîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè çàêëþ÷àåòñÿ â

òîì, ÷òî ñåìüÿ — ýòî ñîöèàëüíàÿ ñèñòåìà, òî åñòü êîì-

ïëåêñ ýëåìåíòîâ è èõ ñâîéñòâ, íàõîäÿùèõñÿ â äèíàìè-

÷åñêèõ ñâÿçÿõ è îòíîøåíèÿõ äðóã ñ äðóãîì [1;2]. 

Ñåìåéíàÿ ñèñòåìà — ýòî îòêðûòàÿ ñèñòåìà, îíà

íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì âçàèìîîáìåíå ñ îêðóæàþùåé

ñðåäîé. Ñåìåéíàÿ ñèñòåìà ýòî ñàìîîðãàíèçóþùàÿñÿ

ñèñòåìà, òî åñòü ïîâåäåíèå ñèñòåìû öåëåñîîáðàçíî, è

èñòî÷íèê ïðåîáðàçîâàíèé ñèñòåìû ëåæèò âíóòðè åå

ñàìîé[1;2]. Èñõîäÿ èç ýòîãî ïîíÿòíî, ÷òî ëþäè, ñîñòà-

âëÿþùèå ñåìüþ, ïîñòóïàþò, òàê èëè èíà÷å ïîä âëèÿíè-

åì ïðàâèë ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äàííîé ñåìåéíîé ñèñòå-

ìû, à íå ïîä âëèÿíèåì ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé è ìîòèâîâ.

Ñèñòåìà ïåðâè÷íà ïî îòíîøåíèþ ê âõîäÿùåìó â íåå

ýëåìåíòó. ßñíî, ÷òî îáúåêòîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî

âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ âñÿ ñåìåéíàÿ ñèñòåìà öåëèêîì, à

íå îòäåëüíûé ÷åëîâåê, ýëåìåíò ýòîé ñèñòåìû.

Æèçíü ñåìåéíîé ñèñòåìû ïîä÷èíÿåòñÿ äâóì çàêî-

íàì: çàêîíó ãîìåîñòàçà è çàêîíó ðàçâèòèÿ. Çàêîí ãîìå-

îñòàçà ãëàñèò: âñÿêàÿ ñèñòåìà ñòðåìèòñÿ ê ïîñòîÿíñòâó,

ê ñòàáèëüíîñòè. Äëÿ ñåìüè ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îíà â êàæ-

äûé äàííûé ìîìåíò âðåìåíè ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ

ñòðåìèòñÿ ñîõðàíèòü status quo. Íàðóøåíèå ýòîãî ñòà-

òóñà âñåãäà áîëåçíåííî äëÿ âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè, íåñìî-

òðÿ íà òî, ÷òî ñîáûòèÿ ìîãóò áûòü è ðàäîñòíûìè, è

äîëãîæäàííûìè, íàïðèìåð, ðîæäåíèå ðåáåíêà, ðàñïàä

ìó÷èòåëüíîãî áðàêà è ò.ï. Çàêîí ïîñòîÿíñòâà îáëàäàåò

îãðîìíîé ñèëîé. Êàê ïîêàçàëè ïîñëåäíèå èññëåäîâà-

íèÿ â îáëàñòè ñèñòåìíîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, áëà-

ãîäàðÿ ñòðåìëåíèþ íå äîïóñòèòü óõîäà ïîâçðîñëåâøå-

ãî ðåáåíêà èç ñåìüè è òåì ñàìûì ñîõðàíèòü ñåìåéíóþ

ñòðóêòóðó ðîäèòåëè ñïîñîáíû òåðïåòü ëþáîå ïñèõîïà-

òîëîãè÷åñêîå ïîâåäåíèå ïîäðîñòêà ê ïîëíîìó èçóìëå-

íèþ âñåõ ïîñòîðîííèõ [2;3].

Îäíîâðåìåííî äåéñòâóåò çàêîí ðàçâèòèÿ: âñÿêàÿ

ñåìåéíàÿ ñèñòåìà ñòðåìèòñÿ ïðîéòè ïîëíûé æèçíåí-

íûé öèêë. Áûëî çàìå÷åíî, ÷òî ñåìüÿ â ñâîåì ðàçâèòèè

ïðîõîäèò îïðåäåëåííûå ñòàäèè, ñâÿçàííûå ñ íåêîòîðû-

ìè íåèçáåæíûìè îáúåêòèâíûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè.

Îäíèì èç òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâ ÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêîå

âðåìÿ. Âîçðàñò ÷ëåíîâ ñåìüè âñå âðåìÿ ìåíÿåòñÿ è îáÿ-

çàòåëüíî ìåíÿåò ñåìåéíóþ ñèòóàöèþ. Êàê áûëî ïîêà-

çàíî Ýðèêîì Ýðèêñîíîì, êàæäîìó âîçðàñòíîìó ïåðèî-

äó â æèçíè ÷åëîâåêà ñîîòâåòñòâóþò îïðåäåëåííûå

ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè, êîòîðûå ÷åëîâåê ñòðå-

ìèòñÿ ðåàëèçîâàòü. Âìåñòå ñ âîçðàñòîì ìåíÿþòñÿ è

çàïðîñû ê æèçíè âîîáùå è ê áëèçêèì ëþäÿì â ÷àñòíî-
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ñòè. Ýòî îïðåäåëÿåò ñòèëü îáùåíèÿ è ñîîòâåòñòâåííî

ñàìó ñåìüþ. Ðîæäåíèå ðåáåíêà, ñìåðòü ñòàðîãî ÷åëîâå-

êà — âñå ýòî ñóùåñòâåííî ìåíÿåò ñòðóêòóðó ñåìüè è

êà÷åñòâî âçàèìîäåéñòâèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè äðóã ñ äðóãîì

[2;4]. Ýðà ïñèõîôàðìàêîëîãèè çíà÷èòåëüíî èçìåíèëà

íå òîëüêî ñòðóêòóðó ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàí-

íûõ ñ âíóòðèñåìåéíûìè êîíôëèêòàìè, íî è ëèöî ïñè-

õîíåâðîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé. ×àñòî ïàöèåíòû ñ

ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ñâÿçàí-

íûå ñ âíóòðèñåìåéíûìè ïðîáëåìàìè ïî ñîñòîÿíèþ íå

íóæäàþòñÿ â ñòàöèîíèðîâàíèè â ïñèõèàòðè÷åñêóþ

áîëüíèöó, à àìáóëàòîðíàÿ ïîìîùü íå îáåñïå÷èâàåò

ìíîãîäíåâíîãî äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ è âîçìîæ-

íîñòü îïåðàòèâíîãî êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ. Òàêîå

ïîëîæåíèå âûçâàëî ðàçâèòèå òàê íàçûâàåìûõ ïðîìå-

æóòî÷íûõ çâåíüåâ - äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ, êîòîðûå â

ïðàêòèêå ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ïîêàçàëè áîëüøóþ

ýôôåêòèâíîñòü è ýêîíîìè÷íîñòü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ

ïðîáëåìà ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïñèõîòåðàïåâòè÷å-

ñêîé ïîìîùè äàííîãî êîíòèíãåíòà ìîæåò áûòü óñïåø-

íî ðåøåíà òîëüêî êîìïëåêñíî, ñ òåì óñëîâèåì, ÷òîáû

ðîäèòåëè è ðåáåíîê ïîëó÷àëè êâàëèôèöèðîâàííóþ

òåðàïèþ, ñîõðàíÿÿ ñîöèàëüíûå êîíòàêòû, êîíòàêòû

âíóòðè ñåìüè è ðåáåíîê èìåë áû âîçìîæíîñòü îáó÷à-

òüñÿ â øêîëå. 

Ïðè îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîíåâðîëîãè÷å-

ñêîé áîëüíèöå – ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîì öåíòðå (-

äàëåå - Öåíòð) ãîðîäà Äîíåöêà áûë îðãàíèçîâàí äíåâ-

íîé ñòàöèîíàð «Ñèñòåìíîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè».

Äíåâíîé ñòàöèîíàð ïîääåðæèâàåò òåñíóþ ñâÿçü ñ

ñåìüåé áîëüíîãî, ïîëó÷àåò äîñòàòî÷íî ãëóáîêóþ

èíôîðìàöèþ î íåé, âûÿâëÿåò âíóòðèñåìåéíûå òðóäíî-

ñòè è îñîáåííîñòè âîñïèòàíèÿ äåòåé â äàííîé êîíêðåò-

íîé ñåìüå. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü öåëåíàïðàâëåí-

íóþ êîððåêöèþ è ñåìåéíóþ ïñèõîòåðàïèþ, à òàêæå

ïñèõîòåðàïèþ ÷åðåç ñåìüþ, ïëàíîìåðíî è ïîñëåäîâà-

òåëüíî âîññòàíàâëèâàÿ ñåìåéíóþ àäàïòàöèþ ïàöèåí-

òîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ ìîìåíòîâ ïðè

ðåøåíèè âîïðîñîâ îáùåé ðåàäàïòàöèè. Ïðåáûâàíèå

ïàöèåíòîâ â äíåâíîì ñòàöèîíàðå, ðàññ÷èòàííîì íà 15

êîéêî-ìåñò ñ 8.00 äî 15.00 ÷àñîâ ïðè ïîñòîÿííîì êîí-

òàêòå ñ ñåìüåé ïîçâîëÿåò â áîëåå êîðîòêèå ñðîêè îñó-

ùåñòâèòü êîìïëåêñíóþ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïñè-

õîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü. Òàêèì îáðàçîì, ðàáîòà â

äíåâíîì ñòàöèîíàðå ïðåäóñìàòðèâàåò øèðîêèå ëå÷åá-

íûå è ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ,

ýôôåêòèâíîñòü êîòîðûõ êîíòðîëèðóåòñÿ â óñëîâèÿõ

îáû÷íîé æèçíè ïàöèåíòîâ. 

Â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà ïðèìåíÿåòñÿ â

îñíîâíîì òîò æå àðñåíàë òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðèåìîâ,

÷òî è â îáû÷íîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ñòàöèîíàðå.

ñòàöèîíàðå. Îäíàêî èìååòñÿ è ñâîÿ ñïåöèôèêà. Ó÷èòû-

âàÿ ðàçíîîáðàçèå êîíòèíãåíòà ïàöèåíòîâ, îòëè÷èå

çàäà÷ è öåëåé ïðåáûâàíèÿ â äíåâíîì ñòàöèîíàðå, ñëå-

äóåò îòìåòèòü, ÷òî íåîáõîäèìû ðàçëè÷íûå äèôôåðåí-

öèðîâàííûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ðåæèìû, ÷åòêèå

îðãàíèçàöèîííûå ïîçèöèè, èçâåñòíûå äåòÿì è

ðîäèòåëÿì, åäèíûå îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ è ÷åòêèé

êîíòðîëü âûïîëíåíèÿ èõ. Ñ ýòîé öåëüþ âûäàåòñÿ ñïå-

öèàëüíàÿ äîêóìåíòàöèÿ, íàïðèìåð, ïàìÿòêà, ñîäåðæà-

ùàÿ â ñåáå íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ äëÿ ðîäèòåëåé è

äåòåé. Ïðîâîäèòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïîòåíöèðóþùàÿ

áåñåäà î çíà÷èìîñòè êàæäîãî äîêóìåíòà, ñ êîòîðîé

íà÷èíàåòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà

ïàöèåíòà. Â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà âðà÷

èíòåðïðåòèðóåò èõ ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì, óêàçû-

âàÿ íà òå ïóíêòû, íà êîòîðûå ñëåäóåò îáðàòèòü îñîáîå

âíèìàíèå â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Ïóíêòû ïàìÿ-

òîê ñîäåðæàò îáû÷íûì òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê

äåòÿì ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà è ê èõ ðîäíûì. Ýòè òðåáî-

âàíèÿ ñîãëàñóþòñÿ ñ áîëåå âàæíûìè ìîìåíòàìè,

íåîáõîäèìûìè â ðàáîòå äíåâíîãî ñòàöèîíàðà. Ïîäðîá-

íîå âûïîëíåíèå è äîêóìåíòèðîâàíèå ýòèõ òðåáîâàíèé

ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îñíîâíîé êîíòèíãåíò ïàöèåíòîâ

ïîñòóïàåò â äíåâíîé ñòàöèîíàð ñ ÿâëåíèÿìè ñîöèàëü-

íîé äåçàäàïòàöèè, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ äàæå ïðè

âûïîëíåíèè ýòèõ ýëåìåíòàðíûõ ïðàâèë. «Ïàìÿòêà

ðîäèòåëÿì» íåñåò ñëåäóþùèå ôóíêöèè: à) ñòèìóëÿöèÿ

ðîäèòåëåé ê óñòðàíåíèþ ãèïîîïåêè è àêòèâíîìó ó÷à-

ñòèþ ç ëå÷åíèè ðåáåíêà; á) îáðàùåíèå ðîäèòåëåé ê

ïàìÿòêå ïîìîãàåò èì â ðàáîòå ñ äåòüìè (òðåáîâàíèå

èñõîäèò íå îò ðîäèòåëåé, à îò âðà÷à); â) ïàìÿòêà îêàçû-

âàåò áîëüøóþ ïîìîùü ïåðñîíàëó äíåâíîãî ñòàöèîíàðà

â ðàáîòå ñ äåòüìè è ðîäèòåëÿìè (åäèíûå òðåáîâàíèÿ)

[4;5]. Êðîìå òîãî, çàïîëíÿåòñÿ ðàçðàáîòàííûé â Öåí-

òðå îïðîñíèê – «Ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàìíåç», êîòîðûé

ïîêàçûâàåò áîëåå ïîëíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ êàðòèíó

ñåìüè â öåëîì è ïàöèåíòà â ÷àñòíîñòè [7;8].

Ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ýòàïû ëå÷åíèÿ â óñëî-

âèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà «Ñèñòåìíîé ñåìåéíîé ïñè-

õîòåðàïèè». Ïåðâûé ýòàï ïî âðåìåíè ñîâïàäàåò ñ êëè-

íèêî-äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòîé. Çäåñü íà ïåðâûé ïëàí

âûñòóïàåò óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà è äîñòèæåíèÿ êîí-

ñåíñóñà ïðè òðåõñòîðîííèõ îòíîøåíèÿõ (ïñèõîòåðà-

ïåâò-ïñèõîëîã-ñåìüÿ), íàïðàâëåííàÿ íà ñíÿòèå òðåâîæ-

íîñòè è óñòàíîâëåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ òðàíñôåðíûõ

îòíîøåíèé. Íà âòîðîì ýòàïå, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé

è ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè ïñè-

õîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ è

âûñòóïàåò âî âñåõ ïðîÿâëåíèÿõ ñ ïåðåõîäîì ñ îäíîé

ìåòîäèêè íà äðóãóþ: ðàöèîíàëüíàÿ, ðåëàêñàöèîííàÿ

àðîìàòåðàïèÿ ñ àóòîãåííîé òðåíèðîâêîé, ãðóïïîâàÿ è

ò. ä., à îñòàëüíûå ìåòîäû ÿâëÿþòñÿ âñïîìîãàòåëüíû-

ìè, äàþùèìè âîçìîæíîñòü ëó÷øå ðàñêðûòü ïñèõîòå-

ðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäèêè. 

Íà òðåòüåì ýòàïå ñèñòåìíàÿ ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðà-

ïèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñðàçó ñî âñåé ñåìüåé. Íà ïðèåì

ïðèãëàøàþòñÿ âñå ÷ëåíû ñåìüè, ïðîæèâàþùèå âìåñòå,

íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà: è ñòàðèêè, è ãðóäíûå äåòè.

Ýòî îñîáåííî âàæíî â íà÷àëå ðàáîòû, òàê êàê äàåò âîç-

ìîæíîñòü íåïîñðåäñòâåííî óâèäåòü íåâåðáàëüíûå

àñïåêòû âçàèìîîòíîøåíèé ëþäåé, ñåìåéíûå êîàëè-

öèè, ñòåðåîòèïû îáùåíèÿ, ñåìåéíûå ïðàâèëà [4;5].

Î÷åíü âàæíî äàòü ñåìüå âîçìîæíîñòü âûáðàòü ðàñ-

ïîëîæåíèå â ïðîñòðàíñòâå. Ïîýòîìó â êàáèíåòå ñåìåé-
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íîãî ïñèõîòåðàïåâòà âñåãäà äîëæíî áûòü áîëüøå ñòó-

ëüåâ è êðåñåë, ÷åì ÷ëåíîâ ñåìüè. Âçàèìíîå ðàñïîëîæå-

íèå — áûñòðûé è íàäåæíûé ñïîñîá äèàãíîñòèêè

ñåìåéíîé ñòðóêòóðû.[5;6] 

Ñ ñåìüåé ðàáîòàåò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ êîìàíäà,

òî åñòü ïñèõîòåðàïåâò, êîòîðûé íåïîñðåäñòâåííî áåñå-

äóåò ñ ñåìüåé, ïñèõîëîã è ñóïåðâèçîð. Â êëàññè÷åñêîé

ìèëàíñêîé ìîäåëè ñ ñåìüåé ðàáîòàåò êîìàíäà, ñóïåð-

âèçîðû ìîãóò â ëþáîé ìîìåíò âìåøàòüñÿ â áåñåäó ñ

ñåìüåé, äàòü óêàçàíèÿ èíòåðâüþåðó, ÷òî åìó ñïðîñèòü,

ó êîãî, êàê åìó ñàìîìó ðàñïîëîæèòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå

â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé ñêëàäûâàþùåãîñÿ êîí-

òàêòà ñ ðàçíûìè ÷ëåíàìè ñåìüè. Ïðîáëåìû êîìàíäíîé

ðàáîòû — íàèáîëåå ïîïóëÿðíàÿ òåìà âñåõ ïîñëåäíèõ

ìåæäóíàðîäíûõ êîíôåðåíöèé ïî âîïðîñàì ñåìåéíîé

ïñèõîòåðàïèè [5;6;8].

Òåõíèêè ðàáîòû ñ ñåìüÿìè ìîãóò áûòü ñëåäóþùèìè:

«Öèðêóëÿðíîå èíòåðâüþ» è «Òåõíèêà ïîçèòèâíîé êîí-

íîòàöèè». Ïðè ïåðâîé òåõíèêå ïñèõîòåðàïåâò çàäàåò ïî

î÷åðåäè ÷ëåíàì ñåìüè îñîáûì îáðàçîì ñôîðìóëèðîâàí-

íûå âîïðîñû èëè îäèí è òîò æå âîïðîñ. Äëÿ òîãî ÷òîáû

ýòà òåõíèêà “ðàáîòàëà” íå òîëüêî íà òåðàïåâòà, òî åñòü

áûëà íå òîëüêî äèàãíîñòè÷åñêèì èíñòðóìåíòîì, íî è

èíñòðóìåíòîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêî-

ãî âîçäåéñòâèÿ, íóæíî âëàäåòü åþ âèðòóîçíî. Îáû÷íî

îáó÷åíèå ýòîìó òðåáóåò íå ìåíåå ñòà ÷àñîâ ïðàêòèêè

ïîä íàáëþäåíèåì ñóïåðâèçîðà. Êîíêðåòíàÿ ôîðìóëè-

ðîâêà âîïðîñîâ â êðóãîâîé ôîðìå îïðåäåëÿåòñÿ èíäèâè-

äóàëüíûì ìàñòåðñòâîì è òâîð÷åñêèì ïîòåíöèàëîì ïñè-

õîòåðàïåâòà, åãî ñïîñîáíîñòüþ ñòðîèòü êîíòàêò ñ

ñåìüåé. Ïðè òåõíèêå ïîçèòèâíîé êîííîòàöèè (ïîëîæè-

òåëüíîå ïåðåôîðìóëèðîâàíèå) îñóùåñòâëÿåòñÿ  ïîäà÷à

îáðàòíîé ñâÿçè ñåìüå ïîñëå òîãî, êàê ïñèõîòåðàïåâò

óòâåðäèëñÿ â ñâîåé êðóãîâîé ãèïîòåçå íà òåêóùèé

ìîìåíò ðàáîòû ñ ñåìåéíîé ïðîáëåìîé. Ïñèõîòåðàïåâò ñ

êîìàíäîé ðàññêàçûâàåò ñåìüå î òîì, êàê îí âîñïðèíÿë è

ïîíÿë ñîäåðæàíèå ñåìåéíîé äèñôóíêöèè. 

Ëþáîé ñèìïòîì â ñåìåéíîé ñèñòåìå ìîæíî ïîëî-

æèòåëüíî ïåðåôîðìóëèðîâàòü, ïîòîìó ÷òî îí îáåñïå-

÷èâàåò ãîìåîñòàç ñèñòåìû è â ýòîì ñìûñëå èìååò ïîëî-

æèòåëüíîå çíà÷åíèå äëÿ ñåìüè [4;6;8].

Ïîñëåäíÿÿ îïèñûâàåìàÿ çäåñü òåõíèêà, ïî ñóòè,

ÿâëÿåòñÿ ïðåäïèñàíèåì îïðåäåëåííîãî ïîâåäåíèÿ ÷ëå-

íàì ñåìüè. Ïñèõîòåðàïåâò ïðîñèò ÷ëåíîâ ñåìüè

âûïîëíÿòü îïðåäåëåííûå çàäàíèÿ, â îñíîâíîì ýòî êîí-

êðåòíûå äåéñòâèÿ. Ïðåäïèñàíèÿ ìîãóò áûòü ïðÿìûìè

è ïàðàäîêñàëüíûìè.

Íåðåäêî ïàðàäîêñàëüíûå ïðåäïèñàíèÿ ïðàêòè÷åñêè

íåâîçìîæíî âûïîëíèòü. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ öåëü ïðåäïè-

ñàíèÿ — äàòü âîçìîæíîñòü ñåìüå ïîäóìàòü è îáñóäèòü

ñ ïñèõîòåðàïåâòîì íà ñåàíñå, ïî÷åìó äàííîå ïðåäïèñà-

íèå íåâûïîëíèìî äëÿ ýòîé ñåìüè. Ñåìüå, â êîòîðîé

ñïóòàíû ñåìåéíûå ðîëè è íàðóøåíû ãðàíèöû ïîäñè-

ñòåì, ðåêîìåíäóåòñÿ æèòü íåäåëþ òàê: íèêòî íå èìååò

ñâîåãî ñïàëüíîãî ìåñòà; êàæäûé âå÷åð äåòè ëîæàòñÿ,

ãäå õîòÿò, à ðîäèòåëè — ãäå íàéäóò ñåáå ìåñòî. Ýòî

ïðåäïèñàíèå äîâîäèò äî àáñóðäà õàîòè÷åñêèå,

íåñòðóêòóðèðîâàííûå ïðèâû÷êè ýòîé ñåìüè è âûçûâà-

åò ïðîòåñò ó ÷ëåíîâ ñåìüè. Íà ñëåäóþùåé âñòðå÷å

îáñóæäàþòñÿ ÷óâñòâà ëþäåé è ïðåäëàãàþòñÿ áîëåå

êîíñòðóêòèâíûå âàðèàíòû óñòðîéñòâà æèçíè, ðàñïðå-

äåëåíèÿ îòâåòñòâåííîñòè è ò.ï. Ïðÿìûå ïðåäïèñàíèÿ,

êàê ïðàâèëî, íå âûçûâàþò ïðîòåñòà, îíè íà ïåðâûé

âçãëÿä ïðîñòû äëÿ èñïîëíåíèÿ. Íàïðèìåð, ñåìüå, â

êîòîðîé íå ïðîèçîøëî ðàñïðåäåëåíèÿ ðîëåé è ôóíê-

öèé, è â êîòîðîé îñíîâíàÿ òåìà — áîðüáà çà âëàñòü è

êîíòðîëü, ýôôåêòèâíî ïðåäëîæèòü ïðåäïèñàíèå äåé-

ñòâèé ïî âðåìåíè: â ïîíåäåëüíèê, ñðåäó è ïÿòíèöó âñå

ðåøàåò ìóæ, æåíà è äåòè ïîä÷èíÿþòñÿ, âî âòîðíèê,

÷åòâåðã è ñóááîòó âñå ðåøàåò æåíà, â âîñêðåñåíüå

ïðåäëàãàåòñÿ ñïîðèòü è ðóãàòüñÿ êàê îáû÷íî. Îïûò

ïðèìåíåíèÿ íîâîãî ðèòóàëà è îáñóæäåíèå ýòîãî îïûòà

îáåñïå÷èâàþò òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò. 

Íà ïîñëåäóþùèõ âñòðå÷àõ ñ ïîìîùüþ âûøåîïèñàí-

íûõ òåõíèê ðàáîòû ñ ñåìüåé îáñóæäàþòñÿ ñîáûòèÿ, ïðî-

øåäøèå ìåæäó âñòðå÷àìè, îñîáåííîñòè âûïîëíåíèÿ

ïðåäïèñàíèé, ïðîøëûå îáñòîÿòåëüñòâà, äåòñêèå âîñïî-

ìèíàíèÿ âçðîñëûõ ÷ëåíîâ ñåìüè, ïðàâèëà, ìèôû, ñåìåé-

íàÿ èñòîðèÿ, ñòåðåîòèïû îáùåíèÿ è ìíîãîå äðóãîå.

Çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà ïðè ïðèìåíåíèè âûøåèçëî-

æåííûõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçàöèè ðàáîòû îòìå÷àåòñÿ

óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ âûñî-

êîêâàëèôèöèðîâàííóþ ïîìîùü â óñëîâèÿõ äíåâíîãî

ñòàöèîíàðà «Ñèñòåìíîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè» (ñì.

äèàãðàììó 1).
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Äèàãðàììà 1
Êîëè÷åñòâî ÷åëîâåê, ïîëó÷èâøèõ ñèñòåìíóþ ñåìåéíóþ ïñèõîòåðàïèþ
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Áëàãîäàðÿ îðãàíèçàöèè ðàáîòû è ïîâûøåíèÿ êâà-

ëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà ó åâðî-

ïåéñêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé

ýôôåêò ñòàë âîçìîæíûì â áîëåå êîðîòêèå ñðîêè, î ÷åì

ñâèäåòåëüñòâóåò ñíèæåíèå ñðåäíèõ ñðîêîâ ëå÷åíèÿ

(ñì.äèàãðàììó 2).

Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòûâàÿ ýòàïíîñòü îðãàíèçàöèè

ðàáîòû â äíåâíîì ñòàöèîíàðå «Ñèñòåìíîé ñåìåéíîé

ïñèõîòåðàïèè», ïðèìåíåíèå êîìàíäíîãî ïîäõîäà âðà÷-

ïñèõîòåðàïåâ-ïñèõîëîã ïîçâîëèëî â áîëåå êîðîòêèå

ñðîêè îñóùåñòâèòü âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííóþ ìåäè-

êî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü

ñåìüÿì ñ íàëè÷èåì íåïñèõîòè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ, âûçâàííûõ âíóòðèñåìåéíûìè êîíôëèêòàìè. 

Îðãàíèçîâàííûé â Öåíòðå äíåâíîé ñòàöèîíàð

«Ñèñòåìíîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè» ïðåêðàñíî âïè-

ñûâàåòñÿ â îáùóþ êîíöåïöèþ ðåôîðìèðîâàíèÿ ïñèõî-

òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Äîíåöêîé îáëàñòè.
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Äèàãðàììà 2
Äèíàìèêà ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà
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ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ Â ÓÌÎÂÀÕ ÄÅÍÍÎÃÎ ÑÒÀÖ²ÎÍÀÐÓ «ÑÈÑÒÅÌÍÎ¯ Ñ²ÌÅÉÍÎ¯
ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏ²¯» Â ÑÈÑÒÅÌ² ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÂÈÑÎÊÎÑÏÅÖ²Ë²ÇÎÂÀÍÍÎ¯ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÎ¯, ÌÅÄÈÊÎ-

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÒÀ ÏÑÈÕÎÍÅÂÐÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ ÍÀÑÅËÅÍÍÞ ÄÎÍÅÖÜÊÎ¯ ÎÁËÀÑÒ²
Ì.Ï. Áåðî, Â.Â. Âîëîáóºâ 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóò³ îðãàí³çàö³éí³ ïèòàííÿ ïðîâåäåííÿ ñèñòåìíî¿ ñ³ìåéíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ â óìîâàõ äåííîãî ñòàö³îíàðó ó îáëàñí³é êë³í³÷í³é

ïñèõîíåâðîëîã³÷í³é ë³êàðí³ – ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîìó öåíòð³ ÿê îäíà ç ëàíîê ðîçâèòêó âèñîêîêâàë³ô³êîâàííî¿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿, ìåäèêî-

ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ Äîíåöüêî¿ îáëàñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé öåíòð, ñèñòåìíà ñ³ìåéíà ïñèõîòåðàï³ÿ, îðãàí³çàö³ÿ, äåííèé ñòàö³îíàð

ORGANIZATION OF PSYCHOLOGICAL HELP IN THE CONDITIONS OFA DAY HOSPITAL "SYSTEM FAMILY
PSYCHOTHERAPY" IN THE DEVELOPMENT OF TERTIARY PSYCHOTHERAPEUTIC, MEDICAL, PSYCHOLOGICALAND

PSYCHO-NEUROLOGICALASSISTANCE TO THE POPULATION OF DONETSK REGION
M.P. Bero, V. V. Volobuev

In the article considered organizational matters of conducting the system of family therapy in the conditions of a day hospital in the regional cli-

nical mental hospital - medical-psychological center as one of the elements of the development of a highly qualified psychological, medical and psycho-

logical assistance to the population of Donetsk region.

Keywords: psychotherapeutic centre, systemic family therapy, organization, day hospital


