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Íàÿâí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó ïàö³ºíò³â ç ñîìà-

òè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè ñóòòºâî âïëèâàº íà ïåðåá³ã

îñòàíí³õ [9], ïîðóøóº ñóá’ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ õâîðè-

ìè ¿õ ïðîÿâ³â òà äèíàì³êè [2;12], çíèæóº åôåêòèâí³ñòü

ë³êóâàííÿ [19], óñêëàäíþº ðåàá³ë³òàö³éí³ ìîæëèâîñò³

òà ï³äâèùóº â³äñîòîê ³íâàë³äíîñò³ [ 24].

Ùå ó 1938 ðîö³ ï³ñëÿ øèðîêîãî âïðîâàäæåííÿ â ïñè-

õ³àòðè÷íó ïðàêòèêó ³íñóë³íîêîìàòîçíî¿ òåðàï³¿ Ì.ß.Ñå-

ðåéñüêèé â³äì³òèâ çì³íè ó ïåðåá³ãó øèçîôðåí³¿. Â îñíî-

â³ ö³º¿ âèäîçì³íåíè êë³í³÷íîãî îôîðìëåííÿ ³ ïåðåá³ãó

øèçîôðåí³÷íîãî ïðîöåñó ëåæàëà êîìîðá³äí³ñòü ïñèõî-

òè÷íîãî ñòàíó ç ãîñòðèì ñîìàòè÷íèì ñòàíîì [6].

Ã³ïîòåòè÷íî ñîìàòè÷íå çàõâîðþâàííÿ ñèíäðîìî-

ïëàñòè÷íî âïëèâàº íà êë³í³÷íó ñèìïòîìàòèêó øèçî-

ôðåí³¿, îñê³ëüêè äî êëàñè÷íî¿ øèçîôðåí³÷íî¿ ñèìïòî-

ìàòèêè äîäàºòüñÿ íîçîãåíí³ ðåàêòèâí³ íåâðîçîïîä³áí³

âêëþ÷åííÿ òà àôåêòèâí³ ïîðóøåííÿ [3;5;8]. À.Á.Ñìó-

ëåâè÷ ïðè âèâ÷åíí³ ðåàêòèâíèõ óòâîðåíü ïðè øèçî-

ôðåí³¿ ï³äêðåñëþâàâ, ùî ó ôîðìóâàíí³ ôåíîìåíó ðåàê-

òèâíî¿ ëàá³ëüíîñò³ áåðå ó÷àñòü êîìïëåêñ åêçîãåííèõ,

êîíñòèòóö³éíèõ ³ åíäîãåííèõ ÷èííèê³â [14]. 

Ç ³íøîãî áîêó ïàòîô³ç³îëîã³÷í³, íåéðî-åíäîêðèíí³

ïðîÿâè ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü òàêîæ ñïðè÷èíÿþòü

âïëèâ íà âæå ³ñíóþ÷³ øèçîôðåí³÷íî îáóìîâëåí³ äåâ³à-

ö³¿ ó ïñèõ³÷í³é ñôåð³ òà äèíàì³êó ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿

ñèìïòîìàòèêè. Â ðåçóëüòàò³ öüîãî â³äáóâàºòüñÿ ñîìàòî-

ãåííèé ïàòîìîðôîç øèçîôðåí³¿ ³ç ôîðìóâàííÿì íåõà-

ðàêòåðíèì äëÿ øèçîôðåí³¿ ïîºäíàííÿì ñèíäðîì³â òà

ôîðìóâàííÿì êîìïëåêñíèõ ñêëàäíèõ ñèíäðîì³â

[6;10;11]. Äåÿê³ àâòîðè âêàçóþòü, ùî äèíàì³êà ïñèõ³÷-

íèõ ðîçëàä³â, êîìîðá³äíèõ ç ñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ,

â³äð³çíÿºòüñÿ âèñîêîþ ïðîãðåä³ºíòí³ñòüþ ³ ìàñêîâàí³-

ñòüþ ñèìïòîì³â ïîºäíàíèõ çàõâîðþâàíü, ùî ïðèâî-

äèòü äî íåâ÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ¿õ

íåàäåêâàòíî¿ òåðàï³¿, çàòÿæíîãî ïåðåá³ãó ³ ã³ðøîãî

êë³í³÷íîãî ïðîãíîçó [9]. ²íø³ äîñë³äíèêè ï³äêðåñëþ-

þòü, ùî ïîºäíàííÿ øèçîôðåí³¿ ç ñîìàòè÷íîþ ïàòîëî-

ã³ºþ íå çàâæäè º ïðåäèêòîðàìè ïîãàíîãî ïðîãíîçó

ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó, à âëàñíå ïñèõîïàòîëîã³÷íà ñèì-

ïòîìàòèêà ïðè òàê³é êîìîðá³äíîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ

á³äí³ñòþ òà ðåäóêîâàí³ñòþ ñèìïòîì³â øèçîôðåí³¿ òà

êðàùèì óñâ³äîìëåííÿì íàÿâíîãî ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó.

Òàêîæ â³äîìà ïîçèö³ÿ ðÿäó àâòîð³â, ÿê³ ðîçãëÿäàþòü

øèçîôðåí³÷í³ ðåàêö³¿ â ðàìêàõ ïîñòòðàâìàòè÷íîãî

ñòðåñîâîãî ðîçëàäó, àòèïîâ³ ïðîÿâè ÿêîãî ò³ñíî ïîºäíà-

í³ ç øèçîôðåí³÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ [23].

Çì³íåí³ ñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ô³ç³îëîã³÷í³

ôóíêö³¿ îðãàí³çìó òà ñïîòâîðåííÿ ïñèõ³÷íèì ðîçëà-

äîì â³ä÷óòòÿ ò³ëåñíîñò³ ó ïàö³ºíò³â ç ïàðàíî¿äíîþ

øèçîôðåí³ºþ ÷àñòî ñòàþòü îñíîâîþ ñêëàäíèõ ïàðà-

íî¿äíèõ ñèíäðîì³â â âèðàæåíîþ ïñèõîòè÷íîþ äåïðå-

ñèâíîþ ñèìïòîìàòèêîþ.

Âàæëèâèì ïðàêòè÷íèì àñïåêòîì äàíî¿ ïðîáëåìè º

òåðàï³ÿ ïàö³ºíò³â ç øèçîôðåí³ºþ, ÿê³ ìàþòü ñóïóòíþ

ñîìàòè÷íî ïàòîëîã³þ. Àíòèïñèõîòè÷í³ çàñîáè ÷àñòî

ìàþòü âèðàæåí³ ³ äîñèòü íåáåçïå÷í³ ñîìàòîòðîïí³

ïîá³÷í³ åôåêòè [ 20, 21]. Ç ³íøîãî áîêó, ïðèçíà÷åííÿ

òåðàïåâòè÷íî àêòèâíèõ äîçóâàíü àíòèïñèõîòèê³â ó

äàíîãî êîíòèíãåíòó ïàö³ºíò³â º îáìåæåíå ÷åðåç ñîìà-

òè÷í³ ïðîòèïîêàçè, âêàçàí³ âèùå ïîá³÷í³ åôåêòè, ôàê-

ìàêîäèíàì³÷í³ òà ôàðìàêîê³íåòè÷í³ âçàºìîä³¿ ñîìàòî-

òà ïñèõîòðîïíèõ ñåðåäíèê³â [1;4].

Âñ³ âèùåâêàçàí³ îáñòàâèíè ðîáëÿòü àêòóàëüíèì

äîñë³äæåííÿ ð³çíèõ àñïåêò³â ïîºäíàííÿ ïàðàíî¿äíî¿

øèçîôðåí³¿ òà ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî íà îñíîâ³ êîì-

ïëåêñíîãî àíàë³çó êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ, åêñïå-

ðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ, ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷-

íèõ õàðàêòåðèñòèê ïàö³ºíò³â âèçíà÷èòè çàêîíîì³ðíîñò³

ñèíäðîìîóòâîðåííÿ ïðè ïàðàíî¿äí³é ôîðì³ øèçîôðå-

í³¿ òà êîìîðá³äí³é ïàòîëîã³¿ ð³çíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó ó

ïåð³îä³ åêçàöåðáàö³¿ øèçîôðåí³¿, âèÿâèòè îñîáëèâîñò³

ñèíäðîìîóòâîðåííÿ ïðè øèçîôðåí³¿ â çàëåæíîñò³ â³ä

êîìîðá³äíîñò³ ñîìàòè÷íèõ ïàòîëîã³é ð³çíèõ ñèñòåì

îðãàí³çìó; äîñë³äèòè âïëèâ ñóïóòíüîãî ñîìàòè÷íîãî

çàõâîðþâàííÿ íà äèíàì³êó øèçîôðåí³÷íî¿ ñèìïòîìàòè

â ïðîöåñ³ àíòèïñèõîòè÷íî¿ òåðàï³¿; âðàõîâóþ÷è îñî-

áëèâîñò³ ñèíäðîìîóòâîðåííÿ ïðè ïàðàíî¿÷í³é øèçî-

ôðåí³¿, ùî ïåðåá³ãàº ç ñóïóòíüîþ ñîìàòè÷íîþ ïàòîëî-

ã³ºþ, âäîñêîíàëèòè ïñèõîôàðìàêîëîã³÷íó òà ïñèõîòå-

ðàïåâòè÷íó äîïîìîãó äàíîìó êîíòèíãåíòó ïàö³ºíò³â.

Ìåòîäè îáñòåæåííÿ: êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèé ç
çàñòîñóâàííÿì ïñèõîìåòðè÷íèõ øêàë (øêàëà îö³íêè

ïîçèòèâíèõ òà íåãàòèâíèõ ñèìïòîì³â øèçîôðåí³¿

PANSS, øêàëà äëÿ îö³íêè äåïðåñ³¿ HAMD), êë³í³êî-êà-

òàìíåñòè÷íèé, ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèé, åêñïåðèìåí-

òàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé (äîñë³äæåííÿ ðîçóìîâèõ îïåðà-

ö³é, ìåòîäèêà ï³êòîãðàì çà Õåðñîíñüêèì, îïèòóâàëü-

íèê äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ òà ðåàêòèâíî¿

òðèâîãè Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà, îïèòóâàëüíèê äëÿ âèçíà-

÷åííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ "SF-36 Health Status Survey").

Ïàö³ºíòè îáñòåæóâàëèñü äâ³÷³: ïðè íàäõîäæåíí³ ó ôàç³

çàãîñòðåííÿ ïàðàíî¿äíî¿ øèçîôðåí³¿ òà âäðóãå – ÷åðåç

ì³ñÿöü ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïñèõîôàðìàêîòåðàïåâòè÷íîãî

ë³êóâàííÿ íà åòàï³ ôîðìóâàííÿ ðåì³ñ³¿. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Äîñ-
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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

ë³äæóþ÷è ñòðóêòóðó êë³í³÷íîãî ôîðìóâàííÿ ñèíäðî-

ì³â ïðè çàãîñòðåíí³ øèçîôðåí³¿ òà ¿õ äèíàì³êó ï³ä

âïëèâîì ë³êóâàííÿ, íàìè áóëî îáñòåæåíî çà ïåð³îä

2008-2010 ðîê³â â óìîâàõ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³-

í³÷íî¿ êîìóíàëüíî¿ ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³ 155

ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïî íàÿâíîñò³ ïåâíî¿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿

÷è ¿¿ â³äñóòíîñò³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà 5 ãðóï, ÿê³ â ïðîöå-

ñ³ äîñë³äæåííÿ ïîð³âíþâàëèñÿ ì³æ ñîáîþ. Ó ôàç³ çàãî-

ñòðåííÿ ïðè ïîð³âíÿíí³ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï ç êîí-

òðîëüíîþ íå âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ó

ïñèõîìåòðè÷í³é îö³íö³ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ïî øêàë³

PANSS ( çàãàëüíà îö³íêà ïî øêàë³ 116,72 – 121,87), ùî

âêàçóº íà â³äñóòí³ñòü ïîëåãøóþ÷îãî âïëèâó íà ãîñòðî-

òó ïñèõîòè÷íîãî ñòàíó ïðè åêçàöåðáàö³¿ øèçîôðåí³¿ â

ðàç³ íàÿâíîñò³ êîìîðá³äíîãî ñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàí-

íÿ. Ïðîòå âèÿâëåíî ð³çíèöþ ó ÿê³ñíîìó íàïîâíåíí³

äàíî¿ îö³íêè, òîáòî ó ñï³ââ³äíîøåíí³ îö³íîê ïî ï³ä-

øêàëàì ïîçèòèâíèõ, íåãàòèâíèõ òà çàãàëüíèõ ñèìïòî-

ì³â. Ùîäî êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî çì³ñòó êë³í³÷íî¿

ñèìïòîìàòèêè ïðè çàãîñòðåíí³ øèçîôðåí³¿, àíàë³çóþ-

÷è ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ áóëî âèä³ëåíî íàñòóïíå: ó

ïàö³ºíò³â ç ñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ð³çíèõ ñèñòåì

îðãàí³çìó â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ ÷àñò³øå

ñïîñòåð³ãàëàñÿ äåïðåñèâíà ñèìïòîìàòèêà ó âèãëÿä³ ÿê

ïðîñòîãî äåïðåñèâíîãî ñèíäðîìó (íàé÷àñò³øå â

ïàö³ºíò³â ç íåôðîëîã³÷íîþ (25%) òà êàðä³îëîã³÷íîþ

(18,75%) ïàòîëîã³ÿìè) òà êîìïëåêñíèõ äåïðåñèâíèõ

ñèíäðîì³â (òðèâîæíî-äåïðåñèâíîãî (ïàö³ºíòè ç

ãîñòðîåíòåðîëîã³÷íîþ (23,33%) òà ðåñï³ðàòîðíîþ

(23,33%) ïàòîëîã³ÿìè), äåïðåñèâíî-³ïîõîíäðè÷íîãî

(ïàö³ºíòè ç íåôðîëîã³÷íîþ (18,75%) òà ðåñï³ðàòîðíîþ

(20%) ïàòîëîã³ÿìè), äåïðåñèâíî-ïàðàíî¿äíîãî (ïðè

íåôðîëîã³÷í³é (15,63%) òà ãàñòðîåíòåðîëîã³÷í³é (20%)

êîìîðá³äíîñò³). Ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè á³ëüø

÷àñòî, í³æ ó ïàö³ºíò³â ç ñóïóòíüîþ ñîìàòè÷íîþ ïàòî-

ëîã³ºþ â êë³í³ö³ àôåêòèâíèõ ïîðóøåíü ñïîñòåð³ãàëèñÿ

ñïîòâîðåííÿ åôåêòèâíîñò³ ó âèãëÿä³ åìîö³éíî¿ íåàäå-

êâàòíîñò³ (25,81%) òà äèñôîðè÷íîñò³ (16,13%). Âèùå-

âêàçàí³ äàí³ º ñâ³ä÷åííÿ á³ëüø ÷àñòîãî åìîö³éíîãî ðîç-

ùåïëåííÿ ïðè çàãîñòðåíí³ ïàðàíî¿äíî¿ øèçîôðåí³¿ ó

ïàö³ºíò³â áåç ñóïóòíüî¿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ òà á³ëüø

çáåðåæåíî¿ ö³ë³ñíîñò³ åìîö³éíèõ ïðîöåñ³â ïðè êîìîð-

á³äíèõ ñîìàòè÷íèõ ïàòîëîã³ÿ, ùî º ï³ä´ðóíòÿì äëÿ

ôîðìóâàííÿ êë³í³÷íî ³ ôåíîìåíîëîã³÷íî ñêëàäíèõ

äåïðåñèâíèõ ñèíäðîì³â.

Ó ñòðóêòóð³ ïîðóøåíü ìèñëèòåëüíî¿ ñôåðè ³ êîãí³-

ö³é ó ôàç³ çàãîñòðåííÿ â³äì³÷àëàñü ñïåöèô³÷í³ñòü

ñåìàíòèêè ïàðàíî¿äíîãî ñèíäðîìó ó ïàö³ºíò³â ç ð³çíè-

ìè ñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè. Òàê, ó 12,90% ç

ñóïóòíüîþ êàðä³îëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ñïîñòåð³ãàëàñü

ñïåöèô³÷íà òåìàòèêà ïàðàíî¿äíîãî ñèíäðîìó ó âèãëÿä³

ìàÿ÷åííÿ âàã³òíîñò³, à 15,63% ïàö³ºíò³â ç íåôðîëîã³÷-

íîþ ïàòîëîã³ºþ ïàðàíî¿÷íèé ñèíäðîì íàïîâíþâàëè

³ïîõîíäðè÷í³ ïåðåêîíàííÿ, ÿê³ áàçóâàëèñÿ íà ñåíåñòî-

ïàòè÷íèõ â³ä÷óòòÿõ. Òàêîæ â³äì³÷àëèñÿ âèù³ ïîêàçíè-

êè êîãí³òèâíî¿ íåñïðîìîæíîñò³ ó ïàö³ºíò³â ç ñóïóòí³-

ìè çàõâîðþâàííÿìè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ùî

ìîæå áóòè îçíàêîþ àòåðîñêëåðîòè÷íèõ çì³í ó ñóäèíàõ

ãîëîâíîãî ìîçêó ç ÿâèùàìè êîãí³òèâíîãî äåô³öèòó.

Ïðè àíàë³ç³ ïîðóøåíü ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ ó ôàç³

çàãîñòðåííÿ â ïðîöåñ³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíî,

ùî ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè äàí³ ïîðóøåííÿ áóëè

çóìîâëåí³ á³ëüøîþ â ïîð³âíÿíí³ ç ïàö³ºíòàìè ç ãðóï ç

êîìîðá³äíîþ ñîìàòèíîþ ïàòîëîã³ºþ âèðàæåí³ñòþ ïðî-

äóêòèâíèõ ïñèõîòè÷íèõ ïîðóøåíü ó âèãëÿä³ ïàðàíî¿÷-

íî¿ ïîâåä³íêè, àãðåñèâíîñò³, ðîçëàä³â ïîòÿã³, ïñèõîìî-

òîðíîãî çáóäæåííÿ, âèñîêîãî ð³âíÿ ïñèõîòè÷íî¿ òðèâî-

ãè, íåãàòèâ³çìó, åìîö³éíî¿ ðîçùåïëåíîñò³ ³ íåàäåêâàò-

íîñò³, ùî ðîáèëî íåìîæëèâèìè àäåêâàòíó ñîö³àëüíó

ïåðöåïö³þ òà â³äïîâ³äí³ ïîâåä³íêîâ³ àêòè. Íàòîì³ñòü ó

ïàö³ºíò³â ç ñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ïîðóøåííÿ

ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ ó ôàç³ çàãîñòðåííÿ ÷àñò³øå áóëè

çóìîâëåí³ íåãàòèâíîþ ñèìïòîìàòèêîþ ó âèãëÿä³ êàòà-

òîí³÷íîãî ñòóïîðó, àóòèçìó, ïàðàáóë³é, ñòåðåîòèï³é

ä³ÿëüíîñò³. 

Äîñë³äæåííÿ ñèíäðîìàëüíî¿ õàðàêòåðèñòèêè ïîðó-

øåíü ñîìàòè÷íî¿ ïåðöåïö³¿ ó äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ

ïàö³ºíò³â ó ïåð³îä³ çàãîñòðåííÿ øèçîôðåí³¿ ïîêàçàëà, ó

âñ³õ ãðóïàõ ïàö³ºíò³â ç ð³çíèìè ñîìàòè÷íèìè ïàòîëî-

ã³ÿìè â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ õâîðèõ ñïî-

ñòåð³ãàëîñü ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè ñîìàòè÷íî¿ çàíåïî-

êîºíîñò³. Äàíèé ñèìïòîì áóâ åìîö³éíîþ ðåàêö³ºþ íà

ñîìàòè÷í³ ïðîöåñè ÿê ïàòîëîã³÷íîãî, òàê ³ ô³ç³îëîã³÷-

íîãî õàðàêòåðó, îñê³ëüêè òåìàòèêà ñîìàòè÷íî¿ òðèâîæ-

íîñò³ ³ ôîêóñ ¿¿ óâàãè íå çàâæäè áóëè ñï³âçâó÷íèìè äî

ðåàëüíèõ ñîìàòè÷íèõ ñèìïòîì³â òà ò³ëåñíèõ â³ä÷óòò³â,

îáóìîâëåíèõ àêòóàëüíèì ñîìàòè÷íèì ñòðàæäàííÿì.

Òàêîæ, ó ïàö³ºíò³â ç ñóïóòí³ìè çàõâîðþâàííÿìè ñå÷î-

âèä³ëüíî¿ òà äèõàëüíî¿ ñèñòåìè â³äì³÷àëàñü äîñòîâ³ð-

íî á³ëüøà ÷àñòîòà ñèíäðîì³â ÿê íåâðîçîïîä³áíîãî òàê ³

ïñèõîòè÷íîãî ðåºñòðó, ùî ñòîñóâàëèñÿ ïîðóøåíîãî

ñïðèéìàííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é, ð³çíîìàí³òíèõ

ïàòîëîã³÷íèõ ò³ëåñíèõ ñåíñàö³é ó âèãëÿä³ ñåíåñòîïà-

ò³é, äèñîö³àòèâíî-êîíâåðñèâíèõ ïîðóøåíü ÷óòëèâîñò³

³ç ôîðìóâàííÿì íà ¿õ ôîí³ ïàðàíî¿äíî-³ïîõîíäðè÷íèõ

ñèíäðîì³â. 

Ùîäî ÿê³ñíî¿ îö³íêè êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî

ñòàíó ó äîñë³äæóâàíèõ ïàö³ºíò³â íà åòàï³ ôîðìóâàííÿ

ðåì³ñ³¿, òî ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ÷àñò³øå â

ïîð³âíÿíí³ ç óñ³ìà ãðóïàìè ïàö³ºíò³â ç êîìîðá³äíèìè

ñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, âèÿâëÿëèñÿ àôåêòèâí³

ñèíäðîìè, ÿê³ º êë³í³÷íèìè ³íäèêàòîðàìè ãîñòðîòè

øèçîôðåí³÷íîãî ïðîöåñó, òàê³ ÿê òðèâîæíèé, îáñåñèâ-

íî-ôîá³÷íèé, äèñôîðè÷íèé ñèíäðîìè òà ñèíäðîì åìî-

ö³éíî¿ íåàäåêâàòíîñò³. Äàí³ ñèíäðîìè õî÷à ³ íå áóëè

ñïåöèô³÷íî ïñèõîòè÷íîãî ðåºñòðó, à íåâðîçî- òà ïñèõî-

ïàòîïîä³áíèìè, ïðîòå âîíè º îçíàêàìè íåäîñòàòíüî¿

ÿêîñò³ ðåì³ñ³¿ øèçîôðåí³¿ ó äàí³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â. Â

ìåíøîìó ñòóïåí³ äàí³ ñèíäðîìè áóëè âèðàæåí³ ó ãðóï³

ç ñóïóòíüîþ ñåðöåâî-ñóäèííîþ ïàòîëîã³ºþ.

Óçàãàëüíþþ÷è ñòðóêòóðó êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü ó

äîñë³äæóâàíèõ ïàö³ºíò³â â³äì³÷åíî, ùî íå äèâëÿ÷èñü

íà ïðîâåäåíå ë³êóâàííÿ òà ðåäóêö³þ ïðîäóêòèâíî¿

ïñèõîòè÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè, ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿

ãðóïè ñïîñòåð³ãàâñÿ øèðîêèé ñïåêòð êîãí³òèâíèõ

ïîðóøåíü ÿê äåô³öèòàðíèõ ( ñòåðåîòèïí³ñòü ìèñëåííÿ,
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³äåàòîðíå çàãàëüìóâàííÿ), òàê ³ ïðîäóêòèâíèõ (ïàðàíî-

¿äíèé ñèíäðîì, ñèíäðîì àóòîïñèõ³÷íî¿ äåïåðñîíàë³çà-

ö³¿). Äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ó ÷àñòîò³ ð³çíèõ ñèí-

äðîì³â ïîðóøåíü ñîìàòè÷íî¿ ïåðöåïö³¿ òà ³íòåðïðåòà-

ö³¿ ò³ëåñíèõ ñåíñàö³é ì³æ ãðóïàìè ïàö³ºíò³â ç ñóïóòí³-

ìè ïàòîëîã³ÿìè ð³çíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó íå áóëî âèÿ-

âëåíî. Íàòîì³ñòü â³äì³÷åíî, ùî ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëü-

íî¿ ãðóïè äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå â³äì³÷àëèñÿ ñîö³àëüíà

çàíåïîêîºí³ñòü, ñîìàòîïñèõ³÷íà äåïåðñîíàë³çàö³ÿ òà

ñåíåñòî-³ïîõîíäðè÷íèé ñèíäðîì. Íàÿâí³ñòü äàíèõ

ñèíäðîì³â ñâ³ä÷èëè ïðî íèçüêó ÿê³ñòü ðåì³ñ³¿ ïàö³ºíò³â

ç îäíîãî áîêó, ðåçèñòåí³ñòü äàíèõ ñèíäðîì³â ó ïàö³ºí-

ò³â áåç ñóïóòíüî¿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ – ç ³íøîãî áîêó.

Òàêîæ ö³ äàí³ ãîâîðÿòü ïðî òå, ùî ó êë³í³÷íó êàðòèíó

ïàðàíî¿äíî¿ øèçîôðåí³¿ ó ôàç³ çàãîñòðåííÿ ó ïàö³ºíò³â

ç ñóïóòíüîþ ñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ á³ëüøèé ÷àñòî

âêëþ÷àþòüñÿ ñèíäðîìè ïàòîëîã³÷íèõ ñîìàòè÷íèõ ñåí-

ñàö³é òà ïàòîëîã³÷íî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ ò³ëåñíîãî äîñâ³äó, à

íà åòàï³ ôîðìóâàííÿ ðåì³ñ³¿ äàí³ ôåíîìåíè íå º àêòó-

àëüíèìè ó ôîðìóâàíí³ êë³í³êè øèçîôðåí³¿.

Îãëÿä âêëþ÷åíèõ ñèìïòîì³â äîçâîëèâ äàòè êîì-

ïëåêñíó õàðàêòåðèñòèêó êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ

ôàêòîð³â ñèíäðîìîãåíåçó ïàðàíî¿äíî¿ øèçîôðåí³¿,

êîìîðá³äíî¿ ç ñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ. Äàíà õàðàêòå-

ðèñòèêà äåìîíñòðóº ³íòåãðàö³éíó ñòðóêòóðó ñèíäðîìî-

ãåíåçó òà îõîïëþº øèðîêèé ñïåêòð ïîðóøåíü àôåêòèâ-

íî¿, âîëüîâî¿ ñôåðè, êîãí³òèâíî¿, ïåðöåïòèâíî¿ òà

ñîö³àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ó òàáëèö³ 1 ïîêàçàíà ñòðóêòóðà äèíàì³êè ïñèõîïà-

òîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ïî øêàë³ PANSS. 

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 1, ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè

òà ãðóïè ç íåôðîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ñïîñòåð³ãàëàñü

÷àñò³øå âèñîêèé ñòóï³íü òåðàïåâòè÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³

ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè, ùî ïðîÿâëÿëàñü ³

íàéíèæ÷èìè çàãàëüíèìè ïîêàçíèêàìè ðåäóêö³¿ ó ãðóï³

òà âèñîêèì â³äñîòêîì ïàö³ºíò³â ç íåãàòèâíîþ äèíàì³-

êîþ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè. Ó ïàö³ºíò³â ç

êàðä³îëîã³÷íîþ òà ðåñï³ðàòîðíîþ ïàòîëîã³ÿìè ñïîñòå-

ð³ãàëàñü íàéâèùèé òåðàïåâòè÷íèé â³äãóê íà ïñèõîòðî-

ïíå ë³êóâàííÿ, ùî ïðîÿâëÿëîñÿ ÿê íàéâèùèìè çàãàëü-

íèìè ïîêàçíèêàìè ðåäóêö³¿ ó ãðóï³, òàê ³ íàéá³ëüøèì

â³äñîòêîì ³ç äèíàì³êîþ á³ëüøå 20 %.

Ïðè îö³íö³ ÿêîñò³ æèòòÿ ó ôàç³ çàãîñòðåííÿ øèçî-

ôðåí³¿ âèÿâëåíà òåíäåíö³ÿ äî íàéíèæ÷îãî îö³íþâàííÿ

ïàðàìåòð³â, ÿê³ ñòîñóâàëèñÿ ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ'ÿ òà

ôóíêö³îíóâàííÿ ç íèì ïîâ’ÿçàíîãî, ó ïàö³ºíò³â ç íåôðî-

ëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ. Íàâïàêè – íàéâèùå îö³íþâàííÿ

ñâîãî ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ'ÿ òà ôóíêö³îíóâàííÿ ç íèì

ïîâ’ÿçàíîãî â³äì³÷àëàñü ó ïàö³ºíò³â ç êàðä³îëîã³÷íîþ

ïàòîëîã³ºþ òà ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ. Îö³íêà ïîêàçíèê³â

ïñèõ³÷íîãî ñòàíó òà ðîëüîâîãî òà ñîö³àëüíîãî ôóíêö³î-

íóâàííÿ ç íèì ïîâ’ÿçàíîãî áóëà äîñòîâ³ðíî âèùîþ ó

ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òà ç ñóïóòíüîþ ðåñï³ðà-

òîðíîþ ïàòîëîã³ºþ. Ó ôàç³ çàãîñòðåííÿ øèçîôðåí³¿

íàéâèù³ ïîêàçíèêè ÿê ïñèõ³÷íîãî òàê ³ ô³çè÷íîãî êîì-

ïîíåíòó çäîðîâ'ÿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ (-

ÐÍ – 263,90±4,79, ÌÍ -229,32±4,63) ³ ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â

ç ñóïóòí³ìè êàðä³îëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè (ÐÍ

–268,91±2,84, ÌÍ -233,06±4,31), à íàéíèæ÷³ ïîêàçíèêè

ïî îáîõ êîìïîíåíòàõ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó ãðóï³ ç ñóïóò-

íüîþ íåôðîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ (ÐÍ – 103,88±2,81,

ÌÍ -119,41±4,44). Ó ôàç³ ðåì³ñ³¿ íàéâèùèé ïîêàçíèê

ô³çè÷íîãî êîìïîíåíòó çäîðîâ'ÿ (180,00±7,16) ñïîñòåð³-

ãàâñÿ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³, à íàéíèæ÷³ - ó ïàö³ºíò³â ç

ðåñï³ðàòîðíîþ (124,93±4,98) òà íåôðîëîã³÷íîþ ïàòîëî-

ã³þ (122,06±4,54). Ùîäî ïñèõîëîã³÷íîãî êîìïîíåíòó, òî

íàéâèù³ ïîêàçíèêè òàêîæ áóëè ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿

ãðóïè (180,00±7,16), à íàéíèæ÷³ – ó ãðóï³ ç ãàñòðîåíòå-

ðîëîã³÷íîþ (144,00±5,05) òà íåôðîëîã³÷íîþ

(147,25±5,64) ïàòîëîã³ÿìè. 

Àíàë³çóþ÷è äèíàì³êó îö³íêè ñîìàòè÷íîãî ñòàíó, ó

âñ³õ ïàö³ºíò³â , îêð³ì ãðóïè ç êîìîðá³äíîþ íåôðîëî-

ã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ, ñïîñòåð³ãàëîñü ïîêðàùåííÿ îö³íþ-

âàííÿ ô³çè÷íîãî êîìïîíåíòó çäîðîâ'ÿ ó ôàç³ ôîðìóâàí-

íÿ ðåì³ñ³¿ â ïîð³âíÿíí³ ç îö³íþâàííÿì öüîãî ïîêàçíèêà

ó ôàç³ çàãîñòðåííÿ. Ïðè÷îìó íàéá³ëüøà ð³çíèöÿ â îö³í-

ö³ äàíîãî ïàðàìåòðó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ãðóï³ ïîð³âíÿí-

í³ òà ó ãðóï³ ç ñóïóòí³ìè êàðä³îëîã³÷íèìè çàõâîðþâàí-

íÿìè, ùî ãîâîðèòü ïðî íàéá³ëüø ñóòòºâèé âïëèâ ïðî-

äóêòèâíî¿ ïñèõîòè÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè íà óñâ³äîìëåííÿ

³ â³äíîøåííÿ äî ñâîãî ñîìàòè÷íîãî ñòàíó ó ïàö³ºíò³â

äàíèõ ãðóï ç òåíäåíö³ºþ â³ä àíîçîãíîñòè÷íî¿ äî íîð-

ìîãíîñòè÷íî¿ ïîçèö³¿.

Ïðè àíàë³ç³ äèíàì³êè îö³íêè ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ó

ïàö³ºíò³â ãðóïè ïîð³âíÿíí³ òà ó ïàö³ºíò³â ç ñóïóòíüîþ

êàðä³îëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ â³äì³÷åíî çíèæåííÿ ïîêàç-

íèêà Ïñèõ³÷íîãî êîìïîíåíòó çäîðîâ'ÿ ÌÍ, ïðè÷îìó ó

ãðóï³ ç êàðä³îëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ñïîñòåð³ãàëîñü

á³ëüø ñòð³ìêå çíèæåííÿ äàíî¿ îö³íêè. Ó ïàö³ºíò³â ç

íåôðîëîã³÷íîþ, ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîþ òà ðåñï³ðàòîð-

íîþ ïàòîëîã³ºþ â³äì³÷àëîñü ï³äâèùåííÿ îö³íêè ïî

äàíîìó ïîêàçíèêó.

Ñïîòâîðåííÿ îá'ºêòèâíî¿ îö³íêè ñîìàòè÷íîãî

ôóíêö³îíóâàííÿ º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ì³øåíåé ïñèõîòå-

ðàïåâòè÷íèõ âòðó÷àíü ïðè êîìîðá³äíîñò³ ïàðàíî¿äíî¿

øèçîôðåí³¿ ç ñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, îñê³ëüêè

ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ êîìîðá³äíèõ

ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü òà òàê çâàíî¿ «ïàòîëîã³÷íî¿

ïîâåä³íêè â õâîðîá³».

Äåïðåñèâíà ñèìïòîìàòèêà ó ïîºäíàíí³ ç ñèìïòîìà-

ìè ïîðóøåíîãî â³ä÷óòòÿ, óñâ³äîìëåííÿ ÷è ³íòåðïðåòà-

ö³¿ ò³ëåñíîãî äîñâ³äó ñïðè÷èíþºâàëà ã³ïåðíîçîãíî-

ñòè÷íó óñòàíîâêó ùîäî àêòóàëüíîãî ñîìàòè÷íîãî çàõ-

âîðþâàííÿ ç ³ïîõîíäðè÷íîþ íàëàøòîâàí³ñòþ òà ïåðåî-

ö³íêîþ éîãî íàñë³äê³â.

Âèðàæåíà ïðîäóêòèâíà øèçîôðåí³÷íà ñèìïòîìàòè-

êà ó ïàö³ºíò³â ç ïàðàíî¿äíîþ øèçîôðåí³ºþ òà ñóïóò-

íüîþ ñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ çóìîâëþâàëà ã³ïî- òà

àíîçîãíîñòè÷íó ïîçèö³þ ç ïîðóøåííÿì êîìïëàºíòíî-

ñò³ ó ë³êóâàíí³ êîìîðá³äíî¿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿.

Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ âèä³ëåíî íàñòóïí³ ìåõà-

í³çìè ñèíäðîìîãåíåçó ïðè êîìîðá³äíîñò³ ïàðàíî¿äíî¿

øèçîôðåí³¿ òà ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿. 1) Ïåðåâàæíî

ñîö³àëüíî – îáóìîâëåíèé òèï – ïîâ'ÿçàíèé ç ñîö³àëüíè-

ìè, êóëüòóðàëüíèìè ôàêòîðàìè, òàê çâàíîþ ñîö³àëü-

íîþ àòðèáóö³ºþ ðîë³ õâîðîãî. Ñèíäðîìîãåíåç çà äàíèì
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òèïîì ðåàë³çóºòüñÿ ó ïàö³ºíò³â ïðè äîñòàòíüî çáåðåæå-

íîìó ð³âí³ ñîö³àëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, îñîáèñò³ñíî¿

ö³ë³ñíîñò³, ïðè çàäîâ³ëüíîìó ñîö³àëüíîìó îð³ºíòóâàíí³

òà ôóíêö³îíóâàíí³. 2) Ïåðåâàæíî ïñèõîïàòîëîã³÷íî -

îáóìîâëåíèé òèï (ôåíîìåíîëîã³÷íèé) – îáóìîâëåíèé

íàÿâíèìè ïñèõîïàòîëîã³÷íèìè ñèìïòîìàìè ïàðàíî¿ä-

íî¿ øèçîôðåí³¿ ÿê ïîçèòèâíîãî, òàê ³ íåãàòèâíîãî ñïåê-

òðó. Ñèíäðîìîóòâîðåííÿ çà äàíèì òèïîì âèçíà÷àºòüñÿ

àêòóàëüíèìè åíäîãåííèìè ïàòîëîã³÷íèìè ñèìïòîìà-

ìè, ÷åðåç ïðèçìó ÿêèõ ñïðèéìàºòüñÿ îá'ºêòèâí³ñòü

ñóïóòíüîãî ñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ. 3) Ñîìàòî-á³î-

ëîã³÷íèé òèï – îáóìîâëåíèé ïåðåâàæíî ïàòîàíàòîì³÷-

íèìè, íîöèöåïòèâíèìè (ïàòîô³ç³îëîã³÷íèìè) çì³íàìè

ó îðãàí³çì³, ÿê³ äîñòàòíüî âèðàçíî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä
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Òàáëèöÿ 1

Äèíàì³êà ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ó îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ïî øêàë³ PANSS

Ïðèì³òêè:

Êîåô³ö³ºíòè äîñòîâ³ðíîñò³ â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ – *êîåô³ö³ºíò äîñòîâ³ðíîñò³ <0,1;

**êîåô³ö³ºíò äîñòîâ³ðíîñò³ <0,05; *** êîåô³ö³ºíò äîñòîâ³ðíîñò³ <0,01, **** êîåô³ö³ºíò äîñòîâ³ðíîñò³ <0,001;

ð1 – ïîð³âíÿííÿ ç ãðóïîþ ç ïàòîëîã³ºþ ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè;

ð2 – ïîð³âíÿííÿ ç ãðóïîþ ç ïàòîëîã³ºþ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè;

ð3 – ïîð³âíÿííÿ ç ãðóïîþ ç ïàòîëîã³ºþ òðàâíî¿ ñèñòåìè.



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 4 (67) ` 2011

ïîïåðåäíüîãî ñîìàòîïñèõ³÷íîãî äîñâ³äó îñîáèñòîñò³, ³

ñïðè÷èíÿþòü âïëèâ íà îñîáèñò³ñíå ðåàãóâàííÿ íà

íàÿâí³ñòü ñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ, à òàêîæ âïëèâà-

þòü íà ôîðìóâàííÿ ôàáóëè ïàðàíî¿äíèõ óòâîðåíü,

åìîö³éí³ ñèíäðîìè, òîùî. 

Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ âèá³ðêè ïàö³ºíò³â, ùî

ñòðàæäàëè íà ïàðàíî¿äíó ôîðìó øèçîôðåí³¿ ç ñóïóòí³-

ìè ñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, âèÿâëåíî áàãàòîâàð³-

àíòí³ñòü êîìîðá³äíèõ ñï³ââ³äíîøåíü òà âèä³ëåíî òðè

òèïè êë³í³÷íî¿ ñèíäðîìîëîã³÷íî¿ êîìîðá³äíîñò³ ïàðàíî-

¿äíî¿ øèçîôðåí³¿, îáòÿæåíî¿ ñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ: 

Àâòîíîìíèé - îäíî÷àñíå ñï³â³ñíóâàííÿ ïñèõîïàòî-

ëîã³÷íèõ ñèíäðîì³â âëàñíå åíäîãåííîãî øèçîôðåí³÷-

íîãî ïîõîäæåííÿ òà ïñèõîãåííèõ, îáóìîâëåíèõ ïñèõî-

ëîã³÷íîþ ðåàêö³ºþ îñîáèñòîñò³ íà íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî-

ãî ñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ (íîçîãåí³ºþ). Ïðè òàêî-

ìó òèï³ êîìîðá³äíîñò³ êë³í³÷íó êàðòèíó ïàðàíî¿äíî¿

øèçîôðåí³¿ ñêëàäàþòü ñèíäðîìè ïñèõîòè÷íîãî ðåºñ-

òðó ( íàïðèêëàä, ñèíäðîì ïñèõ³÷íîãî àâòîìàòèçìó

Êàíä³íñüêîãî-Êëåðàìáî, êàòàòîí³÷íèé ñòóïîð, òîùî)

òà ïñèõîãåííî-îáóìîâëåí³ íåâðîçîïîä³áí³ âêëþ÷åííÿ.

Ñèíåðã³÷íî-ïàòîïëàñòè÷íèé – óòâîðåííÿ çì³øåíèõ

åíäîãåííèõ ³ ïñèõîãåííèõ ñèíäðîì³â, òàêèõ ÿê ïàðàíî-

¿äíî-äåïðåñèâíèé, ïàðàíî¿äíî-³ïîõîíäðè÷íèé, òîùî.

Äèñîö³àòèâíî – ïàòîïëàñòè÷íèé – óòâîðåííÿ àòèïî-

âèõ ñêëàäíèõ êîìïëåêñíèõ ñèíäðîì³â ³ çà ìåõàí³çìîì

ñèíåðã³¿, à òàêîæ çà ìåõàí³çìîì äèñîö³àö³¿ âñåðåäèí³

ñèíäðîìó ç âèïàä³ííÿì õàðàêòåðíèõ éîãî ñêëàäîâèõ (

ïðè äåïðåñèâíîìó ñèíäðîì³ çàì³ùåííÿ ³äåîìîòîðíîãî

çàãàëüìóâàííÿ ³ ôîðìóâàííÿ àæèòîâàíîãî äåïðåñèâíî-

ãî ñèìïòîìîêîìïëåêñó).

Äîì³íóâàííÿ òîãî àáî ³íøîãî âàð³àíòó êîìîðá³äíèõ

ñï³ââ³äíîøåíü á³ëüøîþ ì³ðîþ îáóìîâëåíå õàðàêòåðè-

ñòèêàìè âëàñíå åíäîãåííîãî çàõâîðþâàííÿ ( ãîñòðî-

òîþ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ôàçîþ çàõâîðþ-

âàííÿ (åêçàöåðá³ö³ÿ, ðåì³ñ³ÿ, äåôåêòíèé ñòàí, òîùî),

í³æ îñîáëèâîñòÿìè ïñèõîãåííî¿ ä³¿ ñóïóòíüîãî ñîìà-

òè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ.

Ìîæëèâ³ñòü òðèâàëîãî ïåðñèñòóâàííÿ íîçîãåííî-

îáóìîâëåíèõ ñèìïòîì³â â óìîâàõ øèçîôðåí³÷íîãî

ïðîöåñó âèçíà÷àºòüñÿ â ïåðøó ÷åðãó ð³âíåì ñòàä³ºþ

øèçîôðåí³÷íîãî ïðîöåñó. Òàê ó ôàç³ çàãîñòðåííÿ øèçî-

ôðåí³¿ â³äì³÷åíî ñïåöèô³÷íèé ñèíäðîìîïëàñòè÷íèé

âïëèâ ñèìïòîì³â ñóïóòíüîãî ñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàí-

íÿ íà îôîðìëåííÿ êë³í³÷íèõ ïñèõîòè÷íèõ ñèíäðîì³â

øèçîôðåí³¿. Ó ôàç³ ôîðìóâàííÿ ðåì³ñ³¿ ó ðàç³ äîñòàò-

íüî âèñîêîãî ïðåìîðá³äíîãî ð³âíÿ ñîö³àëüíîãî òà îñî-

áèñò³ñíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç çáåðåæåííÿì

ð³âíÿ àôåêòèâíîñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ íîçî-

ãåííèõ ñèíäðîì³â íåïñèõîòè÷íîãî ðåºñòðó. Ó ðàç³

âèõîäó ó ïåð³îä³ çàòóõàííÿ çàãîñòðåííÿ òà ïåðåõîäó ó

ðåì³ñ³þ íà ïåðøèé ïëàí äåö³öèòàðíî¿ øèçîôðåí³÷íî¿

ñèìïòîìàòèêè ÿê ïðîÿâó øèçîôðåí³÷íîãî äåôåêòó,

íîçîãåííèé ïàòîïëàñòè÷íèé âïëèâ ñóïóòíüîãî ñîìà-

òè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ çãëàäæóºòüñÿ.

Ïðè ïðèçíà÷åíí³ ïñèõîôàðìàêîòåðàï³¿ ó ïàö³ºíò³â,

ùî ñòðàæäàþòü íà ïàðàíî¿äíó øèçîôðåí³þ òà ñóïóòí³

ñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ, êð³ì åôåêòèâíîñò³, ïåðåíî-

ñèìîñò³ òà áåçïå÷íîñò³ ïðèçíà÷åííÿ àíòèïñèõîòè÷íèõ

çàñîá³â, ñë³ä âðàõîâóâàòè ¿õ ñîìàòîòðîïí³ åôåêòè, à

òàêîæ îñîáëèâîñò³ ìîæëèâî¿ ôàðìàêîê³íåòè÷íî¿ òà

ôàðìàêîäèíàì³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ïñèõî- òà ñîìàòîòðîïíèõ

çàñîá³â. Ïñèõîïàòîëîã³÷í³ ñèíäðîìè, ùî âêëþ÷àþòüñÿ

ó êë³í³÷íó êàðòèíó øèçîôðåí³¿ ïðè ñóïóòí³õ ñîìàòè÷-

íèõ çàõâîðþâàíü ð³çíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó, ïîòðåáóþòü

êîìá³íîâàíîãî çàñòîñóâàííÿ àíòèïñèõîòèê³â ç ïñèõî-

òðîïíèìè çàñîáàìè ³íøèõ îñíîâíèõ ãðóï (àíêñ³îë³òè-

êè, àíòèäåïðåñàíòè, íîðìîòèì³êè). 

Âèñíîâêè

1. Ñòðóêòóðà ñèíäðîìîãåíåçó ïàðàíî¿äíî¿ øèçî-

ôðåí³¿, êîìîðá³äíî¿ ç ñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ, íîñèòü

³íòåãðàö³éíèé õàðàêòåð òà îõîïëþº øèðîêèé ñïåêòð

ïîðóøåíü àôåêòèâíî¿, âîëüîâî¿ ñôåðè, êîãí³òèâíî¿,

ïåðöåïòèâíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

2. Ñïîòâîðåííÿ óñâ³äîìëåííÿ òà â³äíîøåííÿ äî

ïðîÿâ³â àêòóàëüíîãî ñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ ó

ïàö³ºíò³â ç ïàðàíî¿äíîþ ôîðìîþ øèçîôðåí³¿ ðåàë³çó-

ºòüñÿ çà òðüîìà îñíîâíèìè íàïðÿìêàìè – ïåðåâàæíî

ñîö³àëüíî-îáóìîâëåíèìè òèïîì, ïåðåâàæíî ïñèõîïà-

òîëîã³÷íî îáóìîâëåíèìè òèïîì òà ïåðåâàæíî ñîìàòî-

á³îëîã³÷íèì òèïîì.

3. Âàæëèâó ðîëü ó ñèíäðîìîóòâîðåíí³ ïðè åêçàöåð-

áàö³¿ ïàðàíî¿äíî¿ øèçîôðåí³¿ ó ïàö³ºíò³â ç êîìîðá³ä-

íîþ ñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ â³ä³ãðàþòü ÿâèùà ñîìàòî-

ïñèõ³÷íî¿ äåïåðñîíàë³çàö³¿.

4. Îïòèì³çàö³ÿ òåðàï³¿ ïàðàíî¿äíî¿ øèçîôðåí³¿ ïðè

ñóïóòí³õ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ ïîëÿãàº íå ëèøå

â äîñÿãíåíí³ áåçóìîâíî ïîçèòèâíîãî åôåêòó â³ä ïðèç-

íà÷åííÿ ïñèõîòðîïíèõ çàñîá³â, àëå ³ â ì³í³ì³çàö³¿ ¿õ

ïîá³÷íèõ åôåêò³â ³ ðèçèêó óñêëàäíåíü òåðàï³¿.

5. Ñèíäðîìîïëàñòè÷íèé âïëèâ ñóïóòíüî¿ ñîìàòè÷-

íî¿ ïàòîëîã³¿ ð³çíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó íà âèðàæåí³ñòü

àêòóàëüíî¿ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ïàðàíî¿ä-

íî¿ øèçîôðåí³¿ âïëèâàº íà ñóá'ºêòèâíó îö³íêó ïàö³ºí-

òàìè ïàðàìåòð³â ñâîãî ñîìàòè÷íîãî òà ô³çè÷íîãî ôóíê-

ö³îíóâàííÿ.

6. Äèôåðåíö³àëüíà ïñèõîòåðàï³ÿ ïàö³ºíò³â, ùî

ñòðàæäàþòü íà ïàðàíî¿äíó ôîðìó øèçîôðåí³¿ ïåðåäáà-

÷àº âðàõóâàííÿ ôàçè çàõâîðþâàííÿ, ãîñòðîòè òà âèðà-

æåíîñò³ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè, à òàêîæ

ÿê³ñíèõ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ó âèáîð³

òàêòèêè ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó.

Îòæå, â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ íàìè

âèÿâëåíî êîìïëåêñí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ñèíäðîìîóòâî-

ðåííÿ ïðè ïàðàíî¿äí³é øèçîôðåí³¿ ó ïàö³ºíò³â ç êîìîð-

á³äíèìè ñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè. Îòðèìàí³ äàí³

äîçâîëèëè îïòèì³çóâàòè ïñèõîôàðìàêîòåðàïåâòè÷íó

òà ïñèõîòåðàïåâòè÷íó äîïîìîãó äàíîìó êîíòèíãåíòó

ïàö³ºíò³â.

Ë³òåðàòóðà:

1. Áóðëàêîâ, À. Â. Àñïåêòû ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðè-

ìåíåíèÿ àíòèïñèõîòèêîâ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ ñîïóòñòâóþùåé

ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé (ïî ìàòåðèàëàì ñèìïîçèóìà "Ôàðìàêî-

òåðàïèÿ ïñèõîçîâ è ðàññòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ ñ ñîïóòñòâóþùåé

ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé") [Òåêñò] / À. Â. Áóðëàêîâ // Ïñèõè÷åñêèå

ðàññòðîéñòâà â îáùåé ïðàêòèêå. – 2006. – Òîì 01, ¹ 2, – Ñ. 14 –19.

26



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

2. Âàññåðìàí, Ë.È. Âíóòðåííÿÿ êàðòèíà áîëåçíè â ñòðóêòóðå

êà÷åñòâà æèçíè ó áîëüíûõ ñ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé [Òåêñò] /

Ë.È. Âàññåðìàí, Å.Í.Òðèôîíîâà, Â.Ë Ôåäîðîâà // Ñèáèð.ïñèõîë.æóð-

íàë. – 2008; –¹27. – Ñ: 67-71.

3. Âûáîðíûõ, Ä.Ý. Ê âîïðîñó î øèçîôðåíè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ ó áîëü-

íûõ ñ àêòóàëüíûì ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì [Òåêñò] // Øèçîôðå-

íèÿ è ðàññòðîéñòâà øèçîôðåíè÷å ñêîãî ñïåêòðà. / Ïîä ðåä. À.Á.

Ñìóëåâè÷à. – Ì., – 1999. – Ñ. 252–256.

4. Äðîáèæåâ, Ì.Þ.Âçàèìîäåéñòâèå ñðåäñòâ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ

ëå÷åíèÿ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, è ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ [-

Òåêñò] / Ì.Þ. Äðîáèæåâ //Ñîâðåìåííàÿ ïñèõèàòðèÿ. — 1998. — ¹2.

— Ñ.15-18.

5. Èëüèíà, Í.À. Øèçîôðåíè÷åñêèå ðåàêöèè (àñïåêòû òèïîëîãèè,

ïðåäèêöèè, êëèíèêè, òåðàïèè) [Òåêñò]/ Í.À/ Èëüèíà //: Àâòîðåô.

äèñ. ä-ðà ìåä. íàóê. — Ì. — 2006. — 58ñ.

6. Êàíàáèõ, Þ. «Èñòîðèÿ ïñèõèàòðèè» [Òåêñò]/ Þ. Êàíàáèõ// Ì.,

ÖÒÐ ÌÃÏ ÂÎÑ, 1994ã. 528ñ. 

7. Êîëîòèëèí, Ã. Ô. Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ïàòîìîðôîç

ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè [Òåêñò] / Ã. Ô. Êîëîòèëèí, Ì. Â. ßêîâëåâà

// Äàëüíåâîñòî÷íûé ìåäèöèíñêèé æóðíàë. — 2009. —¹ 3. — Ñ. 64—

66.

8. Êîöþáèíñêèé, À.Ï., Çíà÷åíèå àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîðíûõ

ìåõàíèçìîâ â ñèíäðîìîãåíåçå øèçîôðåíèè[Òåêñò]/ À.Ï. Êîöþáèí-

ñêèé, À.È.Ñêîðèê, Í.À,Ïåí÷óë// Ñîöèàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàò-

ðèÿ, — 2007 — Ò.17. — ¹2, — Ñ.103—107.

9. Ëåáåäåâà, Â. Ô. Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïðè ñîìàòè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèÿõ (ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé, êëèíè÷åñêèé, ðåàáèëèòàöèîííûé

àñïåêòû) [Òåêñò] : àâòîðåô. äèñ. … äîê. ìåä. íàóê : 14.01.16 / Ëåáå-

äåâà Âàëåíòèíà Ôåäîðîâíà ; «Íàó÷íûé öåíòð ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-

âüÿ ÐÀÌÍ» (Ìîñêâà). — Òîìñê, 2007. — 46 ñ.

10. Ìèõàéëîâ, Á.Â. Ñó÷àñíèé ñòàí ïðîáëåìè øèçîôðåí³¿ (Îãëÿä

ë³òåðàòóðè) [Òåêñò]/ Á.Â.Ìèõàéëîâ// — Óêðà¿íñüêèé â³ñíèê ïñèõîíå-

âðîëîã³¿. — 2010 — Ò.18, âèï.4 (65). — Ñ. 39—46. 

11. Íåêîòîðûå ñîâðåìåííûå îñîáåííîñòè äèíàìèêè ñèíäðîìîêè-

íåçà ó áîëüíûõ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé [Òåêñò] / Â. Á. Âèëüÿíîâ, Á.

Ä. Öûãàíêîâ // Ðîññèéñêèé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë. - 2005. — ¹ 3.

— Ñ. 15—19. - Áèáëèîãð.: ñ. 19. - Ðåôåðèðîâàíà. . - ISSN 1560-957X

12. Íèêîëàåâà, Â.Â. Êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû òåëåñíî-

ñòè [Òåêñò] / Â.Â.Íèêîëàåâà, Ã.À. Àðèíà // Ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë.

—2003, —¹1. — C. 43-52.

13. Ñþíÿêîâ, Ò.Ñ. Ê ïðîáëåìå ñäâîåííûõ ïñèõîãåííî ïðîâîöèðî-

âàííûõ àôôåêòèâíûõ ôàç ïðè ðåàêòèâíîé øèçîôðåíèè [Òåêñò] /

Ò.Ñ. Ñþíÿêîâ // Ïñèõèàòðèÿ è ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ. —2004. — Ò. 6,

¹ 1. — Ñ. 24—26.

14. Ñìóëåâè÷, À. Á. Øèçîôðåíèÿ è ðàññòðîéñòâà øèçîôðåíè÷å-

ñêîãî ñïåêòðà â ñîìàòè÷åñêîì ñòàöèîíàðå [Òåêñò] / À. Á. Ñìóëåâè÷,

Ì. À Äðîáèæåâ, Ñ. À. Èâàíîâ // Æóðí. íåâðîë. è ïñèõèàòð.

èì.Ñ.Ñ.Êîðñàêîâà — 2002. — ¹ 7. — Ñ.9—13.

15. Òõîñòîâ, À.Ø. Ïñèõîëîãèÿ òåëåñíîñòè[Òåêñò] / À.Ø.Òõîñòîâ

//Ì.: Ñìûñë, 2002, —Ñ: 15—27, 66—72, 115—128.

16. Øìèëîâè÷, À. À. Êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïñèõîãåííî ñïðîâî-

öèðîâàííûõ îáîñòðåíèé ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè [Òåêñò] / À. À.

Øìèëîâè÷ Î. Ñ. Åâäîêèìîâà // Æóðíàë íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè

èì.Ñ.Ñ.Êîðñàêîâà. — 2008. —¹ 6. — Ñ. 18—23.

17. Öàðóê, Ò.Ï. Ðîëü ðåàêòèâíîé ëàáèëüíîñòè â íàðóøåíèÿõ àäàï-

òàöèè ó áîëüíûõ ïðèñòóïîîáðàçíîé øèçîôðåíèåé [Òåêñò]/ Ò.Ï.

Öàðóê // Òåçèñû äîêëàäà ê þáèëåéíîé êîíôåðåíöèè á-öû èì.Ï.Á.Ãàí-

íóøêèíà â êí.: Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû êëèíèêè è òåðàïèè ïñèõè÷å-

ñêèõ çàáîëåâàíèé è îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. — Ìîñ-

êâà, 1991 — Ñ. 132-135.

18. Abdelmawla, N. Sudden cardiac death and antipsychotics. Part 1:

Risk factors and mechanisms [Òåxt] / N.Abdelmawla, A.J. Mitchell. //

Advan. Psychiatr. Treat. — 2006; —¹12(1) — P. 35 — 44.

19. . Impact of medical comorbidity on the quality of schizophrenia

pharmacotherapy in a national VA sample [Eëåêòðîííèé ðåñóðñ] / L.,

R. , D. // — 2006 — ¹. 44(1). — Ð. 55-61. Ðåæèì äîñòóïó:

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16365613

20. Nasrallah, H. A. Low rates of treatment for hypertension, dislipi-

demia and diabetes in schizophrenia: data from CATIE schizophrenia

trial sample at baseline[Òåxt] / H.A.Nasrallah at all // Schizophr res. —

2006. —¹ 86(1-3). — P. 15—22.

21. Llorente, M. Diabetes, Psychiatric Disorders, and the Metabolic

Effects of Antipsychotic Medications [Òåxt] / M. D. Llorente, V.Urrutia //

Clin. Diabetes. —2006. — ¹ 24(1). — P. 18 — 24.

22. Rickelman, B.L. Anosognosia in individuals with schizophrenia:

toward recovery of insight [Òåxt] / B.L. Rickelman // Ment Healt Nurs. –

2004, Apr–May;25(3). –P. 27–42.

23. Sim, K. Physical comorbidity, insight, quality of life and global

functioning in first episode schizophrenia: A 24-month, longitudinal out-

come study [Eëåêòðîííèé ðåñóðñ] / K.Sim et all.// Schizophrenia Res-

earch. – 2006. –. – P. 82-89. Ðåæèì äîñòóïó: http://www.schres-jour-

nal.com/article/S0920-9964(06)00324-0/abstract

24. The Impact of Serious Mental Illness on Health and Healthcare

[Eëåêòðîííèé ðåñóðñ]/ M.Viron, T.Stern // Psychosomatics. –2010. –

Ðåæèì äîñòóïó: http://psy.psychiatryonline.org/cgi/content/ab-

stract/51/6/458

27

ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÑÈÍÄÐÎÌÎÏËÀÑÒÈ×ÍÎÃÎ ÂËÈßÍÈß ÑÎÏÓÒÑÒÂÓÞÙÈÕ
ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÍÀ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÀÐÒÈÍÛ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ 

Î. Å.Ñìàøíà
Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 155 ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ñòðàäàëè íà ïàðàíîèäíóþ ôîðìó øèçîôðåíèè è êîìîðáèäíûå çàáîëåâàíèÿ ðàçíûõ

ñèñòåì îðãàíèçìà. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëèòü çàêîíîìåðíîñòè ñèíäðîìîîáðàçîâàíèÿ ïðè ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè è êîìîðáèä-

íîé  ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ðàçíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà â ïåðèîäå åêçàöåðáàöèè øèçîôðåíèè è íà ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ ðåìèññèè. Àíàëèçè-

ðîâàëèñü êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, òÿæåñòü äåïðåññèâíûõ ñèìïòîìîâ, îöåíêà

êà÷åñòâà æèçíè, è ò.ä. Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëåííî, ÷òî ñòðóêòóðà ñèíäðîìîãåíåçó ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè, êîìîðáèäíîé ñ ñîìà-

òè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, íîñèò èíòåãðàöèîííûé õàðàêòåð è îõâàòûâàåò øèðîêèé ñïåêòð íàðóøåíèé àôôåêòèâíîé, âîëåâîé ñôåðû, êîãíèòèâíîé,

ïåðöåïòèâíîé è ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ, êîìîðáèäíîñòü ñ ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ñèíäðîìîãåíåç

CLINICAL-PSYCHOLOGICALASPECTS OF SYNDROMOPLASTIC INFLUENCE OF CONCOMITANT SOMATIC PATHOLOGIES
ON THE FORMING OF CLINICAL PRESENTATION OF SCHIZOPHRENIA

Î. Ye.Ñìàøíà
155 patients suffered from paranoid form of schizophrenia and comorbid somatic diseases of the different systems of organism were inspected. A

research aim was to define conformities to law of syndromoplastic at paranoid schizophrenia and comorbid  somatic pathology in the period of exa-

cerbation of schizophrenia and on the stage of forming of remission. Quality and quantitative descriptions of psychopathological symptomatology,

depressed symptoms, estimation of quality of life, were analysed. In the process of research certainly, that the structure of syndromogenisis of para-

noid schizophrenia, comorbid with somatic pathology, carries integration character and embraces the wide spectrum of violations highly emotional,

volitional sphere, cognitive, perceptive and social activity. 

Keywords: paranoid schizophrenia, comorbidity with somatic pathology, syndromogenisis


