
Âñå áîëåå âîçðàñòàþùèå òåìïû æèçíè, âûðàæåí-

íûå ìèãðàöèîííûå òåíäåíöèè íàñåëåíèÿ, óðáàíèçàöèÿ

íåèçáåæíî ïðåäúÿâëÿþò áîëüøèå òðåáîâàíèÿ ê ìåõà-

íèçìàì àäàïòàöèè äëÿ ïðåîäîëåíèÿ êîíôëèêòîâ, ïðèî-

áðåòàþùèõ ìíîãîìåðíûé õàðàêòåð. Ïðè ýòîì óñèëèâà-

þòñÿ ôîðìàëèçàöèÿ êîíòàêòîâ è èíäèâèäóàëèñòè÷å-

ñêèå òåíäåíöèè êàê ñïîñîá çàùèòû. Ýòî âåäåò ê óòðàòå

óñòîé÷èâûõ ñâÿçåé â ïðèâû÷íûõ ðåôåðåíòíûõ ãðóï-

ïàõ, äåôèöèòó ñïîñîáíîñòè óñòàíàâëèâàòü ïðî÷íûå

àóòåíòè÷íûå ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ [4;8].

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, õàðàêòå-

ðèçóþùåãîñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè ïðåîáðàçî-

âàíèÿìè, ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîé

íàïðÿæåííîñòè ðåçêî âîçðàñòàþò òðåáîâàíèÿ ê àäàï-

òèâíûì íàâûêàì ÷åëîâåêà. Óñêîðåííûé òåìï æèçíè,

ïðèâîäÿùèé ê íåîáõîäèìîñòè â êîðîòêèé ïðîìåæóòîê

âðåìåíè ðåøàòü ðàçíîñòîðîííèå ïðîáëåìû, çàïîìè-

íàòü áîëüøèå îáúåìû èíôîðìàöèè è ïðèíèìàòü êîí-

ñòðóêòèâíûå ðåøåíèÿ, çàêîíîìåðíî ñîïðîâîæäàþùèå-

ñÿ óâåëè÷åíèåì ðàñïðîñòðàíåííîñòè äåçàäàïòèâíûõ

ðåàêöèé è ñîñòîÿíèé [1;3].

Îäíîé èç àêòóàëüíûõ íàó÷íûõ ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ

èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ ê ó÷åáíîé

äåÿòåëüíîñòè â ÂÓÇå. Ïîñêîëüêó èìåííî ïåðâûå ãîäû

ó÷åáû ñ÷èòàþòñÿ îñîáåííî íàïðÿæåííûìè è ñëîæíû-

ìè, ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ïðîèñõîäèò â óñëîâèÿõ èíôîðìà-

öèîííîãî è ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà, çíà÷èòåëüíîãî

ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ [2;6].

Àäàïòàöèÿ ñòóäåíòîâ ê îáó÷åíèþ â ÂÓÇå - èíòåí-

ñèâíûé, äèíàìè÷íûé, ìíîãîñòîðîííèé è êîìïëåêñíûé

ïðîöåññ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, â õîäå êîòîðîãî ó èíäèâè-

äà íà îñíîâå ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðèñïîñîáèòåëüíûõ

ðåàêöèé ôîðìèðóþòñÿ óñòîé÷èâûå íàâûêè óäîâëåòâî-

ðåíèÿ òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê íåìó â ïåðèîä

îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ â âûñøåé øêîëå [5, 7;9].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ïðè-

÷èí è ïðîÿâëåíèé ðàññòðîéñòâ ïðîöåññà àäàïòàöèè

ñòóäåíòîâ 1 êóðñà ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè 
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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé

öåëè íàìè ñ ïîçèöèé ñèñòåìíîãî ïîäõîäà áûëî ïðîâå-

äåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå 912 ñòóäåíòîâ 1 êóðñà

Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñè-

òåòà, îáîåãî ïîëà, â âîçðàñòå 17 – 24 ëåò. Èç íèõ 603 –

îòå÷åñòâåííûõ (1 ãðóïïà), 100 èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ

îáó÷àþùèõñÿ íà ðóññêîì (2 ãðóïïà) è 209 íà àíãëèé-

ñêîì ÿçûêå (3 ãðóïïà).

Â õîäå ðàáîòû íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû èñïîëüçî-

âàíèå êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèé, êëèíèêî-ïñèõîïàòî-

ëîãè÷åñêèé, ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé è ñòàòèñòè÷åñêèé

ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Â ïðîöåññå èññëåäîâà-

íèÿ íàìè ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ðîëè è ïàòîãåíåòè÷åñêîé

çíà÷èìîñòè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â

ôîðìèðîâàíèè ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè ê îáó÷åíèþ â

ÂÓÇå ó ñòóäåíòîâ 1 êóðñà. Âûäåëåíû òðè áëîêà ôàêòî-

ðîâ âëèÿþùèõ íà ôîðìèðîâàíèå àäàïòàöèè ó ñòóäåí-

òîâ 1 êóðñà. Ñîöèàëüíûé - âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ

ñîöèàëüíîå ïðîèñõîæäåíèå è òèï îáðàçîâàòåëüíîãî

ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðîå îí óæå çàêîí÷èë. Ïñèõîëîãè÷å-

ñêèé áëîê ñîäåðæèò èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå,

ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû: èíòåëëåêò,

íàïðàâëåííîñòü, ëè÷íîñòíûé àäàïòàöèîííûé ïîòåí-

öèàë, ïîëîæåíèå â ãðóïïå. Ïåäàãîãè÷åñêèé áëîê ôàê-

òîðîâ âêëþ÷àåò â ñåáÿ óðîâåíü ïåäàãîãè÷åñêîãî

ìàñòåðñòâà, îðãàíèçàöèþ ñðåäû, ìàòåðèàëüíî-òåõíè-

÷åñêóþ áàçó, ÒÑÎ è äð.

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷å-

ñêîé äåçàäàïòàöèè âîçíèêàþò ïðè êîìïëåêñíîì âîç-

äåéñòâèè íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîöèàëüíûõ, ïñèõîëîãè÷å-

ñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ïðè ýòîì ïàòîãåíåòè-

÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàåò îãðàíè÷åííàÿ âîç-

ìîæíîñòü ëè÷íîñòè àêòèâíî ïðîòèâîäåéñòâîâàòü

ñòðåññîâîé ñèòóàöèè, èçáåãàòü åå èëè êîððåêòèðîâàòü. 

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îñíîâíûìè

ôàêòîðàìè, íåãàòèâíî âëèÿþùèìè íà ïðîöåññ àäàïòà-

öèè ñòóäåíòîâ ïåðâîêóðñíèêîâ, ÿâëÿþòñÿ íåáëàãîïðè-

ÿòíûå áûòîâûå óñëîâèÿ, íåäîñòàòî÷íîå è íåðåãóëÿð-

íîå ïèòàíèå, ðåçêàÿ ñìåíà æèçíåííîãî ñòåðåîòèïà,

âõîæäåíèå â íîâûé êîëëåêòèâ, ñïëî÷åíèå ó÷åáíîé

ãðóïïû (òàáë.1) .

Îòðûâ îò äîìàøíèõ óñëîâèé òÿæåëî ïåðåíîñÿò

14,4% ñòóäåíòîâ èíîñòðàíöåâ îáó÷àþùèõñÿ íà àíãëèé-

ñêîì ÿçûêå, â ñðàâíåíèè ñ 6,0% ðóññêîÿçû÷íûõ èíî-

ñòðàííûõ ñòóäåíòîâ è 6,5% îòå÷åñòâåííûõ ñòóäåíòîâ.

Íå ñîáëþäàþò ïðèâû÷íûé ðåæèì äíÿ (ó÷åáû è

îòäûõà) 52,4% îòå÷åñòâåííûõ ñòóäåíòîâ è 51% ðóññêî-

ÿçû÷íûõ èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ, ïðè ýòîì àíãëîÿçû÷-

íûå ñòóäåíòû áîëåå äèñöèïëèíèðîâàíû – èíîãäà íàðó-

øàþò ðåæèì äíÿ 34,0%. 

Ê ôàêòîðàì, âëèÿþùèì íà òðóäíîñòè àäàïòàöèè ê

ó÷åáå íà ïåðâîì êóðñå ñòóäåíòû îòíîñÿò: òðóäíîñòè â

óñâîåíèè ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà (83,2% îòå÷åñòâåííûõ

ñòóäåíòîâ, 45% èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ îáó÷àþùèõñÿ

íà ðóññêîì è 31,1% àíãëèéñêîì ÿçûêàõ); íåïðèâû÷íûå
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Òàáëèöà 1

Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà àäàïòàöèþ ñòóäåíòîâ ê ó÷åáå â ÂÓÇå, %

Îòå÷åñòâåííûå

ñòóäåíòû

Èíîñòðàíöû

ðóññêîÿçû÷íûå

Èíîñòðàíöû

àíãëîÿçû÷íûå

Ïåðåíîñ îòðûâà îò

äîìàøíèõ óñëîâèé

Õîðîøî 48,9  45,0  58,3  

Óäîâëåòâîðèòåëüíî 44,6  49,0  27,3  

Ïëîõî 6,5  6,0  14,4  

Ðàñïîðÿäîê äíÿ

(ðåæèì ó÷¸áû è

îòäûõà)

Ïîñòîÿííûé 27,2  34,0  49,7  

Âðåìÿ îò âðåìåíè

íàðóøàåòñÿ
52,4  51,0  34,0  

Íàðóøàåòñÿ î÷åíü ÷àñòî 20,4  15,0  16,3 

Îñîáåííî òðóäíî

ïåðåíîñÿò ó÷åáó ïî

ïðè÷èíàì

Òðóäåí ó÷åáíûé ìàòåðèàë 83,2  45,0  31,1  

Íåïðèâû÷íûå

áûòîâûå óñëîâèÿ
15,1  38,0  57,9  

Íå ìîæåò àäàïòèðîâàòüñÿ

â êîëëåêòèâå
1,7  17,0  11,0  

Ó÷åáíûé ìàòåðèàë íà

çàíÿòèÿõ óñâàèâàþò

Õîðîøî 35,3  50,0  48,8  

Óäîâëåòâîðèòåëüíî 62,2  47,0  50,2  

Ïëîõî 2,5  3,0  1,0  

Ó÷åáíûé ìàòåðèàë

ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîé

ðàáîòå óñâàèâàþò

Õîðîøî 39,8 44,0  63,7  

Óäîâëåòâîðèòåëüíî 54,1  52,0  34,9  

Ïëîõî 6,1  4,0 1,4 
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áûòîâûå óñëîâèÿ (15,1%, îòå÷åñòâåííûõ ñòóäåíòîâ,

38,0% ðóññêîÿçû÷íûõ è 57,9% àíãëîÿçû÷íûõ ñòóäåíòîâ-

èíîñòðàíöåâ); à òàêæå òðóäíîñòè â àäàïòàöèè ê íîâîìó

êîëëåêòèâó (1,7%, 17,0% è 11,0% ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè

ýòîì ó÷åáíûé ìàòåðèàë, êàê íà çàíÿòèÿõ, òàê è ïðè

ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå óäîâëåòâîðèòåëüíî óñâàèâàþò

ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî êàê îòå÷åñòâåííûõ è èíî-

ñòðàííûõ ñòóäåíòîâ, íå çàâèñèìî îò ÿçûêà îáó÷åíèÿ.

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, èíîñòðàí-

íûå ñòóäåíòû îáíàðóæèâàþò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü

ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ïî

ñðàâíåíèþ ñ îòå÷åñòâåííûìè ñòóäåíòàìè (ïî îïðîñíè-

êó «Îöåíêà ïðîôåññèîíàëüíîé äåçàäàïòàöèè», Ðîäèíà

Î.Í. , 1995). Òàê âûñîêèé óðîâåíü äåçàäàïòàöèè, òðå-

áóþùèé ïðèíÿòèÿ íåîòëîæíûõ ìåð (ïñèõîëîãè÷åñêèõ

è ìåäèöèíñêèõ) îáíàðóæèâàþò ó ñåáÿ 0,3% îòå÷åñòâåí-

íûõ ñòóäåíòîâ è 0,5% ñòóäåíòîâ-èíîñòðàíöåâ, îáó÷àþ-

ùèõñÿ íà àíãëèéñêîì ÿçûêå; âûðàæåííûé óðîâåíü

äåçàäàïòàöèè, òðåáóþùèé îáÿçàòåëüíîãî âìåøàòåëü-

ñòâà ïñèõîëîãîâ, ïðîâåäåíèÿ ïðîãðàììû ïî ðåàäàïòà-

öèè – 1,3% îòå÷åñòâåííûõ ñòóäåíòîâ, 4,0% è 10,1%

èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ íà ðóññêîì è íà

àíãëèéñêîì ÿçûêàõ ñîîòâåòñòâåííî; óìåðåííûé óðî-

âåíü äåçàäàïòàöèè, ïðè êîòîðîì ïîëåçíî ïðîâåäåíèå

êîíñóëüòàòèâíîé ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ – 26,2% îòå÷å-

ñòâåííûõ ñòóäåíòîâ, 48,0 ðóññêîÿçû÷íûõ èíîñòðàíöåâ

è 50,2% àíãëîÿçû÷íûõ èíîñòðàíöåâ (òàáë. 2).

Ïðè ýòîì, ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì â õîäå ðàáîòû äàí-

íûì òîëüêî 30% èç âñåõ îïðîøåííûõ ïåðâîêóðñíèêîâ

êàòåãîðè÷åñêè îòðèöàþò íåîáõîäèìîñòü ïñèõîëîãè÷å-

ñêîé ïîìîùè. Åùå 26% ó÷àùèõñÿ çàòðóäíèëèñü ñ îòâå-

òîì. Îñòàëüíûå 44% ïåðâîêóðñíèêîâ ñ÷èòàþò, ÷òî

ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü èì íóæíà â ïåðâóþ î÷åðåäü

ïðè ðåøåíèè ñëåäóþùèõ ïðîáëåì: ïðåîäîëåíèå

èíôîðìàöèîííîãî ñòðåññà, àäàïòàöèÿ ê íîâûì óñëî-

âèÿì îáó÷åíèÿ; âõîæäåíèå â íîâûé êîëëåêòèâ, ñïëî÷å-

íèå ó÷åáíîé ãðóïïû; ðåøåíèå ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì.

Ñîãëàñíî äàííûì êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî

èññëåäîâàíèÿ 15,8% èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ îáó÷àþ-

ùèõñÿ íà àíãëèéñêîì ÿçûêå âûÿâëåíû êëèíè÷åñêèå

ïðîÿâëåíèÿ òðåâîãè (ïî êëèíè÷åñêîé øêàëå òðåâîãè è

äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà), â ñðàâíåíèè ñ 7,0% ðóññêî-

ÿçû÷íûõ èíîñòðàíöåâ è 4,6% îòå÷åñòâåííûõ ñòóäåíòîâ.

Ñóáêëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ òðåâîãè âûÿâëåíû ó

16,3% àíãëîÿçû÷íûõ èíîñòðàíöåâ, 15,05% ðóññêîÿçû÷-

íûõ èíîñòðàíöåâ è 8,1% îòå÷åñòâåííûõ ñòóäåíòîâ. 

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ äåïðåññèè õàðàêòåðíû

äëÿ 2,4% èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ îáó÷àþùèõñÿ íà

àíãëèéñêîì, 7,0% - íà ðóññêîì ÿçûêå è 1,4% îòå÷å-

ñòâåííûõ ñòóäåíòîâ, à ñóáêëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ

äåïðåññèè äëÿ 20,1%, 16,0% è 4,5% ñîîòâåòñòâåííî. 

Òàêèì îáðàçîì, êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû íàøåãî

èññëåäîâàíèÿ èíîñòðàííûå ñòóäåíòû ïåðâîêóðñíèêè,

îñîáåííî îáó÷àþùèåñÿ íà àíãëèéñêîì ÿçûêå, ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ îòå÷åñòâåííûìè ñòóäåíòàìè òÿæåëî àäàïòè-

ðóþòñÿ ê óñëîâèÿì îáó÷åíèÿ, ñêëîííû ê ðàçâèòèþ

íåâðîòè÷åñêèõ ðåàêöèé, ÷àùå èñïûòûâàþò òðóäíîñòè

â óñâîåíèè ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà. 

Íàìè âûäåëåíû îñíîâíûå ïðîÿâëåíèÿ ó÷åáíîé

äåçàäàïòàöèè ñòóäåíòîâ ìëàäøèõ êóðñîâ:

Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå - ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ñíèæå-

íèè óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, íàðóøåíèè âíè-

ìàíèÿ, ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòè, ñíèæåíèè ñêîðî-

ñòè ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè. 

Ïñèõè÷åñêèå - ñîïðîâîæäàþùèåñÿ óõóäøåíèåì

ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ, âîçðàñòàíèåì àñòåíè-
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Òàáëèöà 2

Óðîâåíü äåçàäàïòàöèè ñòóäåíòîâ 1 êóðñà, %

Òàáëèöà 3

Âûðàæåííîñòü òðåâîãè è äåïðåññèè ó ñòóäåíòîâ 1 êóðñà, %

Îòå÷åñòâåííûå

ñòóäåíòû

Èíîñòðàíöû

ðóññêîÿçû÷íûå

Èíîñòðàíöû

àíãëîÿçû÷íûå

Êëèíè÷åñêèå

ïðîÿâëåíèÿ 

Òðåâîãè 4,6 7,0 15,8

Äåïðåññèè 1,4 7,0 2,4

Ñóáêëèíè÷åñêèå

ïðîÿâëåíèÿ

Òðåâîãè 8,1 15,0 16,3

Äåïðåññèè 4,5 16,0 20,1

Íîðìà
Òðåâîãè 87,3 78,0 67,9

Äåïðåññèè 94,1 77,0 77,5

Îòå÷åñòâåííûå

ñòóäåíòû

Èíîñòðàíöû

ðóññêîÿçû÷íûå

Èíîñòðàíöû

àíãëîÿçû÷íûå

Âûñîêèé 0,3 0 0,5

Âûðàæåííûé 1,3 4,0 10,1

Óìåðåííûé 26,2 48,0 50,2

Íèçêèé èëè îòñóòñòâèå 72,2 48,0 39,2



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

çàöèè, ýìîöèîíàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè, èçìåíåíèåì

àêòèâíîñòè, ñíèæåíèåì ñàìîîöåíêè çäîðîâüÿ, óâåðåí-

íîñòè â ñåáå è òîñêëèâûì íàñòðîåíèåì. 

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå - ïðîÿâëÿþùèåñÿ â

âèäå íàðóøåíèé ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, óñèëå-

íèè âíóòðèëè÷íîñòíîé êîíôëèêòíîñòè, íåóäîâëåòâî-

ðåííîñòè èçáðàííîé ïðîôåññèåé, òðóäíîñòÿìè â îâëà-

äåíèè ïðîãðàììàìè îáó÷åíèÿ, íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ

áûòîâûìè è ñîöèàëüíûìè óñëîâèÿìè æèçíè. 

Òàêèì îáðàçîì, êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû èññëå-

äîâàíèÿ, ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòîâ ïåðâîêóðñ-

íèêîâ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê åñòåñòâåííóþ ìîäåëü

ýìîöèîíàëüíîãî è èíôîðìàöèîííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî

ñòðåññà, êîòîðûé â ðÿäå ñëó÷àåâ ìîæåò ïðèâåñòè

äåçàäàïòèâíûì ðåàêöèÿì è ñîñòîÿíèÿì, íóæäàþùèìñÿ

â ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè.

Ïîëó÷åííûå â õîäå ðàáîòû äàííûå ïîçâîëÿþò ðàç-

ðàáîòàòü ïðîãðàììó ïðîãíîçèðîâàíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ

ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè ó ñòóäåíòîâ

íà÷àëüíîãî ïåðèîäà îáó÷åíèÿ â âóçå è îïðåäåëèòü

îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ïñè-

õîêîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. 
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ÄÎ ÏÐÎÁËÅÌÈ ÀÄÀÏÒÀÖ²ÉÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÓ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â ÌÎËÎÄØÈÕ ÊÓÐÑ²Â ÂÍÇ III-IV Ð²ÂÍ²Â ÀÊÐÅÄÈÒÀÖ²¯
À.Ì. Êîæèíà, Ì.Â. Ìàðêîâà, ª.Ã. Ãðèíåâè÷, Ê.Î. Çåëåíñüêà 

Ó ðîáîò³ ïðîâåäåíà ïîð³âíÿëüíà îö³íêà ïðè÷èí òà ïðîÿâ³â ðîçëàä³â ïðîöåñó àäàïòàö³¿ äî íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó â³ò÷èçíÿíèõ òà ³íîçåì-

íèõ ñòóäåíò³â 1 êóðñó. Ñèñòåìàòèçîâàíî ïàòîãåíåòè÷íî çíà÷óù³ ÷èííèêè ôîðìóâàííÿ ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ ó ñòóäåíò³â ìîëîäøèõ êóðñ³â. Îïè-

ñàíî ñïåöèô³êó êë³í³÷íî¿ ñòðóêòóðè ³ äèíàì³êó êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ ó ñòóäåíò³â ìîëîäøèõ êóðñ³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àäàïòàö³éíèé ñèíäðîì, ñòóäåíòè

THE PROBLEM OF THE UNDERGRADUATE STUDENTS OF UNIVERSITIES III-IV ACCREDITATION LEVELS
A. M. Kozhyna, M.V. Markova, Ye.G. Grinevich, E.A.Zelenskaya

In a comparative assessment of the causes and manifestations of disorders of adaptation to educational activity in the domestic and foreign stu-

dents a year. Systematized pathogenetically relevant factors of adjustment disorder in younger students. We describe the clinical specificity of the struc-

ture and dynamics of the clinical course of adjustment disorder among younger students.

Keywords: adaptation syndrome, students
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È ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÈÕ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ 1

Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà, òðåâîæíûå è äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå

çàáîëåâàíèÿ

Çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ïàöèåíòîâ ñîìàòè÷åñêîé ñåòè

ñîñòàâëÿþò áîëüíûå ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâà-

íèÿìè. Äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõîñîìàòè÷å-

ñêèõ íàðóøåíèé â â èõ êëàññè÷åñêîì ïîíèìàíèè,

òàêèõ êàê áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ÿçâåííàÿ áîëåçíü, àðòå-

ðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî èõ ÷àñòîòà

êîëåáëåòñÿ îò 15 äî 50%. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ýòèõ

áîëüíûõ èìåþò ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ýìîöèî-

íàëüíîé ñôåðû íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, ïðè ýòîì ïî

äàííûì ðÿäà àâòîðîâ îòäåëüíûå ñèìïòîìû ïñèõè÷å-

1 Ñòàòüÿ ïóáëèêóåòñÿ â àâòîðñêîé ðåäàêöèè


