
Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Âèõîäÿ÷è ç òåîð³¿ „ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó îñîáè-
ñòîñò³” (ÏÏÎ) Ñ.Ê. Íàðòîâî¿-Áî÷àâåð [1], òåðèòîð³ÿ,
ÿêó çàéìàº ëþäèíà, º ÷àñòèíîþ ¿¿ ß, ñóòòºâèì åëåìåí-
òîì ç êîìïëåêñó ¿¿ îá’ºêò³â, ç ÿêèìè îñîáèñò³ñòü îòî-
òîæíþº ñåáå.

Æèòòÿ ëþäèíè çàâæäè ìàº ïðîñòîðîâó õàðàêòåðè-
ñòèêó (³íîä³ ¿¿ ïîºäíóþòü ç õàðàêòåðèñòèêîþ ÷àñó ³ ³ìå-
íóþòü õðîíîòîïîì) [2]. Ó öüîìó ïðîñòîð³ ìîæíà âèä³-
ëèòè éîãî îá’ºì, ê³ëüê³ñòü âèì³ð³â, çáåðåæåííÿ ñòà-
á³ëüíîñò³ (ðóõëèâ³ñòü – íåðóõîì³ñòü ìåæ). Â³í ðîçâè-
âàºòüñÿ â îíòîãåíåç³ ³ âçàºìîä³º ç ³íøèìè ÿêîñòÿìè
îñîáèñòîñò³, ïðèäàþ÷è ¿ì õàðàêòåð „âíóòð³øíüî¿ ïðèâ-
ëàñíåíîñò³”. Íàéá³ëüø âàæëèâîþ ç éîãî õàðàêòåðèñòèê
º ì³öí³ñòü éîãî êîðäîí³â – òå, ùî äàº ëþäèí³ ïî÷óòòÿ
áåçïåêè, ñóâåðåííîñò³ ß, âïåâíåíîñò³ ó ìàéáóòíüîìó ³
äîâ³ðè äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó.

ÏÏÎ ìîæíà ñï³ââ³äíåñòè ç îñíîâíèìè ïðîÿâàìè
áóäü-ÿêèõ ïñèõ³÷íèõ ôåíîìåí³â: â³í ïåðåæèâàºòüñÿ
ñóá’ºêòîì ÿê çáåðåæåíèé àáî ïîðóøåíèé; óñâ³äîìëþ-
ºòüñÿ ïîáëèçó ìåæ ³ íå óñâ³äîìëþºòüñÿ òàì, äå îñòàí-
í³ì ÷àñîì íå â³äáóâàëîñü áóäü-ÿêèõ çì³í; â³í º ñïðÿìî-
âàíèì íà îá’ºêòè, ÿê³ º çíà÷óùèìè â ïåâí³é æèòòºâ³é
ñèòóàö³¿.

Ò³ëî ëþäèíè – öåíòð ÏÏÎ, íàâêîëî ÿêîãî âèðóº çîâ-
í³øí³é ñâ³ò, ÿêèé ïî ì³ð³ â³ääàëåííÿ â³ä öåíòðó ñòàº
ìåíø äèôåðåíö³éîâàíèì ³ êîíòðîëüîâàíèì. Å. Ãóññåðëü
çàçíà÷àâ, ùî ëþäèíà â³äêðèâàº äëÿ ñåáå âëàñíå ò³ëî
ðàí³øå, ÷èì áóäü-ÿêó ³íøó ðåàëüí³ñòü ³ â÷èòüñÿ ºþ êîðè-
ñòóâàòèñÿ çàâäÿêè ðîçâèòêó ñåíñîðèêè ³ ìîòîðèêè [3]. 

Ò³ëåñí³ñòü ó âñ³õ ñâî¿õ ôîðìàõ (õàð÷îâà ïîâåä³íêà,
ñåêñ, ïðîêñåì³÷íà êîìôîðòí³ñòü, çðó÷í³ñòü îäÿãó òà
âçóòòÿ) âèêîíóº â îíòîãåíåç³ ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó
íàñòóïí³ ôóíêö³¿:

• âñòàíîâëåííÿ êîíòàêòó ç âëàñíèìè ÷àñòÿìè ò³ëà,
óñâ³äîìëåííÿ ò³ëåñíèõ ïîòðåá (ò³ëåñíå ñàìîïðèéíÿòòÿ);

• âñòàíîâëåííÿ êîíòàêòó ç îòî÷óþ÷èì ñåðåäîâèùåì
(çâîðîòí³é çâ’ÿçîê ì³æ ñîáîþ ³ òèì, ùî çíàõîäèòüñÿ
ïîçà ìåæàìè ÏÏÎ);

• çàáåçïå÷åííÿ áàçîâî¿ äîâ³ðè äî ñâ³òó;
• ðîçâèòîê ñóá’ºêòíîñò³ (â³äíîñíà íåçàëåæí³ñòü â³ä

ñåðåäîâèùà òà çì³í ó íüîìó);
• ìîæëèâ³ñòü äîñë³äíèöüêî¿ ³ êîíñòðóêòèâíî¿ ä³ÿëü-

íîñò³ (ï³çíàííÿ ³ ìîòèâîâàí³ ä³¿);
• ìîæëèâ³ñòü îñâîºííÿ ïðîñòîðó;
• ìîæëèâ³ñòü âñòàíîâëþâàòè äîâãîñòðîêîâ³ âçàºìè-

íè ç ³íøèìè ëþäüìè, çáàãà÷óâàòè äîñâ³ä ÷åðåç ñï³ëêó-
âàííÿ ³ âçàºìîäîïîìîãó.

Çáåðåæåííÿ ïðèâàòíîñò³ îñîáèñòîãî ïðîñòîðó ñòâî-
ðþº ïñèõîô³çè÷íèé êîìôîðò, ïåðåæèâàííÿ àóòåíòè÷-
íîñò³ áóòòÿ, ãàðìîí³éí³ñòü ïðîñòîðîâî-÷àñîâèõ ïðî-

ÿâ³â ³ñíóâàííÿ.
Âèâ÷àþ÷è ôåíîìåí ïîðóøåííÿ ïðèâàòíîãî ïðîñòî-

ðó, ìè âèä³ëèëè 4 íàñòóïí³ ÷èííèêè: ò³ñíÿâó, ïîðóøåí-
íÿ îñîáèñòî¿ òåðèòîð³¿ ó øëþá³, íåïðàâèëüíå ñ³ìåéíå
âèõîâàííÿ, íåàäàïòèâíå ïîäîëàííÿ ñàìîòíîñò³.

Ò³ñíÿâà º êëàñè÷íèì ïðèêëàäîì ïîðóøåííÿ îñîáè-
ñòîãî ïðîñòîðó. Ç îäíîãî áîêó, âîíà º ö³ëêîì ñóá’ºêòèâ-
íèì ïåðåæèâàíÿì, áî â ð³çíèõ åòí³÷íèõ ãðóïàõ ù³ëü-
í³ñòü ëþäåé íà îäèíèöþ ïëîù³ êîëèâàºòüñÿ â äîñèòü
øèðîêèõ ìåæàõ. Çàçâè÷àé, ÿê ïðèêëàä íàâîäÿòü áàãà-
òîïîâåðõ³âêè ìåãàïîë³ñ³â àáî ïåðåíàñåëåí³ ðàéîíè
Êèòàþ òà ßïîí³¿. Ò³ñíÿâà, êîëè îñîáèñòèé ïðîñò³ð
ïîñò³éíî ïîðóøóºòüñÿ ó âñ³õ íàïðÿìêàõ, ñòàº ÷èííè-
êîì ïåðìàíåíòíî¿ ôðóñòðàö³¿. Ó ëþäèíè ç’ÿâëÿºòüñÿ
ïî÷óòòÿ „òåðèòîð³àëüíî¿ îãîëåíîñò³”, íåçàõèùåíîñò³,
ï³äâèùóºòüñÿ äðàò³âëèâ³ñòü. Ïîñò³éíà ôðóñòðîâàí³ñòü
ñòâîðþº ³ëþç³þ ïåðåïîâíåíîñò³ íà ìåæàõ ÏÏÎ, íàñè-
÷åíîñò³ ïðîñòîðó „çàéâèìè îá’ºêòàìè” òà ñïðèéíÿòòÿ
éîãî „åìîö³éíî çàáðóäíåíèì” – òàê, ùî é ïëîùà ê³ìíà-
òè ó 20 ì2, äå çíàõîäÿòüñÿ 2-3 ëþäèíè, ìîæå âäàâàòèñÿ
îäí³é ç íèõ (àáî âñ³ì) çàíàäòî ìàëîþ, „äå í³äè é
ðîçâåðíóòèñÿ”. Â³ä÷óâàþ÷è ò³ñíÿâó, äèñêîìôîðò, íåì-
îæëèâ³ñòü óñàì³òíåííÿ, ëþäèíà ï³äñâ³äîìî ïî÷èíàº
«îõîðîíÿòè» òó íåâåëè÷êó òåðèòîð³þ, ÿêîþ âîëîä³º. Öå
ïðîÿâëÿºòüñÿ çà ðàõóíîê ïåðñîíàë³çàö³éíèõ ìàðêåð³â,
ÿêèìè âîíà ïîì³÷àº ïðîñò³ð íàâêîëî ñåáå (îñîáèñò³
ïðåäìåòè, ðîçòàøóâàííÿ ë³æêà, íàïèñè, ìàëþíêè,
ôîòî íà ñò³í³, äî ÿêî¿ ïðèñóíóò³ åëåìåíòè ìåáë³â,
êóïêè ç âëàñíèìè ðå÷àìè). Çàâæäè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
òåíäåíö³ÿ äî çàõâàòó ÷àñòèíè ÷óæî¿ òåðèòîð³¿, ÿêèé
ñóïðîâîäæóºòüñÿ àêòèâíèìè àãðåñèâíèìè ä³ÿìè àæ äî
ô³çè÷íîãî íàñèëüñòâà íàä ¿¿ êîëèøí³ì âëàñíèêîì.

Àãðåñ³ÿ ó ò³ñíÿâ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó íàñòóïíèõ âèäàõ:
– âåðáàëüíîìó (ñï³ð, íàìàãàííÿ ä³ÿòè ïîãðîçàìè,

íåíîðìàòèâíà ëåêñèêà);
– íåâåðáàëüíîìó (â³äíÿòòÿ ÷óæî¿ òåðèòîð³¿ çà ðàõó-

íîê ñèëè, ïîøêîäæåííÿ àáî çíèùåííÿ ðå÷åé);
– ïðîêñåì³÷íîìó (ñòâîðåííÿ íåñòåðïíèõ óìîâ äëÿ

³íøèõ ñóá’ºêò³â ïðîñòîðó çà ðàõóíîê çóõâàëèõ ïîç,
ïîñÿãàíü íà ³íòèìíó çîíó ÷óæî¿ òåðèòîð³¿ øëÿõîì ¿¿
íåñàíêö³îíîâàíîãî ïåðåòèíàííÿ, øòó÷íå ñòâîðåííÿ
íåçðó÷íîñòåé äëÿ ðåøòè ëþäåé).

Ò³ñíÿâà íåìîâ ïðîñÿêíóòà íåãàòèâíèìè ïåðåæèâàí-
íÿìè. Êîëè öå òðèâàº äîñèòü äîâãî, äîñòàòíüî íåâå-
ëè÷êîãî àôåêòèâíîãî ïîøòîâõó – ³ ìîæå ïî÷àòèñÿ
êîëåêòèâíà àãðåñ³ÿ: «âñ³ ïðîòè âñ³õ», íàñë³äêîì ÿêî¿
éìîâ³ðíî ñòàíóòü ëþäñüê³ æåðòâè.

Â ðàç³ ïîñò³éíèõ çíóùàíü â óìîâàõ ò³ñíÿâè ðîçâè-
âàºòüñÿ õðîí³÷íà ïñèõ³÷íà òðàâìàòèçàö³ÿ.

Ïîðóøåííÿ îñîáèñòî¿ òåðèòîð³¿ ó øëþá³ â³äáó-
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âàºòüñÿ â âèïàäêàõ ñèìá³îòè÷íèõ âçàºìèí, êîëè ïðè-
âàòíèé ïðîñò³ð, óí³êàëüíèé ñâ³ò îäí³º¿ ëþäèíè ðîç÷è-
íÿºòüñÿ â ³íø³é, âòðà÷àº ñâîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü. Â³ä-
ñóòí³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿ äèñòàíö³¿ ñòâîðþº ôåíîìåí
«âòðàòè âíóòð³øíüîãî ñâ³òó» [4], ÿêèé ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ òðèâîæí³ñòþ, íåâïåâíåí³ñòþ â ñîá³, â³äìîâîþ â³ä
êðåàòèâíîñò³ ³ àóòåíòè÷íîñò³. Íàé÷àñò³øå òàêà ïñèõî-
ëîã³÷íà âòðàòà ñï³òêàº ñàìå æ³íîê. Êëàñè÷íèé ïðè-
êëàä: ìîëîäà, íå äóæå âðîäëèâà æ³íêà ç ðèñàìè ñóáì³-
ñèâíîñò³ ³ á³ëüø çð³ëèé, ñàìîâïåâíåíèé ÷îëîâ³ê. Ó
ðàç³, êîëè, íàâïàêè, æ³íêà ïîñÿãàº íà ÏÏÎ ÷îëîâ³êà,
â³í â³äïîâ³äàº àãðåñ³ºþ, ïîøóêîì  «ñâîáîäè» ïîçà
ìåæàìè ñ³ì’¿ – àæ äî ïîâíîãî ðîç³ðâàííÿ ñòîñóíê³â.

Çâóæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó ó äèòèíñòâ³ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ â ðîäèíàõ ç ðèã³äíîþ ñ³ìåéíîþ ñèñòåìîþ,
àâòîðèòàðí³ñòþ áàòüêà òà ã³ïåðïðîòåêö³ºþ çáîêó ìàòåð³.
Îñâîºííÿ äèòèíîþ «òåðèòîð³¿ âëàñíîãî ò³ëà» - öå ïî÷à-
òîê ôîðìóâàííÿ ò³ëåñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Â ðàííüîìó â³ö³,
äî 3-õ ðîê³â, ïîðÿä ç öèì ïðîöåñîì éäå îñâîºííÿ ÏÏÎ,
âêëþ÷åííÿ â íüîãî âëàñíèõ ðå÷åé, ³ãðàøîê, çíàéîìèõ
îáëè÷ü. ×èì äîðîñë³øîþ ñòàº äèòèíà, òèì ðåòåëüí³øå
âîíà êîíòðîëþº ³ îáåð³ãàº âëàñíó òåðèòîð³þ, ìàðêóº ¿¿
íàïèñàìè ³ ìàëþíêàìè (ùî, çâ³ñíî, âèêëèêàº íåâäîâîëå-
í³ñòü áàòüê³â àáî âèõîâàòåë³â). Ïñèõîëîã³÷íà åêñïàíñ³ÿ
äîðîñëèõ, ÷èñåëüí³ çàáîðîíè ³ ïîêàðàííÿ âèêëèêàþòü
â³äïîâ³äí³ àãðåñèâí³ ä³¿, ñïðÿìîâàí³ íà çàõèñò òåðèòîð³¿
òà íà ïðåâåíö³þ íîâèõ âòðó÷àíü. 

Ñàìîòí³ñòü ÿê äåô³öèòàðíèé ñòàí îñîáèñòîñò³,
ïîâ’ÿçàíèé íàñàìïåðåä ç âíóòð³øí³ìè íàñòàíîâàìè ³
ñàìî³çîëüîâàí³ñòþ, õàðàêòåðèçóºòüñÿ çâóæåííÿì êîëà
ÏÏÎ, éîãî çá³äíåííÿì ³ íåñòàá³ëüí³ñòþ êîðäîí³â.

Ñàìîòí³ñòü – âåëèêå âèïðîáóâàííÿ, ìàéæå ïåðìà-
íåíòíà ïñèõîñîö³àëüíà äåïðèâàö³ÿ, íåçàõèùåí³ñòü ³
âðàçëèâ³ñòü. Îäèíîêà ëþäèíà ìîæå áóòè íåðîçá³ðëè-
âîþ ó êîíòàêòàõ. Âîíà ñòâîðþº íàâêîëî ñåáå øòó÷íèé
ìåçîñîö³óì – ç ëþäåé, ÿêèõ ìàëî çíàº, âíóòð³øí³é ñâ³ò

ÿêèõ ìîæå áóòè ïðîòèëåæíèì ó âñ³õ àñïåêòàõ ¿¿ ñâ³òó.
Çâè÷àéíî, öå êîëî øâèäêî ðîçñèïàºòüñÿ, áî òàê³ âèïàä-
êîâ³ êîíòàêòè íå ïåðåðîñòàþòü ó äðóæáó, ó áàãàòîð³÷íå
ïðèÿòåëþâàííÿ. Êîëè ñàìîòí³é ëþäèí³ â³äìîâëÿþòü –
îñîáëèâî ò³, äî êîãî âîíà âæå âñòèãëà çâèêíóòè, öå
âèêëèêàº ó íå¿ àãðåñ³þ, áî ç’ÿâëÿºòüñÿ ïî÷óòòÿ, ùî
çàáèðàþòü òå, ùî âæå íàëåæèòü ¿é ïî ïðàâó. Ðåöåïòèâ-
íà îð³ºíòàö³ÿ áåðå âåðõ íàä ðîçóìîì – ³ ëþäèíà íå
ðîçóì³º, ÷îìó ¿¿ ïîçáàâëåíî òîãî, ùî âîíà âïåâíåíî
ââàæàëà ñâî¿ì. Àãðåñ³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âñ³õ ôîðìàõ;
åìîö³éíå íàïðóæåííÿ êîëèâàºòüñÿ âïðîäîâæ áàãàòüîõ
ì³ñÿö³â. Çë³ñòü ÷àñ â³ä ÷àñó çì³íþºòüñÿ æàë³ñòþ äî
ñåáå, ç â³ä÷óòòÿì çðóéíîâàíî¿ äîë³, ïðè÷îìó, âñ³ ñèòóà-
ö³¿ ñïðèéìàþòüñÿ ó åêñòðàïóí³òèâíîìó ðàêóðñ³.

Îòæå, ïîðóøåííÿ îñîáèñò³ñíîãî ïðîñòîðó (ÿê íà
ô³çè÷íîìó ð³âí³ – ç ïðè÷èí ïåðåíàñåëåííÿ, ò³ñíÿâè,
òàê ³ íà ïñèõîëîã³÷íîìó  – â ìåæàõ ñ³ì’¿, àáî â ñòàí³
ñàìî³çîëÿö³¿) ñòâîðþº ñèòóàö³þ ôðóñòðàö³¿, ÿêà ïîðî-
äæóº àãðåñèâí³ ³ìïóëüñè ³ çì³íþº ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèé ñòàòóñ îñîáèñòîñò³.

Ëþäèíà, ÿêà çà äîïîìîãîþ àãðåñ³¿ íàìàãàºòüñÿ
ïîâåðíóòè îñîáèñò³ñíó ïðèâàòí³ñòü, àáî åêñïàíñèâíî
ðîçøèðèòè ìåæ³ ñâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó, ïîç-
áàâëåíà îñíîâíî¿ ÿêîñò³ æèòòÿ – àóòåíòè÷íîñò³ ß, ñêëà-
äîâèìè ÿêî¿ º ö³ë³ñí³ñòü, êðåàòèâí³ñòü ³ â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü çà êîæíó ìèòü ³ñíóâàííÿ ó ñâ³ò³.
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Â ñòàòüå ðàññìîòðåí ôåíîìåí íàðóøåíèÿ „ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà ëè÷íîñòè”, âûçâàííûé âòîðæåíèåì â íåãî ñî ñòîðîíû äðóãèõ
ëèö ïîä âîçäåéñòâèåì íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ; îïèñàí ïîâåäåí÷åñêèé ðåïåðòóàð ó÷àñòíèêîâ âçàèìîäåéñòâèÿ
â ðàêóðñå ïàòòåðíîâ àãðåññèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî ëè÷íîñòè, àãðåññèÿ, òåëåñíîñòü

AGGRESSIONAS A RESULT OF BREACH OF PERSONAL SPACE
O. Filatova

The article describes the phenomenon of violations "of the individual psychological space" caused by the invasion of it by other persons under the
influence of adverse social and psychological factors, behavioral repertoire is described from the perspective of participants in the interaction patterns
of aggression.

Keywords: psychological space of personality, aggression, physicality


