
Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Ïèòàííÿ ïîºäíàííÿ ïñèõ³÷íèõ òà ñîìàòè÷íèõ çàõ-
âîðþâàíü çáåð³ãàþòü ñâîþ àêòóàëüí³ñòü ç îãëÿäó íà ¿¿
ïîøèðåí³ñòü òà ïîâ’ÿçàí³ ç íåþ êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷í³ òà
òåðàïåâòè÷í³ ñêëàäíîù³ [1]. Îñê³ëüêè øèçîôðåí³ÿ
ñåðåä ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü çàéìàº îñîáëèâå
ì³ñöå çâàæàþ÷è íà ¿¿ ðîçïîâñþäæåí³ñòü (332 íà 100
òèñ. íàñåëåííÿ [2]), òÿæê³ñòü ïðîÿâ³â, íåâèë³êîâí³ñòü òà
ïîâ’ÿçàí³ ç öèì ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ âèòðàòè, ñòèãìà-
òèçàö³þ, à òàêîæ íåñïðèÿòëèâèé ñîö³àëüíî-òðóäîâèé
ïðîãíîç, ¿¿ êîìîðá³äíèì â³äíîñèíàì ç ñîìàòè÷íèìè
ðîçëàäàìè ïðèñâÿ÷åíà ïåâíà ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ äîñë³-
äæåíü [3-6].

Íåçàïåðå÷íèì º òå, ùî ïðîâ³äíîþ äåìîãðàô³÷íîþ
òåíäåíö³ºþ â Óêðà¿í³ º ïîñòàð³ííÿ íàñåëåííÿ [7]. Â
çâ'ÿçêó ç öèì çàêîíîì³ðíèì º çá³ëüøåííÿ ïîøèðåíîñò³
çàõâîðþâàíü, õàðàêòåðíèõ äëÿ ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï, –
â ïåðøó ÷åðãó ïàòîëîã³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.
Çá³ëüøåííÿ ÷èñåëüíîñò³ íàñåëåííÿ ñòàðøèõ â³êîâèõ
ãðóï íåìèíó÷å çà÷³ïàº ³ õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ ÿê
÷àñòèíó çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿. Òîìó î÷³êóâàíèì º çðî-
ñòàííÿ ðîçïîâñþäæåíîñò³ ñåðåä õâîðèõ íà øèçîôðå-
í³þ àñîö³éîâàíî¿ ç ï³çí³ì â³êîì ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿,
ïåðø çà âñå, ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü – àðòå-
ð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òà àòåðîñêëåðîçó [8].

Ñîìàòè÷íà îáòÿæåí³ñòü ó ïàö³ºíò³â ç âàæêèìè
ïñèõîòè÷íèìè ðîçëàäàìè º äîâîë³ òèïîâèì ÿâèùåì.
Òàê, ïðè àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â, îòðèìàíèõ ó äîñë³äæåíí³
CATIE (êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñ-
óâàííÿ àíòèïñèõîòèê³â) áóëî ïðîäåìîíñòðîâàíî, ùî
58% ïàö³ºíò³â ìàþòü ÿê ì³í³ìóì îäíå, à ó 9% âèÿ-
âëÿºòüñÿ á³ëüøå 4 âàæêèõ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü
[9;10]. Çîêðåìà, â³äçíà÷àºòüñÿ âèñîêà êîìîðá³äí³ñòü
øèçîôðåí³¿ ³ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, íàéá³ëüø
÷àñòèìè ç ÿêèõ º àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (20%), ã³ïåð-
ë³ï³äåì³ÿ (14%) ³ öóêðîâèé ä³àáåò (11%) [11;12].

Õâîðîáè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè º îäí³ºþ ç íàé-
á³ëüø ïîøèðåíèõ ôîðì ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ùî ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ ó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ [13]. Äàí³
÷èñëåííèõ äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ âçàº-
ìîçâ'ÿçêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ ³ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ñâ³ä-
÷àòü ïðî íàêîïè÷åííÿ ó äàíîãî êîíòèíãåíòó íåñïðèÿò-
ëèâèõ ÷èííèê³â (íåçäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, íåïðàâèëü-
íå õàð÷óâàííÿ, ñóïóòíÿ àëêîãîëüíà ³ íàðêîòè÷íà çàëåæ-
í³ñòü, ë³êóâàííÿ ïñèõîòðîïíèìè çàñîáàìè) ³ ïîâ'ÿçà-
íèõ ç íèìè çì³í â ïîêàçíèêàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³ç-
ìó (çì³íà ÷àñòîòè ³ ðèòìó ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³, àðòå-
ð³àëüíîãî òèñêó, êîíöåíòðàö³ÿ ñèðîâàòêîâèõ ë³ï³ä³â,
ïîðóøåííÿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó), ùî âïëèâàþòü íà
ïåðåá³ã ³ ðåçóëüòàò ñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ [14-16].

²ñíóº äîñòàòíüî ï³äñòàâ ââàæàòè, ùî îäí³ºþ ç
÷àñòèõ ôîðì êîìîðá³äíî¿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ó õâî-
ðèõ íà øèçîôðåí³þ º àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ [17]. Ó
ÑØÀ òà ³íøèõ ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ íà àðòåð³àëüíó
ã³ïåðòåíç³þ ñòðàæäàþòü ïðèáëèçíî 15% íàñåëåííÿ ³
(çà ïðèáëèçíèìè äàíèìè) 19% õâîðèõ íà øèçîôðåí³ºþ
[18]. Çà äàíèìè îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè, â Óêðà¿í³ çàðåºñ-
òðîâàíî ïîíàä 11 ìëí. ëþäåé ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåí-
ç³ºþ, ùî ñêëàäàº 29,9 % äîðîñëîãî íàñåëåííÿ [19]. Â³ò-
÷èçíÿíèõ äàíèõ ùîäî ðîçïîâñþäæåíîñò³ ã³ïåðòîí³¿
ñåðåä õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ çíàéäåíî íå áóëî.

Ñòîñîâíî âïëèâó àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ íà êë³í³êó
òà ïåðåá³ã øèçîôðåí³÷íîãî ïðîöåñó ìîæíà âèä³ëèòè
äåê³ëüêà âàæëèâèõ àñïåêò³â. Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ ³
îðãàí³÷íèé ôîí, ùî ôîðìóºòüñÿ ï³ä ¿¿ âïëèâîì, çäàòí³
âïëèâàòè íà êë³í³êó øèçîôðåí³¿ òà íà ð³âåíü ñîö³àëüíî¿
àäàïòàö³¿ õâîðèõ, à òàêîæ ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³ä³ íà
ôàðìàêîòåðàï³þ. Âïëèâ ïðèºäíàííÿ ñóäèííîãî ôîíó
íà êë³í³÷íó êàðòèíó øèçîôðåí³¿ ìàº ðÿä îñîáëèâîñòåé.
Â³í çâîäèòüñÿ, ç îäíîãî áîêó, äî ñòðóêòóðíîãî ñïðî-
ùåííÿ, à ïîò³ì ³ ðåäóêö³¿ ãàëþöèíàòîðíî-ïàðàíî¿äíèõ
ïåðåæèâàíü ïî ì³ð³ íàðîñòàííÿ ñóäèííî¿ åíöåôàëîïà-
ò³¿, ç ³íøîãî áîêó, äî ñêëàäíî¿ òðàíñôîðìàö³¿ ñòðóêòó-
ðè äåô³öèòàðíèõ ðîçëàä³â – õâîð³ åìîö³éíî «ïîì`ÿê-
øóþòüñÿ», çìåíøóºòüñÿ àóòèçàö³ÿ, ç'ÿâëÿºòüñÿ ³íòåðåñ
äî ðåàëüíèõ ïîáóòîâèõ ïðîáëåì, àëå, â òîé æå ÷àñ, ó
íèõ íàðîñòàþòü ìíåñòè÷í³ ðîçëàäè, ìîæóòü ïîñèëþâà-
òèñü ÿâèùà ðåäóêö³¿ åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó
(Øòåðíáåðã Ý. ß., 1981) [öèò. ïî 8].

Ó â³ò÷èçíÿí³é ë³òåðàòóð³ ³ñíóþòü â³äîìîñò³ ïðî
ïåâíó ê³ëüê³ñòü ôóíäàìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü ùîäî
âïëèâó ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó (ó òîìó
÷èñë³ é ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè) íà êë³í³êó òà ïåðåá³ã
øèçîôðåí³¿. Äîñë³äæåííÿ Ñ.². Ãàâðèëîâî¿ [20] âèÿâè-
ëî, ùî ïðè ñåðåäíüî-ïðîãðåä³ºíòí³é øèçîôðåí³¿ ç ðàí-
í³ì ïî÷àòêîì âïëèâ ïðîãðåñóþ÷îãî ñóäèííîãî çàõâî-
ðþâàííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó íà ïåðåá³ã øèçîôðåí³÷íîãî
ïðîöåñó áóâ ìàëîïîì³òíèì, â òîé ÷àñ ÿê ïðèºäíàííÿ
ñóäèííîãî çàõâîðþâàííÿ äî â’ÿëî ïðîò³êàþ÷îãî ïðîöå-
ñó â áàãàòüîõ âèïàäêàõ ñòàâàëî «êðèòè÷íèì» äëÿ
îñòàííüîãî. Âïëèâ ñóäèííîãî ïðîöåñó íà ïåðåá³ã «-
ï³çíüî¿» øèçîôðåí³¿ âèÿâèâñÿ íåîäíîçíà÷íèì: ó ïîëî-
âèí³ âèïàäê³â äèíàì³êà åíäîãåííîãî ïðîöåñó íå çì³íþ-
âàëàñü, àëå â ³íøèõ âèïàäêàõ øèçîôðåí³÷íèé ïñèõîç
íàáóâàâ á³ëüø ñêëàäíîãî òà âàæêîãî ïåðåá³ãó. Êàðòèíà
ïîâíîãî àáî ÷àñòêîâîãî ñòèðàííÿ øèçîôðåí³÷íî¿ ñèì-
ïòîìàòèêè âíàñë³äîê âïëèâó öåðåáðîâàñêóëÿðíîãî çàõ-
âîðþâàííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó ñïîñòåð³ãàëàñü ó 77,2 %
âèïàäê³â, ó òîé ÷àñ ÿê ó ïåðåâàæíî¿ ìåíøîñò³ – íå âèÿ-
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âëÿëîñü ïîì³òíèõ çì³í ïðîÿâ³â òà ïåðåá³ãó øèçîôðåí³¿.
Â.Ä. Ìîðîçîâà ïðè äîñë³äæåíí³ îñîáëèâîñòåé êë³-

í³êè øèçîôðåí³¿, ñïîëó÷åíî¿ ç öåðåáðàëüíîþ ñóäèí-
íîþ ïàòîëîã³ºþ [21], âèÿâèëà çàêîíîì³ðí³ñòü, çã³äíî
ÿêî¿ ÷èì á³ëüø çëîÿê³ñíèì áóâ ïåðåá³ã øèçîôðåí³÷íî-
ãî ïðîöåñó, òèì á³ëüø ñò³éêèìè çàëèøàëèñü éîãî ïðî-
ÿâè ïî â³äíîøåííþ äî âïëèâó öåðåáðàëüíî¿ ñóäèííî¿
ïàòîëîã³¿. Íàéá³ëüø âàãîìèì áóâ ¿¿ âïëèâ íà ïåðåá³ã
ìàëîïðîãðåä³ºíòíî¿ øèçîôðåí³¿ – â³äáóâàëîñü ïîñè-
ëåííÿ ³ïîõîíäðè÷íèõ òà ³íøèõ íåâðîçîïîä³áíèõ ðîçëà-
ä³â, à òàêîæ íàðîñòàííÿ äåô³öèòàðíî¿ ñèìïòîìàòèêè.
Ïðè ïàðàíî¿äí³é øèçîôðåí³¿ ñèìïòîìàòèêà, ùî âèêëè-
êàíà öåðåáðîâàñêóëÿðíèì çàõâîðþâàííÿì, òðàêòóâà-
ëàñü õâîðèìè ìàÿ÷íèì ÷èíîì, ïîâ’ÿçóþ÷è ¿¿ ç ³äåÿìè
âïëèâó òà ïåðåñë³äóâàííÿ. Ò³ëüêè âàæê³ ðîçëàäè ìîç-
êîâîãî êðîâîîá³ãó ïðèçâîäèëè äî çì³íè ïñèõîïàòîëî-
ã³÷íîãî ðåã³ñòðó ç åíäîãåííî-ïðîöåñóàëüíîãî íà îðãà-
í³÷íèé ç ôîðìóâàííÿì äåìåíòíîãî ñèíäðîìó.

Ïðîòå, âðàõîâóþ÷è õðîíîëîã³÷íó â³ääàëåí³ñòü
äàíèõ äîñë³äæåíü òà ïîâ’ÿçàíó ç öèì ñïåöèô³êó äîêà-
çîâî¿ áàçè (íå âèêîðèñòîâóâàëèñü ñòàíäàðòèçîâàí³ ðåé-
òèíãîâ³ øêàëè îö³íêè ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòè-
êè), çì³íà ïñèõîôàðìàêîëîã³÷íèõ ìîæëèâîñòåé âïëèâó
íà çàõâîðþâàííÿ òà, â ðåøò³ ðåøò, ïàòîìîðôîç øèçî-
ôðåí³÷íîãî ïðîöåñó, äîñë³äæåííÿ â ö³é ñôåð³ âèìàãà-
þòü äîïîâíåííÿ, âðàõîâóþ÷è âèùåçãàäàí³ çì³íè [8].

Îêðåìèé ³íòåðåñ âèêëèêàþòü îñîáëèâîñò³ êîãí³òèâ-
íèõ ïîðóøåíü, ùî âèíèêàþòü âíàñë³äîê âçàºìîâïëèâó
äâîõ ïàòîãåííèõ ïðîöåñ³â – åíäîãåííî-ïðîöåñóàëüíîãî
òà åêçîãåííî-îðãàí³÷íîãî (äî ÿêîãî â³äíîñÿòü ñåðåä
³íøèõ ³ ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó), àëå ¿õ ðîçãëÿä ïîòðåáóº
îêðåìî¿ ïóáë³êàö³¿.

Òàêèì ÷èíîì, âíàñë³äîê ñóòòºâî¿ ïîøèðåíîñò³ ã³ïåð-
òîí³÷íî¿ õâîðîáè ÿê ñåðåä ïîïóëÿö³¿ â ö³ëîìó, òàê ³ ñåðåä
êîíòèíãåíòó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ ÿê íàéá³ëüø
ñîö³àëüíî âðàçëèâî¿ âåðñòâè íàñåëåííÿ, òà âèñîêî¿ éìî-
â³ðíîñò³ ìîäèô³êàö³¿ öåðåáðîâàñêóëÿðíèìè çì³íàìè
ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ êàðòèíè îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ,
äîñë³äæåííÿ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ çàêîíîì³ðíî-
ñòåé äàíîãî íîçîëîã³÷íîãî ïîºäíàííÿ º ïåðñïåêòèâíèì
â êîíòåêñò³ ïîäàëüøîãî óäîñêîíàëåííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿
äîïîìîãè õâîðèì ñîìàòîïñèõ³àòðè÷íîãî ïðîô³ëþ.
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ÊÎÌÎÐÁÈÄÍÎÑÒÜ ÏÀÐÀÍÎÈÄÍÎÉ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ È ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ:
ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ (ÎÁÇÎÐ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ)

Å.Â. Õàð÷óê 
Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû îñíîâíûå àñïåêòû êîìîðáèäíîñòè øèçîôðåíèè è ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè. Äàíà õàðàêòåðèñòèêà ïðîáëåìàòèêå

ñî÷åòàíèÿ øèçîôðåíèè è ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëåíî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì íàðóøåíèÿì, âîçíèêàþùèì ïðè
äàííîì íîçîëîãè÷åñêîì ñî÷åòàíèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: øèçîôðåíèÿ, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè

SCHIZOPHRENIA AND ARTERIAL HYPERTENSION COMORBIDITY:
PSYCHOPATHOLOGICAL FEATURES (ANALYTIC REVIEW)

E.V. Harchuk
The article deals with some main comorbidity aspects of schizophrenia and arterial hypertension. The characteristic of combining schizophrenia

and somatic pathology has been given. Basic attention has been dedicated to psychopathological impairment, which appears due to this nozological
combination.

Keywords: schizophrenia, hypertension, psychopathological features


