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Äèàãíîñòè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ ðàññòðîéñòâ èç ñïåêòðà
àóòèçìà (ÐÑÀ) îáúåäèíÿåò íàðóøåíèÿ îáùåãî (ïåðâà-
çèâíîãî) ðàçâèòèÿ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ êà÷åñòâåííû-
ìè íàðóøåíèÿìè îáùåíèÿ, ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ, îãðàíè÷åííûìè èíòåðåñàìè è ñòåðåîòèïíûìè
ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ. 

Òÿæåñòü ðàññòðîéñòâà îïðåäåëÿåòñÿ âûðàæåííî-
ñòüþ íàðóøåíèé ñîöèàëüíî - àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ è
êîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, êîòîðûå ìîãóò
âàðüèðîâàòü â øèðîêîì äèàïàçîíå. Òåì íå ìåíåå, äàæå
âûñîêîôóíêöèîíàëüíûå àóòèñòû íà ïðîòÿæåíèè âñåé
æèçíè ñîõðàíÿþò äåôèöèò ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè
è, êàê ïðàâèëî, íå ìîãóò ñóùåñòâîâàòü íåçàâèñèìî [1]. 

Ê ÐÑÀ îòíîñÿò èíôàíòèëüíûé àóòèçì (ñèíäðîì
Êàííåðà), ïåðâàçèâíîå ðàññòðîéñòâî ñ êà÷åñòâåííûìè
íàðóøåíèÿìè ñîöèàëüíîé ðåöèïðîêíîñòè èëè êîììó-
íèêàöèè, ëèáî ñ îãðàíè÷åííûì íàáîðîì ïîâòîðÿþ-
ùèõñÿ, ñòåðåîòèïíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, èíòåðåñîâ è
çàíÿòèé, âêëþ÷àÿ óìåðåííóþ è òÿæåëóþ óìñòâåííóþ
îòñòàëîñòü ñ ÷åðòàìè àóòèçìà è ãèïåðêèíåòè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêîé (àòèïè÷íûé àóòèçì), ñèíäðîì Àñïåðãå-
ðà. Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ 10-ãî ïåðåñìîòðà (ÌÊÏÁ-
10) ê ÐÑÀ òàêæå îòíîñèò äåçèíòåãðàòèâíîå ïñèõè÷å-
ñêîå ðàññòðîéñòâî è ñèíäðîì Ðåòòà.

Äèñêóòèðóåòñÿ ñâÿçü ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâè-
òèÿ ÐÑÀ ðÿäà ïðåíàòàëüíûõ: ïðèåìà âàëüïðîåâîé
êèñëîòû, òàëèäîìèäà, çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì,
ïåðåíåñåííîé êðàñíóõè, à òàêæå íåêîòîðûõ ïåðèíà-
òàëüíûõ âðåäíîñòåé: íèçêîãî âåñà ïðè ðîæäåíèè
(<2500 ãðàìì), íèçêîé îöåíêè ïî øêàëå Àïãàð íà 5-é
ìèíóòå (<6 èëè <7), ãèñòàöèîííîãî âîçðàñòà ïðè ðîæ-
äåíèè ìåíåå 37 íåäåëü, êåñàðåâîãî ñå÷åíèÿ, âðîæäåí-
íûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ [2-4]. 

Èñïîëüçîâàíèå ñåëåêòèâíûõ èíãèáèòîðîâ îáðàòíî-
ãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà (ÑÈÎÇÑ) áåðåìåííûìè æåíùè-
íàìè, ïî-âèäèìîìó, òàêæå ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ
ÐÑÀ ó èõ äåòåé [5]. Îáíàðóæåíî 2-êðàòíîå óâåëè÷åíè-
åì ðèñêà çàáîëåâàíèÿ ÐÑÀ äåòåé ìàòåðåé, êîòîðûå
èñïîëüçîâàëè ÑÈÎÇÑ â òå÷åíèå ãîäà äî ðîäîâ è 3-êðàò-
íîå óâåëè÷åíèå ðèñêà ïðè ïðèåìå ÑÈÎÇÑ âî âðåìÿ
ïåðâîãî òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè. 

Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ [2;6;8] âîçðàñò ìàòåðè ïðè
çà÷àòèè ðåáåíêà > 30, îòöà > 35 ëåò ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíî ñâÿçàí ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÐÑÀ. Ðèñê ðàçâè-
òèÿ ÐÑÀ  ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âîçðàñòàåò ñ óâåëè÷å-

íèåì âîçðàñòà, êàê îòöà, òàê è ìàòåðè ðåáåíêà íà êàæ-
äûå 10 ëåò [7 - 8].

Ê ÷èñëó âàæíûõ äëÿ ÐÑÀ ôàêòîðîâ ðèñêà îòíîñÿò-
ñÿ è âíóòðèóòðîáíûå èíôåêöèè. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
ãîñïèòàëèçàöèÿ ìàòåðè â ïåðâîì òðèìåñòðå áåðåìåí-
íîñòè â ñâÿçè ñ âèðóñíîé è âî âòîðîì òðèìåñòðå â
ñâÿçè ñ áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèåé àññîöèèðîâàíû ñ
äèàãíîçîì ÐÑÀ [9]. Ñóùåñòâóåò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî
áèîëîãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè áàêòåðèàëüíîãî è âèðó-
ñíîãî ôàêòîðîâ ðèñêà ÿâëÿþòñÿ èììóííûå íàðóøåíèÿ
è àóòîèììóííûå ïîâðåæäåíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà, íåðâíîé ñèñòåìû è  ãåíîìà ïëîäà [10].

Ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû òàêæå ìîãóò áûòü ìóòàãåí-
íûìè, ïîâûøàÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ÐÑÀ. Óñòàíîâëåíû ïÿòü
ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû - ðòóòü, êàäìèé, íèêåëü,
òðèõëîðýòèëåí è âèíèëõëîðèä, óâåëè÷åíèå ýêñïîçè-
öèè, êîòîðûõ àññîöèèðîâàíî ñ ÐÑÀ [11]. Åùå òðè ýêî-
ëîãè÷åñêèõ ôàêòîðà - ïðîæèâàíèå â ðåãèîíàõ, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ óðáàíèçèðîâàííûìè, ðàñïîëîæåíû â áîëåå
âûñîêèõ øèðîòàõ èëè ðåãèîíàõ ñ âûñîêèì óðîâíåì
îñàäêîâ â òå÷åíèå ãîäà ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ ñîëíå÷íîé èíñîëÿöèè è ðàçâèòèåì äåôèöè-
òà âèòàìèíà D. 

Âèòàìèí D èãðàåò âàæíóþ ðîëü â âîññòàíîâëåíèè
ïîâðåæäåíèé ÄÍÊ è çàùèòå ãåíîìà îò îêèñëèòåëüíîãî
ñòðåññà, ÿâëÿþùåãîñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé åãî ïîâðåæ-
äåíèÿ. Ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ äåôèöèòîì âèòàìèíà D,
ïðåäïîëîæèòåëüíî, ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ ÷àñòîòû
íîâûõ ìóòàöèé è çàòðóäíÿþò ðåãåíåðàöèþ ãåíîâ [11]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâà-
íèÿ áûëî âûÿâëåíèå è îöåíêà çíà÷èìîñòè ôàêòîðîâ
ðèñêà ÐÑÀ. 

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè â òå÷åíèå 2010 –
2011 ãîäîâ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîëèêëèíèêå Óêðà-
èíñêîãî ÍÈÈ ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè ïðî-
âåäåíî àíàìíåñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 400 äåòåé â âîç-
ðàñòå îò 3 äî 7 ëåò ñ äèàãíîçàìè ÐÑÀ (F.84.0–F.84.9),
óñòàíîâëåííûìè  íà îñíîâàíèè äèàãíîñòè÷åñêèõ êðè-
òåðèåâ DSM-IV. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà âêëþ÷àëà
îïðîñ ðîäèòåëåé ñ èñïîëüçîâàíèåì óêðàèíñêîé ëåãàëè-
çîâàííîé âåðñèè äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîëóñòðóêòóðèðî-
âàííîãî èíòåðâüþ àóòèçìà (Autism Diagnostic Interview
Revised (ADI-R)). Ó 280 èç 400 âêëþ÷åííûõ â èññëåäî-
âàíèå äåòåé ÐÑÀ áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ïåðâè÷íî. 

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 200 ïñèõè÷åñêè
çäîðîâûõ äåòåé â âîçðàñòå îò 3 äî 7 ëåò. 
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Ñåìüè äåòåé îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï áûëè
ïîäâåðãíóòû ðàíæèðîâàííîìó àíàìíåñòè÷åñêîìó
îáñëåäîâàíèþ, âêëþ÷àþùåìó  èçó÷åíèå îáðàçà æèçíè
è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðîäèòåëåé â òå÷åíèå ãîäà ïåðåä
çà÷àòèåì, îñîáåííîñòåé ïðîòåêàíèÿ áåðåìåííîñòè ó
ìàòåðè, èñòîðèè ðàçâèòèÿ è çàáîëåâàíèÿ ðåáåíêà. Ó
âñåõ äåòåé îöåíèâàëèñü è ðàíæèðîâàëèñü ïðåäïîëîæè-
òåëüíûå ôàêòîðû ðèñêà ÐÑÀ â ïðåíàòàëüíîì, ïåðèíà-
òàëüíîì è ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäàõ: âîçðàñò ðîäèòåëåé,
íàëè÷èå òÿæåëûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è çàäåðæåê
ðàçâèòèÿ ðå÷è â ñåìåéíîì àíàìíåçå, âðåäíîñòè, ñâÿ-
çàííûå ñ áåðåìåííîñòüþ è ðîäàìè (êóðåíèå, ïðèåì
ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, íåéðîëåïòèêîâ è
àíòèäåïðåññàíòîâ, óãðîçû âûêèäûøåé, áàêòåðèàëüíûå
è âèðóñíûå èíôåêöèè, êåñàðåâî ñå÷åíèå è äðóãèå
ðîäîâñïîìîãàòåëüíûå îïåðàöèè, ìàëåíüêèé ñðîê
ãèñòàöèè, íèçêàÿ ìàññà íîâîðîæäåííîãî, íèçêèé áàëë
ïî øêàëå Àïãàð, ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêîå ïîðàæå-
íèå ìîçãà ïðè ðîæäåíèè). Â êà÷åñòâå ñëó÷àåâ ïåðåíå-
ñåííûõ èíôåêöèé íàìè ó÷èòûâàëèñü óêàçàíèÿ íà ðåñ-
ïèðàòîðíûå è ìî÷åïîëîâûå çàáîëåâàíèÿ, ïðè êîòîðûõ
áåðåìåííûå ïîëó÷àëè ñïåöèôè÷åñêóþ òåðàïèþ èëè
ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü. 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîäâåðãíóòû ñòàòè-
ñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ñ  èñïîëüçîâàíèåì 17 âåðñèè
SPSS äëÿ äîêàçàòåëüñòâà âîçìîæíîé ñâÿçè ìåæäó ôàê-
òîðàìè ðèñêà è ÐÑÀ.

Õàðàêòåðèñòèêà âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå
äåòåé. Â 2010 ãîäó ïîä íàáëþäåíèåì äåòñêîé ïñèõèà-
òðè÷åñêîé ñëóæáû Óêðàèíû íàõîäèëîñü 1838 äåòåé ñ
ðàññòðîéñòâàìè îáùåãî ðàçâèòèÿ. Â òå÷åíèå ãîäà ïîä
íàáëþäåíèå äåòñêîãî ïñèõèàòðà áåðåòñÿ îêîëî 300
äåòåé ñ âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàííûì ÐÑÀ. Â 2010 ãîäó
ïîä íàáëþäåíèå âïåðâûå âçÿòî 342 ðåáåíêà. Â ðàìêàõ

íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ â 2010–2011 ãîäàõ áûëî ðàí-
äîìèçèðîâàíî 280 äåòåé ñ ÐÑÀ, ÷òî ñîñòàâëÿåò ≈ 40 %
ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè. 

Íà ðèñóíêå 1 ïðåäñòàâëåíî ðàñïðåäåëåíèå âêëþ-
÷åííûõ â èññëåäîâàíèå äåòåé ñ ÐÑÀ â çàâèñèìîñòè
îò èõ âîçðàñòà. Áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ ÐÑÀ äèàãíî-
ñòèðóåòñÿ â Óêðàèíå â âîçðàñòå 30 – 50 è 58 – 71
ìåñÿöåâ.  Ýêñïîíåíöèàëüíàÿ ëèíèÿ òðåíäà ãèñòî-
ãðàììû ðàñïðåäåëåíèÿ ìîæåò áûòü îïèñàíà óðàâíå-
íèåì y = 0,2195e-0,096x, ãäå ó - êîëè÷åñòâî äèàãíî-
ñòèðîâàííûõ äåòåé ñ ÐÑÀ, õ – âîçðàñò äèàãíîñòèêè
ðàññòðîéñòâà. 

Íà ðèñóíêå 2 ïðåäñòàâëåíà çàâèñèìîñòü óäåëüíîãî
âåñà ðàíäîìèçèðîâàííûõ äåòåé ñ ÐÑÀ îò âîçðàñòà
äèàãíîñòèêè ó íèõ ðàññòðîéñòâà.

Äåòåé ñ ÐÑÀ â âîçðàñòå 2,5–4 ëåò ìû ðàññìàòðèâà-
ëè, êàê ñâîåâðåìåííî äèàãíîñòèðîâàííûõ, â âîçðàñòå
îò 4,5 äî 7 ëåò êâàëèôèöèðîâàëè, êàê ñëó÷àè ïîçäíåé
äèàãíîñòèêè. Â íàøåì èññëåäîâàíèè òîëüêî ó 7 %
äåòåé äèàãíîç ÐÑÀ áûë óñòàíîâëåí â âîçðàñòå äî 30
ìåñÿöåâ. Äî 3 ëåòíåãî âîçðàñòà ðàññòðîéñòâî áûëî
äèàãíîñòèðîâàíî òîëüêî ó êàæäîãî ÷åòâåðòîãî, äî 4
ëåòíåãî – ó êàæäîãî âòîðîãî âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâà-
íèå ïàöèåíòîâ. Ê 6 ëåòíåìó âîçðàñòó äèàãíîçû ÐÑÀ
áûëè âûñòàâëåíû 95 % äåòåé. Íå áîëåå ÷åì ó 1 %
äåòåé ðàññòðîéñòâî âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàëîñü â âîç-
ðàñòå îò 6 äî 7 ëåò.

Â îñíîâíóþ ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû 316 ìàëü÷èêîâ
è 84 äåâî÷êè. Íà ðèñóíêå 3 ïðåäñòàâëåíà ãåíäåðíàÿ
õàðàêòåðèñòèêà ðàíäîìèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ. Íà
ðèñóíêå 4 ïðåäñòàâëåíà çàâèñèìîñòü óäåëüíîãî âåñà
âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ îò
âîçðàñòà äèàãíîñòèêè ó íèõ ðàññòðîéñòâà. Â ëþáîì
âîçðàñòå àóòèçì ó ìàëü÷èêîâ äèàãíîñòèðóåòñÿ â íåñ-
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êîëüêî ðàç ÷àùå, ÷åì ó äåâî÷åê. Ñðåäè äåòåé, ó êîòî-
ðûõ ÐÑÀ áûëî äèàãíîñòèðîâàíî äî 30 ìåñÿöåâ, ìàëü-
÷èêîâ áûëî â 4 ðàçà áîëüøå. Ê 3 ëåòíåìó âîçðàñòó
÷èñëî äèàãíîñòèðîâàííûõ ñëó÷àåâ ðàññòðîéñòâà ñðåäè
ìàëü÷èêîâ áûëî â 4,2 ðàçà, ê 4 ãîäàì - 4, ê 5 ãîäàì - 3,9,
ê 6 ãîäàì – 2,6, ê 7 ãîäàì – 3,7 ðàç áîëüøå, ÷åì ñðåäè
äåâî÷åê. Ñðåäè ïîçäíî äèàãíîñòèðîâàííûõ ñëó÷àåâ
ÐÑÀ íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ óäåëüíîãî

âåñà äåâî÷åê.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Íà ðèñóíêå 5 ïðåäñòà-

âëåíû ôàêòîðû ðèñêà, àññîöèèðîâàííûå ñ ÐÑÀ. Âûäå-
ëåííûå ôàêòîðû íàìè áûëè ñãðóïïèðîâàíû â 4 ãðóï-
ïû: ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â ñåìåéíîì àíàìíåçå,
ôàêòîðû, ïîâûøàþùèå ðèñê ìóòàöèé ïðè çà÷àòèè,
ôàêòîðû, äåéñòâóþùèå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ôàêòî-
ðû, ñâÿçàííûå ñ ðîæäåíèåì ðåáåíêà.
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Ðèñ. 2. Óäåëüíûé âåñ âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå äåòåé ñ ðàññòðîéñòâàìè èç ñïåêòðà àóòèçìà,
äèàãíîñòèðîâàííûìè â âîçðàñòå îò 30 äî 90 ìåñÿöåâ

Ðèñ.3. Ðàñïðåäåëåíèå âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå äåòåé ñ ðàññòðîéñòâàìè èç ñïåêòðà àóòèçìà c
ó÷åòîì ïîëà è âîçðàñòà



Äèòÿ÷à ïñèõ³àòð³ÿ

Çàäåðæêè ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, ïî ìåíüøåé ìåðå, ó
îäíîãî èç ðîäèòåëåé èìåëè ìåñòî â ñåìåéíîì àíàìíå-
çå ó 30 èç 400 äåòåé ñ ÐÑÀ; ó 6 èç íèõ åñòü îñíîâàíèÿ
ïðåäïîëàãàòü íàëè÷èå â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ðàñ-
ñòðîéñòâà ðåöåïòèâíîé ðå÷è, ó 8 îòöîâ ðàññòðîéñòâà
ðå÷åâîé àðòèêóëÿöèè îïðåäåëÿëèñü íà ìîìåíò îáñëå-
äîâàíèÿ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â ñåìåéíîì àíàìíåçå
íå âûÿâëåíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ ðåöåïòèâíîãî ðàññòðîé-
ñòâà ðå÷è, çàäåðæêè ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ èìåëè ìåñòî ó

4 ÷åëîâåê: ó 3 îòöîâ -  ðàññòðîéñòâà ðå÷åâîé àðòèêóëÿ-
öèè, ó îäíîãî – ðàññòðîéñòâî ýêñïðåññèâíîé ðå÷è.

Òÿæåëûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (øèçîôðåíèÿ,
áèïîëÿðíîå ðàññòðîéñòâî) èìåëè ìåñòî ó 28 ÷åëîâåê
èç ÷èñëà ðîäñòâåííèêîâ ïåðâîé ëèíèè ðîäñòâà äåòåé ñ
ÐÑÀ è òîëüêî ó îäíîãî ðîäèòåëÿ ðåáåíêà, èç ÷èñëà
âêëþ÷åííûõ â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó. 

Â îñíîâíîé ãðóïïå â ñåìåéíîé èñòîðèè íàìè óñòà-
íîâëåíû 36 ñëó÷àåâ ðàññòðîéñòâ îáùåãî ðàçâèòèÿ, â
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Ðèñ. 4. Ãåíäåðíàÿ ñòðóêòóðà óäåëüíûõ âåñîâ âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå äåòåé ñ ðàññòðîéñòâàìè èç
ñïåêòðà àóòèçìà â âîçðàñòå îò 30 äî 90 ìåñÿöåâ

Ðèñ. 5. Ïðåäñòàâëåííîñòü îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ó äåòåé ñ ðàññòðîéñòâàìè èç ñïåêòðà àóòèçìà
è äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû
1-çàäåðæêà ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ ó îäíîãî èç ðîäèòåëåé, 2-òÿæåëîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ó ðîäñòâåííèêîâ

ïåðâîé ëèíèè ðîäñòâà, 3-ðàññòðîéñòâî èç ñïåêòðà àóòèçìà â ñåìåéíîé èñòîðèè, 4-ïðèåì àíòèäåïðåññàíòîâ

â òå÷åíèå ãîäà äî çà÷àòèÿ ðåáåíêà, 5-ïðèåì àíòèäåïðåññàíòîâ â òå÷åíèå ïåðâîãî òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè,

6-ïðèåì ñîëåé âàëüïðîåâîé êèñëîòû â òå÷åíèå ãîäà äî çà÷àòèÿ ðåáåíêà,7-ïðèåì àíòèáèîòèêîâ è

ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ â òå÷åíèå ïåðâîãî òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè, 8-ïðèåì ñîëåé âàëüïðîåâîé

êèñëîòû â òå÷åíèå ïåðâîãî òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè, 9-ïðèçíàêè ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ

ìîçãà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ (íèçêèé áàë ïî øêàëå Àïãàð), 10-ñðîê ãèñòàöèè ìåíüøå 38 íåäåëü,11-

èíôåêöèè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, 12-ðèñê ñàìîïðîèçâîëüíîãî àáîðòà, 13-ðîäîâñïîìîãàòåëüíûå îïåðàöèè

(Êåñàðåâî ñå÷åíèå), 14-çà÷àòèå ïóòåì ýêñòðîêàðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ, 15-òàáàêîêóðåíèå ìàòåðè, 16-

ïîçäíèé âîçðàñò ìàòåðè, 17-ïîçäíèé âîçðàñò îòöà.
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êîíòðîëüíîé ãðóïïå – 2 ñëó÷àÿ çàáîëåâàíèÿ.
Â íàøåì èññëåäîâàíèè áîëüøîå çíà÷åíèå èìåëè

ôàêòîðû, îòíåñåííûå íàìè ê ãðóïïå ôàêòîðîâ, ïîâû-
øàþùèõ ðèñê íîâûõ ìóòàöèé ïðè çà÷àòèè ðåáåíêà:
ïîçäíèé âîçðàñò ìàòåðè è / èëè îòöà íà ìîìåíò çà÷àòèÿ
ðåáåíêà, çà÷àòèå ïóòåì ýêñòðàêàðïîðàëüíîãî îïëîäî-
òâîðåíèÿ, ïðèåì àíòèäåïðåññàíòîâ èëè ñîëåé âàëüïðî-
åâîé êèñëîòû â òå÷åíèå ãîäà äî çà÷àòèÿ ðåáåíêà. Êàæ-
äûé èç ýòèõ ôàêòîðîâ êîððåëèðîâàë ñ áîëåå âûñîêèì
ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÐÑÀ.

Íà ðèñóíêå 6 ïðèâåäåíû ãèñòîãðàììû ðàñïðåäåëå-
íèÿ âîçðàñòîâ ðîäèòåëåé íà ìîìåíò ðîæäåíèÿ äåòåé ñ
ÐÑÀ è äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû.  Ñðåäè ìàòåðåé,
ðîäèâøèõ äåòåé ñ ÐÑÀ, æåíùèí â âîçðàñòå ñòàðøå 35
ëåò áûëî 92 (23%), â êîíòðîëüíîé ãðóïïå òîëüêî 14
(7%). Ñðåäè îòöîâ äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû íà ìîìåíò
çà÷àòèÿ ñòàðøå 35 ëåò áûëî 232 (58%), êîíòðîëüíîé
ãðóïïû – 82 (9%). 

Ôàêòîð ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ
òåñíî àññîöèèðîâàí ñ ôàêòîðîì ïîçäíåãî âîçðàñòà
ìàòåðåé. Â îñíîâíîé ãðóïïå â ðåçóëüòàòå ýêñòðàêîðïî-
ðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ ðîäèëèñü 7 äåòåé. Âñå ìàòå-
ðè ýòèõ äåòåé áûëè ñòàðøå 35 ëåò è îòíîñèëèñü ê êàòå-
ãîðèè âîçðàñòíûõ ïåðâîðîäÿùèõ. Â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå íå áûëî íè îäíîãî ðåáåíêà, ïîÿâèâøåãîñÿ íà ñâåò â
ðåçóëüòàòå èñêóññòâåííîãî îïëîäîòâîðåíèÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, ýêñòðàêîðïîðàëüíîå îïëîäîòâîðå-
íèå ïîâûøàëî ðèñê ðàçâèòèÿ  ÐÑÀ â 7 ðàç. Òåì íå
ìåíåå,  íàìè íå ïîëó÷åíî ïðÿìûõ äîêàçàòåëüñòâ òîãî,

÷òî èìåííî ýêñòðàêîðïîðàëüíîå îïëîäîòâîðåíèå, à íå
ïîçäíèé âîçðàñò ìàòåðåé èëè  àñîöèèðîâàííûå ñ íèì
íàðóøåíèÿ ïðîòåêàíèÿ áåðåìåííîñòè è ïàòîëîãèÿ
ðîäîâ ïîâûøàþò ðèñê ÐÑÀ. 

Âûñîêàÿ êîíêîðäàíòíîñòü ÐÑÀ ó ìîíîçèãîòíûõ
áëèçíåöîâ è íèçêàÿ ó äèçèãîòíûõ, õîðîøî èçâåñòíàÿ
èññëåäîâàòåëÿì, ïîääåðæèâàåò ãèïîòåçó, ÷òî â îñíîâå
çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà íîâûõ ñëó÷àåâ ðàññòðîéñòâà ìîæåò
ëåæàòü ïîÿâëåíèå íîâûõ ìóòàöèé. Â íàøåì èññëåäîâà-
íèè, âûñîêèå çíà÷åíèÿ èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ''ôàê-
òîðû, ïîâûøàþùèå ðèñê íîâûõ ìóòàöèé ïðè çà÷àòèè
ðåáåíêà'' ïîçèòèâíî êîððåëèðîâàëè ñ îòäåëüíûìè ïðèç-
íàêàìè, îòíåñåííûìè ê äðóãîìó ôàêòîðó - ''ôàêòîðàì
ðèñêà, ñâÿçàííûì ñ ðîæäåíèåì ðåáåíêà'': ãèïîêñè÷åñêè-
èøåìè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ìîçãà (íèçêèì áàëîì ïî
øêàëå Àïãàð ïðè ðîæäåíèè), ðîäîâñïîìîãàòåëüíûìè
îïåðàöèÿìè, íèçêîé (ìåíåå 38 íåäåëü) äëèòåëüíîñòüþ
ïåðèîäà ãèñòàöèè ïðè ðîæäåíèè. 

Ðîäîâñïîìîãàòåëüíûå îïåðàöèè èìåëè ìåñòî â àêó-
øåðñêîì àíàìíåçå 40 äåòåé îñíîâíîé è 4 äåòåé êîí-
òðîëüíîé ãðóïï (p<0,001); èíôåêöèè è óãðîçà ñàìîïðî-
èçâîëüíîãî àáîðòà ñîîòâåòñòâåííî ó 25 è 6 (p<0,01) è
18 è 4  (p<0,01) ìàòåðåé â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ.

Íèçêèé, ìåíåå 38 íåäåëü ñðîê ãèñòàöèè íàáëþäàë-
ñÿ ó 22 äåòåé ñ ÐÑÀ è òîëüêî ó 5 äåòåé êîíòðîëüíîé
ãðóïïû. Èç ÷èñëà äåòåé ñ ÐÑÀ, ðîæäåííûõ âñëåäñòâèå
ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ áîëüøèíñòâî (5
÷åëîâåê) ðîäèëèñü íåäîíîøåííûìè ñ ïðèçíàêàìè
ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ. 
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Ðèñ.6. Ãèñòîãðàììû ðàñïðåäåëåíèé ðîäèòåëåé äåòåé îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï ïî âîçðàñòó íà
ìîìåíò ðîæäåíèÿ äåòåé.



Äèòÿ÷à ïñèõ³àòð³ÿ

Íà ðèñóíêå 7 ïðèâåäåíû äèàãðàììû ðàñïðåäåëåíèé
äåòåé ñ ÐÑÀ è çäîðîâûõ äåòåé â çàâèñèìîñòè îò îöåíîê
â áàëëàõ ïî øêàëå Àïãàð ïðè ðîæäåíèè. Ó äåòåé ñ ÐÑÀ
îöåíêà ïî øêàëå Àïãàð âàðüèðîâàëà â äèàïàçîíå îò 6
äî 10 áàëëîâ, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îò 7 äî 10 áàëëîâ.
Ëîãàðèôìè÷åñêèå ëèíèè àïïðîêñèìàöèè è ñãëàæèâà-
íèÿ ðàñïðåäåëåíèé äåòåé â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïàõ ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëüøåé âåðîÿòíîñòè ýêçà-
öåðáàöèè ÐÑÀ ïðè ãèïîêñè÷åñêè – èøåìè÷åñêîì ïîðà-
æåíèè ìîçãà. 

Ïîçäíèé âîçðàñò îòöîâ áîëåå çíà÷èìî âëèÿåò íà
ðèñê çàáîëîåâàíèÿ ÐÑÀ ó äåòåé, ÷åì ïîçäíèé âîçðàñò
ìàòåðåé (ðèñ.6). 

Ïðèåì íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â
òå÷åíèå ãîäà äî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà – â ïåðèîä âðåìåíè,
íåïîñðåäñòâåííî ïðåäøåñòâóþùèé çà÷àòèþ èëè âî
âðåìÿ çà÷àòèÿ, â íàøåì èññëåäîâàíèè áûë àññîöèèðî-
âàí ñ óâåëè÷åíèåì ðèñêà ðàçâèòèÿ ÐÑÀ. Ïðèåì ìàòåðÿ-
ìè äåòåé ñ îñíîâíîé ãðóïïû àíòèäåïðåññàíòîâ è ñîëåé
âàëüïðîåâîé êèñëîòû ñîïðîâîæäàëñÿ øåñòèêðàòíûì
óâåëè÷åíèåì ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ïðèåìå
â ïåðâîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè àíòèäåïðåññàíòîâ
ðèñê ðàçâèòèÿ ÐÑÀ âîçðîñòàë â äâà ðàçà, àíòèáèîòè-
êîâ, ïðîòèâîâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ è ñîëåé âàëüïðîå-
âîé êèñëîòû â ÷åòûðå ðàçà.

Ïîëó÷åííûå äàííûå î ïîâûøåííîé ÷àñòîòå ïðèåìà
íåêîòîðûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â ïðåìîð-
áèäå äåòåé ñ ÐÑÀ íå äîêàçûâàþò, òîãî ôàêòà, ÷òî
ïðèåì èìåííî ýòèõ ëåêàðñòâ ïîâûøàåò ðèñê çàáîëåâà-
íèÿ. Âîçìîæíî, ÷òî â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû îáíàðó-
æèëè àññîöèàöèþ ñ ÐÑÀ íå ïðèåìà ìàòåðÿìè àíòèäå-
ïðåññàíòîâ è ñîëåé âàëüïðîåâîé êèñëîòû, à çàáîëåâà-

íèé, â ñâÿçè ñ êîòîðûìè æåíùèíû ïîëó÷àëè ýòè ëåêàð-
ñòâà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîæíî òàêæå îáúÿñíèòü
òåì, ÷òî ÐÑÀ, àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà è ýïèëåïñèÿ
ìîãóò èìåòü îáùèå íåéðîáèîëîãè÷åñêèå ïðåäèêòîðû,
íàïðèìåð, îíè ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ îäèíàêîâûìè
ïðîÿâëåíèÿìè ãåííîãî ïîëèìîðôèçìà. 

Äåéñòâèå òîêñè÷åñêèõ ôàêòîðîâ âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè òàêæå, ïî-âèäèìîìó, ïîâûøàåò ðèñê ÐÑÀ. Òàáà-
êîêóðåíèå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïîâûøàåò ðèñê ÐÑÀ
â 2,6 ðàç; 21% ìàòåðåé îñíîâíîé è òîëüêî 8% êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû êóðèëè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.
Ïðèåì àíòèáàêòåðèàëüíûõ è ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïà-
ðàòîâ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïîâûøàåò ðèñê àóòèçìà â
4 ðàçà, èíôåêöèè â 4,2 ðàçà. 

Ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ðåçóëüòàòû
äåìîíñòðèðóþò, ÷òî ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà ÐÑÀ áîëåå ñèëüíûì âëèÿíèåì õàðàêòåðèçóþòñÿ
ôàêòîðû, äåéñòâèå êîòîðûõ ïðèíÿòî ñâÿçûâàòü ñ
ïîÿâëåíèåì íîâûõ ìóòàöèé ïðè çà÷àòèè ðåáåíêà:  ïîç-
äíèé âîçðàñò ìàòåðè è / èëè îòöà íà ìîìåíò çà÷àòèÿ,
çà÷àòèå ïóòåì ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ,
ïðèåì àíòèäåïðåññàíòîâ èëè ñîëåé âàëüïðîåâîé
êèñëîòû â òå÷åíèå ãîäà äî çà÷àòèÿ ðåáåíêà. 

Ïîçäíèé âîçðàñò îòöîâ áîëåå çíà÷èìî ïîâûøàåò
ðèñê ðàçâèòèÿ ÐÑÀ ó èõ äåòåé, ÷åì ïîçäíèé âîçðàñò
ìàòåðåé. Ýòîò ôàêò, ïî-âèäèìîìó, ìîæíî îáúÿñíèòü
òåì, ÷òî ó ìóæ÷èí ñòàðøå 35 ëåò ïëîòíîñòü ãåíåòè÷å-
ñêèõ ìóòàöèé âûøå, ÷åì ó æåíùèí àíàëîãè÷íîãî
âîçðàñòà.

Äåéñòâèå òîêñè÷åñêèõ ôàêòîðîâ âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè (êóðåíèå, âèðóñíûå è áàêòåðèàëüíûå çàáîëåâà-
íèÿ, ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ), êàê ïîêàçàëî íàøå
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øêàëå Àïãàð ïðè ðîæäåíèè
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èññëåäîâàíèå, òàêæå ïîâûøàåò ðèñê ÐÑÀ. Áîëüøîå
çíà÷åíèå, ïî-âèäèìîìó, èìåþò è äðóãèå ïåðèíàòàëüíûå
âðåäíîñòè. Íàìè äîêàçàíî ïîâûøåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ
àóòèçìà ïðè íàëè÷èè îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ ñîáûòèé àêóøåðñêîãî àíàìíåçà, òàêèõ, êàê
íèçêèé âåñ ïðè ðîæäåíèè (<2500 ã), íèçêàÿ îöåíêà ïî
øêàëå Àïãàð íà 5 ìèíóòå (< 6 àáî < 7), ãèñòàöèîííûé
âîçðàñò ïðè ðîæäåíèè < 37 íåäåëü, ðîäîâñïîìîãàòåëü-
íûå îïåðàöèè â àêóøåðñêîì àíàìíåçå. 

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ðàçëè÷-
íûå âðåäíîñòè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè âëèÿþò ðèñê
ÐÑÀ â ðàâíîé ñòåïåíè. Îáúÿñíåíèÿ òàêæå òðåáóþò
ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå, ÷òî ïðèåì æåíùèíàìè â
ïåðâîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè àíòèäåïðåññàíòîâ è
ñîëåé âàëüïðîåâîé êèñëîòû ïîâûøàë ðèñê ÐÑÀ â
ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì ïðè ïðèåìå âî âðåìÿ è ïåðåä
çà÷àòèåì. 

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî áèîëîãè÷åñêèå ìåõà-
íèçìû, ëåæàùèå â îñíîâå ÐÑÀ, ñ îäíîé ñòîðîíû
âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïîÿâëåíèå íîâûõ ìóòàöèé â ÿéöå-
êëåòêàõ è ñïåðìàòîçîèäàõ ðîäèòåëåé, ñâÿçàííûõ ñî
ñòàðåíèåì èõ îðãàíèçìîâ, ñ äðóãîé ñòîðîíû íåðàç-
ðûâíî ñâÿçàíû ñ èçìåíåíèÿìè â ãåíåòè÷åñêîì
èìïðèíòèíãå, ïîâûøàþùèìè âåðîÿòíîñòü òàêèõ
ìóòàöèé è ñíèæàþùèõ âîçìîæíîñòü ðåãåíåðàöèè
ãåíîâ. Ïîçäíèé âîçðàñò ìàòåðè è / èëè îòöà íà ìîìåíò
îïëîäîòâîðåíèÿ, çà÷àòèå ïóòåì ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî
îïëîäîòâîðåíèÿ íå òîëüêî íåïîñðåäñòâåííî ïîâûøà-
þò ðèñê çàáîëåâàíèÿ ðåáåíêà ÐÑÀ, íî è  óâåëè÷èâàþò
ðèñê ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ íèçêèì ãèñòàöèîííûì
ïåðèîäîì è ãèïîêñè÷åñêè – èøåìè÷åñêèì ïîðàæåíè-
åì ìîçãà. Íåäîíîøåííîñòü è ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷å-
ñêîå ïîðàæåíèå ìîçãà â ñâîþ î÷åðåäü ìîãóò óâåëè÷è-
âàòü ãåííûé ïîëèìîðôèçì è ýêñïðåññèþ ãåíîâ, ïîâû-
øàÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ÐÑÀ [2;6;13]. 
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ÔÀÊÒÎÐÈ ÐÈÇÈÊÓ ÐÎÇËÀÄ²Â Ç² ÑÏÅÊÒÐÓ ÀÓÒÈÇÌÓ
².À. Ìàðöåíêîâñüêèé 

Ðîçëàäè ç³ ñïåêòðó àóòèçìó (ÐÑÀ) ïðåäñòàâëÿþòü ñîáîþ ãðóïó ïîøèðåíèõ ðîçëàä³â çàãàëüíîãî ðîçâèòêó, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïîðóøåí-
íÿìè ñï³ëêóâàííÿ ³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, à òàêîæ ñòåð³îòèïíèìè òà íàäâàðò³ñíèìè ³íòåðåñàìè òà ïîâåä³íêîþ. Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ
áóëî âèÿâëåííÿ çíà÷óùîñò³ ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçëàä³â çàãàëüíîãî ðîçâèòêó. Îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè 400 ïàö³ºíò³â ç ÐÑÀ ó â³ö³ 3-7 ðîê³â. Ä³àã-
íîç âñòàíîâëþâàëè çà ä³àãíîñòè÷íèìè êðèòåð³ÿìè DSM-IV-TR ³ç âèêîðèñòàííÿì íàï³âñòðóêòóðîâàíîãî ä³àãíîñòè÷íîãî ³íòåðâ'þ àóòèçìó
(ADI-R). Â ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ äîñë³äæóâàëè ïðå-, ïåðè- ³ ïîñòíàòàëüí³ ôàêòîðè ðèçèêó ÐÑÀ. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 400 ä³òåé áåç ïîðó-
øåíü ðîçâèòêó ç ì³ñöåâîãî äèòÿ÷îãî ñàäêà. Áóëà âñòàíîâëåíà çíà÷óù³ñòü  ïåðèíàòàëüíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ÐÑÀ, âñòàíîâëåíî ï³äâèùåííÿ ðèçè-
êó ðîçâèòêó àóòèçìó ïðè íàÿâíîñò³ îäíîãî ÷è äåê³ëüêîõ íåñïðèÿòëèâèõ ïîä³é àêóøåðñüêîãî àíàìíåçó, òàêèõ, ÿê íèçüêà âàãà ïðè íàðîäæåíí³
(<2500 ã), íèçüêà îö³íêà çà øêàëîþ Àïãàð íà 5 õâèëèí³ (< 6 àáî < 7), ãåñòàö³éíèé â³ê ïðè íàðîäæåíí³ < 37 òèæí³â,  ïðîâåäåííÿ Êåñàð³âà ðîç-
òèíó, à òàêîæ íàÿâí³ñòü âðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó. Ç ðèçèêîì ðîçâèòêó ÐÑÀ òàêîæ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî áóëè ïîâ'ÿçàí³ â³ê ìàòåð³ ñòàðøå 30,
áàòüêà ñòàðøå 35 ðîê³â íà ÷àñ íàðîäæåííÿ äèòèíè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àóòèçì, ôàêòîðè ðèçèêó
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RISK FACTORS OF AUTISM SPECTRUM DISORDERS
I.A. Martsenkovskiy

Autism spectrum disorders (ASD) are a group of pervasive developmental disorders (PDD) characterized by impaired communication and social
interaction and also restricted and repetitive interests and behaviors. Our study aim is to identify possible risk factors correlated with PDD in a sample
of 400 patients, 3-6 years old, diagnosed with ASD. The diagnosis was established after DSM IV TR criteria and using the diagnostic tools ADI-R
(Autism Diagnostic Interview). We followed the presence of risk factors in pre-, peri- and postnatal period. The same risks factors were followed in a
group of 400 children with typically development, similar in age and gender recruited from local kinder garden. It was found that perinatal risk factors
for ASD and found an increased risk of autism associated with the presence of one or more unfavorable obstetric events such as low birth weight
(<2,500 g), low Apgar score (< 6 or < 7) at 5 minutes, being small for gestational age gestational age at birth of less than 37 weeks, Cesarean section,
and congenital malformations. Furthermore, high parental age (mother > 30 years; father > 35 years) was found to be statistically significantly associ-
ated with the risk of ASD.

Keywords: autism, risk factors


