
Âæå éäå òðåòº äåñÿòèð³÷÷ÿ ç ÷àñó ×îðíîáèëüñüêî¿
êàòàñòðîôè, ÿêà ñïðè÷èíèëà øèðîêèé ñïåêòð ìåäèêî-
ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì. Çàâäÿêè çóñèëëÿì â÷åíèõ, äåÿê³ ç
íèõ áóëî âèð³øåíî [1-4]. Àëå ïðîáëåìà âçàºìîâïëèâó
³îí³çóþ÷î¿ ðàä³àö³¿ ³ àëêîãîëþ íà îðãàí³çì ëþäèíè
çàëèøàºòüñÿ ó ðàä³îá³îëîã³¿ âêðàé ñóïåðå÷ëèâîþ.

Ïîðóøåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ïîñòðàæäàëèõ º
ì³æíàðîäíî âèçíàíîþ ïð³îðèòåòíîþ ìåäèêî-ñîö³àëü-
íîþ ïðîáëåìîþ ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè [4;5], àëå
ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ¿¿ íåéðîïñèõ³àòðè÷íèõ íàñë³äê³â
çàëèøàþòüñÿ âêðàé äèñêóñ³éíèìè [6;7].

Ïðîáëåìà ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè íåîíêîëîã³÷íèõ çàõ-
âîðþâàíü ³ íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó ïîñòðàæäà-
ëèõ âíàñë³äîê ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè òà ðîëü
âïëèâó «ìàëèõ äîç» ²Â çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ [8].
Îäíàê íåãàòèâíèé âïëèâ ðàä³àö³¿ íå áóëî ñêîðèãîâàíî
çà òàêèìè òðàäèö³éíèìè ÷èííèêàìè ðèçèêó, ÿê ïàë³í-
íÿ, çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì òà ³íøå [9].

Íåçâàæàþ÷è íà ëèøå ïîîäèíîê³ êë³í³êî-åï³äåì³î-
ëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ñèíäðîìó çàëåæíîñò³ â³ä àëêîãî-
ëþ (ÑÇÀ) â ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ [10, 11], ïîøèðåíà äóìêà

ïðî çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì ÿê ïðî ïåðâèííó ïðè÷èíó
âèíèêíåííÿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, îñîáëèâî ïñèõîîðãà-
í³÷íîãî êîëà, â ïîñòðàæäàëèõ âíàñë³äîê àâàð³¿ íà
×ÀÅÑ [4;12]. Âîäíî÷àñ â ÓËÍÀ âèçíà÷åíî ðàä³àö³éíî-
àñîö³éîâàí³ ïîðóøåííÿ îï³î¿äíèõ ïåïòèä³â [13], à
òàêîæ äåç³íòîêñèêàö³éíèõ ôóíêö³é ïå÷³íêè [14], êîòð³
ìîæóòü â³ä³ãðàâàòè ïåâíó ðîëü ó ïàòîãåíåç³ ÑÇÀ.

Ó ïåð³îä â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â ×îðíîáèëüñüêî¿
êàòàñòðîôè ñóêóïíèé âïëèâ ²Â, ñòðåñó, ñîìàòîíåâðîëî-
ã³÷íèõ çàõâîðþâàíü íà òë³ ñèñòåìàòè÷íîãî çëîâæèâàí-
íÿ àëêîãîëåì ñïðè÷èíþº ïîðóøåííÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî
ïîòåíö³àëó ïîñòðàæäàëèõ, ïîã³ðøåííÿ ¿õíüî¿ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³, ïðîäóêòèâíîñò³ ïðàö³ òà ÿêîñò³ æèòòÿ. Òàê³
ïðîöåñè ïîòðåáóþòü ñïåöèô³÷íî¿ êîðåêö³¿, ë³êóâàííÿ
òà ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ, ïðè÷îìó â íèçö³ âèïàäê³â – ïðî-
òÿãîì óñüîãî ¿õíüîãî æèòòÿ [15].

Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ àâàð³éíèõ ðîá³ò ó ×îðíîáèëüñüê³é
çîí³ â³ä÷óæåííÿ â îáñòåæåíèõ ÓËÍÀ ïîñòóïîâî ôîð-
ìóâàâñÿ õàðàêòåðíèé êîìïëåêñ õâîðîáëèâèõ â³ä÷óòò³â.
Ï³ä ÷àñ çâåðíåííÿ òàêèõ ïàö³ºíò³â çà ìåäè÷íîþ äîïî-
ìîãîþ ¿ì ïåðåâàæíî ïðèçíà÷àëè àíàëãåòè÷í³ òà ñåäà-
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òèâí³ ïðåïàðàòè. Îäí³ºþ ç ïðè÷èí ïîä³áíî¿, ñóòî ñèì-
ïòîìàòè÷íî¿, ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè áóëè ïîøèðåí³ óÿâ-
ëåííÿ ùîäî ïñèõîãåííîãî ïîõîäæåííÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷-
íèõ ðîçëàä³â ó ïîñòðàæäàëèõ âíàñë³äîê àâàð³¿ íà
×ÀÅÑ.

Çíà÷íà ÷àñòèíà ÓËÍÀ ïðèçâè÷à¿ëèñü äî ïñèõî-
òðîïíèõ ïðåïàðàò³â ³ â ïîäàëüøîìó âîíè ñêëàëè êàòå-
ãîð³þ õâîðèõ ³ç òåíäåíö³ºþ äî ôîðìóâàííÿ ÿòðîãåííî¿
òîêñèêîìàí³¿. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü îáñòåæåíèõ
îñíîâíî¿ êë³í³÷íî¿ ãðóïè ç ð³çíèõ ïðè÷èí ïî÷àëè ñïî-
÷àòêó ïåð³îäè÷íî, à íàäàë³ ñèñòåìàòè÷íî âèêîðèñòîâó-
âàòè ôàðìàêîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ àëêîãîëþ ç ìåòîþ
ïîäîëàííÿ õâîðîáëèâèõ â³ä÷óòò³â òà ïîêðàùàííÿ
ñóá’ºêòèâíî¿ êîìôîðòíîñò³. Àíàëãåçóþ÷èé âïëèâ
àëêîãîëþ äîïîìàãàâ äîëàòè ãîëîâíèé á³ëü ³ ñåíåñòî-
ïàòè÷í³ ïðîÿâè. Òðàíêâ³ë³çóþ÷èé åôåêò ñïðèÿâ ïîêðà-
ùàííþ ñíó, í³âåëþâàííþ â³ä÷óòòÿ òðèâîãè, äåçàêòóà-
ë³çàö³¿ ïåðåæèâàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ñîö³àëüíî-ïîáóòîâè-
ìè ïðîáëåìàìè, óñóíåííþ ñòàíó çàãàëüíîãî íàïðó-
æåííÿ. Åéôîðèçóþ÷³ âëàñòèâîñò³ äàâàëè ìîæëèâ³ñòü
ïîçáóòèñÿ àñòåíîäåïðåñèâíèõ ïðîÿâ³â ³ íà êîðîòêèé
÷àñ ïîë³ïøóâàëè ñïðèéíÿòòÿ ñèòóàö³¿. Îêð³ì òîãî,
âæèâàííÿ àëêîãîëþ ÿê íåìåäèêàìåíòîçíîãî ÷èííèêà
ñïðèÿëî ñàìîçàñïîêîºííþ õâîðèõ òà ôîðìóâàííþ
óÿâè ó íèõ ùîäî ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ñòàíó
çäîðîâ’ÿ. Ñóòòºâèì åëåìåíòîì, ùî ñïîíóêàâ äî âæè-
âàííÿ ñïèðòíîãî, ñòàëà ïîøèðþâàíà íà ð³âí³ ÷óòîê
äóìêà ïðî ðàä³îïðîòåêòîðí³ âëàñòèâîñò³ åòàíîëó. Âñå
öå â ïîäàëüøîìó çóìîâèëî ïñèõîãåííó êîìïîíåíòó
ðîçâèòêó íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ÿê³ ïðèçâîäèëè
äî ôîðìóâàííÿ ñèñòåìàòè÷íî¿ àëêîãîë³çàö³¿ ³ ïîäàëü-

øî¿ çàëåæíîñò³ â³ä àëêîãîëþ [16].
Óñüîãî äî êë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ áóëî çàëó÷åíî

680 îñ³á (410 ÓËÍÀ ³ 270 îñ³á ãðóï ïîð³âíÿííÿ).
Ïðîñïåêòèâíå ñïîñòåðåæåííÿ çà ïåðåá³ãîì ïñèõ³÷íèõ
ðîçëàä³â çä³éñíþâàëè ó ñòàö³îíàðíèõ ³ àìáóëàòîðíèõ
óìîâàõ. Ðåçóëüòàòè êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî
îáñòåæåííÿ ó äèíàì³ö³ çàíîñèëè äî ³íäèâ³äóàëüíî¿
êàðòêè õâîðîãî, äå â³äçíà÷àëè îö³íêó íàâåäåíèõ ñèì-
ïòîì³â ó â³ääàëåíèé ïåð³îä ï³ñëÿ êàòàñòðîôè
(2006–2009 ðð.). Çà äàíèìè BPRS â îñíîâí³é êë³í³÷-
í³é ãðóï³ âèÿâëåíî êëàñòåð ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ñèì-
ïòîì³â, âèðàæåí³ñòü ÿêèõ áóëà íàéâèùîþ ó ñïåêòð³
ïñèõîïàòîëîã³¿ (ìàë. 1). Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ÷èííèê³â,
ÿê³ âïëèíóëè íà ïñèõîïàòîëîã³÷íó ñèìïòîìàòèêó â
îñ³á îñíîâíî¿ êë³í³÷íî¿ ãðóïè, ï³äòâåðäèëè ¿¿ åò³îëî-
ã³÷íó ãåòåðîãåíí³ñòü.

Ñóìàðíèé áàë BPRS ï³äâèùóâàâñÿ ó ì³ðó çá³ëü-
øåííÿ âèðàæåíîñò³ ñîìàòîíåâðîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿
(r=0,33; p<0,029), êîðåëþâàâ ³ç íàÿâí³ñòþ çâ’ÿçêó çàõ-
âîðþâàííÿ ç ðîáîòàìè ç ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â àâàð³¿
(r=0,26; p<0,049), òðèâàë³ñòþ íàâ÷àííÿ (r=0,31; p<0,02)
òà çíèæóâàâñÿ ç³ çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ øê³äëèâèõ
çâè÷îê (r=0,27; p<0,04). Îñòàííº ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî
ïðàãíåííÿ äî äîñÿãíåííÿ ïñèõ³÷íî¿ êîìïåíñàö³¿ çàâäÿ-
êè âæèâàííþ àëêîãîëþ.

Ñåðåäí³é ñóìàðíèé áàë BPRS (M±SD) â îñ³á îñíîâ-
íî¿ êë³í³÷íî¿ ãðóïè áóâ âèùèì, í³æ òàêèé ó ïàö³ºíò³â
êë³í³÷íî¿ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ¹ 1 (59,8±11,3 òà
52,1±12,1 â³äïîâ³äíî; p<0,05) òà îñ³á êë³í³÷íî¿ ãðóïè
ïîð³âíÿííÿ ¹ 2 (42,2±8,6; p<0,01), ùî ïîêàçàíî íà
ìàëþíêó 2.
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Ìàë. 1.  Ïñèõîïàòîëîã³ÿ çà øêàëîþ BPRS â îñíîâí³é êë³í³÷í³é ãðóï³.
Áàëè BPRS: 0 – â³äñóòí³ñòü ñèìïòîìó; 1 – äóæå ëåãêî; 2 – ëåãêî; 
3 – ïîì³ðíî; 4 – ïîì³ðíî¿ òÿæêîñò³; 5 – òÿæêî; 6 – äóæå òÿæêî.
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Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç âèðàæåíîñò³ ïñèõîïàòîëîã³÷-
íèõ ñèìïòîì³â ó ãðóïàõ îáñòåæåííÿ ïîêàçàâ ðîçá³æíî-
ñò³ ìàéæå çà âñ³ìà ñóáøêàëàìè BPRS (òàáë. 1). Ïðîÿâè
êë³í³÷íî¿ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ó ïàö³ºíò³â
êë³í³÷íèõ ãðóï ìàëè ñóòòºâ³ ðîçá³æíîñò³. Òàê, ÓËÍÀ
îñíîâíî¿ êë³í³÷íî¿ ãðóïè ³ êë³í³÷íî¿ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ
¹ 1 â³äð³çíÿëèñÿ â³ä ïàö³ºíò³â êë³í³÷íî¿ ãðóïè ïîð³â-
íÿííÿ ¹ 2 á³ëüøîþ âèðàæåí³ñòþ ñîìàòè÷íî¿ ñòóðáî-
âàíîñò³, òðèâîãè, íåãàòèâíî¿ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèì-
ïòîìàòèêè, êîãí³òèâíèõ ðîçëàä³â, äåïðåñèâíèõ ïðîÿâ³â
òîùî. ÓËÍÀ ³ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè ³ ÑÇÀ â³äð³çíÿ-
ëèñÿ â³ä ÓËÍÀ ³ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè, àëå áåç ÑÇÀ
á³ëüøîþ âèðàæåí³ñòþ ñîìàòè÷íî¿ ñòóðáîâàíîñò³, òðè-
âîãè, åìîö³éíî¿ â³ä÷óæåíîñò³, äåïðåñèâíîãî íàñòðîþ,

ï³äîçð³ëîñò³, íàïðóæåíîñò³ òîùî. Á³ëüøà âèðàæåí³ñòü
ïñèõîïàòîëîã³¿ çàãàëîì ³ ñîìàòîôîðìíèõ ðîçëàä³â
çîêðåìà â îñíîâí³é êë³í³÷í³é ãðóï³ ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî
òå, ùî îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ìîòèâàö³é âæèâàííÿ ñïèðò-
íèõ íàïî¿â áóëî âèêîðèñòàííÿ ¿õí³õ àíàëãåçóþ÷èõ ³
àòàðàêòè÷íèõ åôåêò³â [16].

Çà ðåçóëüòàòàìè âèâ÷åííÿ äèíàì³êè ðîçâèòêó ÑÇÀ
âèÿâëåíî, ùî ó ïàö³ºíò³â ³ç ÑÇÀ ñïî÷àòêó âèíèêëà
ñîìàòè÷íà ïàòîëîã³ÿ, ïîò³ì – ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, à âæå
íà òë³ öèõ ïîðóøåíü – ÑÇÀ. Öþ çàêîíîì³ðí³ñòü ïðî³-
ëþñòðîâàíî íà ìàëþíêó 3. Âèçíà÷åíî, ùî çëîâæèâàí-
íÿ àëêîãîëåì ³ ÑÇÀ â ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ º âòîðèííèìè ³
âèíèêàþòü íà òë³ ñîìàòîíåâðîëîã³÷íî¿ ³ ïñèõ³÷íî¿
ïàòîëîã³¿ ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ ó äîçàõ 0,0003–2,87 Ãð.
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Ìàë. 2. Ñåðåäí³é ñóìàðíèé áàë çà BPRS ó êë³í³÷íèõ ãðóïàõ

Ìàë. 3. Äèíàì³êà ðîçâèòêó ÑÇÀ â ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ íà òë³ ñîìàòîíåâðîëîã³÷íî¿ ³ ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿
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ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, ó ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè (ÓËÏÀ) íà
×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ (×ÀÝÑ). Îíî çàêëþ÷àåòñÿ â îïðåäåëåíèè êëèíè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà
çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ (ÑÇÀ) â ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû. Îïðåäåëåíà âòîðè÷íîñòü âîçíèêíîâåíèÿ çëîóïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëåì è ÑÇÀ ó ÓËÏÀ ïîñëå âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ â äîçàõ 0,0003–2,87 Ãð íà ôîíå ïñèõè÷åñêîé è ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ×åðíîáûëüñêàÿ êàòàñòðîôà, ó÷àñòíèêè ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè, ñèíäðîì çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ,
èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà

ALCOHOL DEPENDENCE SYNDROME IN CLEAN-UP WORKERS OF THE CHERNOBYL ACCIDENT
V. Postrelko, Ê. Loganovsky, V. Buzunov, A. Chorny, S. Solonovich

The theoretical systematization and new solution of the current scientific problem concerning the assessment of mental and behavioral disorders
due to alcohol use in clean-up workers (liquidators) of the Chernobyl accident have been realized. This involved the clinical pattern of the alcohol
dependence syndrome (ADS) development following the Chernobyl accident. The unoriginality of alcohol abuse and ADS in liquidators following to
external exposure to ionizing radiation in doses of 0.0003–2.87 Gy on the background of mental, somatic and neurological abnormalities was shown

Keywords: Chernobyl accident, clean-up workers (liquidators), alcohol dependence syndrome, ionizing radiation, mental disorders


