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Ðàñïðîñòðàíåííîñòü òàáàêîêóðåíèÿ ñðåäè ìîëîäå-
æè â Óêðàèíå ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ âûñîêîé - áîëåå
500 òûñÿ÷ ìîëîäûõ ëþäåé åæåãîäíî ïðèîáùàþòñÿ
ê êóðåíèþ [1;2]. Â ïîñëåäíèå ãîäû, ÷òîáû îãðàäèòü
ìîëîäåæü îò ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ òàáàêîì, ñî ñòîðîíû
îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè ïðåäïðèíèìàåòñÿ
ìíîãî óñèëèé. Òàê, â 2006 ãîäó Óêðàèíà ðàòèôèöèðîâà-
ëà Ðàìî÷íóþ êîíâåíöèþ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ïî áîðüáå ïðîòèâ êóðåíèÿ òàáàêà, à ñ 2010
ãîäà äåéñòâóåò Ãîñóäàðñòâåííàÿ öåëåâàÿ ñîöèàëüíàÿ
ïðîãðàììà óìåíüøåíèÿ âðåäíîãî âëèÿíèÿ òàáàêà íà
çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî â íàøåé ñòðàíå
íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà
êóðèëüùèêîâ. Ñîãëàñíî äàííûì "Ãëîáàëüíîãî îïðîñà
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ î ïîòðåáëåíèè òàáàêà" (GATS) [3],
êîòîðûé ïðîâîäèëñÿ â ðàìêàõ ñîòðóäíè÷åñòâà ïðàâè-
òåëüñòâà Óêðàèíû ñ ÂÎÇ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü åæåäíåâ-
íîãî êóðåíèÿ çà ïîñëåäíèå 5 ëåò ñíèçèëàñü íà 13%. Òàê,
ñðåäè ìóæ÷èí ñòàðøå 18 ëåò êóðèëüùèêîâ óìåíüøè-
ëîñü ñ 49% äî 46,5%, à ñðåäè æåíùèí - ñ 6,2% äî 5,8%.
Îäíàêî, ñðåäè ïîäðîñòêîâ 14-17 ëåò îòìå÷àåòñÿ óâåëè-
÷åíèå êóðÿùèõ – ñ 3,6% äî 4,3%. Îñîáóþ îçàáî÷åí-
íîñòü âûçûâàåò òî, ÷òî ìíîãèå ïðåäñòàâèòåëè ìîëîäî-
ãî ïîêîëåíèÿ è äàæå ñòóäåíòû-ìåäèêè, ïðàêòèêóþò
áåçîòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ, íå
âîñïðèíèìàþò åãî êàê ñàìîöåííîñòü è íå ïðåäïðèíè-
ìàþò óñèëèé äëÿ åãî ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ [4]. ÂÎÇ
ðàññìàòðèâàåò çäîðîâüå ìîëîäåæè, ïîñðåäñòâîì êëþ-
÷åâûõ èíäèêàòîðîâ, âêëþ÷àÿ òàáàêîêóðåíèå, êîòîðîå
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí âûñîêîé çàáîëåâà-
åìîñòè è ñìåðòíîñòè ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ [5-8]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - èçó÷èòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü
è èíòåíñèâíîñòü òàáàêîêóðåíèÿ è òàáà÷íîé çàâèñèìî-
ñòè ñðåäè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè îäíîãî èç ìåäèöèí-
ñêèõ Âóçîâ ñòðàíû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåäåíî
èññëåäîâàíèå 1000 ñòóäåíòîâ 1-6 êóðñîâ Äîíåöêîãî
íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. Ì.
Ãîðüêîãî â 2010-2011 ãã. Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ
íàìè áûëè èçó÷åíû ñëåäóþùèå àñïåêòû: ôîðìèðîâà-
íèå ïðèâû÷êè òàáàêîêóðåíèÿ ñ àíàëèçîì ïîáóäèòåëü-
íûõ ìîòèâîâ; îòíîøåíèå êóðÿùèõ ê ðåêëàìå ñèãàðåò è
áîðüáå ñ êóðåíèåì; èçó÷åíèå ïîòðåáíîñòåé ñòóäåíòîâ â
îêàçàíèè èì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè îòêàçå îò êóðå-
íèÿ, à òàêæå èíôîðìèðîâàíèå èõ î ôîðìèðîâàíèè ó
íèõ òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè. Â ðàáîòå ñ èçó÷àåìûì êîí-
òèíãåíòîì èñïîëüçîâàëè ñîöèîìåòðè÷åñêèé (àíêåòè-
ðîâàíèå, èíòåðâüþèðîâàíèå, òåñòèðîâàíèå), êëèíè÷å-

ñêèé è ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèé è ñòàòèñòè÷åñêèé
ìåòîäû. Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèé ìåòîä áûë ïðè-
ìåíåí íàìè äëÿ àíàëèçà ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ôîð-
ìèðîâàíèå è òå÷åíèå òàáàêîêóðåíèÿ ó îáñëåäóåìîãî
êîíòèíãåíòà. Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ íàëè÷èÿ è ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè ó êóðÿùèõ ìîëî-
äûõ ëþäåé èñïîëüçîâàí òåñò Ôàãåðñòðîìà [9].

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíî-
âëåíî, ÷òî èç ÷èñëà îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ íèêîãäà íå
êóðèëè 39,2±1,5%, à 55,7±1,6% êóðÿò â íàñòîÿùåå
âðåìÿ (42,6±1,6% - åæåäíåâíî è 13,1±1,5% - ðåäêî).

Íà âîïðîñ î ïîñòîÿííîì êóðåíèè ïîëîæèòåëüíî
îòâåòèëè 62,3±2,1% þíîøåé è 57,6±2,1% äåâóøåê. Íå
êóðÿò ëèøü 38±2,1% þíîøåé è 42,4±2,1% äåâóøåê.
Ïðè÷åì èç ÷èñëà òåõ, êòî äàë îòðèöàòåëüíûé îòâåò â
îòíîøåíèè êóðåíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ 36,9±1,7% ñòó-
äåíòîê è 45,2±1,8% ñòóäåíòîâ èìåëè óæå îïðåäåëåí-
íûé îïûò èëè ïðîáû êóðåíèÿ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî 33,2±1,9% ñòóäåíòîâ ñòàëè êóðèòü
äî ó÷¸áû â ìåäóíèâåðñèòåòå (â òîì ÷èñëå, 6,2±1,9%
ñòóäåíòîâ íà÷èíàëè êóðèòü ñ 11 - 12 ëåò), 54,8±2,1% - íà
ïåðâîì êóðñå è 12,0±2,1% - íà âòîðîì. Ïðè÷èíàìè âîç-
íèêíîâåíèÿ ïðèâû÷êè ê òàáàêîêóðåíèþ ñòóäåíòû íàçû-
âàþò ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ïåðåãðóçêè, ñâÿçàííûå ñ
ïðîáëåìàìè â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè (62,8±2,0%), èçìå-
íåíèå ðåæèìà æèçíè, ñòèìóëÿöèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè
(53,8±2,1%), ëþáîïûòñòâî è æåëàíèå «ïîâçðîñëåòü»
(30,5±1,9%), âëèÿíèå äðóçåé, çíàêîìûõ, ñâîåãî áëèæàé-
øåãî îêðóæåíèÿ (48,4±1,7%), ñíèæåíèå ðîäèòåëüñêîé
îïåêè (20,2±1,8%). Èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèÿ ñëåäóåò, ÷òî ïîäàâëÿþùàÿ ÷àñòü ñòóäåí÷åñêîé
ìîëîäåæè ïðèñòðàñòèëàñü ê êóðåíèþ â ñòàðøåì ïîäðî-
ñòêîâîì âîçðàñòå, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíû - íåóñòîé-
÷èâàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé, ïîäâåðæåííîñòü âíåøíèì
âîçäåéñòâèÿì (îñîáåííî íåãàòèâíûì), ðàñøèðåíèå
ñôåðû îáùåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè, ïðèîðèòåò àâòîðèòåòà
ñâåðñòíèêîâ íàä ðîäèòåëÿìè è âçðîñëûìè ëþäüìè,
ïðîáëåìû «îòöîâ è äåòåé», æàæäà ñâîáîäû, æåëàíèå «-
âñå ïîïðîáîâàòü». Â ðåçóëüòàòå ñèñòåìàòè÷åñêîãî êóðå-
íèÿ ñ þíîøåñêîãî âîçðàñòà ê 23 ãîäàì âîçíèêàåò ñòîé-
êàÿ ïðèâû÷êà òàáàêîêóðåíèÿ, ñ êîòîðîé ìîëîäûå ëþäè
íå õîòÿò, à ÷àñòî, íå ìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî,
áåç êâàëèôèöèðîâàííîãî âìåøàòåëüñòâà ñïåöèàëèñòîâ.
Òàê, âûñîêàÿ ñòåïåíü òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè âûÿâëåíà ó
14,4±1,5% ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè. Ïðè ýòîì êîëè÷å-
ñòâî âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò ñîñòàâëÿëî îò 15-20 äî 25
øòóê â ñóòêè. Êóðèëè îíè êàê â êîìïàíèè, òàê è â îäè-
íî÷åñòâå, åäèíîâðåìåííî âûêóðèâàÿ äî 2-3 ñèãàðåò,
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îñîáåííî âî âðåìÿ ýìîöèîíàëüíî-çíà÷èìûõ ðàçãîâîðîâ
è ïåðåæèâàíèé. Ó 54,7±2,1% ñòóäåíòîâ äèàãíîñòèðîâà-
íà ñðåäíÿÿ ñòåïåíü íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè (îò 5-7 äî
10 ñèãàðåò â ñóòêè). Êóðåíèå ïðîèñõîäèëî êàê â êîìïà-
íèè ñâåðñòíèêîâ, òàê è â îäèíî÷åñòâå, êîãäà, ïî ñëîâàì
ñòóäåíòîâ, èì áûëî íåîáõîäèìî «ñîáðàòüñÿ, ñîñðåäîòî-
÷èòüñÿ, îòâëå÷üñÿ îò íåïðèÿòíûõ ìûñëåé, óñïîêîèòü-
ñÿ». 

27,9±2,1% ñòóäåíòîâ íå èìåëè ñèëüíîé òàáà÷íîé
çàâèñèìîñòè – âûêóðèâàëè äî 5-7 ñèãàðåò â ñóòêè, ïðè-
÷åì êóðåíèå ïðîèñõîäèëî òîëüêî â ïðèñóòñòâèè äðóãèõ
«çà êîìïàíèþ». 

Íàñòîðàæèâàåò òîò ôàêò, ÷òî ìíîãèå ñòóäåíòû
íà÷èíàþò êóðèòü â òîò ìîìåíò æèçíè, êîãäà îíè íå
ìîãóò îöåíèòü ðèñê, ñâÿçàííûé ñ êóðåíèåì, à êîãäà
îñîçíàþò ïàãóáíîñòü ýòîé ïðèâû÷êè, òàáà÷íàÿ çàâèñè-
ìîñòü ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ïðåïÿòñòâèåì ê åãî ïðåêðàùå-
íèþ. Ïðè ýòîì ó ñòóäåíòîâ, âûêóðèâàþùèõ áîëåå
ïà÷êè ñèãàðåò â äåíü, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå
ñôîðìèðîâàííîé òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè, êîãäà òàê
íàçûâàåìîå ñëó÷àéíîå êóðåíèå çàêîíîìåðíî ïåðåõî-
äèò â ïðèâû÷íîå ðåãóëÿðíîå êóðåíèå, à â ïîñëåäóþ-
ùåì - â çàâèñèìîå. Òàêæå íàìè áûëà îòìå÷åíà çàêîíî-
ìåðíîñòü óâåëè÷åíèÿ ïðîöåíòà êóðÿùèõ ñ óâåëè÷åíè-
åì âîçðàñòà. 

Êðîìå òîãî, îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ðîñò ïîïó-
ëÿðíîñòè êóðåíèÿ êàëüÿíà ñðåäè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäå-
æè. Íà âîïðîñ î ðåãóëÿðíîì êóðåíèè êàëüÿíà ïîëîæè-
òåëüíî îòâåòèëè 23,6±1,5% äåâóøåê è 25,6±1,3% þíî-
øåé. Ýïèçîäè÷åñêè êóðÿò êàëüÿí ñîîòâåòñòâåííî
26,4±1,6% è 25,3±1,4% ìîëîäûõ ëþäåé. Èç ÷èñëà íåêó-
ðÿùèõ ñèãàðåòû 23,6±1,8% äåâóøåê è 27,5±2,1% þíî-
øåé ðåãóëÿðíî èëè ýïèçîäè÷åñêè êóðÿò êàëüÿí.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, îñíîâíûì èñòî÷íè-
êîì íàèáîëåå äîñòóïíûõ è èñ÷åðïûâàþùèõ ñâåäåíèé î
âðåäå êóðåíèÿ äëÿ êóðÿùèõ è íåêóðÿùèõ ñòóäåíòîâ
ÿâëÿþòñÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðîäèòåëè (48,4±1,9%
è 59,7±2,3% ñîîòâåòñòâåííî), çàòåì ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè (35,8±1,5% è 49,3±2,1% ñîîòâåòñòâåííî) è
ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè (18,2±1,2% è
19,5±1,3% ñîîòâåòñòâåííî). 

Ôàêòîð êóðåíèÿ â ñåìüå, êàê îäèí èç îïðåäåëÿþ-
ùèõ ìîìåíòîâ íà÷àëà êóðåíèÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðà-
ñòå, îáùåèçâåñòåí. Óñòàíîâëåíî, ÷òî åù¸ â äåòñêîì
âîçðàñòå èñõîäíûì è îñíîâîïîëàãàþùèì ìîòèâîì
íà÷àëà êóðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîäðàæàíèå âçðîñëûì èëè
êóðÿùèì ñâåðñòíèêàì. Âñëåäñòâèå ýòîãî íàëè÷èå
êóðèëüùèêîâ â áëèæàéøåì îêðóæåíèè øêîëüíèêà, à
çàòåì ñòóäåíòà, ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì ôàêòîðîì ðèñêà
ðàçâèòèÿ ó íèõ ýòîé ïðèâû÷êè. Ïîëó÷åííûå äàííûå
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ðàñïðîñòðàíåíèå êóðåíèÿ
ñðåäè ðîäñòâåííèêîâ è áëèçêèõ êóðÿùèõ ñòóäåíòîâ
çíà÷èìî âûøå, ÷åì ñðåäè ðîäñòâåííèêîâ è áëèçêèõ
íåêóðÿùèõ ñòóäåíòîâ. Òàê, ó 80,8±1,7% êóðÿùèõ ñòó-
äåíòîâ êóðèëè îòöû è ó 30,5±1,9% - ìàòåðè, òîãäà êàê
ó íåêóðÿùèõ ñòóäåíòîâ îòöû êóðèëè â 35,9±2,0% ñëó-
÷àåâ è â 8,8±1,2% ìàòåðè. Êðîìå òîãî, ïî íàøèì äàí-
íûì, òîëüêî 26,9±1,8% ðîäèòåëåé êóðÿùèõ ñòóäåíòîâ

íå çíàëè, ÷òî èõ äåòè êóðÿò.
Íåëüçÿ çàáûâàòü î òîì, ÷òî ñåãîäíÿøíèå ñòóäåíòû-

ìåäèêè – ýòî áóäóùåå âðà÷è. Òðóäíî ïåðåîöåíèòü ðîëü
âðà÷à â ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå òàáàêî-
êóðåíèÿ, îñîáåííî â Óêðàèíå, ãäå òðàäèöèîííî âîïðî-
ñàìè çäîðîâüÿ ïðèçâàí çàíèìàòüñÿ èìåííî âðà÷. Âìå-
ñòå ñ òåì, âñåðüåç îñóùåñòâëÿòü ïðîôèëàêòèêó êóðå-
íèÿ è ïîìîùü â îòêàçå îò íåãî âðà÷ ìîæåò òîëüêî â òîì
ñëó÷àå, åñëè íå êóðèò ñàì. Áîëüøèíñòâî (85,2±2,1%)
ñòóäåíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî ìåäðàáîòíèê äîëæåí äàâàòü
êàæäîìó êóðÿùåìó ðåêîìåíäàöèþ áðîñèòü êóðèòü.
Îäíàêî, òîëüêî 63±1,9% óâåðåíû, ÷òî òàêîé ñîâåò
ìîæåò áûòü äåéñòâåííûì. Â ïðîöåññå êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ, ïî ìíåíèþ ñòóäåíòîâ, åñòü îïðåäåëåííûé ãåíäåð-
íûé àñïåêò – 40,1±1,7% ñ÷èòàþò, ÷òî ïîë ìåäðàáîòíè-
êà îêàçûâàåò âëèÿíèå íà äåéñòâåííîñòü ñîâåòà. Î÷å-
âèäíî, ÷òî êóðåíèå ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ ÿâëÿåòñÿ çíà÷è-
ìûì ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè ðåàëèçàöèè èõ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ îáÿçàííîñòåé â áóäóùåì – òîëüêî 28,4±2,3%
íåêóðÿùèõ è 32,9±1,8% êóðÿùèõ ñ÷èòàþò, ÷òî ñîâåò
êóðÿùåãî âðà÷à áðîñèòü êóðèòü ïàöèåíòó ìîæåò áûòü
äåéñòâåííûì. Çà÷àñòóþ ìíåíèå è îòíîøåíèå âðà÷åé ê
âîïðîñàì òàáàêîêóðåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ íå ïðîôåññèî-
íàëüíûì, à îáùåñòâåííûì îòíîøåíèåì ê ýòîé ïðîáëå-
ìå. Êóðåíèå ïîðîé ðàññìàòðèâàåòñÿ ñêîðåå êàê
ñîöèàëüíàÿ ïðèâû÷êà, à íå êàê ôàêòîð ðèñêà òåõ èëè
èíûõ çàáîëåâàíèé.

Êðîìå òîãî, ñòóäåíòû ïîêàçàëè èñêëþ÷èòåëüíî íèç-
êèé óðîâåíü çíàíèé â îáëàñòè ïîñëåäñòâèé òàáàêîêó-
ðåíèÿ äëÿ çäîðîâüÿ, à òàêæå îáëàñòè ñîâðåìåííûõ
ìåòîäîâ ïîìîùè â îòêàçå îò êóðåíèÿ – òîëüêî
69,2±2,1% ñ÷èòàþò, ÷òî êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ äîêàçàííîé
ïðè÷èíîé õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé, ïðè÷åì ñòàòóñ êóðèëüùèêà íå
âëèÿë íà ýòîò ïîêàçàòåëü. 

83,5±1,6% êóðÿùèõ è 69,2±2,3% íåêóðÿùèõ ñòóäåí-
òîâ îòìåòèëè íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü îñâåùåíèÿ âîïðî-
ñà ñâÿçè êóðåíèÿ ñ çàáîëåâàíèÿìè â ó÷åáíîé ïðîãðàììå
ìåäèöèíñêîãî ÂÓÇà, à 84,5±1,9% ñ÷èòàþò, ÷òî èì òðåáó-
åòñÿ áîëüøå èíôîðìàöèè î ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ òàáà÷íîé
çàâèñèìîñòè. Ñïåöèàëüíûå âîïðîñû â óíèôèöèðîâàí-
íîé êàðòå îáñëåäîâàíèÿ îòíîñèëèñü ê îöåíêå óðîâíÿ çíà-
íèé ñòóäåíòîâ î âëèÿíèè àêòèâíîãî è ïàññèâíîãî êóðå-
íèÿ íà çäîðîâüå. Ïðè ýòîì ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â
óðîâíå ñîîòâåòñòâóþùèõ çíàíèé ìåæäó êóðÿùèìè è
íåêóðÿùèìè ñòóäåíòàìè íå îáíàðóæåíî: î âðåäå àêòèâ-
íîãî êóðåíèÿ ïðèáëèçèòåëüíî ïðàâèëüíî áûëè îñâåäî-
ìëåíû 18,4±1,6% è 22±1,8% îïðîøåííûõ, òîãäà êàê î
âëèÿíèè íà îêðóæàþùèõ ïàññèâíîãî êóðåíèÿ áûëè
èíôîðìèðîâàíû òîëüêî 12,7±1,3% ñòóäåíòîâ ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ïðè÷åì ïðîöåíò ëèö, îäîáðÿþùèõ êóðåíèå
áîëüøå ñðåäè êóðÿùèõ ñòóäåíòîâ, ÷åì ñðåäè íåêóðÿùèõ. 

Ìíîãèå ñòóäåíòû â õîäå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ
ïðèçíàâàëèñü, ÷òî íåîäíîêðàòíî ïûòàëèñü áðîñèòü
êóðèòü, îäíàêî, ýòîò ïåðèîä áûë êðàòêîâðåìåííûì,
áîëåçíåííûì ïî îùóùåíèÿì è ñîïðîâîæäàëñÿ ãîëîâ-
íûìè áîëÿìè, íåâîçìîæíîñòüþ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, çàòîðìîæåííûìè ðåàêöèÿìè, à
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òàêæå ïðîâîêàöèÿìè ñî ñòîðîíû áëèæàéøåãî îêðóæå-
íèÿ. 65,8±1,6% äåâóøåê è 52,9±1,6% þíîøåé ãîâîðÿò
î æåëàíèè áðîñèòü êóðèòü è òîëüêî 40,9±1,6% ñòóäåí-
òîâ ãîòîâû ó÷àñòâîâàòü â àíòèòàáà÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ,
ïðè÷åì íà ýòó ãîòîâíîñòü íå âëèÿëè íè ïîë, íè êóðè-
òåëüíûé ñòàòóñ, íè ãîä îáó÷åíèÿ. Ñàìîñòîÿòåëüíî
ïûòàëèñü ýòî ñäåëàòü 57,6±1,4% äåâóøåê è 44,5±1,1%
þíîøåé. Íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ çà ìåäïîìîùüþ ïî
ïîâîäó îòêàçà îò êóðåíèÿ îáðàùàëèñü ëèøü 2,5±2,1%
äåâóøåê è 1,2±1,1% þíîøåé.

Ïðè àíàëèçå ïðè÷èí, ïðåïÿòñòâóþùèõ îòêàçó îò
òàáàêîêóðåíèÿ, óñòàíîâëåíî, ÷òî îñíîâíîé ïðè÷èíîé
ÿâëÿëîñü îòñóòñòâèå æåëàíèÿ áðîñèòü êóðèòü
(47,2±2,7%); 24,7±1,5% êóðÿùèõ ñòóäåíòîâ íå áûëè
óáåæäåíû â íåîáõîäèìîñòè îòêàçà îò êóðåíèÿ,
17,8±2,1% êóðÿùèõ ëèö íå èìåëè äîñòàòî÷íî óáåäè-
òåëüíîé èíôîðìàöèè ïðîòèâ êóðåíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ ìåäè-
öèíñêîãî ÂÓÇà ïîääåðæèâàþò ðàòèôèêàöèþ Óêðàèíîé
Ðàìî÷íîé êîíâåíöèè ÂÎÇ ïî áîðüáå ñ êóðåíèåì [10],
ñðåäè ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ îòìå÷àåòñÿ î÷åíü âûñîêàÿ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü êóðåíèÿ, íèçêèé óðîâåíü çíàíèé â
âîïðîñàõ êîíòðîëÿ íàä òàáàêîì, à òàêæå ãîòîâíîñòü ê
êîíñóëüòèðîâàíèþ êóðÿùèõ ïàöèåíòîâ â áóäóùåé
ïðàêòèêå. Ýòî òðåáóåò ñêîðåéøåãî ïåðåñìîòðà ïðèíöè-
ïîâ îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé
è ñàìèõ ó÷åáíûõ ïðîãðàìì, ïîòîìó ÷òî ìåäèöèíñêèé
ðàáîòíèê – ÷àñòî åäèíñòâåííûé ñïåöèàëèñò, êîòîðûé
èìååò âîçìîæíîñòü ïîìî÷ü êóðÿùåìó ïàöèåíòó.
Ýôôåêòèâíîå âíåäðåíèå Ðàìî÷íîé êîíâåíöèè ÂÎÇ ïî
áîðüáå ïðîòèâ òàáàêà íåâîçìîæíî ïðè òàêîì íåãàòèâ-
íîì îòíîøåíèè ñàìèõ ìåäèêîâ ê ñâîèì ïðîôåññèî-
íàëüíûì îáÿçàííîñòÿì.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäè-
ìîñòè ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà êóðåíèÿ è ïåðñïåêòèâ-
íîñòè ðàáîòû ïî ïðîôèëàêòèêå ýòîé âðåäíîé ïðèâû-
÷êè ñðåäè ëèö ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè. Îñíîâûâàÿñü
íà ðåçóëüòàòàõ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, îïûòà îòå-
÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ, à òàêæå â
öåëÿõ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
ñëåäóåò ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó, íàïðàâëåííóþ íà ïðî-
òèâîäåéñòâèå òàáàêîêóðåíèþ. Îäíèì èç íåîòúåìëå-
ìûõ àñïåêòîâ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå èíôîðìè-
ðîâàííîñòè ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ î ïîñëåäñòâèÿõ òàáàêî-
êóðåíèÿ, åãî ýïèäåìèîëîãèè è ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ

ëå÷åíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè ïåðñïåêòèâíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
ðàçðàáîòêà îáðàçîâàòåëüíîãî êóðñà è/èëè ñèñòåìû
îáó÷àþùèõ ñåìèíàðîâ ïî âîïðîñàì òàáàêîêóðåíèÿ è
ñîâðåìåííûì ìåòîäàì ëå÷åáíîé ïîìîùè â îòêàçå îò
êóðåíèÿ äëÿ ñòóäåíòîâ. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìà ðàçðà-
áîòêà è èçäàíèå èíôîðìàöèîííûõ è ìåòîäè÷åñêèõ
ìàòåðèàëîâ ïî âîïðîñàì àíòèòàáà÷íîé ïîëèòèêè è èõ
ðàñïðîñòðàíåíèå â êëèíèêàõ è ó÷åáíûõ êîðïóñàõ âñåõ
âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, à òàê æå â ñòóäåí÷åñêèõ
îáùåæèòèÿõ è ìåñòàõ îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ ñòóäåí-
òîâ. Ñ ïîçèöèè âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ñî ñòóäåíòàìè
íåîáõîäèìî ñòðîãî äèíàìè÷åñêè êîíòðîëèðîâàòü
ñîáëþäåíèå Çàêîíà Óêðàèíû «Ïðî çàõîäè ùîäî ïîïå-
ðåäæåííÿ òà çìåíøåííÿ âæèâàííÿ òþòþíîâèõ âèðîá³â
³ ¿õ øê³äëèâîãî âïëèâó íà çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ», à òàêæå
ïðèêàçà ðåêòîðà «Ïðî íåäîïóùåííÿ òþòþíîêóð³ííÿ,
âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â òà íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â
íà òåðèòîð³¿ ÄîíÍÌÓ» ñ ïðåäîñòàâëåíèåì èíôîðìà-
öèè â ðåêòîðàò î íàðóøåíèè çàêîíîäàòåëüñòâà Óêðàè-
íû. Ïî íàøåìó ìíåíèþ â öåëÿõ îêàçàíèÿ êâàëèôèöè-
ðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ëèöàì ñ òàáà÷íîé
çàâèñèìîñòüþ íåîáõîäèìî ïðè êàæäîì ó÷åáíîì çàâå-
äåíèè îðãàíèçîâàòü êàáèíåòû ïñèõîãèãèåíû è ïñèõî-
òåðàïèè, à òàêæå òåëåôîíû äîâåðèÿ. 
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TO THE QUESTION ABOUT TOBACCO SMOKING AND NICOTINE DEPENDENCE PROPHYLACTICS
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I. Rytkis
The data of the analysis of the current state of a problem of nicotinic dependence and tobacco smoking in Ukrainian medical students are carried

out; the data about prevalence are given.
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