
Íàðêîëîã³ÿ

Ñîö³àëüí³, åêîíîì³÷í³ òà ìåäè÷í³ íàñë³äêè àäèêòèâ-
íî¿ ïîâåä³íêè ìîëîä³ º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ãîñòðèõ ïðî-
áëåì ó âñüîìó ñâ³ò³. Ôåíîìåí àäèêö³¿ (óçàëåæíåííÿ)
â³ä áóäü-ÿêî¿ ïñèõîàêòèâíî¿ ðå÷îâèíè – öå ôàêòè÷íî
ñàìîðóéí³âíà ïîâåä³íêà, ÿêà çàêîíîì³ðíî ïðèçâîäèòü
äî íåçâîðîòí³õ çì³í ïñèõ³êè, ôóíêö³îíóâàííÿ âíóòð³ø-
í³õ îðãàí³â ³ ñèñòåì òà äî äåãðàäàö³¿ îñîáèñòîñò³. 

Ó ðîáîòàõ ñó÷àñíèõ äîñë³äíèê³â àäèêòèâíà ïîâå-
ä³íêà âèçíà÷àºòüñÿ íåîäíîçíà÷íî. Òàê, íà äóìêó ª. Â.
Çìàíîâñüêî¿ [8;122], àäèêòèâíà ïîâåä³íêà º áåçïåðåð-
âíèì ïðîöåñîì ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó àäèêö³¿, ïîâ'ÿ-
çàíèì ç³ çëîâæèâàííÿì ÷èìîñü ç ìåòîþ ñàìîðåãóëÿö³¿ ³
àäàïòàö³¿. Âàæëèâå çíà÷åííÿ ïðè öüîìó â³äâîäèòüñÿ
àäèêòèâí³é óñòàíîâö³, ùî âèðàæàºòüñÿ â ïîÿâ³ íàäö³í-
íîãî åìîö³éíîãî ñòàâëåííÿ äî îá'ºêòó àäèêö³¿. Â îñíî-
â³ òàêîãî òðàêòóâàííÿ àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè îñîáëèâó
çíà÷èì³ñòü íàáóâàº ïñèõ³÷íà çàëåæí³ñòü. Äåùî ³íøèé
ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè ó À. Â. Ãîãî-
ëºâî¿ [5;5], ÿêà ðîçãëÿäàº ô³çè÷íó çàëåæí³ñòü ÿê îñíîâó
àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè. Çì³ñò ïîíÿòòÿ òðàêòóºòüñÿ «ÿê
îäíà ç ôîðì äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè, ç ôîðìóâàííÿì ïðà-
ãíåííÿ äî â³äõîäó â³ä ðåàëüíîñò³, ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ
øëÿõîì øòó÷íî¿ çì³íè ñâîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó çà äîïî-
ìîãîþ ïðèéîìó äåÿêèõ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí». 

Íà ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ òàêîæ â³äñóòí³é ºäèíèé ï³ä-
õ³ä ùîäî ïîíÿò³éíîãî òåçàóðóñó. Òàê, Â. Ì. Âåëèêèé [4]
ï³ä àäèêö³ÿìè ðîçóì³º áóäü-ÿê³ íåñòðèìí³ ïîòÿãè òà
çàõîïëåííÿ, ùî âèõîäÿòü çà ìåæ³ íîðìè, ïðè ÿêèõ
îá’ºêò çàõîïëåííÿ, ÷è ïåâíà ä³ÿëüí³ñòü ñòàþòü âèçíà-
÷àëüíèì ÷èííèêîì ïîâåä³íêè ëþäèíè, ïðè öüîìó
âèò³ñíÿþòü ÷àñòêîâî ÷è ïîâí³ñòþ âñ³ ³íø³ æèòòºâî
âàæëèâ³ âèäè ä³ÿëüíîñò³.

Íà äóìêó Ë. À. ²ëüíèöêî¿ [9], àäèêö³ÿ â ñó÷àñí³é
íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ïðèñòðàñòü äî ÿêî-
¿ñü ðå÷îâèíè àáî ðîäó ä³ÿëüíîñò³, ÿêà âêëþ÷àº áåçêîí-
òðîëüíå ïðàãíåííÿ ïðèéìàòè öþ ðå÷îâèíó àáî ïðàêòè-
êóâàòè âèä ä³ÿëüíîñò³ äëÿ äîñÿãíåííÿ áàæàíîãî ïñè-
õ³÷íîãî åôåêòó. Àäèêòèâíà ïîâåä³íêà º âèÿâîì áàæàí-
íÿ çì³íèòè ñâ³é ïñèõ³÷íèé ñòàí â íàïðÿìêó âèíèêíåí-
íÿ ³íòåíñèâíèõ ïîçèòèâíèõ åìîö³é íàñàìïåðåä çà
äîïîìîãîþ âæèâàííÿ ïåâíèõ ðå÷îâèí (òþòþíó, àëêî-
ãîëþ, íàðêîòè÷íèõ, ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí, ìåäè÷íèõ
ïðåïàðàò³â), àáî æ øëÿõîì çä³éñíåííÿ ñïåöèô³÷íî¿
àêòèâíîñò³, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîðóøåííÿì êîíòðî-
ëþ çà ñïîíóêàííÿìè, íåïîäîëàíí³ñòþ ïðàãíåíü, íåíà-
ñèòí³ñòþ òà îáîâ’ÿçêîâ³ñòþ âèêîíàííÿ (ïîðóøåííÿ
õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, ïðèñòðàñòü äî àçàðòíèõ ³ êîìï’þ-

òåðíèõ ³ãîð, äî ²íòåðíåòó, êëåïòîìàí³ÿ òîùî). 
Çà ôîðìóëþâàííÿì Í. Ì. Áóãàéîâî¿ [2], äëÿ òîãî,

ùîá ÿêàñü àêòèâí³ñòü ñòàëà «àêöåíòîâàíîþ» ³ ñêëàëà
îñíîâó àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè, íåîáõ³äíî òðè óìîâè.
Ïî-ïåðøå, äëÿ ö³º¿ àêòèâíîñò³ ìàº áóòè õàðàêòåðíå
ïðàãíåííÿ â³ä³éòè â³ä ðåàëüíîñò³ çà äîïîìîãîþ çì³íè
ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó áåç çàñòîñóâàííÿ õ³ì³÷íèõ ðå÷î-
âèí. Ïî-äðóãå, âîíà ïîâèííà çàéìàòè äîì³íóþ÷å ñòà-
íîâèùå â æèòò³ ³ ñâ³äîìîñò³ ³íäèâ³äà. Ïî-òðåòº, âîíà
ïîâèííà øêîäèòè ñîö³àëüíèì çâ'ÿçêàì òà ³íøèì æèòòº-
âî âàæëèâèì ñôåðàì ³íäèâ³äà. 

Íà îñíîâ³ êðèòåð³þ îá'ºêòó äîñë³äæåííÿ àäèêòèâí³
ðîçëàäè ïîä³ëÿþòü íà äâ³ îñíîâí³ êàòåãîð³¿: ïåðøà, ùî
ñêëàäàº ïðåäìåò êë³í³÷íî¿ íàðêîëîã³¿, - çëîâæèâàííÿ
ÏÀÐ, äðóãà – òàê çâàí³ íåõ³ì³÷í³ àäèêö³¿.

Ïðîáëåìîþ õ³ì³÷íèõ ôîðì çàëåæíîñòåé (âæèâàííÿ
àëêîãîëþ, íàðêîòèê³â, ïñèõîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â, òîê-
ñè÷íèõ ðå÷îâèí) äåðæàâà çàéìàºòüñÿ äîñòàòíüî øèðî-
êî òà áàãàòîãðàííî: âèä³ëÿþòüñÿ ô³íàíñîâ³ êîøòè íà
âèâ÷åííÿ àñïåêò³â öüîãî ÿâèùà; çä³éñíþþòüñÿ êîì-
ïëåêñí³ ïðîãðàìè, ÿê³ ìàþòü çà ö³ëü âèêîð³íåííÿ òà
ïðîô³ëàêòèêó õ³ì³÷íèõ ôîðì çàëåæíîñòåé. Ó òîé æå
÷àñ ³íø³ ôîðìè àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè, ñàìå íåõ³ì³÷í³
çàëåæíîñò³, âèâ÷àþòüñÿ íå òàê àêòèâíî. Íàñàìïåðåä,
çàëèøàºòüñÿ ñëàáî âèÿâëåíèì çâ'ÿçîê ì³æ ãðóïàìè çàë-
åæíîñòåé; íåäîñòàòíÿ ³íôîðìîâàí³ñòü íàñåëåííÿ ùîäî
íåõ³ì³÷íèõ ôîðì çàëåæíîñòåé; íå ïîêàçàíà ºäèíà ñóòü
òà ºäèí³ êîðåí³ ÿâèù õ³ì³÷íî¿ òà íåõ³ì³÷íî¿ àäèêö³é.

×èñëåíí³ íàãëÿäè ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü ôåíîìåíà
«ïåðåò³êàííÿ» îäí³º¿ ôîðìè çàëåæíîñò³ â ³íøó. Ö. Ï.
Êîðîëåíêî [12] ÿê îäíó ç îñîáëèâîñòåé àäèêòèâíî¿
ïîâåä³íêè âèä³ëÿº «ìîæëèâ³ñòü ëåãêîãî ïåðåõîäó â³ä
îäí³º¿ ôîðìè àäèêö³¿ äî ³íøî¿ ³ç çáåðåæåííÿì îñíîâ-
íèõ àäèêòèâíèõ ìåõàí³çì³â». 

Ðîçóì³ííÿ ïîë³àäèêòèâíî¿ ïðèðîäè ëþäèíè äîçâî-
ëÿº ïî-íîâîìó ïîãëÿíóòè ÿê íà ïðîáëåìó ïðîô³ëàêòè-
êè õ³ì³÷íî¿ çàëåæíîñò³, òàê ³ á³ëüø øèðîêî - íà ïðî-
áëåìó ïðîô³ëàêòèêè â àäèêòîëîã³¿.

Ïèòàííÿ ïðî ïðè÷èíè, ùî ïîðîäæóþòü ñåðåä îñ³á
ìîëîäîãî â³êó ð³çí³ ôîðìè çàëåæíîñò³ ÿê ìàñîâå, åï³äå-
ì³÷íå ÿâèùå º íà ñüîãîäí³øí³é äåíü îäíèì ç àêòóàëü-
íèõ àñïåêò³â åôåêòèâíî¿ áîðîòüáè ç íàðêî- ³ òîêñèêî-
ìàí³ÿìè. Áåç âèâ÷åííÿ ïðè÷èí ³ ÷èííèê³â, ùî ïðèçâî-
äÿòü äî ðîçâèòêó àäèêö³é àäåêâàòíî ïëàíóâàòè òàêòèêó
³ ñòðàòåã³þ ïðîô³ëàêòè÷íèõ òà ïñèõîêîðåêö³éíèõ çàõî-
ä³â ó îñ³á, ñõèëüíèõ äî àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè íå º
ìîæëèâèì.
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Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ôåíîìåí àäèêö³¿ ó ñâî¿õ íàé-
ð³çíîìàí³òí³øèõ ôîðìàõ ³ âàð³àíòàõ îñòàíí³ 10–15
ðîê³â âèñòóïàº ïðåäìåòîì äîñèòü ³íòåíñèâíèõ â³ò÷èç-
íÿíèõ ³ çàêîðäîííèõ ì³æäèñöèïë³íàðíèõ äîñë³äæåíü
[11; 12; 15; 17; 19], ÿê çàçíà÷èëè Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷ òà
².À. Íîâ³êîâ [15], ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ çàëåæíî¿
ïîâåä³íêè äîòåïåð çàëèøàþòüñÿ íåÿñíèìè. Ó çâ’ÿçêó ç
öèì º âàæëèâèì çíàéòè ïñèõîëîã³÷í³ ëàíêè, ÿê³ áåðóòü
ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³ àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè.

Ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ çàëåæíîñò³
ìîæíà óìîâíî ï³äðîçä³ëèòè íà äâà òèïè [17]: 

1) ìåõàí³çì ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìè ³ ñïðîáè ñï³ââî-
ëîä³ííÿ ç íåþ;

2) äåÿê³ ³íäèâ³äóàëüí³ ³ õàðàêòåðîëîã³÷í³ îñîáëèâî-
ñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê³ âèñòóïàþòü ïðåäèñïîíóþ÷èìè
÷èííèêàìè ó ôîðìóâàíí³ çàëåæíîñò³.

À. ßíîâ [16] ðîçãëÿäàº çàëåæí³ñòü ÿê çàõèñò, ùî
âêëþ÷àº ïñèõîëîã³÷í³ ³ ñîìàòè÷í³ ëàíêè. Â³í âèä³ëÿº
ìèìîâ³ëüí³ (ñõèëüí³ñòü äî ôàíòàç³é, í³÷íå íåòðèìàííÿ
ñå÷³, óòðóäíåíå äèõàííÿ ³ ò.ï.) ³ äîâ³ëüí³ (êóð³ííÿ, àëêî-
ãîëü, íàðêîòèêè, îá'¿äàííÿ, ã³ïåðñåêñóàëüí³ñòü ³ ò.ï.)
òèïè çàõèñò³â. Äîâ³ëüí³ çàõèñòè àêòóàë³çóþòüñÿ òîä³,
êîëè ìèìîâ³ëüíèé çàõèñò âèÿâèâñÿ íååôåêòèâíèì – íå
äîçâîëèâ çíèçèòè íàïðóãó. Íàïðèêëàä, ïðè àêòèâ³çàö³¿
ïåðâèííîãî áîëþ «ïîêèíóòîñò³», «çíåäîëåíîñò³» ó
ëþäèíè ïîñèëþºòüñÿ òðèâîãà, ÿêó â³í çíèæóº àëêîãî-
ëåì, ñåêñóàëüíîþ àáî ìàñòóðáàòîðíîþ àêòèâí³ñòþ,
ïåðå¿äàííÿì ³ ò.ï. Òàêèì ÷èíîì, ïî À. ßíîâó õ³ì³÷íà
çàëåæí³ñòü ôîðìóºòüñÿ ÿê âòîðèííà. Ïåðâèííà æ çàë-
åæí³ñòü º ðåçóëüòàòîì ïåðâèííî¿ òðàâìè. 

Ó åâîëþö³éíîìó ï³äõîä³ Á. Óàéíõîëäà [19] çàëåæ-
í³ñòü ðîçóì³ºòüñÿ íå ÿê ïåðâèííà õâîðîáà, à ÿê ðîçëàä,
ùî âèíèêàº âíàñë³äîê íåçàâåðøåíîñò³ âàæëèâèõ ñòà-
ä³é ðîçâèòêó â ðàííüîìó äèòèíñòâ³. Áóäü-ÿêà çàäà÷à
ðîçâèòêó, ÿêó íå âäàëîñÿ âèð³øèòè ó â³äïîâ³äíîìó â³ö³,
áåðåòüñÿ ó ÿêîñò³ ''äîäàòêîâîãî áàãàæó" â ïîäàëüø³ ñòà-
ä³¿ ðîçâèòêó. Íåçàâåðøåí³ ñòàä³¿ ðîçâèòêó ï³äøòîâõó-
âàòèìóòüñÿ äî çàâåðøåííÿ, ÿê ò³ëüêè âèíèêíå òàêà
ìîæëèâ³ñòü.

Ïðåäñòàâëÿº ³íòåðåñ ³äåÿ Õ. Êîõóòà [17; 46] ïðî òå,
ùî â íîðì³ ó â³äíîñèíàõ äèòèíè ³ç çíà÷óùèì äîðîñëèì
ôîðìóºòüñÿ «áàçîâå â³ä÷óòòÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ, âíóòð³ø-
íüî¿ ãàðìîí³¿, ö³ë³ñíîñò³, ñèòîñò³ ³ çàñïîêîºíîñò³». Çãî-
äîì íà öüîìó áàçîâîìó â³ä÷óòò³ ´ðóíòóºòüñÿ çä³áí³ñòü
äèòèíè äî ëþáîâ³ â ä³àä³ "ß - ³íøèé". Ó äèòèíè ôîð-
ìóºòüñÿ â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ ö³ííîñò³, çä³áí³ñòü äî
íåçàëåæíîãî ³ñíóâàííÿ. ßêùî íåìàº â³äïîâ³äíîãî äîñ-
â³äó óõâàëåííÿ, òî âèíèêàº â³äìîâà â³ä ðåàëüíîñò³,
çàòâåðäæåííÿ (äåìîíñòðàö³ÿ) âëàñíî¿ ñàìîäîñòàòíîñò³,
àãðåñ³ÿ ³ áðàâàäà ïðî òå, ùî çà öå äîâîäèòèñÿ ïëàòèòè
â³ä÷óòòÿì ³çîëÿö³¿, çá³äíåííÿì åìîö³éíî¿ ñôåðè ³
íåñò³éê³ñòþ âçàºìîñòîñóíê³â ç ëþäüìè. Â öüîìó
âèïàäêó ïñèõîàêòèâíà ðå÷îâèíà º íåçàì³íîþ óëþáëå-
íèõ ³ ëþáëÿ÷èõ îá'ºêò³â àáî â³äíîñèí ç íèìè, à º "çàì³-
ùåííÿì äåôåêòó â ïñèõîëîã³÷í³é ñòðóêòóð³". 

²ñíóþòü ð³çí³ òî÷êè çîðó ïðî ðîëü öåðåáðàëüíèõ,
ïñèõîëîã³÷íèõ òà îñîáèñò³ñíèõ ÷èííèê³â â ñòàíîâëåí-
í³ ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â çàëåæíîãî êîëà. 

Ó áàãàòüîõ íåéðîïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ
(².Ï. Àíîõ³í, ². Â. Ë³íñüêèé, Ã. Ã. Ïëàòîíîâ, Ì. ß. Ðîõ-
ë³í, À. Ì. Ñåëüöîâ, Ê. Â. Ñóäàêîâ, Ì. Á. Øòàðê,
F. Bloom, F. Cadaveira, M. Corral, J. Cummings,
F. Gawin, S. Holguim, S. Hyman, W. Kostovski, S. Kuper-
man, M. Mega, G. Saletu-Zyhlarz, M.Y. Teo, M. Van Wyk,
R. Wise, òà ³í.) âèñâ³òëþþòüñÿ îñîáëèâîñò³ âçàº-
ìîçâ’ÿçêó ì³æ ìîçêîâèìè ñòðóêòóðàìè òà ôîðìóâàí-
íÿì ³ ïåðåá³ãîì ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ó íàðêîëîã³÷íèõ
õâîðèõ. 

Íà äóìêó á³ëüøîñò³ äîñë³äíèê³â (Â. Ã. Ëåîíòüºâ,
Ö.Ï. Êîðîëåíêî, ß.Ï. Ãèð³÷, Þ.Ó. Äðîçäîâñüêèé),
îñíîâíå çíà÷åííÿ â ðîçâèòêó àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè
ìàþòü êîíñòèòóö³éíî-îñîáèñò³ñí³ ÷èííèêè òà óìîâè
ñåðåäîâèùà.

ßê çàçíà÷àþòü äîñë³äíèêè (Í. Ì. Àïåòèê, Â. Ñ.
Á³òåíñüêèé, Á. Ñ. Áðàòóñü, Í. Â. Äì³òð³ºâà, Í. ª.
Çàâàöüêà, Â. Þ. Çàâ’ÿëîâ, Î. ª. ²âàøêî, Ò. Â. Êèðè÷åí-
êî, Ö. Ï. Êîðîëåíêî, Í. Ñ. Êóðåê, ². Ï. Ëèñåíêî, À. Å.
Ëè÷êî, ². Â. Ë³íñüêèé, Í. Þ. Ìàêñèìîâà, Ì. Í. Îâ÷³í-
í³êîâà, ². Í. Ï’ÿòíèöüêà, Ñ. Â. Öèöàðºâ, Î.Ò. ×åðåäíè-
÷åíêî, Ï.Î. Øàáàíîâ, W. Adelman, H. Cleveland, P. Glu-
enewald, G. Hensing, B. Johansson, S. Nakahara, F. Spak,
M-Y. Teo, R. Wiebe, òà ³í.), ôåíîìåí àäèêòèâíî¿ ïîâå-
ä³íêè ëþäèíè ïîòð³áíî ðîçãëÿäàòè íå â êîíòåêñò³ ïàòî-
ëîã³÷íî¿ çàëåæíîñò³, à ÿê ïðàãíåííÿ îñîáèñòîñò³ â³ä÷ó-
òè çì³íè ñòàíó ñâ³äîìîñò³ çà äîïîìîãîþ ïñèõîàêòèâ-
íèõ ðå÷îâèí àáî ³íøèõ çàñîá³â. 

Â. Ä. Ìåíäåëåâè÷ çàïðîïîíóâàâ êîíöåïö³þ çàëåæ-
íî¿ îñîáèñòîñò³, çã³äíî ÿêî¿ ³ñíóþòü «çàãàëüí³ äëÿ âñ³õ
ôîðì çàëåæíîñòåé áàçîâ³ õàðàêòåðèñòèêè çàëåæíî¿
îñîáèñòîñò³» [15; 129]. Òàêèìè ðèñàìè çàëåæíî¿ îñî-
áèñòîñò³ º: ³íôàíòèëüí³ñòü, íàâ³þâàí³ñòü, ïðîãíîñòè÷-
íà íåêîìïåòåíòí³ñòü, ðèã³äí³ñòü òà óïåðò³ñòü, íà¿â-
í³ñòü, ïðîñòîäóøí³ñòü ³ ÷óòòºâà áåçïîñåðåäí³ñòü, ö³êà-
â³ñòü ³ ïîøóêîâà àêòèâí³ñòü, ìàêñèìàë³çì, åãîöåí-
òðèçì, ÿñêðàâ³ñòü óÿâè, âðàæåíü ³ ôàíòàç³é, íåòåðïëÿ-
÷³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî ðèçèêó ³ «ñìàê íåáåçïåêè», ñòðàõ
áóòè ïîêèíóòèì. Ðàçîì ç òèì âêàçàíèé ñïèñîê ðîçøè-
ðþºòüñÿ, îñê³ëüêè àâòîð [15; 131] îñíîâíèìè îçíàêàìè
çàëåæíî¿ îñîáèñòîñò³ òàêîæ ââàæàº: 

1) çíèæåíó ïåðåíîñèì³ñòü òðóäíîù³â ïîâñÿêäåííî-
ãî æèòòÿ, ðàçîì ç õîðîøîþ ïåðåíîñèì³ñòþ êðèçîâèõ
ñèòóàö³é;

2) ïðèõîâàíèé êîìïëåêñ íåïîâíîö³ííîñò³, ùî ïîºä-
íóºòüñÿ ç çîâí³ âèÿâëÿºìîþ ïåðåâàãîþ;

3) çîâí³øíþ ñîö³àáåëüí³ñòü, ùî ïîºäíóºòüñÿ ³ç
ñòðàõîì ïåðåä ñò³éêèìè åìîö³éíèìè êîíòàêòàìè;

4) íåïðàâäèâ³ñòü;
5) ïðàãíåííÿ îáâèíóâà÷óâàòè ³íøèõ, çíàþ÷è, ùî

âîíè íåâèíí³;
6) áåçâ³äïîâ³äàëüí³ñòü â óõâàëåíí³ ð³øåíü;
7) ñòåðåîòèïí³ñòü, ïîâòîðþâàí³ñòü ïîâåä³íêè;
8) çàëåæí³ñòü;
9) òðèâîæí³ñòü.
Íàÿâí³ñòü òàêèõ ð³çíîìàí³òíèõ ³ çîâí³ ìàëî ïîâ'ÿçà-

íèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ çàëåæ-
íîñò³, íå äîçâîëÿº äàòè äîñèòü îäíîçíà÷íó ³íòåðïðåòà-
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ö³þ îñîáèñò³ñíî¿ äåòåðì³íàö³¿ çàëåæíèõ ðîçëàä³â,
ïîáóäóâàòè îñîáèñò³ñíèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ çàëåæíî¿
ïîâåä³íêè. Âçàãàë³ ïèòàííÿ ïðî çâ'ÿçîê ïðåìîðá³äíèõ
îñîáëèâîñòåé çàëåæíî¿ îñîáèñòîñò³ ç ðîçëàäàìè çàë-
åæíî¿ ïîâåä³íêè çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì. Ó ë³òåðàòóð³
âèä³ëÿþòü ðîçëàäè îñîáèñòîñò³ çàëåæíîãî òèïó ³ ðîç-
ëàäè çàëåæíî¿ ïîâåä³íêè. Çâ'ÿçîê ì³æ öèìè òèïàìè
ðîçëàä³â äîñèòü òóìàííèé ³ íåäîñòàòíüî ïðîàíàë³çîâà-
íèé â ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷í³é òà ïñèõ³àòðè÷í³é ë³òåðàòó-
ð³.

Çàêîíîì³ðíî âèíèêàº ïèòàííÿ: ÷è ïðåäñòàâëÿþòü
âñ³ ð³çíîìàí³òí³ ôîðìè çàëåæíîñò³ ùîñü çàãàëüíå (õî÷à
á ïî ìåõàí³çìàõ âèíèêíåííÿ), àáî êîæíèé âèä çàëåæ-
íîñò³ ñïåöèô³÷íèé? ßê óêàçóþòü Â. Ä. Ìåíäåëåâè÷ ³ ².
À. Íîâ³êîâ [15, 129], ïîñèëàþ÷èñü íà ðåçóëüòàòè ðÿäó
äîñë³äæåíü, ó òîìó ÷èñë³ ³ âëàñíèõ, ùî «â³ðîã³äí³ñòü
³ñíóâàííÿ ºäèíèõ åò³îïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â ðîç-
ëàä³â çàëåæíî¿ ïîâåä³íêè âèñîêà». Ðàçîì ç òèì óí³òàð-
í³ñòü òðàêòóâàííÿ âñüîãî êîëà çàëåæíèõ ðîçëàä³â íàä-
çâè÷àéíî ñêðóòíà. Ñòâîðþºòüñÿ ñïåöèô³÷íèé ïàðà-
äîêñ: ç îäíîãî áîêó, áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â íå âëàøòîâóº
ð³çíîìàí³òíà ôåíîìåíîëîã³÷íà ïàë³òðà çàëåæíèõ ðîç-
ëàä³â, ùî íå çâîäèòüñÿ âîºäèíî, à, ç ³íøîþ, - äîñë³äíè-
êè ñõèëüí³ ïîÿñíþâàòè òàêå ð³çíîìàí³òòÿ ÿêîþ-íåáóäü
îäí³ºþ (óí³òàðíîþ) ñõåìîþ, ÿêà àïåëþº äî ìåõàí³çì³â
ð³çíîãî ð³âíÿ - ÿê ô³ç³îëîã³÷íèõ, òàê ³ ïñèõîëîã³÷íèõ. Â
óí³òàðíèõ êîíöåïö³ÿõ ïàòîãåíåçó çàëåæíîñòåé ïåðåä-
áà÷àºòüñÿ, ùî â îñíîâ³ áóäü-ÿêî¿ ôîðìè çàëåæíîñò³
ëåæèòü îäèí ³ òîé æå óí³âåðñàëüíèé ìåõàí³çì.

Êîíöåïö³ÿ Ö. Ï. Êîðîëåíêî [11] ùîäî àäèêòèâíî¿
ïîâåä³íêè òåæ âèõîäèòü ç ïîëîæåííÿ ïðî íàÿâí³ñòü
çàãàëüíèõ ìåõàí³çì³â, âëàñòèâèõ ð³çíèì ôîðìàì
àääèêö³¿ ÿê ôàðìàêîëîã³÷íîãî (õ³ì³÷íîãî), òàê ³ íåôàð-
ìàêîëîã³÷íîãî (íåõ³ì³÷íîãî) çì³ñòó. Ïðè öüîìó ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ âèìîã ³ êðèòèêè äî îòî÷óþ-
÷èõ ³ ñàìîãî ñåáå, ùî ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ñïðî-
ùåííÿì îñîáèñòîñò³ ç í³âåëþâàííÿì îñîáèñò³ñíèõ âëà-
ñòèâîñòåé äî ¿¿ ïîñòóïîâî¿ äåãðàäàö³¿. Îñíîâíèì ìîòè-
âîì ïîâåä³íêè ñòàº àêòèâíå ïðàãíåííÿ äî çì³íè íåçà-
äîâ³ëüíîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, ÿêèé âèäàºòüñÿ íóäíèì,
îäíîìàí³òíèì ³ ìîíîòîííèì. Íàâêîëèøí³ ïîä³¿ íå
âèêëèêàþòü ³íòåðåñó ³ ïðèºìíèõ åìîö³éíèõ ïåðåæè-
âàíü. Ïðîàíàë³çóâàâøè ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè, ÿê³
ëåæàòü â îñíîâ³ ð³çíèõ âèä³â àäèêö³é, àâòîð [11] ä³é-
øîâ âèñíîâêó, ùî àäèêòèâíèé ïðîöåñ ïî÷èíàº ôîðìó-
âàòèñÿ íà åìîö³éíîìó ð³âí³. ²ñíóº ïåâíèé åìîö³éíèé
ñòàí, ÿêèé îá'ºäíóº àäèêö³¿ – ôàðìàêîëîã³÷í³ (õ³ì³÷í³)
³ íåôàðìàêîëîã³÷í³ (íåõ³ì³÷í³). Â îñíîâ³ öüîãî ñòàíó -
áàæàííÿ äîñÿãòè ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó. Ó íîð-
ìàëüíèõ óìîâàõ öüîãî ìîæíà äîñÿãòè, äîëàþ÷è ïåðåø-
êîäè, äîñÿãàþ÷è çíà÷óùèõ ö³ëåé, çàäîâ³ëüíÿþ÷è ö³êà-
â³ñòü, ðåàë³çóþ÷è äîñë³äíèöüêèé ³íòåðåñ, âèÿâëÿþ÷è
ñèìïàò³þ ³ ³íòåðåñ äî ³íøèõ ëþäåé, íàäàþ÷è ¿ì äîïî-
ìîãó ³ ï³äòðèìêó, ñë³äóþ÷è ïåðåæèâàííÿì ³ ðåë³ã³éíî-
ìó äîñâ³äó, çàéìàþ÷èñü ïñèõîëîã³÷íèìè âïðàâàìè ³
ñïîðòîì, óÿâëÿþ÷è ³ ôàíòàçóþ÷è ³ ò.ï. Âèá³ð çíà÷íî
çâóæóºòüñÿ ïðè ôîðìóâàíí³ àäèêö³é, ³ âèä³ëÿºòüñÿ
ÿêèéñü îäèí ñïîñ³á äîñÿãíåííÿ êîìôîðòó. ²íø³ ñïîñî-

áè â³äñóíóò³ íà äðóãèé ïëàí, àáî âèêëþ÷åí³ ÷è âèêîðè-
ñòîâóþòüñÿ çíà÷íî ð³äøå, ïðè öüîìó â³äáóâàºòüñÿ êîí-
âåðãåíö³ÿ åìîö³éíîãî êîìôîðòó, êîëè ð³çêî îáìåæåí³
ñïîñîáè âèáîðó, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ éîãî äîñÿ-
ãíåííÿ.

E. M. Pattison [22] â ÿêîñò³ àëüòåðíàòèâè óí³òàðíîãî
ï³äõîäó äî ðîçóì³ííÿ ïàòîãåíåçó àääèêö³¿ ïðîïîíóº
ïîë³âàð³àíòíó ìîäåëü, ÿêà âðàõîâóº ïðåìîðá³äí³ õàðàê-
òåðèñòèêè îñîáèñòîñò³ ïàö³ºíòà, ì³êðî- ³ ìàêðîñî-
ö³àëüí³ óìîâè, æèòòºâ³ òðàâìè, êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ³ ò. ï.

Ðÿä àâòîð³â [3; 21] ââàæàþòü òàêèé ï³äõ³ä íàéá³ëüø
àäåêâàòíèì ïðè ë³êóâàíí³ òà ðåàá³ë³òàö³¿ çàëåæíèõ
õâîðèõ. Ðàçîì ç òèì, âèíèêàº ïèòàííÿ ïðî êîíêðåòíî
ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ ³ êðèñòàë³çàö³¿
àäèêö³¿.

Çà ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè, â îñòàíí³ ðîêè â Óêðà¿í³
çð³ñ ð³âåíü âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí ñåðåä
ìîëîä³. Âîäíî÷àñ, çàçíà÷àºòüñÿ äîñë³äíèêàìè, â³äáó-
âàºòüñÿ ïîñòóïîâå çìåíøåííÿ âæèâàííÿ ìîëîääþ
“âàæêèõ íàðêîòèê³â” (ïåðø çà âñå ãåðî¿íó òà ³íøèõ
îï³àò³â) ³ îäíî÷àñíå çðîñòàííÿ ìîäè íà òþòþíîïàë³í-
íÿ, âæèâàííÿ ñëàáîàëêîãîëüíèõ íàïî¿â òà ïñèõîäåë³ê³â
ñèíòåòè÷íîãî ³ ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ (À.À. Ãðåáå-
íþê, Â.². ªãîðîâ, Î.Â. Êîðí³ºíêî òà ³í.). Ñòð³ìêî çðîñ-
òàº ê³ëüê³ñòü íåõ³ì³÷íèõ âèä³â àäèêö³é. Îòæå, ñàìå
æèòòÿ äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü ïîãëèáëåíî âèâ÷èòè äåÿê³
àñïåêòè àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè ìîëîä³. 

Íàóêîâèé ³íòåðåñ äî ïðîáëåì ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³
îáóìîâëåíèé òèì, ùî ñòóäåíòñòâî ïðåäñòàâëÿº îñîáëè-
âó ãðóïó, ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ³íòåëåêòóàëüíèé ðåñóðñ
ñóñï³ëüñòâà, éîãî êàäðîâèé ïîòåíö³àë; â ïåâíîìó ñåíñ³
- öå íàñòóïíèêè òà ïðåäñòàâíèêè íàö³îíàëüíî¿ êóëüòó-
ðè. Ñòóäåíòè á³ëüø áëàãîïîëó÷í³ â ïîð³âíÿíí³ ç ³íøè-
ìè ãðóïàìè ìîëîä³ ç òî÷êè çîðó ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ ³
ïîâåä³íêè. Â³äíîñíå áëàãîïîëó÷÷ÿ ïîÿñíþºòüñÿ òèì,
ùî â ñêëàä ñòóäåíòñüêèõ óãðóïîâàíü, ÿê ïðàâèëî, íå
âõîäÿòü ìîëîä³ ëþäè ç ãðóï «ï³äâèùåíîãî ðèçèêó»
(«âàæê³ ä³òè», ÷ëåíè àñîö³àëüíèõ ìîëîä³æíèõ óãðóïî-
âàíü), ÿê³ ôîðìóþòüñÿ â øê³ëüíîìó â³ö³ ³ íå ïðàãíóòü
äî ïðîäîâæåííÿ îñâ³òè. Ðîçâèòîê êðàéí³õ ôîðì àäèê-
òèâíî¿ ïîâåä³íêè ñåðåä þíàê³â òà ä³â÷àò, áëàãîïîëó÷-
íèõ â äèòèíñòâ³, â³äáóâàºòüñÿ â ñòóäåíòñüêîìó â³ö³ íå
òàê ñòð³ìêî. Ó ïåð³îä âñòóïó äî âóç³â ìîëîä³ ëþäè â
îñíîâíîìó âæå äîñÿãàþòü ô³çè÷íî¿ çð³ëîñò³, ó òîé ÷àñ
ÿê ¿õ ñîö³àëüíèé, ïñèõ³÷íèé ³ ìîðàëüíèé ðîçâèòîê çíà-
õîäèòüñÿ â ñòàä³¿ ³íòåíñèâíîãî ñòàíîâëåííÿ, ³ ñàìå ö³
ôàêòîðè º ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ôîðìóâàííÿ àäèêö³é.

Ñåðåä ïðè÷èí, ùî îáóìîâëþþòü ïîøèðåííÿ àäèê-
òèâíî¿ ïîâåä³íêè â ñòóäåíòñüêîìó ñåðåäîâèù³
À.Â. Ãîãîëºâà [5; 5] âèä³ëÿº íàñòóïí³:

- òðóäíîù³ ïåðøîêóðñíèê³â â ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ ó
ÂÓÇ³ (ïðîæèâàííÿ îêðåìî â³ä áàòüê³â, ñêëàäíîñò³
êîìóí³êàö³¿ â ãðóï³ îäíîë³òê³â, â òîìó ÷èñë³ îáóìîâëå-
í³ ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèìè îñîáëèâîñòÿìè ñòó-
äåíòà, òîùî); 

- óìîâè òà ÿê³ñòü æèòòÿ;
- íàÿâí³ñòü ñòðåñîãåííèõ ôàêòîð³â (ï³äâèùåíà

ñòîìëþâàí³ñòü ï³ä ÷àñ çàíÿòü, ³ñïèòè òîùî);
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- íèçüêèé ð³âåíü ñàìîîðãàí³çàö³¿ òà ñàìîêîíòðîëþ;
- íåóçãîäæåí³ñòü ì³æ ïðîôåñ³éíèì âèáîðîì îñîáè ³

ñïîñîáàìè éîãî ðåàë³çàö³¿;
- â³äñóòí³ñòü êóëüòóðè äîçâ³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³;
- íåäîñòàòíÿ ñòóï³íü ñîö³àëüíîãî êîíòðîëþ ç áîêó

àäì³í³ñòðàö³¿ ÂÓÇó çà ïîâåä³íêîþ îñ³á, ùî çëîâæèâà-
þòü àëêîãîëåì;

- íåäîë³ê ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ôàõ³âö³â,
çäàòíèõ âåñòè ä³àëîã ç³ ñòóäåíòàìè íà äåë³êàòí³, ùî
ö³êàâëÿòü ìîëîäèõ ëþäåé òåìè.

Ïîðÿä ç åêîëîã³÷íèìè ïðîáëåìàìè íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà, àäèêòèâíà ïîâåä³íêà ñòàº ðåàëüíîþ ïðî-
áëåìîþ åêîëîã³¿ îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â, ùî º âàæëè-
âîþ ëàíêîþ â ïîâíîö³ííîìó ôóíêö³îíóâàíí³ ñóñï³ëü-
ñòâà ³ ïîäàëüøèõ éîãî ïåðñïåêòèâ. 

Òàêèì ÷èíîì, âçàºìîçâ'ÿçîê àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè
ìîëîä³ òà ¿¿ çäîðîâ'ÿ â ñó÷àñí³é Óêðà¿í³ º àêòóàëüíîþ
ÿê â òåîðåòè÷íîìó, òàê ³ â ïðàêòè÷íîìó ïëàí³ ïðîáëå-
ìîþ, ùî âèìàãàº ïîñò³éíèõ äîñë³äæåíü â îáëàñò³ ç'ÿñ-
óâàííÿ êîíêðåòíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, ÿê³ òÿã-
íóòü çà ñîáîþ çíèæåííÿ ð³âíÿ çäîðîâ'ÿ ìîëîä³.
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CURRENT VIEW ON ADDICTIVE BEHAVIOR PROBLEM OF STUDENTS
T. Sinitskaya

The data of the analysis of the current state of problem of addictive behavior, examined the causes and factors which lead to the development of
addiction, analyzed the psychological mechanisms of their formation.

Keywords: addictive behavior, addiction, dependent behavior, chemical and non-chemical addictions, dependent personality


