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Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ èçó÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè îò àçàðòíûõ èãð ó øêîëüíèêîâ ñòàíîâèò-
ñÿ âñå áîëåå àêòóàëüíûì, ÷òî ñâÿçàíî ñ íàðàñòàþùèì
óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ñðåäñòâ äëÿ îðãàíèçàöèè
èãðîâîãî ïðîöåññà (êîìïüþòåð, èãðîâûå àâòîìàòû,
èãðîâûå ïðèñòàâêè, ìîáèëüíûå òåëåôîíû, òåëåâèçè-
îííûå ëîòåðåè è ò.ä.), ïðåäëàãàåìûõ ê èñïîëüçîâàíèþ
è ýêñïàíñèè èãîðíîãî áèçíåñà â íàøåì ãîñóäàðñòâå.
Ïðè ýòîì ñàìî ó÷àñòèå â èãðàõ ïî ñâîåìó âîçäåéñòâèþ
íà äåòåé è ïîäðîñòêîâ ìîæåò èìåòü êàê ïîëîæèòåëü-
íûé, òàê è îòðèöàòåëüíûé ýôôåêò. Ñ îäíîé ñòîðîíû,
èìååò ìåñòî ðÿä äîêàçàòåëüíûõ óòâåðæäåíèé îòíîñè-
òåëüíî ïîçèòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ó÷àñòèÿ â âèäåîèãðàõ:
ñîâåðøåíñòâîâàíèå çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííûõ
íàâûêîâ, â ÷àñòíîñòè, äëÿ âèçóàëèçàöèè òðåõìåðíûõ
îáúåêòîâ, êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, òðåíèðîâêà êîíöåí-
òðàöèè, âíèìàíèÿ è åãî ïåðåêëþ÷àåìîñòè, óëó÷øåíèå
çðèòåëüíîé ïàìÿòè è ñêîðîñòè îáðàáîòêè çðèòåëüíîé
èíôîðìàöèè [1]. Êðîìå òîãî, êîìïüþòåðíûå èãðû
òàêæå óñïåøíî ïðèìåíÿþòñÿ â ðåàáèëèòàöèîííîì
ïåðèîäå ó äåòåé ñ äèàáåòîì è àñòìîé, ïðè äèàãíîñòèêå
ðàçëè÷íîãî ðîäà ôîáèé è ðàññòðîéñòâ âíèìàíèÿ [2]. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, äàííûå ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé
ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî íàèáîëåå óÿçâè-
ìîé ãðóïïîé íàñåëåíèÿ ïðè ôîðìèðîâàíèè ïàòîëîãè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò àçàðòíûõ èãð, êàê îäíîãî èç
âèäîâ íåõèìè÷åñêîé àääèêöèè, ÿâëÿþòñÿ ïîäðîñòêè.
Ïðîöåññ èíòåíñèâíîé ôèçèîëîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè-
÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè ëè÷íîñòè èñêëþ÷àåò íàëè÷èå
óñòîÿâøèõñÿ ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ â îòíîøåíèÿõ ñî
ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè, â òî æå âðåìÿ, îáóñëîâëè-
âàÿ îïðåäåëåííûå ñëîæíîñòè â ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè,
êîãäà ïîäðîñòîê óõîäèò îò îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëü-
íîñòè â âèðòóàëüíûé èãðîâîé ìèð [3]. Òàêæå íà ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå íåäîñòàòî÷íàÿ ðàçâèòîñòü
àóòîðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, ñïîñîáíîñòè êîíòðîëè-
ðîâàòü ýìîöèè, ñäåðæèâàòü èìïóëüñèâíîå ïîâåäåíèå
ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ èãðîâîé- è èíòåðíåò-àä-
äèêöèè ó øêîëüíèêîâ [4;5]. Òàê, â 2006 ã. S. M. Grüsser
óñòàíîâèë, ÷òî èãðîâàÿ àääèêöèÿ èìååò ìåñòî ó 11,9%
ðåñïîíäåíòîâ [67]. Øèðîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü êîì-
ïüþòåðíûõ èãð è ïðåâðàùåíèå èõ â îñíîâíóþ ôîðìó
äîñóãà ïîäðîñòêîâ îïðåäåëèëî âàæíîñòü èçó÷åíèÿ
âîïðîñà ïðåäïî÷òåíèÿ òîãî èëè èíîãî âèäà èãð íà êîì-
ïüþòåðå. Áûëî âûÿâëåíî äâà òèïà ìîòèâîâ îáðàùåíèÿ
âíîâü è âíîâü ê èãðå: ïåðâûé òèï ïðåäïîëàãàåò âêëþ-
÷åíèå â èãðó ðàäè óäîâîëüñòâèÿ îò ñàìîé èãðû è
ðåçóëüòàòà, ðàäè óäîâëåòâîðåíèÿ ìîòèâà äîñòèæåíèé,
âîçìîæíîãî ñîïåðíè÷åñòâà ñ äðóãèìè èãðîêàìè (ó÷à-

ñòèå â èãðå íå âëèÿåò íà àêòèâíîñòü â äðóãèõ âèäàõ
äåÿòåëüíîñòè, îáùåíèå ñ îêðóæàþùèìè). Ïðè âòîðîì
òèïå ìîòèâàöèè èãðà ñòàíîâèòñÿ ñðåäñòâîì ïîãðóæå-
íèÿ â ìèð âîîáðàæåíèÿ è èëëþçèé, ïðè÷èíîé ÷åìó
ìîãóò ñòàòü áåçóñïåøíûå ïîïûòêè ïîäðîñòêà ñïðà-
âèòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè â æèçíè, ó÷åáîé, ñëîæíûå îòíî-
øåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè è ñâåðñòíèêàìè, âûðàæåíèåì ÷óâ-
ñòâà áåñïîìîùíîñòè, ÷òî, â êîíå÷íîì èòîãå, âûçûâàåò
íàïðÿæåíèå è ñðûâ êîìïåíñàòîðíûõ ïðîöåññîâ ñ ôîð-
ìèðîâàíèåì àäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ. Íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî ñåãîäíÿ íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûìè ó
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ êîìïüþòåðíûìè èãðàìè
ÿâëÿþòñÿ èãðû, ñîäåðæàùèå ñöåíû íàñèëèÿ, ïðîÿâëå-
íèÿ æåñòîêîñòè è àãðåññèè. Èíòåðåñíûìè ïðåäñòàâëÿ-
þòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó
èãðîâîé çàâèñèìîñòüþ è îñîáåííîñòÿìè ïðîÿâëåíèÿ
ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé ó ïîäðîñòêîâ [7]. Òàê ñðåäè
ó÷åíèêîâ 9-10 êëàññîâ áûëè âûäåëåíû ãðóïïû çäîðî-
âûõ, ïîãðàíè÷íûõ è çàâèñèìûõ îò èãð äåòåé. Ó ïîäðî-
ñòêîâ ñ êîìïüþòåðíîé èãðîâîé çàâèñèìîñòüþ ïðåâàëè-
ðóþùèìè ÿâëÿþòñÿ: êîñâåííàÿ àãðåññèÿ, àãðåññèâ-
íîñòü è íåãàòèâèçì; ó ïðåäñòàâèòåëåé ïîãðàíè÷íîé
ãðóïïû – êîñâåííàÿ àãðåññèÿ è àãðåññèâíîñòü; ó çäîðî-
âûõ – ÷óâñòâî âèíû, ñäåðæèâàþùåå àãðåññèâíîñòü. Ïî
øêàëàì êîñâåííîé àãðåññèè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, íåãà-
òèâèçìà, îáèäû, àãðåññèâíîñòè, âåðáàëüíîé àãðåññèè
îáíàðóæåíû äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ â ãðóïïå çäîðîâûõ
è çàâèñèìûõ äåòåé, ÷òî ïîçâîëèëî óòâåðæäàòü î íàëè-
÷èè ïîâûøåííîì óðîâíå àãðåññèâíîñòè ó ïîäðîñòêîâ ñ
èãðîâîé çàâèñèìîñòüþ ñ âûðàæåíèåì íåãàòèâíûì
÷óâñòâ ïîñðåäñòâîì ôîðìû è ñîäåðæàíèÿ. Èçó÷åíèå
ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè, íàñòðîåíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî ó
èãðîâûõ àääèêòîâ ïî âñåì òðåì øêàëàì èìåþòñÿ
äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèå, ÷åì ó çäîðîâûõ äåòåé, ïîêà-
çàòåëè, òàêæå äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ áàëëû ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ, àêòèâíîñòè è íàñòðîåíèÿ ó çäîðîâûõ è «ïîãðà-
íè÷íûõ» ïîäðîñòêîâ. Ïîíèæåíèå íàñòðîåíèÿ ïðè
îêîí÷àíèè èãðû îáúÿñíÿåòñÿ ôàêòîì âîçâðàùåíèÿ â
ðåàëüíûå óñëîâèÿ, «íåèíòåðåñíûå, îïàñíûå, ñêó÷íûå»
è ò.ä. Êðîìå òîãî, ó èãðîâûõ àääèêòîâ, ïî ñðàâíåíèþ
ñî çäîðîâûìè äåòüìè, ïîâûøåí óðîâåíü ñèòóàòèâíîé è
ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè: áóäó÷è ïðîâîöèðóþùèì
àääèêöèþ ôàêòîðîì, âûñîêàÿ òðåâîæíîñòü óñèëèâàåò-
ñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì äëèòåëüíîãî ñèñòåìàòè÷åñêîãî
ïðåáûâàíèÿ â âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá óñèëåíèè äåçàäàïòàöèè ëè÷íîñòè. Îäíèì èç
îñíîâíûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèè
èãðîâîé àääèêöèè ó ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî ñîá-
ñòâåííîé íåíóæíîñòè, óùåðáíîñòè, îäèíî÷åñòâà,
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íåàäåêâàòíîé (çàíèæåííîé) ñàìîîöåíêè, ÷òî â ñîâî-
êóïíîñòè ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõèêè (àãðåññèâíîñòü,
îáèä÷èâîñòü, ðàíèìîñòü, ëàáèëüíîñòü è ò.ä.) ñïîñîá-
ñòâóåò ïðîãðåññèðîâàíèþ äàííîé ïàòîëîãèè. Òàêæå
çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ðàçâèòèè àäàïòàöèîííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ èãðîâîãî êîìïüþòåðíîãî àääèêòà èãðàåò
íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå ýëåêòðîìàãíèòíîãî, ýëåêòðî-
ñòàòè÷åñêîãî ïîëÿ êîìïüþòåðà, øóìà (äîñòèãàåò 60-65
äÁÀ ïðè ãèãèåíè÷åñêîé íîðìå 50 äÁÀ), ðåíòãåíîâñêî-
ãî, óëüòðàôèîëåòîâîãî è èíôðàêðàñíîãî èçëó÷åíèé (îò
ìîíèòîðîâ) íà ïîëüçîâàòåëÿ (ñòðàäàåò çðèòåëüíûé àíà-
ëèçàòîð, öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà). Ïðè äëèòåëü-
íîì ïðåáûâàíèè çà êîìïüþòåðîì îòìå÷àåòñÿ ïîêðàñ-
íåíèå ãëàç, ïåëåíà ïåðåä ãëàçàìè, íåÿñíîñòü î÷åðòàíèÿ
ïðåäìåòîâ, ÷óâñòâî óñòàëîñòè, ïåñêà, æàðà â ãëàçàõ è,
â ðåçóëüòàòå, ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ, íàðóøåíèå
àêêîìîäàöèè, áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ. Ïðè ðàáîòå íà
êîìïüþòåðå áîëåå 30 ìèíóò 21-40% äåòåé ïðåäúÿâëÿ-
þò àñòåíîòèïè÷åñêèå æàëîáû. ×àñòûå ïåðåêëþ÷åíèÿ
âíèìàíèÿ, âûñîêî÷àñòîòíàÿ äèñêðåòíîñòü èçîáðàæå-
íèÿ, äðîæàíèå, ìåëüêàíèå èçîáðàæåíèÿ, íåàäåêâàòíîå
ðàññòîÿíèå îò ãëàç äî ýêðàíà ïðèâîäÿò ê çðèòåëüíîìó è
îáùåìó óòîìëåíèþ, ïàòîëîãè÷åñêèì íàðóøåíèÿì â
äåÿòåëüíîñòè ÖÍÑ (â òîì ÷èñëå âñëåäñòâèå ïàäåíèÿ
ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà) â âèäå òðåâîãè, ðàçäðà-
æèòåëüíîñòè, ïîäàâëåííîñòè, íàðóøåíèÿ ñíà, ÷òî êîí-
ñòàòèðóåòñÿ ó 25-70% ïîëüçîâàòåëåé. Êàñàÿñü òåìû
íàãðóçêè íà îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò ïîäðîñòêîâ,
èãðàþùèõ â êîìïüþòåðíûå èãðû (èç 1000 øêîëüíèêîâ
îêîëî 66% - àêòèâíûå èãðîêè), íóæíî îòìåòèòü, ÷òî
âûïîëíåíèå çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ëîêàëüíûõ äâè-
æåíèé ïðè ìàëîé îáùåé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
âûçûâàåò çàìåäëåíèå âîññòàíîâëåíèÿ è ïåðåóòîìëå-
íèå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ ïàòîëîãèè íåð-
âíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà ðóê [8]. Â ñâÿçè ñ âûøåèçëî-
æåííûì, èçó÷åíèå èãðîâîé àääèêöèè ó ïîäðîñòêîâ è
äåòåé â Óêðàèíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ êðàéíå àêòóàëüíîé. 

Ïîýòîìó, öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ðàç-
ðàáîòêà òåìû îñîáåííîñòåé èãðîâîé àääèêöèè ó
øêîëüíèêîâ è ëèöåèñòîâ Óêðàèíû, êàê ãðóïïû ðèñêà,
íàèáîëåå ïîäâåðæåííîé îïàñíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ
ëóäîìàíè. Îíî ôðàãìåíòîì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé
ðàáîòû Óêðàèíñêîãî ÍÈÈ ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñè-
õèàòðèè è íàðêîëîãèè ïî òåìå «Ðàçðàáîòàòü ñèñòåìó
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðè îêàçà-
íèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ëèöàì
ñ õèìè÷åñêîé è íåõèìè÷åñêîé àääèêöèÿìè (íà ìîäåëè
àëêîãîëüíîé è èãðîâîé çàâèñèìîñòåé)» (¹ ãîñóäàð-
ñòâåííîé ðåãèñòðàöèè 0110U006655). 

Ñîãëàñíî öåëè èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîñòàâëåíû
çàäà÷è:

1. Èçó÷èòü äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè îáñëåäî-
âàííîãî êîíòèíãåíòà ëèö.

2. Îïðåäåëèòü õàðàêòåð îòíîøåíèÿ ê àçàðòíûì
èãðàì è îñîáåííîñòè èãðîâîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ â
õîäå àíîíèìíîãî ñêðèíèíãîâîãî òåñòîâîãî îïðîñà.

3. Ñäåëàòü âûâîä î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïàòîëîãè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò àçàðòíûõ èãð ñðåäè ó÷àùèõñÿ

øêîë è ëèöååâ Óêðàèíû.
Èòàê, â ãã. Äîíåöêå è Êèåâå ïî ðàçðàáîòàííîé è

àïðîáèðîâàííîé íàìè ìåòîäèêå ñêðèíèíãîâîãî èññëå-
äîâàíèÿ, ñîñòàâíîé ÷àñòüþ êîòîðîãî ÿâèëîñü èçó÷åíèå
îòíîøåíèÿ ê àçàðòíûì èãðàì íà ðàçëè÷íûõ òåõíè÷å-
ñêèõ óñòðîéñòâàõ, òàêèõ, êàê êîìïüþòåð, èãðîâûå àâòî-
ìàòû, èãðîâûå ïðèñòàâêè, òåëåâèçèîííûå ëîòåðåè,
áûëè îáñëåäîâàíû 450 ó÷åíèêîâ øêîë è ëèöååâ.
Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü àíîíèìíî, ñ ñîãëàñèÿ
ïîäðîñòêîâ. Äëÿ äàëüíåéøåé ðàáîòû áûëè îòîáðàíû
ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ 437 ó÷àùèõñÿ áåç õðîíè÷å-
ñêèõ èëè îñòðûõ çàáîëåâàíèé. Ñðåäè íèõ ïðåäñòàâèòå-
ëè æåíñêîãî ïîëà ñîñòàâèëè 219 ÷åë. (50,1%), ìóæñêî-
ãî – 218 ÷åë. (49,9%). Ïî âîçðàñòó îáñëåäîâàííûå
ðàñïðåäåëèëèñü òàê (òàáë. 1): 

Íà âîïðîñ «Óáåæäåíû ëè Âû, ÷òî âñå ïðîáëåìû
ìîæíî ðåøèòü ñ ïîìîùüþ äåíåã? » ðåñïîíäåíòû ìóæ-
ñêîãî è æåíñêîãî ïîëà â âîçðàñòå 10-16 ëåò îòâåòèëè
òàêèì îáðàçîì (òàáë. 2):
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Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå ïî ïîëó è âîçðàñòó

îáñëåäîâàííûõ ó÷àùèõñÿ

Âîçðàñò,
ëåò

Ìóæñêîé ïîë Æåíñêèé ïîë

Êîëè÷åñòâî
ëèö, ÷åë.

%
Êîëè÷åñòâî

ëèö, ÷åë.
%

10 10 4,6 18 8,2

11 24 11,0 26 11,5

12 34 15,6 34 15,5

13 46 21,1 45 20,5

14 60 27,5 48 21,9

15 26 11,9 30 13,7

16 18 8,3 18 8,2

Òàáëèöà 2
Îòâåòû íà âîïðîñ «Óáåæäåíû ëè Âû, ÷òî âñå ïðîáëåìû
ìîæíî ðåøèòü ñ ïîìîùüþ äåíåã? » ó÷àùèõñÿ ìóæñêîãî

è æåíñêîãî ïîëà â âîçðàñòå 10-16 ëåò

Âîçðàñò,
ëåò

Ìóæñêîé ïîë Æåíñêèé ïîë

Íåò, % Äà, % Íåò, % Äà, %

10 100,0 0 100,0 0

11 91,7 8,3 92,3 7,7

12 82,4 17,6 100,0 0

13 95,7 4,3 88,9 11,1

14 73,3 26,7 85,4 14,6

15 84,6 15,4 86,7 13,3

16 55,6 44,4 100,0 0

Âñåãî ñðåäè
âñåõ âîçðàñòîâ

82,6 17,4 91,8 8,2
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Íà âîïðîñ «Ó âàñ äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ
ðîäèòåëÿìè?» ó÷àùèåñÿ îòâåòèëè òàê (òàáë. 3):

Îòâåòû øêîëüíèêîâ è ëèöåèñòîâ æåíñêîãî ïîëà 10-
16 ëåò íà âîïðîñ «Ó÷àñòâóåòå ëè âû â ñîâìåñòíûõ
èãðàõ ñ ðîäèòåëÿìè?» ðàñïðåäåëèëèñü òàê: 

55,7% - îòâåòèëè óòâåðäèòåëüíî, 44,3% - îòðèöà-
òåëüíî; 49,5% ïðåäñòàâèòåëåé ìóæñêîãî ïîëà îòâåòèëè
óòâåðäèòåëüíî, 50,5% - îòðèöàòåëüíî. Ïðè÷åì, 1 ðàç â
íåäåëþ èëè ÷àùå 27% ó÷àùèõñÿ èãðàþò ñ ðîäèòåëÿìè
íà êîìïüþòåðå, 1,8% - íà èãðîâûõ àâòîìàòàõ, 8,5% - íà
èãðîâûõ ïðèñòàâêàõ, â òåëåâèçèîííûå ëîòåðåè – 9%. 

Ðåçóëüòàòû àíîíèìíîãî ñêðèíèíãîâîãî îáñëåäîâà-
íèÿ ó÷àùèõñÿ ïî âîïðîñàì 4-20 ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöå 4 (ñì. ñòð. 74-75).

Êðîìå òîãî, â õîäå èññëåäîâàíèÿ âûÿñíåíî, ÷òî
61,1% ïîäðîñòêîâ ïîñòîÿííî ïîëüçóþòñÿ Èíòåðíåòîì;
4,8%- ïîñòîÿííî èñïûòûâàþò ÷óâñòâî òðåâîæíîñòè,
áåñïîêîéñòâà; 7,6% - ïîñòîÿííî ðàçäðàæåíû; 9,2% -
èñïûòûâàþò áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü. Ó 5,72% ðåñïîí-
äåíòîâ áûëà âûÿâëåíà èãðîâàÿ àääèêöèÿ, ïðåèìóùå-
ñòâåííî ñâÿçàííàÿ ñ èãðîé íà êîìïüþòåðå. Ñèìïòîìà-
òèêà ïàòîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò èãð áûëà ïðåä-

ñòàâëåíà ñëåäóþùèì ðåïåðòóàðîì: ïîñòîÿííàÿ ôèêñà-
öèÿ ìûñëåé íà èãðå, íåâîçìîæíîñòü êîíòðîëèðîâàòü
âëå÷åíèå ê èãðå, ïðåðâàòü åå âîëåâûì óñèëèåì, ÷àñòîå
ïîâòîðåíèå ýïèçîäîâ ãåìáëèíãà âòå÷åíèå ãîäà, âîçâðà-
ùåíèå â èãðó ñíîâà è ñíîâà ïðè íàëè÷èè íåãàòèâíûõ
ïîñëåäñòâèé èãðîâîãî ïîâåäåíèÿ äëÿ îáó÷åíèÿ è ëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèé. Ãåìáëèíã ñîïðîâîæäàëñÿ òàêèìè
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè äèñôóíêöèÿìè, õàðàêòåðèçóþ-
ùèìè íàëè÷èå àäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ, êàê òðóä-
íîñòè â çàñûïàíèè, ïðîáóæäåíèè, áåññîííèöà, ãèïîòè-
ìèè, ðàçäðàæèòåëüíîñòü âíå èãðû, ïîäàâëåííîñòü,
òîñêà. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ôàêò óñòîÿâøåãîñÿ
ìíåíèÿ ñðåäè ïîäðîñòêîâ î âîçìîæíîñòè ðåøåíèÿ
ëþáîé ïðîáëåìû ñ ïîìîùüþ äåíåã, ÷òî ÿâëÿåòñÿ çíà-
÷èòåëüíûì ôàêòîðîì ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ èãðîâîãî
ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ èãðîé íà äåíüãè. Òàêèì îáðà-
çîì, òåìà ïîäðîñòêîâîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ãåìáëèíãà,
ÿâëÿÿñü ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíîé, çàòðàãèâàþùåé ôóí-
äàìåíòàëüíûå ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ óêðàèíñêîé íàöèè,
òðåáóåò äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêè.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ²ÃÐÎÂÎ¯ ÀÄÈÊÖ²¯ Ó ØÊÎËßÐ²Â ÓÊÐÀ¯ÍÈ
Î.Ñ. Îñóõîâñüêà

Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè ñêðèí³íãîâî¿ ä³àãíîñòèêè ³ãðîâî¿ àäèêö³¿, ÿê îäíîãî ç âèä³â íåõ³ì³÷íî¿ àäèêö³¿, ó øêîëÿð³â-ë³öå¿ñò³â, à
òàêîæ äàí³ îáñòåæåííÿ 437 øêîëÿð³â ì³ñöü Êèºâà òà Äîíåöüêà. Âèñâ³òëåíà äåìîãðàô³÷íà õàðàêòåðèñòèêà äîñë³äæóâàíîãî êîíòèíãåíòó îñ³á,
îñîáëèâîñò³ ³ãðîâî¿ ïîâåä³íêè òà ïðîÿâè ïàòîëîã³÷íîãî ãåìáë³íãó. Ó òåñòîâèé ìàòåð³àë áóâ âêëþ÷åíèé âçÿòèé çà îñíîâó ³ àäàïòîâàíèé «Ñïîñ³á
ñêðèí³íãîâî¿ ä³àãíîñòèêè êîìï'þòåðíî¿ çàëåæíîñò³ (Ë. Ì. Þð'ºâà, Ò. Þ. Áîëüáîò)». 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàòîëîã³÷íà çàëåæí³ñòü â³ä àçàðòíèõ ³ãîð, ³ãðîâà àäèêö³ÿ, àçàðòí³ ³ãðè, ëóäîìàí³ÿ, ãåìáë³íã, ï³äë³òîê

GAMBLING ADDICTION IN SCHOOLCHILDREN IN UKRAINE
E.S. Osukhovskaya 

The article presents the principles of the test material for screening diagnosis gaming addiction as a kind of non-chemical addiction, in-school
pupils, as well as survey data of students 437 cities Kyiv and Donetsk. The results of this study allowed concluding that the extreme importance and
urgency of the research system and psychohygiene psychoprevention game addiction in Ukraine.

Keywords: pathological gambling, gaming addiction, gambling, ludomaniya, gambling,teenager

Òàáëèöà 3
Îòâåòû íà âîïðîñ «Ó âàñ äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ
ðîäèòåëÿìè?» ðåñïîíäåíòîâ ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà

â âîçðàñòå 10-16 ëåò

Âîçðàñò,
ëåò

Ìóæñêîé ïîë Æåíñêèé ïîë

Íåò, % Äà, % Íåò, % Äà, %

10 0 100,0 11,1 88,9

11 16,7 83,3 7,7 92,3%

12 23,5 76,5 11,8 88,2

13 21,7 78,3 13,3% 86,7

14 8,3 91,7 12,5 87,5

15 7,7 92,3 20,0 80,0

16 22,2 77,8 22,2 77,8

Âñåãî ñðåäè
âñåõ âîçðàñòîâ

15,1 84,9 13,7 86,3
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4. Êàê ÷àñòî âû îùóùàåòå îæèâëåíèå, óäîâîëüñòâèå, óäîâëåòâîðåíèå èëè îáëåã÷åíèå, èãðàÿ â àçàðòíûå èãðû:
íà 1-2 ðàçà â íåäåëþ èëè ÷àùå 1 ðàç â 1 ìåñÿö èëè ðåæå íèêîãäà

êîìïüþòåðå 31,4 38,2 30,4
èãðîâûõ àâòîìàòàõ 7,3 12,4 80

èãðîâûõ ïðèñòàâêàõ 4,6 18,8 76,7
â òåëåâèçèîííûõ ëîòåðåÿõ 7,8 11,9 80,3

5. Êàê ÷àñòî âû çàðàíåå äóìàåòå îá àçàðòíûõ èãðàõ, âñïîìèíàåòå ïðîøëûå ýòàïû èãðû, ïðåäâêóøàåòå ïîñëåäóþùèå?

íà 1-2 ðàçà â íåäåëþ èëè ÷àùå 1 ðàç â 1 ìåñÿö èëè ðåæå íèêîãäà
êîìïüþòåðå 30,2 27,9 41,9

èãðîâûõ àâòîìàòàõ 5,9 10,5 83,5
èãðîâûõ ïðèñòàâêàõ 6,6 11,4 81,9

â òåëåâèçèîííûõ ëîòåðåÿõ 5,9 6,4 87,6
6. Êàê ÷àñòî âàì óäàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ïðåêðàòèòü àçàðòíóþ èãðó?

íà 1-2 ðàçà â íåäåëþ èëè ÷àùå 1 ðàç â 1 ìåñÿö èëè ðåæå íèêîãäà
êîìïüþòåðå 23,8 12,6 63,6

èãðîâûõ àâòîìàòàõ 14,6 3,2 82,2
èãðîâûõ ïðèñòàâêàõ 13,7 5,5 80,8

â òåëåâèçèîííûõ ëîòåðåÿõ 14,2 6,9 78,9
7. Êàê ÷àñòî âû èñïûòûâàåòå ðàçäðàæèòåëüíîñòü âíå àçàðòíîé èãðû?

íà 1-2 ðàçà â íåäåëþ èëè ÷àùå 1 ðàç â 1 ìåñÿö èëè ðåæå íèêîãäà
êîìïüþòåðå 9,2 22,7 68,2

èãðîâûõ àâòîìàòàõ 2,7 5,9 91,3
èãðîâûõ ïðèñòàâêàõ 2,5 3,7 93,8

â òåëåâèçèîííûõ ëîòåðåÿõ 3,2 4,3 92,4
8. Êàê ÷àñòî âû ÷óâñòâóåòå óõóäøåíèå íàñòðîåíèÿ âíå àçàðòíîé èãðû?

íà 1-2 ðàçà â íåäåëþ èëè ÷àùå 1 ðàç â 1 ìåñÿö èëè ðåæå íèêîãäà
êîìïüþòåðå 6,9 19,2 73,9

èãðîâûõ àâòîìàòàõ 1,4 4,3 94,3
èãðîâûõ ïðèñòàâêàõ 1,4 3,0 95,7

â òåëåâèçèîííûõ ëîòåðåÿõ 2,7 3,9 93,4
9. Êàê ÷àñòî âû îòìå÷àåòå íàðóøåíèÿ ñíà: òðóäíîñòè â çàñûïàíèè, ïðîáóæäåíèè, áåññîííèöà

(íóæíîå îáâåñòè) â ñâÿçè ñ àçàðòíîé èãðîé?
íà

1-2 ðàçà â íåäåëþ èëè ÷àùå 1 ðàç â 1 ìåñÿö èëè ðåæå íèêîãäà
êîìïüþòåðå 3,2 17,2 79,6

èãðîâûõ àâòîìàòàõ 0,9 3,0 96,1
èãðîâûõ ïðèñòàâêàõ 1,8 3,4 94,7

â òåëåâèçèîííûõ ëîòåðåÿõ 1,4 3,4 95,2
10. Êàê ÷àñòî âû èñïîëüçîâàëè àçàðòíûå èãðû äëÿ óõîäà îò ïåðåæèâàíèé, íàïðèìåð, ÷óâñòâà âèíû,

áåñïîìîùíîñòè, ðàçäðàæåííîñòè, óñïîêîåíèÿ èëè óëó÷øåíèÿ íàñòðîåíèÿ (íóæíîå ïîä÷åðêíóòü)?
íà 1-2 ðàçà â íåäåëþ èëè ÷àùå 1 ðàç â 1 ìåñÿö èëè ðåæå íèêîãäà

êîìïüþòåðå 11,9 34,8 53,3
èãðîâûõ àâòîìàòàõ 3,2 8,7 88,1

èãðîâûõ ïðèñòàâêàõ 3,9 8,7 87,4
â òåëåâèçèîííûõ ëîòåðåÿõ 3,7 4,1 92,2

11. Êàê ÷àñòî âû îùóùàåòå íåäîñòàòîê âðåìåíè, ïðîâåäåííîãî çà èãðîé, êîãäà õî÷åòñÿ èãðàòü ïîäîëüøå?

íà 1-2 ðàçà â íåäåëþ èëè ÷àùå 1 ðàç â 1 ìåñÿö èëè ðåæå íèêîãäà
êîìïüþòåðå 26,5 30,4 43,1

èãðîâûõ àâòîìàòàõ 4,3 6,6 89,1
èãðîâûõ ïðèñòàâêàõ 5,9 6,2 87,9

â òåëåâèçèîííûõ ëîòåðåÿõ 6,9 6,6 86,5

Òàáëèöà 4
Îòâåòû ó÷àùèõñÿ 10-16 ëåò íà âîïðîñû 4-20 «Ñêðèíèíã-òåñòà», %
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12. Êàê ÷àñòî âû ìîæåòå ïðîâåñòè äëèòåëüíîå âðåìÿ çà èãðîé áåç ïåðåðûâà?
íà 1-2 ðàçà â íåäåëþ èëè ÷àùå 1 ðàç â 1 ìåñÿö èëè ðåæå íèêîãäà

êîìïüþòåðå 31,8 31,8 36,4
èãðîâûõ àâòîìàòàõ 5,5 3,0 91,5

èãðîâûõ ïðèñòàâêàõ 8,0 9,8 82,2
â òåëåâèçèîííûõ ëîòåðåÿõ 10,1 6,9 83,1

13.Êàê ÷àñòî âû èãðàåòå â óùåðá äðóæåñêèõ èíòåðåñîâ?
íà 1-2 ðàçà â íåäåëþ èëè ÷àùå 1 ðàç â 1 ìåñÿö èëè ðåæå íèêîãäà

êîìïüþòåðå 2,5 12,8 84,7
èãðîâûõ àâòîìàòàõ 0,9 1,4 97,7

èãðîâûõ ïðèñòàâêàõ 0,2 3,4 96,3
â òåëåâèçèîííûõ ëîòåðåÿõ 0,9 1,4 97,7

14.Êàê ÷àñòî âû èãðàåòå â óùåðá ñåìåéíûõ èíòåðåñîâ?
íà 1-2 ðàçà â íåäåëþ èëè ÷àùå 1 ðàç â 1 ìåñÿö èëè ðåæå íèêîãäà

êîìïüþòåðå 2,5 12,6 84,9
èãðîâûõ àâòîìàòàõ 1,4 1,1 97,5

èãðîâûõ ïðèñòàâêàõ 1,6 3,7 94,7
â òåëåâèçèîííûõ ëîòåðåÿõ 0,9 2,3 96,8

15.Êàê ÷àñòî âû èãðàåòå â óùåðá ó÷åáå?
íà 1-2 ðàçà â íåäåëþ èëè ÷àùå 1 ðàç â 1 ìåñÿö èëè ðåæå íèêîãäà

êîìïüþòåðå 14,9 26,8 58,4
èãðîâûõ àâòîìàòàõ 3,2 2,7 94,1

èãðîâûõ ïðèñòàâêàõ 3,9 3,2 92,9
â òåëåâèçèîííûõ ëîòåðåÿõ 3,2 3,4 93,4

16.Êàê ÷àñòî âàì ïðèõîäèëîñü ñêðûâàòü îò ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ, äðóãèõ ëþäåé ñâîå óâëå÷åíèåì èãðàìè?
íà 1-2 ðàçà â íåäåëþ èëè ÷àùå 1 ðàç â 1 ìåñÿö èëè ðåæå íèêîãäà

êîìïüþòåðå 5,9 12,1 81,9
èãðîâûõ àâòîìàòàõ 1,8 3,0 95,2

èãðîâûõ ïðèñòàâêàõ 1,8 4,3 93,8
â òåëåâèçèîííûõ ëîòåðåÿõ 1,4 3,0 95,7

17.Êàê ÷àñòî ñóùåñòâóåò óãðîçà ïîòåðè äðóæåñêèõ îòíîøåíèé â ñâÿçè ñ óâëå÷åíèåì èãðàìè?
íà 1-2 ðàçà â íåäåëþ èëè ÷àùå 1 ðàç â 1 ìåñÿö èëè ðåæå íèêîãäà

êîìïüþòåðå 0,7 1,4 97,9
èãðîâûõ àâòîìàòàõ 0,5 99,5

èãðîâûõ ïðèñòàâêàõ 0,2 0,9 98,9
â òåëåâèçèîííûõ ëîòåðåÿõ 0,5 99,5

18.Êàê ÷àñòî ñóùåñòâóåò óãðîçà ïîòåðè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé â ñâÿçè ñ óâëå÷åíèåì èãðàìè?
íà 1-2 ðàçà â íåäåëþ èëè ÷àùå 1 ðàç â 1 ìåñÿö èëè ðåæå íèêîãäà

êîìïüþòåðå 1,8 7,6 90,6
èãðîâûõ àâòîìàòàõ 0,9 2,1 97,0

èãðîâûõ ïðèñòàâêàõ 0,7 3,2 96,1
â òåëåâèçèîííûõ ëîòåðåÿõ 0,9 1,4 97,7

19.Êàê ÷àñòî ñóùåñòâóåò óãðîçà ïîòåðè óñïåõîâ â ó÷åáå â ñâÿçè ñ óâëå÷åíèåì èãðàìè?
íà 1-2 ðàçà â íåäåëþ èëè ÷àùå 1 ðàç â 1 ìåñÿö èëè ðåæå íèêîãäà

êîìïüþòåðå 9,2 28,4 62,5
èãðîâûõ àâòîìàòàõ 1,1 4,3 94,5

èãðîâûõ ïðèñòàâêàõ 2,3 7,6 90,2
â òåëåâèçèîííûõ ëîòåðåÿõ 1,8 4,6 93,6
20.Êàê ÷àñòî âû îòìå÷àåòå îùóùåíèå îíåìåíèÿ è áîëè â êèñòè ðóêè, áîëè â ñïèíå, ñóõîñòü â ãëàçàõ,

ãîëîâíûå áîëè, óïîòðåáëåíèå ïèùè â ïðîöåññå èãðû?
íà 1-2 ðàçà â íåäåëþ èëè ÷àùå 1 ðàç â 1 ìåñÿö èëè ðåæå íèêîãäà

êîìïüþòåðå 9,4 23,3 67,3
èãðîâûõ àâòîìàòàõ 0,9 4,1 95,0

èãðîâûõ ïðèñòàâêàõ 3,0 6,2 90,8

Òàáëèöà 4
Îòâåòû ó÷àùèõñÿ 10-16 ëåò íà âîïðîñû 4-20 «Ñêðèíèíã-òåñòà», % (ïðîäîëæåíèå)


