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Íå ìîæíà êàçàòè ç óïåâíåí³ñòþ, ïðî òå, ùî ìåõàí³ç-
ìè òà ÷èííèêè ðèçèêó ôîðìóâàííÿ áóäü ÿêî¿ õâîðîáè
çàëåæíîñò³ ñüîãîäí³, âæå ïîâí³ñòþ âèâ÷åí³, îñîáëèâî
öå ñòîñóºòüñÿ äîñèòü íîâî¿ òà â³äíîñíî ìîëîäî¿ ïîâå-
ä³íêîâî¿ çàëåæíîñò³, áåçïîñåðåäíüî âçàºìîïîâ'ÿçàíîþ
ç ðîçâèòêîì íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó òà éîãî âòðó-
÷àííÿì ó ñó÷àñíå ñóñï³ëüñòâî, à ñàìå êîìï’þòåðîìàí³¿
òà ²¿ ïðî³çâîäíî¿ ²íòåðíåòîìàí³¿ [1;2].

Ïðîòÿãîì 2008-2011 ðîê³â íà áàçàõ Îäåñüêîãî îáëà-
ñíîãî ïñèõîíåâðîëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó òà ïðèâàòíîãî
ìåäè÷íîãî öåíòðó «Äîêòîð Áëàãî Ïëþñ» íàìè îáñòå-
æåíî 138 îñ³á ç êîìï’þòåðíîþ çàëåæí³ñòþ, ñåðåä ÿêèõ
73 ïàö³ºíòè ñêëàëè îñíîâíó ãðóïó òà 65 êîíòðîëüíó.
Ãðóïè áóëè ñôîðìîâàí³ ç îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ó â³ö³ â³ä
16 äî 23 ðîê³â. Çà áàçîâèìè ïîêàçíèêàìè êîíòèíãåíò
îáñòåæåíèõ áóâ îäíîð³äíèì, ùî äîçâîëèëî ââàæàòè
ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òàêèì, ùî ðåïðåçåíòàòèâíî
â³äîáðàæàº ãåíåðàëüíó ñóêóïí³ñòü. 

Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíî, ùî ÷èííèêè
ðèçèêó ðîçâèòêó êîìï’þòåðíî¿ çàëåæíîñò³ ìîæëèâî
óìîâíî ðîçïîä³ëèòè íà âíóòð³øíüîñ³ìåéí³, ñîö³àëüí³
(îñîáëèâî âðàõîâóþ÷è ï³äë³òêîâå ñåðåäîâèùå) òà îñî-
áèñò³ñí³, à òàêîæ çà ³íøèì âàð³àíòîì íà ïñèõîëîã³÷í³,
ñîö³àëüí³ òà îñîáèñò³ñí³. Çà íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì
íàéá³ëüø ÷àñòî çóñòð³÷àëèñÿ íàñòóïí³ ÷èííèêè ðèçèêó
ðîçâèòêó êîìï’þòåðîìàí³¿: ïðîÿâè ñêåïòèöèçìó òà
ñàìîâïåâíåíîñò³, íèçüêà ñõèëüí³ñòü äî äîòðèìàííÿ
ñîö³àëüíèõ íîðì, àäèêòèâíî ïðîâîêóþ÷å ñåðåäîâèùå,
ñîö³àëüíà äåç³íòåãðàö³ÿ, áåçðîá³òòÿ, ìàòåð³àëüí³ òðóä-
íîù³, îñîáëèâîñò³ õàðàêòåðó ó âèãëÿä³ ã³ïåðòèìíî¿,
öèêëîòèìíî¿, äåìîíñòðàòèâíî¿ òà çáóäëèâî¿ àêöåíòóà-
ö³¿, ðèñè öèí³÷íîñò³, íå÷óòòºâîñò³ äî ñåáå òà îòî÷óþ-
÷èõ, äåñòðóêòèâíà áàòüê³âñüêà ðîäèíà, íåãàðìîí³éíå
âèõîâàííÿ òà êîíôë³êòè â ñ³ì’¿. Ç’ÿñîâàíî, ùî ñïðèÿþ-
÷èìè ÷èííèêàìè áóëè: ìîëîäèé â³ê, ñõèëüí³ñòü äî â³ä-
õèëåíî¿ ïîâåä³íêè òà âèñîêèé äåë³íêâåíòíèé ïîòåí-
ö³àë, åêçèñòåíö³éíèé âàêóóì ç â³äñóòí³ñòþ æèòòºâîãî
ñåíñó òà ðåàëüíèõ ö³ëåé, äîì³íóâàííÿ ñåðåä îñîáèñò³ñ-
íèõ âëàñòèâîñòåé áåçòóðáîòíîñò³, ³ìïóëüñèâíîñò³,
ñïîíòàííîñò³ ó ïîâåä³íö³, íåâïåâíåíîñò³ ó ñîá³, íåì-
îæëèâ³ñòü äîñÿãíóòè áàæàíîãî òà ïî÷àñòó ñôàíòàçîâà-
íîãî ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó é ïîëîæåííÿ ó ñóñï³ëüñòâ³,
ðîçðèâ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â, çíèæåíà ñàìîîö³íêà ³ç
ìîæëèâ³ñòþ ¿¿ êîìïåíñàö³¿ ó ïðîöåñ³ â³ðòóàëüíîãî
ñï³ëêóâàííÿ òà ðîëüîâî¿ ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî ³ñíóº çîâñ³ì íåáàãàòî
â³äì³ííîñòåé ó ìåõàí³çìàõ ôîðìóâàííÿ òà ÷èííèêàõ
ðèçèêó âèíèêíåííÿ õ³ì³÷íèõ (àëêîãîë³çì òà íàðêîìà-

í³ÿ) ³ ïîâåä³íêîâèõ (ïàòîëîã³÷íèé ãåìáë³íã, òðóäîãî-
ë³çì) àääèêö³é [3-5]. Ó âèâ÷åíí³ ö³º¿ ïðîáëåìè çíà÷íèé
âêëàä âíåñëè ïñèõîàíàë³òè÷íî îð³ºíòîâàí³ êîíöåïö³¿,
ùî ðîçãëÿäàþòü çàëåæí³ñòü, ÿê îäèí ç³ ñïîñîá³â ï³òè
â³ä âíóòð³øí³õ ïðîòèð³÷, òîáòî çä³éñíþþ÷è âèá³ð âëàñ-
íîãî ñïîñîáó âèð³øåííÿ îñîáèñòèõ ïðîáëåì [6]. Òàêîæ
âàæëèâèé àñïåêò, ÿêîìó ïðèä³ëÿþòü âåëèêó óâàãó ïñè-
õîàíàë³òèêè öå ³äåíòè÷í³ñòü, é äóæå ÷àñòî ñêëàäíîù³
ïðè ôîðìóâàíí³ âëàñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ òà ð³çí³ ¿¿ ïîðó-
øåííÿ ìîæóòü ñòàòè äîäàòêîâèìè ÷èííèêàìè ðèçèêó
ôîðìóâàííÿ àäèêö³¿ [7-8]. À òàêîæ ñòèëü ðîäèííèõ
ñòîñóíê³â òà îáñòàíîâêà â ñ³ì’¿ ìîæóòü ñòàòè âèçíà-
÷àëüíèìè ÷èííèêàìè ïðè ôîðìóâàíí³ çàëåæíîñò³.
Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ðîäèííèõ îñîáëèâîñòåé, òèï³â
âèõîâàííÿ, êîìóí³êàö³¿ â ñ³ì’¿ äàþòü ìîæëèâ³ñòü çðî-
áèòè ïðèïóùåííÿ ïðî ìîæëèâ³ ÷èííèêè ðèçèêó
ðîçâèòêó çàëåæíîñò³. Îäíèì ç ìîæëèâèõ ÷èííèê³â
âèíèêíåííÿ àäèêö³¿ º ãèïåð- àáî ãèïîîï³êà ä³òåé áàòü-
êàìè. Ó âèïàäêó ç ãèïîîï³êîþ áàòüêè àáñîëþòíî íå
äîäàþòü æîäíî¿ óâàãè âèõîâàííþ ñâî¿õ ä³òåé. Â á³ëü-
øîñò³ âèïàäê³â â òàêèõ îñ³á äóæå çàíèæåíà ñàìîîö³í-
êà, â íèõ ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè ð³çí³ êîìïëåêñè íåïîâíî-
ö³ííîñò³, ¿ì âëàñòèâ³ â³ä÷óòòÿ íåíàâèñò³ òà ìåñòè äî
³íøèõ. Â³äñóòí³ñòü òåïëà ³ ëàñêè ç áîêó áàòüê³â òðàâìó-
þòü äèòÿ÷ó ïñèõ³êó, ³ íàäàë³ ðîáëÿòü æîðñòîêèìè
ä³òåé, ï³äøòîâõóþòü ¿õ äî ïîøóê³â "³íøîãî æèòòÿ" òà
³íøîãî ñóñï³ëüñòâà, òîìó òàê³ ä³òè ³ ï³äë³òêè íå ð³äêî
çâåðòàþòüñÿ äî â³ðòóàëüíîãî ñåðåäîâèùà, ÿê çàñîáè
ïñèõîëîã³÷íîãî çàñîáó, çàíóðåííÿ ó ³íøó á³ëüø êîì-
ôîðòíó òà ïðèºìíó ðåàëüí³ñòü. 

Ó ðàç³ íàäì³ðíî¿ îï³êè, êîëè çà ä³òüìè ïîñò³éíî
íàãëÿäàþòü, ïðèä³ëÿþòü ¿ì íàäòî áàãàòî óâàãè, â³äìî-
âëÿþòü â ñàìîñò³éíîñò³, òàêîæ º ñâî¿ ì³íóñè. Æèòòÿ
òàêèõ ä³òåé ïîâí³ñòþ êîíòðîëþºòüñÿ áàòüêàìè, à êîëè
âîíè ïî÷èíàþòü äîðîñë³øàòè, òî òàêà áàòüê³âñüêà
îï³êà ñòàº ¿ì â òÿãàð. Âîíè ïðàãíóòü çíàéòè ñàìîñò³é-
í³ñòü, ñâ³äîìî éäóòü íà êîíôë³êòè â ðîäèí³, ïðàãíóòü
äåìîíñòðàòèâíî ïîðóøóâàòè íîðìè ïîâåä³íêè, ùî ¿ì
íàâ’ÿçóþòü. Äëÿ òàêèõ îñ³á, ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â, îí-
ëàéí ðåàëüí³ñòü ñòàº ºäèíèì àñïåêòîì æèòòÿ, ÿêèì, ÿê
¿ì çäàºòüñÿ, âîíè àáñîëþòíîþ âîëîä³þòü. Íàñë³äêîì
ã³ïåðîï³êè ìîæíà òàêîæ íàçâàòè ³íôàíòèë³çì. ²íôàí-
òèëüíà ëþäèíà äóæå ëåãêî ïîïàäàº ï³ä âïëèâ ³íøèõ, ²¿
âàæêî ó ñóñï³ëüñòâ³ â³äñòîþâàòè âëàñí³ ö³ííîñò³ òà
³íòåðåñè, à ó â³ðòóàëüíîìó ñâ³ò³ ²¿ í³õòî â öüîìó íå
çàâàæàº. 

Âåëèêå çíà÷åííÿ ïðè ôîðìóâàíí³ çàëåæíîñò³ ìàþòü
îñîáîâ³ îñîáëèâîñò³ ³íäèâ³äà. Îäí³é ç ³íäèâ³äóàëüíèõ
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õàðàêòåðèñòèê, ÿêà ìàº âèçíà÷àëüíå çíà÷åííÿ ïî â³äíî-
øåííþ äî ôîðìóâàííÿ àäèêö³¿, – öå ïîøóê â³ä÷óòò³â
àáî ïîòðåáà â ð³çíèõ ïåðåæèâàííÿõ ³ ñêëàäíèõ â³ä÷óò-
òÿõ, çäàòí³ñòü ³íäèâ³äà ï³ääàâàòè ñåáå ñîö³àëüíîìó òà
ô³çè÷íîìó ðèçèêó ðàäè ïîøóêó òàêèõ â³ä÷óòò³â. ²ñíó-
þòü ÷îòèðè ð³çí³ òî÷êè çîðó íà ïîøóê â³ä÷óòò³â –
ïîòðåáà ó íîâîìó äîñâ³ä³, íóäüãà ñïðèéíÿòòÿ, ïîøóê
çáóäæåííÿ ïðèãîä ³ ðîçãàëüìóâàííÿ. Ïîøóê â³ä÷óòò³â º
ãîëîâíèì äæåðåëîì â³äì³ííîñò³ â ñïðèéíÿòò³ â³ðòóàëü-
íî¿ ðåàëüíîñò³ ð³çíèìè ëþäüìè, òàêîæ â³í ïîêàçóº
âèñîêó ì³ðó ÷óòëèâîñò³ ³íäèâ³äà äî íîâèõ âðàæåíü.

Âàæëèâó ðîëü ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ àääèêö³¿ ãðàº
ï³äêð³ïëåííÿ íàâèê³â. Çðàçîê ïîâåä³íêè çàëåæíîãî, çà
ñâîºþ ñóòòþ, íå º àíîìàëüíèì, õî÷à øêîäà, ÿêó â³í
ñîá³ çàïîä³þº î÷åâèäíà. Â öüîìó âèïàäêó ïðàöþº
ñõåìà ç íåï³äõîäÿùèì ñïîñîáîì ï³äêð³ïëåííÿ ïàòîëî-
ã³÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ùî ôîðìóº ö³ëó ñèñòåìó ïîâåä³í-
êè, ÿêà íåîáõ³äíà äëÿ ðåàë³çàö³¿ êîìï’þòåðîìàí³¿. ² â
òàêèõ âèïàäêàõ ñîö³àëüíà ïîâåä³íêà, ÿêà ï³äòðèìóâà-
ëàñÿ äîñèòü òðèâàëèé ÷àñ, ìîæå áóòè ïåðåðâàíà. Äî
òîãî æ íàïðàâëåí³ ä³¿, ÿê³ ñïðèÿþòü óñï³õó, ëåãêî ïîâ-
òîðþþòüñÿ óíàñë³äîê ñóá’ºêòèâíîãî ïåðåæèâàííÿ
óñï³õó, ÷èì ä³¿, ÿê³ ìîæóòü ïðèâåñòè äî íåâäà÷³. Âèíà-
ãîðîäà ñïðèÿº ä³¿ äî ïîâòîðåííÿ, à ïîêàðàííÿ ïðèâî-
äèòü äî â³äìîâè. Òàêèé ìåõàí³çì ïîâåä³íêè ôîðìóºòü-
ñÿ â îíòîãåíåç³ ÿê ðåçóëüòàò ñó÷àñíî¿ ñèñòåìè âèõî-
âàííÿ ³ â÷åííÿ.

Â³ðòóàëüíà ðåàëüí³ñòü äàº ìîæëèâ³ñòü áîÿçëèâèì
çâ³ëüíèòèñÿ â³ä ñâîãî ñòðàõó ³ íåâïåâíåíîñò³, é òàê³
ïîçèòèâí³ ä³¿ ï³äâèùóþòü ïîòðåáó â çàñîáàõ ðåàë³çàö³¿
õâîðîáëèâèõ áàæàíü, ³ íàäàë³ äî ¿õ ïîâòîð³â, é öÿ ä³ÿ
òàêîæ ïðèâîäèòü äî â³äìîâè â³ä íåâäàëèõ ñîö³àëüíèõ
ä³é. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â ìåäèöèí³, íà á³îëîã³÷íîìó
ð³âí³, á³ëüø ãëèáîêî âèâ÷åí³ ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ
õ³ì³÷íèõ çàëåæíîñòåé (íàðêîìàí³¿, àëêîãîë³çìó), à
ñàì³ ïðè÷èíè äåùî ã³ðøå. Ó ïñèõîëîã³¿ æ ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ çîâñ³ì ³íøà êàðòèíà – äîñèòü äîáðå âèâ÷åí³ ïðè-
÷èíè çàëåæíîñò³, à ìåõàí³çìè ¿¿ ôîðìóâàííÿ âèâ÷åí³
íåäîñòàòíüî.

Äîáðå â³äîìî, ùî ó ôîðìóâàíí³ áóäü ÿêî¿ çàëåæíî-
ñò³ áåðóòü ó÷àñòü ïñèõîëîã³÷í³ òà á³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè,
àëå òàêîæ ñë³ä çàçíà÷èòè òîé ôàêò, ùî ãîëîâíó ðîëü
ãðàþòü òà á³ëüøå çíà÷åííÿ ãðàþòü îäí³ ç íèõ. Øâèäøå
çà âñå, ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè çàëåæíîñò³ ä³þòü íà
³íäèâ³ä âïðîäîâæ á³ëüø òðèâàë³øîãî ïåð³îäó ÷àñó, ÷èì
á³îëîã³÷í³, ³ öå ìîæíà ï³äòâåðäèòè òèì, ùî êîëè ëþäè-
íà çíàõîäèòüñÿ ó ñòàí³ ðåì³ñ³¿, ³ âèïàäêîâî ïîòðàïëÿº â
ñèòóàö³þ, ÿêà äóæå ñõîæà íà ñèòóàö³þ ç ÿêîþ áóëà
ïîâ’ÿçàíà çàëåæí³ñòü, òî õâîðèé ïîâíîþ ì³ðîþ ìîæå
âèïðîáóâàòè âñå ò³ â³ä÷óòòÿ, ÿê³ â³í âèïðîáîâóâàâ
êîëèñü ïðè àäèêòèâíî¿ ðåàë³çàö³¿. Áàãàòî õòî ç çàëåæ-
íèõ ó ðåì³ñ³¿, ðîçïîâ³äàº ïðî òå, ùî ó íèõ ç’ÿâëÿþòüñÿ
³íêîëè ïåðåæèâàííÿ, îñîáëèâî â òèõ âèïàäêàõ, êîëè
âîíè äèâèëèñÿ ô³ëüìè ïðî ùîñü ïîâ’ÿçàíå ç çàëåæí³-
ñòþ ÷è â³äðàçó ï³ñëÿ ñï³ëêóâàííÿ ç äðóçÿìè, ÿê³ íàãàäà-
ëè ¿ì àäèêòèâíèé àêò. Çâ³äñè ìîæíà çðîáèòè âèâ³ä, ùî
ïîºäíàííÿ á³îëîã³÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â âèç-
íà÷àº ³ âèá³ð êîíêðåòíîãî âèãëÿäó çàëåæíîñò³. Íàïåâ-

íî, âèá³ð àääèêö³¿ çä³éñíþºòüñÿ ó äåê³ëüêà åòàï³â. Ïðè-
ðîäæåíó ñõèëüí³ñòü ìè ìàòèìåìî íà ïåðøîìó åòàï³.
Ïîò³ì â³äáóâàºòüñÿ âèá³ð ç ð³çíèõ ãðóï ³ çðåøòîþ ìè
âèáèðàºìî òó ãðóïó àääèêö³¿, ÿêà íàäàâàòèìóòü
íåîáõ³äíå íàì åìîö³éíå ñòàíîâèùå. Òàêèé âèá³ð
îá´ðóíòîâóºòüñÿ íà áàæàíí³ áëîêóâàòè ÿêèéñü êîíêðåò-
íèé àôåêò, àáî æ áàæàííÿ âèêëèêàòè äëÿ ñåáå ïåâíèé
åìîö³éíèé ñòàí. Íà òðåòüîìó åòàï³ çä³éñíþºòüñÿ âæå
êîíêðåòíîãî âèá³ð. Ó òàêèõ âèïàäêàõ îñíîâíèìè ÷èí-
íèêàìè âæå ñòàþòü äîñòóïí³ñòü, à òàêîæ ñïîñ³á ðåàë³-
çàö³¿ àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè. 

Ïñèõîëîã³÷í³ ïðè÷èíè ôîðìóâàííÿ çàëåæíîñò³ ðîç-
ä³ëÿþòüñÿ íà äâ³ îñíîâí³ êàòåãîð³¿: âïëèâ äîâê³ëëÿ
(òîáòî âñ³ çîâí³øí³ ÷èííèêè) òà îñîáëèâîñò³ áóäîâè
îñîáè ³íäèâ³äà, ÿêèé ñòàâ çàëåæíèì. Óïåâíåíî ìîæíà
ñêàçàòè, ùî íàéîñíîâí³øèì ÷èííèêîì çîâí³øíüîãî
ñåðåäîâèùà º íàøà öèâ³ë³çàö³ÿ. Ìîæíà ïîáà÷èòè, ùî ç
îäíîãî áîêó âîíà â³äêðèâàº äîñòóï äî àäèêòèâíî¿ ïîâå-
ä³íêè, à ç ³íøîþ, âîíà ðåãëàìåíòóº ²¿. Ðîçâèòîê öèâ³ë³-
çàö³¿ ïðèâ³â äî çì³íè ñåíñó ³ñíóâàííÿ ëþäåé, çà ðàõó-
íîê øâèäêîãî ðîçâèòêó òåõíîëîã³é, â³äáóëàñÿ çàì³íà
ðåàëüíîãî æèòòÿ íà â³ðòóàëüíå. Âñå á³ëüøå ³ á³ëüøå â
æèòòÿ ëþäåé âõîäèòü ð³çíà òåõí³êà, ÿêà çðåøòîþ ïðè-
âîäèòü äî çàì³íè ïðèðîäíîãî ì³ñöÿ ³ñíóâàííÿ íà øòó÷-
íó, à öå â ñâîþ ÷åðãà ïðèâîäèòü äî çì³í ïñèõîô³çè÷íèõ
óìîâ æèòòþ. Íàñë³äêè â³ä òàêèõ çì³í âàæêî ïåðåäáà÷è-
òè. Ö³ëêîì ìîæëèâî, ùî òàê³ çì³íè ïðèâåäóòü äî çá³ëü-
øåííÿ äåçàäàïò³âíî¿ ïîâåä³íêè ëþäåé, ³ â³äïîâ³äíî,
çðîñòàííþ ê³ëüêîñò³ ð³çíèõ ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü òà
â³äõèëåíü. ² ìîæíà ïîáà÷èòè, ùî òåìï òàêèõ çì³í ç
êîæíèì ðîêîì ñòàº âñå âèùèì, à öåé ÷èííèê ñèëüíî
ïîçíà÷àºòüñÿ íà ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé. Äóæå âàæëèâèì
÷èííèêîì âïëèâó ñåðåäîâèùà íà ðèçèê ôîðìóâàííÿ
çàëåæíîñò³ º ³ñíóþ÷à ñèòóàö³ÿ â ñóñï³ëüñòâ³. Ïîâàæíî
â³äçíà÷èòè òîé ôàêò, ùî á³ëüø³ñòü ñîö³îëîã³÷íèõ òåî-
ð³é ïîâ’ÿçàí³ ç ïîøèðåííÿì äåâ³àíòíèõ ôîðì ïîâåä³í-
êè ³íäèâ³ä³â. Ç òî÷êè çîðó òàêîãî ï³äõîäó ïîâåä³íêîâà
àäèêö³ÿ º îäí³ºþ ç ôîðì ñîö³àëüíî¿ äåâ³àö³¿. Âèíèêàº
òàê çâàíà àíîì³ÿ, ÿêó ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê ñòàí
â³äñóòíîñò³ ö³ííîñòåé, ùî âëàñòèâà ïåðåõ³äíèì ïåð³î-
äàì, êîëè ñòàð³ ö³ííîñò³ âæå ïåðåñòàëè ³ñíóâàòè, à íîâ³
ùå íå ñôîðìóâàëèñÿ. Òàêó ñóñï³ëüíó ñèòóàö³þ ìîæëè-
âî îïèñàòè ÿê ðîçá³æí³ñòü ñóñï³ëüíèõ âèìîã òà êóëü-
òóðíî ïðèéíÿòèõ æèòòºâèõ çàñàä. Òàêîæ àíîì³þ ìîæíà
òàêîæ ïîÿñíèòè îñëàáàííÿì ñóñï³ëüíèõ êîíòàêò³â.
Çðåøòîþ ìîæíà ç óïåâíåí³ñòþ ñêàçàòè, ùî àíîì³ÿ
íåãàòèâíî âïëèâàº íà ³ñíóþ÷å ñóñï³ëüñòâî òà âñ³ éîãî
³íñòèòóòè, âîíà ïîñèëþºòüñÿ â ïåð³îäè çì³íè ñòðóêòó-
ðè ñóñï³ëüñòâà, êîëè â³äáóâàþòüñÿ ñóñï³ëüí³ ðåãðåñ³¿, à
òàêîæ øâèäê³ ïðîãðåñèâí³ ïðîöåñè. Ó íàøîìó ñóñï³ëü-
ñòâ³ çà îñòàíí³ äåê³ëüêà ðîê³â ñòàëèñÿ ð³çê³ çì³íè, ó
çâ’ÿçêó ç ÿêèìè ëþäÿì ñòàëî ñêëàäíî îö³íþâàòè ñèòóà-
ö³þ, ùî ñòâîðèëàñÿ, îñîáëèâî ìîëîäîìó ïîêîë³ííþ.
Íà òë³ öèõ ïîä³é â³äáóâàºòüñÿ ñòð³ìêà çì³íà õàðàêòåðè-
ñòèêè ñóñï³ëüñòâà, ùî äîâîäèòü âïëèâ ìàêðîñîö³àëü-
íèõ ÷èííèê³â íà ðèçèê âèíèêíåííÿ ð³çíèõ çàëåæíî-
ñòåé. Â³äîìî, ùî â ðîêè ñîö³àëüíî¿ íåñòàá³ëüíîñò³
ð³çêî çðîñòàº ÷èñëî ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Ð³çê³
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çì³íè â ñóñï³ëüñòâ³ ïðèâîäÿòü äî ðóéíóâàííÿ ³ñíóþ÷èõ
ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â, íàéâàæëèâ³øèì ç ÿêèõ º ñ³ì’ÿ,
ðóéíóâàííÿ ÿêî¿ ó äàíîìó âèïàäêó, º íå ëèøå íàñë³ä-
êîì ñóñï³ëüíèõ ïðîöåñ³â, àëå ³ íàéâàæëèâ³øîþ ïðè÷è-
íîþ ñòàíó ìàéáóòíüîãî ñóñï³ëüñòâà, îñê³ëüêè ðîäèíà ó
ïåðøó ÷åðãó â³äïîâ³äàº çà ñîö³àëüíèé ðîçâèòîê äèòè-
íè. Ïðè÷èíîþ ôîðìóâàííÿ äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè, ó
òîìó ÷èñë³ ³ çàëåæíî¿, ñåðåä ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ,
ìîæå ñëóæèòè îñëàáàííÿ ³ ðóéíóâàííÿ ³íñòèòóòó ñ³ì’¿.
ßê íàñë³äîê îñëàáàííÿ ñóñï³ëüíèõ ³íñòèòóò³â ñîö³àë³-
çàö³¿ çðîñòàº çíà÷åííÿ òà âàãà ìîëîä³æíèõ ãðóï.
Ìîæíà ñêàçàòè, ùî âîíè ïåðåòâîðèëèñÿ â ñåðåäó ïåð-
âèíí³é ñîö³àë³çàö³¿, àëå, ÿê ïðàâèëî, âîíè íå ìîæóòü
çàñâî¿òè ñóñï³ëüí³ íîðìè ïîâí³ñòþ, çã³äíî ç ³ñíóþ÷èìè
âèìîãàìè ñîö³óìó. Äóæå ÷àñòî ìîëîä³æíà ñóáêóëüòóðà
íîñèòü äåç³íòåãðóþ÷èé õàðàêòåð, ùî ñïðèÿº ôîðìó-
âàííþ äåâ³àö³é.

Íåãàòèâíèé ñîö³îêóëüòóðíèé âïëèâ ìîëîä³æíèõ
ãðóï âèÿâëÿòèìåòüñÿ òàêèì ÷èíîì: ïî÷èíàþòü íàáóâà-
òè âåëèêîãî âïëèâó ãðóïè, ÿê³ óòâîðèëèñÿ ñòèõ³éíèì
øëÿõîì ó áåçêîíòðîëüíîìó îòî÷åíí³, ÿê ïðàâèëî, öå
âóëèöÿ òà ì³ñöÿ ðîçâàã; äóæå ÷àñòî ó ãðóï³ ïåðåâàæàº
ñèñòåìà ñòîñóíê³â ïðèÿòåëüñüêîãî ð³âíÿ; ïîíÿòòÿ
"äðóæáà" â ¿¿ òðàäèö³éíîìó ðîçóì³íí³ âèðóøàº íà
çàäí³é ïëàí; ðîçì³ðè ãðóï ïðèéìàþòü çíà÷í³ ðîçì³ðè,
ùî ïîâí³ñòþ âèêëþ÷àº äîâ³ð÷³ñòü òà ð³çí³ ïåðåæèâàí-
íÿ ³íòèìíîñò³ (ñîö³àëüí³ ìåðåæ³, ê³ìíàòè ÷àò³â); çâ'ÿç-
êè óñåðåäèí³ ãðóïè ïîäâ³éí³ àáî íåéòðàëüí³; ó ñòèõ³é-
íî ñòâîðåíèõ áàãàòîëþäíèõ ãðóïàõ çáèðàºòüñÿ äîñèòü
áàãàòî ï³äë³òê³â, ÿê³ ðåàë³çóþòü "ãðîìàäñüêó ñàìîòó",
àáî ñàìîòó â íàòîâï³; ìîëîä³æí³ ãðóïè íîñÿòü ³ºðàðõ³÷-
íèé õàðàêòåð, äî ñêëàäó ÿêèõ âõîäÿòü ëþäè ð³çíîãî
â³êó; íåãàòèâíà ïîâåä³íêà òà çâè÷êè ñòàðøèõ ñòàþòü
íîðìîþ äëÿ âñ³º¿ ãðóïè, ùî ïðèâîäèòü äî ïðèñêîðåíî-
ãî ðîçâèòêó äåâ³àíòíî¿ "êàð’ºðè" ìîëîäøèõ; æèòòÿ
ãðóï, à òàêîæ çà ¿¿ ìåæàìè, íàñè÷åíî ð³çíèìè êîíôë³ê-
òàìè; äóæå ÷àñòî êîíôë³êòè ì³æ ãðóïàìè ïåðåðîñòà-
þòü â àãðåñ³þ; ó â³äíîñèíàõ ì³æ ãðóïàìè âëàñòèâà
ãîòîâí³ñòü äî âèêîíàííÿ òàêèõ ä³é ÿê, íåòåðïèì³ñòü,
â³äêèäàííÿ, îáðàç ìèñëåííÿ, ÿêèé ´ðóíòóºòüñÿ íà
äèñêðèì³íàö³¿ ³ óïåðåäæåíí³; äóæå õàðàêòåðíèì äëÿ
ìîëîä³æíèõ ãðóï º ïèòàííÿ ëþáîâíèõ ñòîñóíê³â; ïðè
âèáîð³ ñâîãî ïàðòíåðà íå áåðåòüñÿ äî óâàãè éîãî ïðè-
÷åòí³ñòü äî ÿêî¿-íåáóäü ôîðìè äåâ³àö³¿, ó ðåçóëüòàò³
öüîãî ïî÷èíàº øâèäêî ïîøèðþâàòèñÿ ìîìåíòàëüíèé
ñåêñ, ÿêèé ðîáèòü íåãàòèâíèé âïëèâ â ñîö³àëüíîìó,
ïñèõ³÷íîìó ³ åìîö³éíîìó ïëàí³; óñåðåäèí³ ãðóï êîìó-
í³êàòèâíà ñèñòåìà äîñèòü ì³çåðíà òà ïðèì³òèâíà;
òàêîæ óñåðåäèí³ ãðóï êóëüòóðà ñìàê³â âèÿâëÿºòüñÿ
ëèøå çîâí³ – â îäÿç³ òà çîâí³øí³é àòðèáóòèö³, ìóçè÷-
íèõ ïðèñòðàñòÿõ ³ òîìó ïîä³áíå. 

Ñë³ä çàçíà÷èòè òîé ôàêò, ùî êðèòè÷íèì ìîìåíòîì
äëÿ çàëó÷åííÿ äî àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè, ÷àñò³øå º
ïåðåõ³ä â³ä ï³äë³òêîâîãî â³êó äî þíàöüêîãî. ßêùî äî
äâàäöÿòè ðîê³â ³íäèâ³ä íå îòðèìàº äîñâ³ä ïàòîëîã³÷íî¿
ïîâåä³íêè, ùî ïðèâîäèòü äî çàëåæíîñò³, òî â³ðîã³-
äí³ñòü òîãî, ùî â³í ñòàíå àäèêòîì, ð³çêî çíèæóºòüñÿ.
Äîñèòü âàæëèâèì ÷èííèêîì ïðè ôîðìóâàíí³ àääèêö³¿

º ö³íí³ñòü çäîðîâ’ÿ. Çã³äíî ³ç çàòâåðäæåííÿìè ñîö³îëî-
ã³â ñó÷àñíà ñóñï³ëüíà ö³íí³ñòü çäîðîâ’ÿ äîñèòü âèñîêà.
Òàê ó ïîïóëÿö³¿ ç äåñÿòè æèòòºâèõ ö³ííîñòåé ï³ñëÿ
"ðîáîòè" òà "ñ³ì’¿", "çäîðîâ’ÿ" – òðåòº, àëå ñë³ä çàçíà-
÷èòè òîé ôàêò, ùî çäîðîâ’ÿ ö³íóºòüñÿ ÿê çàñ³á äëÿ äîñÿ-
ãíåííÿ ìàòåð³àëüíèõ áëàã òà æèòòºâèõ ö³ëåé, à íå ÿê
çàñ³á, ùîá ïðîæèòè ÿê ìîæíà ïîâíîö³ííî òà òðèâàë³-
øå. Á³ëüø òîãî, òå, ùî çäîðîâ'ÿ ìàº òàêèé âèñîêèé ðåé-
òèíã, ùå íå îçíà÷àº îáîâ’ÿçêîâèé ñàìîñîõðàí³òåëüíîé
ïîâåä³íêè. 

Òàêîæ âèçíà÷àëüíèì ÷èííèêîì, ÿêèé ïðîâîêóº
ð³çí³ çàëåæíîñò³, äóæå ÷àñòî ñëóæèòü âïëèâ ñåðåäîâè-
ùà ìåøêàííÿ ³ íàÿâí³ñòü äîñòóïó äî îá’ºêòó çàëåæíî-
ñò³. Äëÿ ï³äë³òê³â ïðè çàëó÷åíí³ äî àäèêòèâíî¿ ïîâåä³í-
êè âåëèêå çíà÷åííÿ ãðàº ïðèêëàä îäíîë³òê³â. Äî âñüîãî
öüîãî, ùå îäíèì âàæëèâèì ÷èííèêîì ñòàº ìîäà.
Îäíèì ç âàæëèâèõ ìîòèâ³â çàëó÷åííÿ äî àääèêö³¿ º
÷èííèê ÷åêàííÿ, ùî áàçóþòüñÿ íà ïîïåðåäí³õ âðàæåí-
íÿõ â³ä åôåêò³â, ùî óæèâàëèñÿ ðàí³øå. Òàê³ âðàæåííÿ
áóâàþòü ïðÿìèìè, öå â òèõ âèïàäêàõ, êîëè ëþäèíà
ñàìà ìàº äîñâ³ä, àáî íåïðÿìèìè – öå â òèõ âèïàäêàõ,
êîëè ëþäèíà îòðèìóº ³íôîðìàö³þ ç ë³òåðàòóðè, ïðî-
ãðàì òåëåáà÷åííÿ, â³ä äðóç³â, ÿê³ âæå ìàþòü ïîä³áíèé
äîñâ³ä. 

Äîñë³äæåííÿ ïðè÷èí âèíèêíåííÿ çàëåæíîñòåé, ùî
ïðîâîäÿòüñÿ, óíàñë³äîê îñîáëèâîñòåé ³íäèâ³äà, ïîêàçà-
ëî, ùî òóò âñå ïîâ’ÿçàíî ç ïðåìîðá³äíèìè õàðàêòåðè-
ñòèêàìè îñîáè çàëåæíîãî. Áàãàòî äîñë³äíèê³â â ö³é
îáëàñò³ ââàæàþòü, ùî ³ñíóº ÿêèéñü îñîáëèâèé òèï îñî-
áîâî¿ êîíñòèòóö³¿, à òàêîæ ïñèõ³÷í³ àíîìàë³¿, ÿê³ ñëó-
æàòü ïåðåäóìîâàìè äëÿ ôîðìóâàííÿ àäèêö³¿, ÿê ïðàâè-
ëî öå àêöåíòóéîâàí³ àáî ïñèõîïàòè÷í³ îñîáè. Îáñòå-
æåííÿ õâîðèõ ïîêàçàëî, ùî ïðåìîðá³äí³ äåâ³àö³¿ â
ïîëîâèí³ âèïàäê³â áóëè îö³íåí³ ÿê àêöåíòóàö³¿, à â
³íø³é ïîëîâèí³ – ÿê ÿñêðàâî âèðàæåí³ ïñèõîïàòè÷í³
ïðîÿâè ç ñîö³àëüíîþ äåçàäàïòàö³ºþ. Ó êë³í³÷íîìó äîñ-
ë³äæåíí³ âèÿâëåíî, ùî á³ëüø³ñòü êîìï’þòåðîìàí³â º
àêöåíòóéîâàíèìè îñîáàìè, ç âèñîêîþ ÷àñòîòîþ ïñè-
õ³÷íîãî ³íôàíòèë³çìó â ïðåìîðá³äíîìó ïåð³îä³. Òàêîæ
ö³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè âïëèâ àêöåíòóàö³¿ îñîáè íà
ìîæëèâ³ñòü ôîðìóâàííÿ àäèêö³¿. Äîáðå â³äîìî, ùî
ëåãêî çáóäëèâ³ îñîáè, â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â, ñòàþòü
çàëåæíèìè. Òàêà êàðòèíà ïîâ’ÿçàíà ç "ïàòîëîã³÷íîþ
âëàäîþ ïîòÿã³â", äå âèð³øàëüíèìè äëÿ ïîâåä³íêè òà
ñïîñîáó æèòòÿ ëþäèíè äóæå ÷àñòî º ð³çí³ ïîòÿãè,
³íñòèíêòè ³ íåêîíòðîëüîâàí³ ñïîíóêè. ² âñå òå, ùî ï³ä-
êàçóºòüñÿ òâåðåçèì ðîçóìîì, çîâñ³ì íå áåðåòüñÿ äî
óâàãè. Ó æèòò³ ëåãêî çáóäëèâèõ îñ³á ìîðàëüí³ çàñàäè
ïðàêòè÷íî íå ãðàþòü ïîì³òíî¿ ðîë³. Â³äì³÷åíî, ùî â
áàãàòüîõ çáóäëèâèõ îñ³á ñòàí ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó äóæå
÷àñòî íîñèòü äåïðåñèâíèé õàðàêòåð, ùî â á³ëüøîñò³
âèïàäê³â, ïðèâîäèòü ¿õ äî àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè. Äðó-
ãèì òèïîì àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó, ÿêèé ñëóæèòü òàêîæ
÷èííèêîì ðèçèêó – öå äåìîíñòðàòèâíèé òèï. Äåìîí-
ñòðàòèâíèì îñîáàì õàðàêòåðíà âèñîêà çä³áí³ñòü äî
âèò³ñíåííÿ ³ ìîæíà áà÷èòè, ùî ç îäíîãî áîêó, âîíè
äîñèòü äîáðå âëàøòóâàëèñÿ íà íàâêîëèøíüîìó ¿õ ñâ³ò³,
à, ç ³íøîþ, – ³ñòåðè÷í³ ðèñè âäà÷³ âåëèêîþ ì³ðîþ
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ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ àñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè. Ó á³ëü-
øîñò³ âèïàäê³â òàê³ îñîáè ñõèëüí³ âèò³ñíÿòè ð³çí³
äóìêè, ÿê³ ñïîíóêàëè á ¿õ äî àêòèâíèõ ðîçäóì³â,
îñê³ëüêè âîíè âçàãàë³ íå áàæàþòü îáòÿæóâàòè ñåáå
òàêèìè ä³ÿìè é òàêà ðèñà ñïðèÿº ðîçâèòêó íàðêîìàí³¿ â
¿¿ íàéâàæ÷³é ôîðì³. Àäæå äåìîíñòðàòèâíà îñîáà
íàïðàâèòü âñ³ ñâî¿ çóñèëëÿ ëèøå äëÿ òîãî, ùîá óíèêíó-
òè óñâ³äîìëåííÿ òÿãàðÿ ñâîãî çàõâîðþâàííÿ.

Â³äì³÷åíî òàêîæ, ùî ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â, ãèïåð-
ò³ìí³ ï³äë³òêè âîëîä³þòü ñõèëüí³ñòþ äî àäèêòèâíî¿
ïîâåä³íêè. Ïðîòå ñòàá³ëüíà çàëåæí³ñòü ðîçâèâàºòüñÿ â
íèõ íå äóæå ñêîðî, îñê³ëüêè ³íòåðåñ äî âñüîãî íåçâè-
÷àéíîãî ³ íîâîãî â æèòò³ â³äâîë³êàº ¿õ óâàãó íàâ³òü â³ä
îá’ºêòó ïàòîëîã³÷íîãî ïîòÿãó. Îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè â
îñ³á ç àêöåíòóàö³ºþ õàðàêòåðó öèêëî¿äíîãî òèïà çàë-
åæàòü â³ä ôàçè. Ó ãèïåðò³ìíîé ôàç³ âîíî í³÷èì íå
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïîâåä³íêè ãèïåðò³ìíèõ ï³äë³òê³â, àëå
â ñóáäåïðåñèâí³é ôàç³ â íèõ ³íêîëè ïî÷èíàþòü âèÿâëÿ-
òèñÿ ñó¿öè¿äàëüí³ ñõèëüíîñò³. Õàðàêòåðíèì º ³ òå, ùî ó
åìîö³éíî-ëàá³ëüíèõ ï³äë³òê³â âèÿâëÿþòüñÿ àôåêòèâí³
ðåàêö³¿ ³íòðàïóí³ò³âíîãî òèïó. Àäèêòèâíó ïîâåä³íêó
âîíè âèêîðèñòîâóþòü ÿê çàñ³á â³äõîäó â³ä ñó÷àñíèõ
ïðîáëåì. Çàëåæí³ñòü ó íèõ ðîçâèâàºòüñÿ äîñèòü øâèä-
êî, îñê³ëüêè, âèÿâèâøè äîñòóïíèé ñïîñ³á ï³äí³ìàííÿ
íàñòðîþ øòó÷íèì øëÿõîì, ï³äë³òêè óäàâàòèìóòüñÿ äî
íüîãî âñå ÷àñò³øå ³ ÷àñò³øå. Äëÿ åìîö³éíî-ëàá³ëüíèõ
ï³äë³òê³â åìîö³éíå â³äêèäàííÿ ç áîêó çíà÷èìèõ ³ áëèçü-
êèõ ëþäåé ñëóæèòü äîñèòü ñèëüíèì óäàðîì, ³ äóæå
÷àñòî ï³äøòîâõóº ¿õ äî ïîâåä³íêè, ÿêà ïðîòèð³÷, ùîäî
³ñíóþ÷èõ ñîö³àëüíèõ ïðàâèë. Ó òàêèõ âèïàäêàõ â³äõ³ä
ó çàëåæí³ñòü ìîæå áóòè "êðèêîì ïðî äîïîìîãó" àáî
îçëîáëåííÿì íà ñàìîãî ñåáå çà íåçäàòí³ñòü óòðèìàòè
áëèçüêó äëÿ ñåáå ëþäèíó. ²ñíóº äóìêà, ùî äëÿ øèçî¿ä-
íèõ ï³äë³òê³â çáåð³ãàºòüñÿ ïåâíèé ðèçèê ôîðìóâàííÿ
çàëåæíîñòåé. Îñîáëèâèé ³íòåðåñ äëÿ íèõ ìàº òå, ùî
êîìï’þòåðîìàí³ÿ ñïðèÿº àóò³ñòè÷íîìó ôàíòàçóâàííþ
òà íàäàº ìîæëèâ³ñòü ïîëåãøèòè ìîæëèâ³ êîíòàêòè ç
îäíîë³òêàìè. Åï³ëåïòî¿äíà àêöåíòóàö³ÿ çóìîâëþº
ðèçèê ñàìîäåñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè. Ó öüîìó âèïàäêó
àäèêòèâíà ïîâåä³íêà º îäíèì ç ïðîÿâ³â ñàìîäåñòðóêö³¿.
Â ³ñòåðîäíèõ ï³äë³òê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñõèëüí³ñòü äî
äåìîíñòðàòèâíèõ àêö³é òà ÷àñòå ïîâòîðåííÿ òàêèõ
äåìîíñòðàö³é ïðèâîäèòü äî òîãî, ùî âîíè ñòàþòü çàë-
åæíèìè. Ïðè íåñòàá³ëüíîìó òèï³ àêöåíòóàö³¿ õàðàêòå-
ðó â íèõ ãîëîâíîþ æèòòºâîþ óñòàíîâêîþ ñòàº ïîøóê
ð³çíèõ çàäîâîëåíü. Ñàìå òàêà óñòàíîâêà ãåäîí³çìó,
äóæå ÷àñòî ñòâîðþº óìîâè äëÿ ôîðìóâàííÿ çàëåæíî-
ñò³. Ï³äë³òêè, ùî ìàþòü ñåíñèòèâíó àáî ïñèõàñòåíè÷-
íó àêöåíòóàö³þ õàðàêòåðó íå ïðîÿâëÿþòü ñõèëüíîñò³
äî àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè.

Äëÿ á³ëüøîñò³ ëþäåé, ÿê³ âîëîä³þòü ï³äâèùåíèì
ðèçèêîì âèíèêíåííÿ çàëåæíîñò³, äóæå õàðàêòåðí³ òàê³
ðèñè, ÿê åãîöåíòðèçì, õîëîäí³ñòü, âîðîæ³ñòü òà íèçü-
êèé ñàìîêîíòðîëü. Â íèõ ïîñò³éíî ïðèñóòí³ ñòàí ñòðå-
ñó òà òðèâîãè, ÿê³ âèêëèêàþòüñÿ íåáàæàíèìè çàáîðî-
íàìè àáî îáìåæåííÿìè. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ÷îëîâ³ê
íàäàº îï³ð òèñêó ççîâí³, â³í õî÷å â³ëüíî ñë³äóâàòè ëèøå
ñâî¿ì õâîðîáëèâèì áàæàííÿì. Ó íèõ ÿñêðàâî âèðàæå-

íà ìîòèâàö³ÿ ãåäîí³¿, ñõèëüí³ñòü äî óñï³õó, çàõîïëåíü,
íàñè÷åíîãî ö³êàâîãî æèòòÿ.

Íàðêîëîãè òà ïñèõîëîãè, íåçàëåæíî â³ä ñâî¿õ ï³äõî-
ä³â äî òåìè çàëåæíîñò³, ñõîäÿòüñÿ ó òîìó, ùî ïðè÷èíè
âèíèêíåííÿ àääèêö³¿ çíàõîäÿòüñÿ â íåïðàâèëüíîìó
ðîçâèòêó â äèòÿ÷îìó â³ö³ [5, 9, 10]. Ãîëîâíó óâàãó ïðè-
ä³ëÿþ÷è ïîðóøåííÿì ñï³ëêóâàííÿ ³ àäàïòàö³¿, à òàêîæ
âïëèâó ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, ó ñâîþ ÷åðãó ìåäèêè
ñâîþ óâàãó ïðèä³ëÿþòü ô³ç³îëîã³÷íèì òà ãåíåòè÷íèì
ïîðóøåííÿì, àëå âèñíîâîê íàïðîøóºòüñÿ îäèí – ð³çí³
ïîðóøåííÿ ó äèòÿ÷îìó â³ö³ ãðàþòü íàéãîëîâí³øó ðîëü
ó ôîðìóâàíí³ áóäü-ÿêèõ ôîðì äåçàäàïò³âíî¿ ïîâåä³íêè,
ó òîìó ÷èñë³ ³ êîìï’þòåðîìàí³¿ òà ³íøèõ ïîâåä³íêîâèõ
àääèêö³é. Â òàêèõ ñèòóàö³ÿõ âñå á³ëüø çðîñòàþ÷à
ñîö³àëüíà íåñòàá³ëüí³ñòü ï³äñèëþº íåãàòèâí³ òåíäåíö³¿
òà ïîðóøåííÿ ðîçâèòêó îñîáè. Òîìó ìè ìîæåìî ñïî-
ñòåð³ãàòè çíà÷íå çðîñòàííÿ çàëåæíèõ â³ä êîìï’þòåðó
òà ²íòåðíåòó çà îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ ó íàøî¿ êðà¿í³. Äëÿ
çàëåæíèõ, íàéá³ëüø òèïîâèìè º íàñòóïí³ ìåõàí³çìè
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó:

1. Âèò³ñíåííÿ – ç³ ñâ³äîìîñò³ ³íäèâ³äà âèò³ñíÿþòüñÿ
íå ñò³ëüêè ôàêò çàëåæíîñò³, ñê³ëüêè ïñèõîëîã³÷í³ òðàâ-
ìàòè÷í³ îáñòàâèíè, ÿê³ ²¿ ñóïðîâîäÿòü. Á³ëüø âñüîãî
âèò³ñíåííÿ õàðàêòåðíå äëÿ ³íäèâ³ä³â ç àêöåíòóàö³ºþ
õàðàêòåðó àáî ïñèõîïàò³ºþ ³ñòåðî¿äíîãî òèïó.

2. Ðàö³îíàë³çàö³ÿ – çàõèñíèé ìåõàí³çì, ÿêèé äàº
ìîæëèâ³ñòü ïîÿñíèòè çàëåæí³ñòü, òàê áè ìîâèòè,
ðàö³îíàë³çóâàâ ²¿ òà íå ïîâí³ñòþ óñâ³äîìëåíèé ïàòîëî-
ã³÷íèé ïîòÿã. 

3. Ïðîåêö³ÿ – â öüîìó âèïàäêó ³íäèâ³ä ïîâí³ñòþ
çâ³ëüíÿºòüñÿ â³ä â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè òà ñòðàõó, ïðèïè-
ñóþ÷è ñâî¿ íåãàòèâí³ ÿêîñò³ ³íøèì ëþäÿì. Ó ïî÷àò-
êóþ÷èõ àäèêò³â, â ïåðøó ÷åðãó, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðîÿâ
ðàö³îíàë³ñòè÷íî¿ ïðîåêö³¿, çàëåæíèé ïðèïèñóº ïîä³áíó
ïîâåä³íêó á³ëüøîñò³ ñâî¿õ äðóç³â ³ îäíîë³òê³â. 

ßê ïðàâèëî, ïîðÿä ç ïðîÿâîì åï³ëåïòî¿äíèõ ìåæ, â
ïîâåä³íö³ çàëåæíèõ ïî÷èíàº âèÿâëÿòèñÿ ³ äåìîíñòðà-
òèâí³ñòü, òðàã³÷í³ ³íòîíàö³¿ â ãîëîñ³, íàäì³ðíî âèðàçíà
æåñòèêóëÿö³ÿ, áóäü-ÿêèé äð³áíèé êîíôë³êò ïåðåòâîðþ-
ºòüñÿ íà "ïðîáëåìó æèòòÿ" ïî÷èíàþòü íàñòîðîæóâàòè
îòî÷óþ÷èõ, õî÷à ó çàãàëüíèõ ðèñàõ òàêà ïîâåä³íêà íå
âèêëèêàº îñîáëèâèõ ï³äîçð³íü. Äóæå âàæëèâå òå, ùî
ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷í³ ðîçëàäè íîñÿòü ïàðö³àëüíèé
õàðàêòåð. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âîíè âèÿâëÿþòüñÿ ïî
â³äíîøåííþ äî áàòüê³â, ³ ó ìåíø³é ì³ð³ äî ðîáîòè àáî
øêîëè. Ó çâè÷íîìó äëÿ ñåáå îòî÷åíí³ íàðêîìàíè ïîâî-
äÿòüñÿ äîñèòü ïðèðîäíî. Â ñâîºìó êîë³ âîíè äîñèòü
ñòðèìàí³ òà ð³çí³ êîíôë³êòè ³ á³éêè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
íàáàãàòî ð³äøå, í³æ â çâè÷àéíèõ ãðóïàõ. Àíàë³çóþ÷è
âñ³ ÷èííèêè ìîæíà ñêàçàòè, ùî äëÿ êîìï’þòåðîìàí³¿
õàðàêòåðíà íåêåðîâàí³ñòü ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó åìî-
ö³éí³é ñôåð³ âèÿâëÿºòüñÿ ïîâíà íåçäàòí³ñòü äî äèñèìó-
ëÿö³¿ íàâ³òü ó ñèòóàö³ÿõ åêñïåðòèçè, íåçäàòí³ñòü ïîäà-
âèòè ñâ³é ñòðàõ òà ³íø³ íåãàòèâí³ â³ä÷óòòÿ, ³íäèâ³ä âèÿ-
âëÿºòüñÿ íå â çìîç³ ñâî¿ì âîëüîâèì çóñèëëÿì çì³íèòè
âì³ñò çì³í â ãàëóç³ ñïðèéíÿòòÿ. Ó ìèñëåíí³ çàëåæíîãî,
â³ëüíèé ³ ñïîíòàííèé ïåðåá³ã äóìîê, à òàêîæ àñîö³àö³é
óðèâàºòüñÿ ïåðñåâåðàöèåé, ³ ïî÷èíàþòü âèíèêàòè
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äóìêè â³ä ÿêèõ âæå íåìîæëèâî çâ³ëüíèòèñÿ.
Òàêîæ çâåðòàº íà ñåáå óâàãó íèçüêà çäàòí³ñòü õâî-

ðèõ äî ïðîÿâó âîëüîâèõ çóñèëü â ³íòåëåêòóàëüí³é
ä³ÿëüíîñò³. Íàé÷àñò³øå ó òàêèõ âèïàäêàõ ñïîñòåð³ãà-
ëàñü ðåàêö³ÿ â³äìîâè. Ïðîäîâæåííÿ ðîáîòè òà ñîö³àëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³äáóâàëîñü ò³ëüêè çàâäÿêè ïîñò³éí³é
ñòèìóëÿö³¿ ç áîêó îòî÷óþ÷èõ. Ò³ æ ñàì³ õâîð³ ó ñòàí³
ðåì³ñ³¿, äîáðå âèêîíóâàëè âëàñí³ îáîâ’ÿçêè, äåìîí-
ñòðóþ÷è äîñòàòí³é ð³âåíü ïðîöåñ³â àíàë³çó, ñèíòåçó,
óçàãàëüíåííÿ òà àáñòðàãóâàííÿ. 

Âèÿâëåí³ ÷èííèêè ðèçèêó ôîðìóâàííÿ êîìï’þòåð-
íî¿ çàëåæíîñò³ íàìè âðàõîâàíî ïðè ïîáóäîâ³ ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ òà ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì äëÿ
âêàçàíîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ, ùî â çàãàë³, íàäàëî
ìîæëèâ³ñòü ïîêðàùèòè îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òà åôåê-
òèâí³ñòü ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ çàõîä³â.

Âèñíîâêè
1. Ç’ÿñîâàíî, ùî ÷èííèêè ðèçèêó ðîçâèòêó

êîìï’þòåðíî¿ çàëåæíîñò³ ìîæëèâî óìîâíî ðîçïîä³-
ëèòè íà âíóòð³øíüîñ³ìåéí³, ñîö³àëüí³ (îñîáëèâî
âðàõîâóþ÷è ï³äë³òêîâå ñåðåäîâèùå) òà îñîáèñò³ñí³, à
òàêîæ çà ³íøèì âàð³àíòîì íà ïñèõîëîã³÷í³, ñîö³àëüí³
òà îñîáèñò³ñí³. 

2. Çà íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì íàéá³ëüø ÷àñòî
çóñòð³÷àëèñÿ íàñòóïí³ ÷èííèêè ðèçèêó ðîçâèòêó
êîìï’þòåðîìàí³¿: ïðîÿâè ñêåïòèöèçìó òà ñàìîâïåâíå-
íîñò³, íèçüêà ñõèëüí³ñòü äî äîòðèìàííÿ ñîö³àëüíèõ
íîðì, àäèêòèâíî ïðîâîêóþ÷å ñåðåäîâèùå, ñîö³àëüíà
äåç³íòåãðàö³ÿ, áåçðîá³òòÿ, ìàòåð³àëüí³ òðóäíîù³, îñî-
áëèâîñò³ õàðàêòåðó ó âèãëÿä³ ã³ïåðòèìíî¿, öèêëîòèì-
íî¿, äåìîíñòðàòèâíî¿ òà çáóäëèâî¿ àêöåíòóàö³¿, ðèñè
öèí³÷íîñò³, íå÷óòòºâîñò³ äî ñåáå òà îòî÷óþ÷èõ,
äåñòðóêòèâíà áàòüê³âñüêà ðîäèíà, íåãàðìîí³éíå âèõî-
âàííÿ òà êîíôë³êòè â ñ³ì’¿. 

3. Ñïðèÿþ÷èìè ÷èííèêàìè áóëè: ìîëîäèé â³ê,
ñõèëüí³ñòü äî â³äõèëåíî¿ ïîâåä³íêè òà âèñîêèé äåë³í-

êâåíòíèé ïîòåíö³àë, åêçèñòåíö³éíèé âàêóóì ç â³äñóòí³-
ñòþ æèòòºâîãî ñåíñó òà ðåàëüíèõ ö³ëåé, äîì³íóâàííÿ
ñåðåä îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé áåçòóðáîòíîñò³,
³ìïóëüñèâíîñò³, ñïîíòàííîñò³ ó ïîâåä³íö³, íåâïåâíåíî-
ñò³ ó ñîá³, íåìîæëèâ³ñòü äîñÿãíóòè áàæàíîãî òà ïî÷à-
ñòó ñôàíòàçîâàíîãî ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó é ïîëîæåííÿ ó
ñóñï³ëüñòâ³, ðîçðèâ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â, çíèæåíà ñàì-
îîö³íêà ³ç ìîæëèâ³ñòþ ¿¿ êîìïåíñàö³¿ ó ïðîöåñ³ â³ðòó-
àëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ òà ðîëüîâî¿ ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.
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Ê.Â. Àéìåäîâ, Â.Î. Ìåëüíèê

Â ðàáîòå àâòîðû ïðåäîñòàâèëè ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîãóò ïðèâîäèòü ê âîçíèêíîâåíèþ è ôîðìèðîâàíèþ
êîìïüþòåðíîé è Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè, ïðîâåëè èõ ãðóïïîâîå ðàñïðåäåëåíèå íà ïñèõîëîãè÷åñêèå, ëè÷íîñòíûå è ñîöèàëüíûå. Ïîëó÷åííûå
äàííûå ïðåäîñòàâëÿþò âîçìîæíîñòü ñîçäàâàòü àäåêâàòíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû, äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ êîìï’þòåðîìàíèè ñðåäè
ïîäðîñòêîâ è þíîøåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîìïüþòåðíàÿ çàâèñèìîñòü, Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü, àääèêòèâíûå ôàêòîðû ðèñêà

THE RESEARCH OF RISK FACTORS OF RISK OF ORIGIN AND FORMING OF COMPUTER DEPENDENCE
K.V. Aymedov, V.O. Melnyk

In-process authors gave the results of study of different factors which can result in an origin and forming of computer and Internet-dependence,
conducted their over dispersion on psychological, personality and social. Findings give possibility to create the adequate prophylactic programs, for
warning of computer dependence among teenagers and youths. 

Keywords: computer dependence, Internet-dependence, addictive risk factors


