
Íàðêîëîã³ÿ

Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, àëêîãîëü º íàéá³ëüø øèðîêî âæè-
âàíîþ ïñèõîàêòèâíîþ ðå÷îâèíîþ (ÏÀÐ) ñåðåä ä³òåé
òà ï³äë³òê³â â Óêðà¿í³. Êîæåí ÷åòâåðòèé óêðà¿íåöü,
ÿêèé ñòðàæäàº íà àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü, º îñîáîþ ó
â³ö³ äî 35 ðîê³â [1]. Ñòàíîì íà 2010 ð. ñåðåä ä³òåé äî 17
ðîê³â ïåðåáóâàþòü íà îáë³êó ç ñèíäðîìàìè àëêîãîëüíî¿
çàëåæíîñò³ 39 îñ³á, à ñåðåä ìîëîäèõ ëþäåé 15 äî 35
ðîê³â – 136 òèñÿ÷ 476 îñ³á [8]. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³-
äæåíü, ïðîâåäåíèõ Óêðà¿íñüêèì ÍÄ² ñîö³àëüíî¿ ³ ñóäî-
âî¿ ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè, 22% øêîëÿ-
ð³â ³ ñòóäåíò³â ñåðåäí³õ òà âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â
âæèâàþòü ñïèðòí³ íàïî¿ ïðàêòè÷íî ùîäíÿ, àáî ùîíàé-
ìåíøå ê³ëüêà ðàç³â íà òèæäåíü [2;4].

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ â Óêðà¿í³ äîñë³äæåíü ùîäî
ðîçïîâñþäæåííÿ âæèâàííÿ ÏÀÐ ñåðåä ó÷í³âñüêî¿
ìîëîä³ äîâîäÿòü íåäîñòàòíþ åôåêòèâí³ñòü ³ñíóþ÷èõ
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.

Äîñë³äæåííÿ «Ìîëîäü òà ìîëîä³æíà ïîë³òèêà â
Óêðà¿í³: ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷í³ àñïåêòè», ïðîâåäåíå â
2010 ðîö³ [5], ïîêàçóº, ùî 9% ðåñïîíäåíò³â â³êîì 15-34
ðîêè ìàëè äîñâ³ä âæèâàííÿ áóäü-ÿêèõ íàðêîòè÷íèõ
ðå÷îâèí ïðîòÿãîì æèòòÿ. Íàéá³ëüø ïîøèðåíîþ, îêð³ì
àëêîãîëþ, ÏÀÐ º ìàðèõóàíà àáî ãàøèø - ¿¿ âæèâàëè 8%
ðåñïîíäåíò³â. Åêñòàç³ âæèâàëè 2% ðåñïîíäåíò³â.
Ïåðøå âæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí ó 32% ðåñïîí-
äåíò³â â³äáóëîñü ó â³ö³ 12-16 ðîê³â, ùå ó 32% - â³ä 17
äî 18 ðîê³â, à ó â³ö³ 19-28 ðîê³â – 30% ìîëîäèõ ëþäåé.
Ñåðåä ÷îëîâ³ê³â íàéá³ëüøèé â³äñîòîê - 34,4% ñïðîáó-
âàëè âïåðøå íàðêîòè÷í³ ðå÷îâèíè ó â³ö³ â³ä 12 äî 16
ðîê³â, à ñåðåä æ³íîê – 44,4% ó â³ö³ 19-28 ðîê³â. Òåíäåí-
ö³ÿ ïîêàçóº, ùî ìîëîä³ ëþäè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ðàí³øå
ïðîáóþòü âæèâàííÿ íàðêîòèê³â, í³æ æ³íêè. Ïðîòÿãîì
îñòàíí³õ 30 äí³â ïåðåä îïèòóâàííÿì, ïðî âæèâàííÿ
íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí ïðèíàéìí³ îäèí ðàç íà òèæäåíü
ïîâ³äîìèëè 4% òèõ, õòî ìàâ äîñâ³ä âæèâàííÿ íàðêîòè-
ê³â òà 13% ïîâ³äîìèëè, ùî âæèâàëè íàðêîòèêè ð³äøå
îäíîãî ðàçó íà òèæäåíü. Íàéá³ëüøèé â³äñîòîê âèÿâèâ-
ñÿ ñåðåä ï³äë³òê³â 15-17 ðîê³â – 22,2%. Íàéìåíøèé â³ä-
ñîòîê, à ñàìå 9,6% – ñåðåä ìîëîä³ 26-30 ðîê³â. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñåðåä øê³ëüíî¿ ìîëîä³ «Çäî-
ðîâ’ÿ òà ïîâåä³íêîâ³ îð³ºíòàö³¿ ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó»
(HBSC) (2010) [7] ïîêàçóþòü, ùî 16% âñ³õ ó÷í³â â ñâîº-
ìó æèòò³ ìàëè äîñâ³ä âæèâàííÿ, îêð³ì àëêîãîëþ, ìàðèõ-
óàíè àáî ãàøèøó. Çà îñòàíí³ 12 ì³ñÿö³â âæèâàëè íàðêî-
òè÷í³ ðå÷îâèíè 8% ó÷í³â. Ïðî äîñâ³ä âæèâàííÿ íàðêî-
òè÷íèõ ðå÷îâèí ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 30 äí³â ïîâ³äîìèëè
4% ó÷í³â, ñåðåä ÿêèõ íàéá³ëüøèé â³äñîòîê ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ ñåðåä ó÷í³â ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â (ÏÒÍÇ) òà ÂÍÇ ²-²²² ð³âíÿ àêðåäèòàö³¿ – ïî 3%,

à íàéìåíøèé – 1,5% – ñåðåä ó÷í³â 10-11 êëàñ³â çàãàëüíî-
îñâ³òí³õ øê³ë. Â óñ³õ â³êîâèõ êàòåãîð³ÿõ õëîïö³ âæèâàëè
íàðêîòèêè â ñåðåäíüîìó â 2 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ä³â÷àòà.
Ñóòòºâà ð³çíèöÿ â ð³âí³ ñïîæèâàííÿ ìàðèõóàíè âèÿâè-
ëàñü ñåðåä ä³â÷àò ÏÒÍÇ, â ïîð³âíÿíí³ ç ä³â÷àòàìè çàãàëü-
íîîñâ³òí³õ øê³ë òîãî æ â³êó: ïðî âæèâàííÿ ìàðèõóàíè 1-
2 ðàçè ïðîòÿãîì æèòòÿ çàçíà÷èëè 4% ä³â÷àò çàãàëüíî-
îñâ³òí³õ øê³ë òà ïî 8% ä³â÷àò ÏÒÍÇ, ÂÍÇ 1-2 ð³âíÿ àêðå-
äèòàö³¿ òà 10% ä³â÷àò ÂÍÇ ²-²²² ð³âíÿ àêðåäèòàö³¿. 

«ªâðîïåéñüêå îïèòóâàííÿ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ ùîäî
âæèâàííÿ àëêîãîëþ òà íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí»
(ESPAD), ïðîâåäåíå â 2007 ðîö³ âèÿâèëî, ùî ç óñ³õ
íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí, ÿê³ âæèâàº ìîëîäü, íàéá³ëüø
ïîøèðåíèìè, êð³ì àëêîãîëþ, çàëèøàþòüñÿ ìàðèõóàíà
òà ãàøèø. 7,9% ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ âæèâàëè ìàðèõóàíó
1–2 ðàçè âïðîäîâæ æèòòÿ, à 0,8% – âæèâàëè 40 ³ á³ëü-
øå ðàç³â. Ðåçóëüòàòè ïîêàçóþòü çá³ëüøåííÿ ñïîæèâàí-
íÿ åêñòàç³ (ç 0,5% ó 1995 ð. äî 2,5% ó 2007ð.) [6].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ «Âèêëèêè äî ïðîô³ëàêòè÷íèõ
ïðîãðàì, ñïðÿìîâàíèõ íà çìåíøåííÿ óðàçëèâîñò³
ìîëîä³ â óìîâàõ åï³äåì³¿ Â²Ë/ÑÍ²Ä», ïðîâåäåíîãî â
2009-2010 ðîö³, áóëî âèâ÷åííÿ ñèòóàö³¿ ùîäî ïîøèðå-
íîñò³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðîãðàì ³ç ïèòàíü ôîðìóâàííÿ
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ â ñèñòåì³ ÏÒÍÇ, âèâ÷åííÿ
ïîâåä³íêîâèõ ïðàêòèê ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ òà ðîçðîáêà
âòðó÷àíü çàäëÿ ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë [9]. Â äîñë³äæåíí³ çà
ðåçóëüòàòàìè 1008 ³íòåðâ’þ ùîäî ïîøèðåííÿ âæèâàí-
íÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â òà íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí ñåðåä
ó÷í³â ÏÒÍÇ 15-21 ðîê³â 5 ðåã³îí³â Óêðà¿íè (ì. Êè¿â,
Â³ííèöüêà, Òåðíîï³ëüñüêà, Õìåëüíèöüêà, ×åðí³âåöüêà
îáëàñò³) âèÿâèëîñü, ùî ñåðåä óñ³õ îïèòàíèõ 17% ó÷í³â
ìàëè ñïðîáó âæèâàííÿ íàðêîòèê³â ïðîòÿãîì æèòòÿ
(ïðèíàéìí³ îäèí ðàç). 2% ó÷í³â âêàçàëè, ùî âæèâàþòü
íàðêîòèêè â äàíèé ÷àñ. 3% ó÷í³â ïîâ³äîìèëè ïðî âæè-
âàííÿ íàðêîòèê³â ³í’ºêö³éíèì øëÿõîì ïðîòÿãîì æèòòÿ
òà 1% - âæèâàþòü íàðêîòèêè ³í’ºêö³éíèì øëÿõîì
çàðàç. 4% ó÷í³â ñåðåä òèõ, õòî ìàâ ïðàêòèêó âæèâàííÿ
íå ³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â çðîáèëè öå ó â³ö³ äî 11
ðîê³â, à 20% - äî âèïîâíåííÿ 15 ðîê³â. Ñòîñîâíî ïî÷àò-
êó âæèâàííÿ íàðêîòèê³â ³í’ºêö³éíèì øëÿõîì, òî 4 ðåñ-
ïîíäåíòè âïåðøå ñïðîáóâàëè ó â³ö³ äî 11 ðîê³â, 12 ðåñ-
ïîíäåíò³â – ó â³ö³ äî 15 ðîê³â, 14 – äî 18 ðîê³â. 

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî íàìè îïèòóâàííÿ òà
àíêåòóâàííÿ äèòÿ÷èõ êîíòèíãåíò³â – ó÷í³â øê³ë ×åðí³-
âåöüêî¿, Êè¿âñüêî¿, Çàêàðïàòñüêî¿ îáëàñòåé òà ì. Êèºâà
(ê³ëüê³ñòü îáñòåæåíèõ – 1870 îñ³á), ÿê³ âèÿâèëèñü êîí-
ãðóåíòíèìè äî ³íøèõ äîñë³äæåíü [3;5;6], âèÿâèëîñü,
ùî 91% îïèòàíèõ ó÷í³â â³êîì 15–16 ðîê³â õî÷à á îäèí
ðàç ó æèòò³ âæèâàëè àëêîãîëüí³ íàïî¿. 
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Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç ñèòóàö³¿ ùîäî íàðêîòè÷íèõ òà
àëêîãîëüíèõ ïðîáëåì ñåðåä ä³òåé òà ï³äë³òê³â âêàçóº íà
òå, ùî ïðîô³ëàêòè÷íà ïðîòèàëêîãîëüíà òà ïðîòèíàðêî-
òè÷íà ðîáîòà ïîâèííà ïî÷èíàòèñÿ ðàí³øå òîãî â³êó,
ÿêèé âèÿâëåíèé ó ì³æíàðîäíèõ äîñë³äæåííÿõ, ÿê â³ê
ïåðøîãî âæèâàííÿ. Åôåêòèâí³ ïðîô³ëàêòè÷í³ ïðîãðà-
ìè ðîçïî÷èíàþòüñÿ çàçäàëåã³äü, äî ïðîÿâ³â ðèçèêîâî¿
ïîâåä³íêè. 

Ä³òè òà ï³äë³òêè ïðîâîäÿòü çíà÷íó ÷àñòèíó ñâîãî
æèòòÿ ñàìå â øêîë³. Òîìó âîíà â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó
ñòâîðåíí³ óìîâ äëÿ çäîáóòòÿ íèìè çíàíü, ôîðìóâàíí³
ñòàâëåíü òà âèðîáëåíí³ íàâè÷îê, ÿê³ ïîòð³áí³, ùîá óíè-
êíóòè òà çàïîá³ãòè ðèçèê³â äëÿ âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ,
íàïðèêëàä, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âæèâàííÿì ÏÀÐ. Øê³ëüíå
ñåðåäîâèùå ìàº ìîæëèâîñò³ ùîäî ìîá³ë³çàö³¿ ïåâíèõ
ðåñóðñ³â: êàäðîâå çàáåçïå÷åííÿ, íàÿâí³ñòü â³äïîâ³äíî-
ãî ïðîñòîðó, òåõí³÷íîãî îñíàùåííÿ, â³äïîâ³äíèõ óìîâ
(÷àñ, ì³ñöå, çâ’ÿçîê ç áàòüêàìè ó÷í³â). Øêîëà – öå
åôåêòèâíå ì³ñöå äëÿ ðîçðîáêè òà âïðîâàäæåííÿ ïîë³-
òèêè ùîäî àëêîãîëþ òà íàðêîòèê³â. 

Åôåêòèâí³ñòü ïðîô³ëàêòè÷íèõ ä³é ñåðåä ó÷í³â ïîâ’ÿ-
çàíà, ïåðåäóñ³ì, ³ç êîìïåòåíòí³ñòþ òèõ äîðîñëèõ, ÿê³
çíàõîäÿòüñÿ ïîðÿä ç íèìè. Öå ¿õí³ áàòüêè òà ïåðñîíàë
øêîëè, â ÿê³é âîíè íàâ÷àþòüñÿ. Ì³æ òèì, íå äèâëÿ÷èñü
íà àêòóàëüí³ñòü âèùåíàâåäåíîãî, â øê³ëüí³é ñèñòåì³
îñâ³òè â³äñóòí³ ñèñòåìàòè÷í³ ñòðóêòóðîâàí³ ïðîô³ëàê-
òè÷í³ ïðîãðàìè, çîð³ºíòîâàí³ íà áàòüê³â ó÷í³â 1 - 12 êëà-
ñ³â ³ ïåðñîíàë çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â.

Ç óðàõóâàííÿì âèùåñêàçàíîãî, íà áàç³ ñâ³òîâîãî
äîñâ³äó òà ðåçóëüòàò³â âëàñíèõ äîñë³äæåíü, íàìè ñòâî-
ðåíà êîìïëåêñíà áàãàòîð³âíåâà ñèñòåìà ìåäèêî-ñî-
ö³àëüíî¿ ïðîô³ëàêòèêè âæèâàííÿ ÏÀÐ ó ä³òåé òà ï³ä-
ë³òê³â, àïðîáîâàíà òà âïðîâàäæåíà â øêîëàõ ×åðí³-
âåöüêî¿, Êè¿âñüêî¿, Çàêàðïàòñüêî¿ îáëàñòåé òà ì. Êèºâà,
îñíîâíà ³äåÿ ÿêî¿ – ñôîðìóâàòè â ó÷í³â â³äïîâ³äàëüíå
ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ ó ïðîô³ëàêòè÷í³é ñï³â-
ïðàö³ ç ¿õ áàòüêàìè òà ïåðñîíàëîì øêîëè, ùî áàçóºòü-
ñÿ íà íàâ÷àíí³ çäîðîâîìó ñïîñîáó æèòòÿ íà çàñàäàõ
ðîçâèòêó æèòòºâèõ íàâè÷îê òà ñòâîðåííÿ ìîæëèâîñòåé
âïëèâó íà îñíîâí³ íåãàòèâí³ íàñë³äêè âæèâàííÿ ä³òüìè
ÏÀÐ, à ñàìå – âæèâàííÿ ç³ øê³äëèâèìè íàñë³äêàìè. 

Ðîçðîáëåíà êîìïëåêñíà ñèñòåìà çàõîä³â ïðîòèàëêî-
ãîëüíîãî òà ïðîòèíàðêîòè÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ äëÿ
øê³ëüíî¿ ìîëîä³ âêëþ÷àº â ñåáå ùîíàéìåíøå 3 îñíîâ-
í³ ñêëàäîâ³. Ö³ ñêëàäîâ³ íàïðàâëåí³ áåçïîñåðåäíüî íà
äèòÿ÷³ êîíòèíãåíòè, íà â÷èòåë³â ³, ùî º ïðèíöèïîâîþ
â³äì³íí³ñòþ, íà áàòüê³â. Êîæíà ç äàíèõ ö³ëüîâèõ ãðóï
ïîòðåáóº âèêîðèñòàííÿ âëàñíîãî íàáîðó òåõíîëîã³÷-
íèõ ïðèéîì³â, ðîçðîáêà ÿêèõ ìîæëèâà ò³ëüêè íà îñíî-
â³ ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ óìîâ òà ìåõàí³çì³â ôîðìó-
âàííÿ íàâè÷ê³â âæèâàííÿ ÏÀÐ ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â, ùî
é ïîâèíí³ áóòè ì³øåíÿìè òàðãåòíîãî âïëèâó ïñèõîïðî-
ô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.

Çâàæàþ÷è íà âèùåíàâåäåíå, äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿
ïàòåðí³â äèòÿ÷î¿ òà ï³äë³òêîâî¿ àëêîãîëüíî¿ òà íàðêî-
òè÷íî¿ ïîâåä³íêè, ñåðåä îáñòåæåíîãî êîíòèíãåíòó, ç
äîòðèìàííÿì ïðèíöèï³â á³îåòèêè ³ äåîíòîëîã³¿ çà
óìîâè ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè îáîõ áàòüê³â ÷è îï³êóí³â,

áóëî ïðîâåäåíî êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íå òà ïñèõîä³àã-
íîñòè÷íå îáñòåæåííÿ 600 ä³òåé, ÿê³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà
ãðóïè äîñë³äæåííÿ â çàëåæíîñò³ â³ä øëÿõó îòðèìàííÿ
ïåðøîãî àëêîãîëüíîãî äîñâ³äó: 200 îñ³á – ä³òè, ÿê³
âïåðøå âæèëè àëêîãîëü ç ðóê ñâî¿õ áàòüê³â (îñíîâíà
ãðóïà 1, ÎÃ–1); 200 îñ³á – ò³, õòî çðîáèâ öå ï³ä áóäü-ÿ-
êèì òèñêîì îäíîë³òê³â (îñíîâíà ãðóïà 2, ÎÃ–2) òà 200
îñ³á – ä³òè, ÷èº ïåðøå âæèâàííÿ àëêîãîëþ áóëî ñàìî-
ñò³éíèì òà/àáî âèïàäêîâèì (îñíîâíà ãðóïà 3, ÎÃ–3).
Âðàõîâóþ÷è â³êîâó, à, îòæå, á³îëîã³÷íó, ïñèõîëîã³÷íó
òà ïñèõîñîö³àëüíó íåîäíîð³äí³ñòü îáñòåæåíèõ, êîæíà
ãðóïà áóëà ðîçä³ëåíà íà òðè: ä³òè ó â³ö³ â³ä 7 äî 10
ðîê³â (ïî 65 îñ³á), ó â³ö³ â³ä 11 äî 15 ðîê³â (ïî 65 îñ³á)
òà ó â³ö³ 16 – 17 ðîê³â (ïî 70 îñ³á). Äèçàéí äîñë³äæåí-
íÿ ïðåäñòàâëåíèé íà ìàëþíêó 1.

Çà ðåçóëüòàòàì àíàìíåñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ òà
óçàãàëüíåííÿ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ³ç ïðîáëåìè âæè-
âàííÿ ÏÀÐ ä³òüìè òà ï³äë³òêàìè, íàìè âñòàíîâëåíî,
ùî ñòàâëåííÿ ä³òåé äî ÏÀÐ, â òîìó ÷èñë³, ³ ïîçèòèâíå,
ôîðìóºòüñÿ ó ðàííüîìó â³ö³, ùî ó ñâîþ ÷åðãó, çà íàÿâ-
íîñò³ ïåâíèõ óìîâ, íåãàòèâíî âïëèâàº íà ïðîöåñ ôîð-
ìóâàííÿ é ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 

Òàê, ó ä³òåé ó â³ö³ 5 – 9 ðîê³â, íàé÷àñò³øå ïåðøå
óÿâëåííÿ (âàð³àíò ³ìïð³íò³íãó) ùîäî ðèçèêîâàíî¿ ìîäå-
ë³ ïîâåä³íêè äî ÏÀÐ ñêëàäàºòüñÿ, íàñàìïåðåä, ³ç:

1. Ñïðèéíÿòòÿ «àëêîãîëüíî¿ ìîäåë³ ïîâåä³íêè»,
ñèäÿ÷è ç äîðîñëèìè çà îäíèì ñâÿòêîâèì ñòîëîì.

2. Ïîìèëêîâî¿ (õèáíî¿) ïîâåä³íêè äîðîñëèõ, ÿêà º
ï³ä´ðóíòÿì äî ôîðìóâàííÿ «ïåðâèííî¿ àëêîãîëüí³ òðàäèö³¿». 

3. Ôîðìóâàííÿ óÿâëåíü ïðî àëêîãîëüíå çàñò³ëëÿ ÿê
ïðèðîäíå òà îáîâ’ÿçêîâå ÿâèùå.

4. Ðàííÿ îð³ºíòàö³ÿ íà îñîáëèâå â³äíîøåííÿ äî
àëêîãîëþ ÿê äî îáîâ’ÿçêîâîãî åëåìåíòà æèòòºä³ÿëüíî-
ñò³ ëþäèíè.

Íàñë³äêîì ðîäèííîãî âæèâàííÿ ÏÀÐ ó âèãëÿä³
àëêîãîë³çàö³¿ º äèòÿ÷³ ³ãðè ³ç ñòâîðåííÿì ìîäåë³ ìàé-
áóòíüî¿ àëêîãîëüíî¿ ïîâåä³íêè, à ñàìå:

1. ²ãðè ³ç åëåìåíòàìè «àëêîãîëüíîãî çì³ñòó», äå
âàæëèâó ðîëü çàéìàº àëêîãîëü.

2. Àëêîãîëüí³ ðèòóàëè, ùî ôîðìóþòü òà îð³ºíòóþòü
ó äèòèíè ïîâàæíå â³äíîøåííÿ äî àëêîãîëþ, ñïðÿìîâà-
íå íà éîãî ñïîæèâàííÿ.

3. Ñïðèéíÿòòÿ îï’ÿíÿþ÷î¿ ä³¿ ñïèðòíîãî ç îäíî÷à-
ñíèì í³âåëþâàííÿì ñòàâëåííÿ äî íüîãî ÿê äî íåçâè-
÷àéíîãî ïîâîäæåííÿ.

4. Ï³äâèùåíèé ³íòåðåñ äî àëêîãîëþ.
Ó êë³í³÷íîìó ïëàí³ òðåáà çàçíà÷èòè, ùî âæèâàííÿ

àëêîãîëþ ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ øâèä-
ê³ñòþ ôîðìóâàííÿ éîãî øê³äëèâèõ íàñë³äê³â òà ïðî-
ãðåä³ºíòíîñò³ çàõâîðþâàííÿ. Ïîð³âíþþ÷è ³ç äîðîñëè-
ìè, ôîðìóâàííÿ àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ ó ï³äë³òêà â³ä-
áóâàºòüñÿ â 4 ðàçè øâèäøå. Âèÿâëåíî, ùî ñàìå ó ï³ä-
ë³òêà òÿãà äî àëêîãîëþ çì³ñòóºòüñÿ íå â ñìàêó ñïèðòíî-
ãî, à ó éîãî îï’ÿíÿþ÷³é ä³¿. Òàê, ñïî÷àòêó âæèâàííÿ
àëêîãîëþ â³ä÷óâàºòüñÿ ïðèïëèâ ñèë, ïî÷óòòÿ êîìôîð-
òó, ï³äâèùåííÿ íàñòðîþ, ïóñòîòëèâîñò³, â³äñóòíîñò³
âèðàæåíî¿ àëêîãîëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿, âòðàòè ñàìîêîí-
òðîëþ. Ôîðìóºòüñÿ ïåðåêîíàííÿ äî àëêîãîëþ ÿê äî
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«ïðèðîäíîãî ÿâèùà» â æèòò³. Ïðîòå, ïîòðåáà â ñïèðò-
íîìó íàðîñòàº, ³ â íåçð³ëîìó îðãàí³çì³ ôîðìóºòüñÿ
ïàòîëîã³÷íèé ïîòÿã äî àëêîãîëþ. 

Â ðàìêàõ ðîçðîáêè çàõîä³â òàðãåòíî¿ ïñèõîïðîô³-
ëàêòèêè âæèâàííÿ ÏÀÐ ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â, äëÿ ðîç-
ðîáêè àäåêâàòíèõ àðãóìåíò³â äëÿ åôåêòèâíîãî ä³àëîãó
ì³æ êîìïåòåíòíèì äîðîñëèì òà äèòèíîþ ñòîñîâíî
íàñë³äê³â âæèâàííÿ ÏÀÐ, íàìè äîñë³äæåí³ õèáí³ óÿâ-
ëåííÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â ùîäî âæèâàííÿ ÏÀÐ (òàáë. 1).

Â ðåçóëüòàò³ àíàë³çó óÿâëåíü îáñòåæåíèõ ä³òåé òà
ï³äë³òê³â ùîäî âæèâàííÿ ÏÀÐ, íàìè áóëè âèä³ëåí³ íàé-
á³ëüø ïîøèðåí³ ç íèõ, ÿê³ áóëè êëàñèô³êîâàí³ íà: 

1. ³íäèâ³äóàëüí³ õèáí³ ïåðåêîíàííÿ: à) îäèí ðàç
ñïðîáóþ, íå ñïîäîáàºòüñÿ, á³ëüøå íå áóäó; á) ìàðèõóà-
íà íåøê³äëèâà äëÿ çäîðîâ’ÿ; â) ëåãê³ íàðêîòèêè äîïî-
ìàãàþòü ï³äíÿòè íàñòð³é, âîíè íå øê³äëèâ³; ã) íàðêî-
òèê äîïîìîæå âòåêòè â³ä ïðîáëåì; ä) ÿ ìîæó äîçâîëè-
òè ñîá³ âæèâàòè íàðêîòèêè ïî ñâÿòàì, àáî ïî âèõ³äíèì
çàðàäè çàäîâîëåííÿ; å) ïèâî – öå íå àëêîãîëüíèé íàï³é;
º) â æèòò³ âñå òðåáà ñïðîáóâàòè; æ) âæèâàòè àëêîãîëü
òà ïàëèòè – öå êðóòî; 

2. îáóìîâëåí³ ïðàãíåííÿì áóòè ïðèéíÿòèì çíà-
÷èìèìè ³íøèìè: à) ìåíå í³õòî íå ëþáèòü, íå ïîâà-
æàº; á) ÿêùî ÿ íå çðîáëþ öå, òî áóäó «á³ëîþ âîðî-
íîþ»; â) ÿ çíàþ ëþäåé, ÿê³ ïðèéìàþòü íàðêîòèêè ³ ó

íèõ âñå äîáðå; ã) óñ³ ùîñü âæèâàþòü, à ÷èì ÿ ã³ðøå;
ä) ÿêùî ÿ â³äìîâëþ, ìåíå ââàæàòèìóòü ñëàáàêîì,
áîÿãóçîì; å) ÿ õî÷ó ñïðîáóâàòè íàðêîòèê, ùîá äîâå-
ñòè õëîïöþ, ÿêèé âæèâàº íàðêîòèêè, ùî, â³ä íèõ
ìîæíà ëåãêî â³äìîâèòèñÿ. 

Âñòàíîâëåíî, ùî ó äèòÿ÷îìó â³ö³ ñåðåä óÿâëåíü ñòî-
ñîâíî âæèâàííÿ ÏÀÐ äîì³íóþòü ³íäèâ³äóàëüí³ õèáí³
ïåðåêîíàííÿ, à â ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó â³ö³ ïðå-
âàëþþòü óÿâëåííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ðåôåðåíòíèì ñåðåäîâè-
ùåì.

Çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó õèáíèõ óÿâëåíü ùîäî âæè-
âàííÿ ÏÀÐ ä³òüìè òà ï³äë³òêàìè, âèêëàäåíèõ ó òàáë. 1,
íàìè ðîçðîáëåí³ çàõîäè òàðãåòíî¿ ïñèõîïðîô³ëàêòèêè
– àðãóìåíòè äîðîñëèì äëÿ ä³àëîãó ç äèòèíîþ ïðî àëêî-
ãîëü òà íàðêîòèêè, à ñàìå:

1. «×è âàðòî ðèçèêóâàòè? Ñïðîáóé ïåðåá³ãòè äîðî-
ãó, äå øâèäêî ¿çäÿòü ìàøèíè. ×è âïåâíåíèé òè íà 100,0
%, ùî íå ïîòðàïèø ï³ä ìàøèíó? Öå ñõîæå íà ðèçèê
ùîäî ñïðîáè ÏÀÐ».

2. «Òè íå ã³ðøå, à êðàùå! Ïåðåâ³ð, ÷è íàñïðàâä³ âñ³
âæèâàþòü ÏÀÐ, ïðîâåäè îïèòóâàííÿ».

3. «Ïîì³ðêóé, êîëè òè íàñïðàâä³ áóäåø «á³ëîþ
âîðîíîþ»: êîëè â³äìîâèøñÿ â³ä ÏÀÐ òà áóäåø âåñåëè-
òèñÿ ç äðóçÿìè íà âå÷³ðö³, àáî, êîëè ïðèéìåø éîãî òà
÷åðåç äåÿêèé ÷àñ áóäåø á³ãàòè â ïîøóêàõ ÏÀÐ?»
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Òàáëèöÿ 1
Ðîçïîä³ë õèáíèõ óÿâëåíü ùîäî ÏÀÐ ó äîñë³äæåíèõ ãðóïàõ

Óÿâëåííÿ
Ã

ð
óï

è

Â³äïîâ³äü / Â³ê

Òàê (n;%) Í³ (n;%) Íå çíàþ (n;%)

7-10 11-15 16-17 7-10 11-15 16-17 7-10 11-15 16-17

n % n % n % n % n % n % n % n % n %

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Îäèí ðàç
ñïðîáóþ, íå
ñïîäîáàºòüñÿ,
á³ëüøå íå áóäó

ÎÃ-1 35 53,8 23 35,4 28 40,0 21 32,3 25 38,5 18 25,7 9 13,8 17 26,2 24 34,3

ÎÃ-2 34 52,3 14 21,5 44 62,9 16 24,6 27 41,5 14 20,0 15 23,1 24 36,9 12 17,1

ÎÃ-3 33 50,8 12 18,5 54 77,1 16 24,6 28 43,1 11 15,7 16 24,6 25 38,5 5 7,1

Óñ³ ùîñü
âæèâàþòü,
à ÷èì ÿ ã³ðøå

ÎÃ-1 42 64,6 15 23,1 45 64,3 20 30,8 24 36,9 16 22,9 3 4,6 26 40,0 9 12,9

ÎÃ-2 43 66,2 12 18,5 53 75,7 15 23,1 27 41,5 15 21,4 7 10,8 26 40,0 2 2,9

ÎÃ-3 44 67,7 12 18,5 43 61,4 14 21,5 27 41,5 12 17,1 7 10,8 26 40,0 15 21,4

ßêùî ÿ íå
çðîáëþ öå, òî
áóäó «á³ëîþ
âîðîíîþ»

ÎÃ-1 45 69,2 12 18,5 37 52,9 13 20,0 29 44,6 13 18,6 7 10,8 24 36,9 20 28,6

ÎÃ-2 40 61,5 12 18,5 43 61,4 14 21,5 23 35,4 12 17,1 11 16,9 30 46,2 15 21,4

ÎÃ-3 34 52,3 15 23,1 45 64,3 16 24,6 26 40,0 14 20,0 15 23,1 24 36,9 11 15,7

ß çíàþ ëþäåé,
ÿê³ ïðèéìàþòü
íàðêîòèêè ³ ó
íèõ âñå äîáðå

ÎÃ-1 34 52,3 14 21,5 44 62,9 15 23,1 25 38,5 14 20,0 16 24,6 26 40,0 12 17,1

ÎÃ-2 37 56,9 19 29,2 49 70,0 13 20,0 28 43,1 11 15,7 15 23,1 18 27,7 10 14,3

ÎÃ-3 45 69,2 21 32,3 45 64,3 12 18,5 27 41,5 15 21,4 8 12,3 17 26,2 10 14,3

Ìàðèõóàíà
íåøê³äëèâà
äëÿ çäîðîâ’ÿ

ÎÃ-1 34 52,3 21 32,3 44 62,9 14 21,5 25 38,5 16 22,9 17 26,2 19 29,2 10 14,3

ÎÃ-2 34 52,3 22 33,8 54 77,1 16 24,6 27 41,5 10 14,3 15 23,1 16 24,6 6 8,6

ÎÃ-3 33 50,8 23 35,4 45 64,3 17 26,2 28 43,1 12 17,1 15 23,1 14 21,5 13 18,6

ßêùî ÿ
â³äìîâëþ, ìåíå
ââàæàòèìóòü
ñëàáàêîì,
áîÿãóçîì

ÎÃ-1 32 49,2 14 21,5 46 65,7 11 16,9 29 44,6 14 20,0 22 33,8 22 33,8 10 14,3

ÎÃ-2 45 69,2 15 23,1 43 61,4 12 18,5 23 35,4 10 14,3 8 12,3 27 41,5 17 24,3

ÎÃ-3 43 66,2 11 16,9 47 67,1 13 20,0 28 43,1 12 17,1 9 13,8 26 40,0 11 15,7

ß õî÷ó ñïðîáó-
âàòè íàðêîòèê,
ùîá äîâåñòè
õëîïöþ, ÿêèé
âæèâàº íàðêîòè-
êè, ùî, â³ä íèõ
ìîæíà ëåãêî
â³äìîâèòèñÿ

ÎÃ-1 44 67,7 9 13,8 43 61,4 16 24,6 29 44,6 14 20,0 5 7,7 27 41,5 13 18,6

ÎÃ-2 45 69,2 10 15,4 51 72,9 11 16,9 29 44,6 11 15,7 9 13,8 26 40,0 8 11,4

ÎÃ-3 40 61,5 23 35,4 44 62,9 16 24,6 24 36,9 16 22,9 9 13,8 18 27,7 10 14,3
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Òàáëèöÿ 1
Ðîçïîä³ë õèáíèõ óÿâëåíü ùîäî ÏÀÐ ó äîñë³äæåíèõ ãðóïàõ (ïðîäîâæåííÿ)

Óÿâëåííÿ
Ã

ð
óï

è

Â³äïîâ³äü / Â³ê

Òàê (n;%) Í³ (n;%) Íå çíàþ (n;%)

7-10 11-15 16-17 7-10 11-15 16-17 7-10 11-15 16-17

n % n % n % n % n % n % n % n % n %

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Âæèâàòè
àëêîãîëü òà
ïàëèòè – öå
êðóòî

ÎÃ-1 34 52,3 14 21,5 45 64,3 17 26,2 27 41,5 17 24,3 14 21,5 24 36,9 8 11,4

ÎÃ-2 34 52,3 12 18,5 49 70,0 15 23,1 28 43,1 16 22,9 16 24,6 25 38,5 5 7,1

ÎÃ-3 37 56,9 15 23,1 44 62,9 16 24,6 25 38,5 23 32,9 12 18,5 25 38,5 3 4,3

Ìåíå í³õòî íå
ëþáèòü, íå
ïîâàæàº

ÎÃ-1 45 69,2 12 18,5 54 77,1 14 21,5 27 41,5 12 17,1 6 9,2 26 40,0 4 5,7

ÎÃ-2 34 52,3 12 18,5 45 64,3 17 26,2 28 43,1 12 17,1 14 21,5 25 38,5 13 18,6

ÎÃ-3 34 52,3 15 23,1 45 64,3 16 24,6 24 36,9 14 20,0 15 23,1 26 40,0 11 15,7

Ëåãê³ íàðêîòèêè
äîïîìàãàþòü
ï³äíÿòè íàñòð³é,
âîíè íå
øê³äëèâ³

ÎÃ-1 33 50,8 16 24,6 48 68,6 16 24,6 21 32,3 11 15,7 16 24,6 28 43,1 11 15,7

ÎÃ-2 32 49,2 15 23,1 43 61,4 16 24,6 25 38,5 16 22,9 17 26,2 25 38,5 11 15,7

ÎÃ-3 45 69,2 14 21,5 45 64,3 14 21,5 25 38,5 17 24,3 6 9,2 26 40,0 8 11,4

Íàðêîòèê
äîïîìîæå
âòåêòè â³ä
ïðîáëåì

ÎÃ-1 43 66,2 19 29,2 46 65,7 15 23,1 25 38,5 12 17,1 7 10,8 21 32,3 12 17,1

ÎÃ-2 44 67,7 20 30,8 52 74,3 13 20,0 27 41,5 13 18,6 8 12,3 18 27,7 5 7,1

ÎÃ-3 45 69,2 21 32,3 53 75,7 14 21,5 28 43,1 12 17,1 6 9,2 16 24,6 5 7,1

ß ìîæó
äîçâîëèòè ñîá³
âæèâàòè
íàðêîòèêè ïî
ñâÿòàì, àáî ïî
âèõ³äíèì çàðàäè
çàäîâîëåííÿ

ÎÃ-1 40 61,5 22 33,8 51 72,9 16 24,6 24 36,9 14 20,0 9 13,8 19 29,2 5 7,1

ÎÃ-2 34 52,3 23 35,4 46 65,7 15 23,1 21 32,3 14 20,0 16 24,6 21 32,3 10 14,3

ÎÃ-3 34 52,3 14 21,5 38 54,3 13 20,0 27 41,5 11 15,7 18 27,7 24 36,9 21 30,0

Ïèâî – öå íå
àëêîãîëüíèé
íàï³é

ÎÃ-1 37 56,9 15 23,1 44 62,9 12 18,5 29 44,6 15 21,4 16 24,6 21 32,3 11 15,7

ÎÃ-2 45 69,2 11 16,9 51 72,9 14 21,5 23 35,4 16 22,9 6 9,2 31 47,7 3 4,3

ÎÃ-3 34 52,3 9 13,8 51 72,9 16 24,6 24 36,9 10 14,3 15 23,1 32 49,2 9 12,9

Â æèòò³ âñå
òðåáà
ñïðîáóâàòè

ÎÃ-1 32 49,2 10 15,4 46 65,7 17 26,2 25 38,5 12 17,1 16 24,6 30 46,2 12 17,1

ÎÃ-2 43 66,2 11 16,9 47 67,1 11 16,9 28 43,1 14 20,0 11 16,9 26 40,0 9 12,9

ÎÃ-3 34 52,3 21 32,3 48 68,6 12 18,5 27 41,5 10 14,3 19 29,2 17 26,2 12 17,1

Ïðèì³òêè: 1. Ê³ëüê³ñí³é ñêëàä: 7–10 ðîê³â – ïî 65 ó÷í³â; 11–15 ðîê³â – ïî 65 ó÷í³â;
16–17  ðîê³â – ïî 70 ó÷í³â êîæíî¿ ãðóïè.
2. Äîñòîâ³ðí³ñòü ðîçá³æíîñòåé ïîêàçíèê³â øêàë ó ãðóïàõ p≤0,001.
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4. «×è ä³éñíî öå òàê, àäæå òè íå æèâåø ç íèìè?
Ï³äòðèìóâàòè çäîðîâèé âèãëÿä äîïîìàãàº ëèøå ÷àñ òà
ãðîø³. ² òå ³ ³íøå ìèíàº, à çàëèøàºòüñÿ îäíå – áàæàííÿ
âæèòè ÏÀÐ».

5. «Òîä³ ÷îìó ¿¿ çàáîðîíèëè âæèâàòè? Ùîá ïåðåâ³-
ðèòè öå, êðàùå îáåðè ìåòîä ÷èòàííÿ òà çíàéäè ³íôîð-
ìàö³þ ïðî íàñë³äêè ¿¿ âæèâàííÿ. Òîä³ ³ ðîáè âèñíîâêè».

6. «À ÿêùî òè íå â³äìîâèø, àëå ïîò³ì ñòàíåø çàë-
åæíèì, ÷è ââàæàòèìóòü òåáå òîä³ ñëàáàêîì? Äëÿ òîãî,
ùîá â³äìîâèòè, ïîòð³áíà ñèëà òà õîðîáð³ñòü!»

7. «Á³ëüø³ñòü ä³â÷àò, ÿê³ íàìàãàëèñü òàêèì ñïîñî-
áîì äîïîìîãòè êîõàíîìó, ïîòðàïëÿëè äî çàëåæíîñò³
â³ä ÏÀÐ, à ïîò³ì ùå é îòðèìóâàëè Â²Ë-³íôåêö³þ. ×è
âàðòå öå òâîãî çäîðîâ’ÿ òà æèòòÿ?»

8. «Âæèâàííÿ ÏÀÐ íå âðàæàº îòî÷óþ÷èõ. Íàñïðà-
âä³, êðóòî òà ìîäíî ââàæàºòüñÿ ï³äòðèìóâàòè çäîðîâèé
ñïîñ³á æèòòÿ., àäæå öå âèêëèêàº çàõîïëåííÿ îòî÷óþ-
÷èõ».

9. «Ùîá îñòàòî÷íî â öüîìó ïåðåêîíàòèñÿ, òðåáà
çàïèòàòè ïðî öå ó òèõ ëþäåé, ÿêèõ Òè ëþáèø òà ïîâà-
æàºø».

10. «Ùîá óïåâíèòèñÿ â öüîìó, òðåáà çíàéòè ïîâíó
òà äîñòîâ³ðíó ³íôîðìàö³þ ïðî íàñë³äêè ¿õ âæèâàííÿ.
Òîä³ ìàòèìåø âèá³ð: âæèâàòè ÷è íå âæèâàòè».

11. «Çàáóòè ïðî íèõ íà äåÿêèé ÷àñ – òàê, à âòåêòè
â³ä íèõ – í³. ² ùå íà äîäà÷ó – ïðèíåñå íîâ³ ïðîáëåìè».

12. «Í³õòî íå ïëàíóº âæèâàòè ÏÀÐ êîæåí äåíü òà
ùå é çàðàäè çíÿòòÿ ëîìêè. Àëå ÏÀÐ ñèëüí³øå, òîìó ùî
â³í âì³º êîíòðîëþâàòè áàæàííÿ ëþäèíè, à ëþäèíà éîãî
– Í²».

13. «250 ìë ïèâà = 40 ìë ãîð³ëêè = 150 ìë âèíà.
ßêùî òè âèï’ºø âåëèêó ê³ëüê³ñòü ïèâà, îáîâ’ÿçêîâî
íàñòàíå ñï’ÿí³ííÿ, à ðàçîì ç íèì ³ íàñë³äêè...»

14. «Íå âñå âàðòî ïðîáóâàòè, òîìó ùî öå ìîæå ñòàòè
îñòàííüîþ ïðèºìíîþ ð³÷÷þ â òâîºìó æèòò³».

Çàïðîïîíîâàí³ àðãóìåíòè ùîäî íàñë³äê³â âæèâàííÿ
ÏÀÐ – öå ïðèêëàä åôåêòèâíîãî ä³àëîãó ç äèòèíîþ ÷è
ï³äë³òêîì. Ìîæíà íàâåñòè ³íø³ âàð³àíòè òàê çâàíèõ
«êîíòðàðãóìåíò³â», àëå ó ðàìêàõ ñàìå òàêîãî ñòèëþ

ñï³ëêóâàííÿ, òà âèêîðèñòîâóþ÷è ò³ëüêè ïðàâäèâó
³íôîðìàö³þ.

Òðåáà çàçíà÷èòè, ùî ïðîô³ëàêòè÷íå ³íôîðìóâàííÿ ³
ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ïðîòèàëêîãîëü-
íî¿ òà ïðîòèíàðêîòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ùî ñêëàäàþòü
îñíîâó ïðàêòè÷íî¿ ÷àñòèíè ðîçðîáëåíî¿ íàìè ñèñòåìè,
çäåá³ëüøîãî çíàõîäèòüñÿ â ïëîùèí³ ïåðâèííî¿ ïðîô³-
ëàêòèêè ³ çîð³ºíòîâàí³, â ïåðøó ÷åðãó, íà çäîðîâ³ (ç
íàðêîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó) çàãàëüí³ êîíòèíãåíòè øêîëÿ-
ð³â. Ðàçîì ç òèì, íàïðàöüîâàí³ ïðàêòè÷í³ ïðèéîìè òà
âïëèâè âèÿâèëèñü åôåêòèâíèìè ³ äëÿ îñîáëèâî àêòó-
àëüíèõ ç ñîö³àëüíî-ìåäè÷íî¿ òî÷êè çîðó êîíòèíãåíò³â
ä³òåé ç³ âæèâàííÿì ÏÀÐ ç íåãàòèâíèìè íàñë³äêàìè òà
³íøèõ ðèçèêîâèõ êîíòèíãåíò³â ³ º âàæëèâèì ³íñòðó-
ìåíòàð³ºì äëÿ âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè àëêîãîëüíèõ òà
íàðêîòè÷íèõ ïðîáëåì òà ðîçëàä³â.
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À.Í. Âèåâñêèé
Â ðàáîòå îñâåùåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíèé äåòåé è ïîäðîñòêîâ îá óïîòðåáëåíèè ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ â ñâåòå

ðàçðàáîòàííîé ñèñòåìû ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîôèëàêòèêè óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, íàïðàâëåííîé íà
ôîðìèðîâàíèå ó ó÷àùèõñÿ îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ â ïðîôèëàêòè÷åñêîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ èõ ðîäèòåëÿìè è
ïåðñîíàëîì øêîëû, áàçèðóþùèìñÿ íà îáó÷åíèè çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè íà îñíîâå ðàçâèòèÿ æèçíåííûõ íàâûêîâ è ñîçäàíèå âîçìîæíîñòåé
âëèÿíèÿ íà îñíîâíûå íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ óïîòðåáëåíèÿ äåòüìè ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, à èìåííî - óïîòðåáëåíèå ñ âðåäíûìè
ïîñëåäñòâèÿìè, ÷òî äîñòèãàåòñÿ âîçäåéñòâèåì â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû: îðèåíòèðîâàííîé íåïîñðåäñòâåííî íà
äåòñêèå êîíòèíãåíòû (äèôôåðåíöèðîâàííûå â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòíîé ãðóïïû), íà èõ ðîäèòåëåé è ïåðñîíàë îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè è ïîäðîñòêè, óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà

THE CHILDREN`S DRUG USE VISION STUDY AS A BASIC FOR THE PREVENTION PROGRAM
A.M. Viyevskiy

The article describes the results of the children` drug use vision study in connection  with the new comprehensive multidimensional medical and
social substance use prevention system for I – III levels` children and adolescents general schools population.  This prevention system`s goal is to devel-
op the pupils` self-responsible healthy style position based on their cooperation with parents and teachers and life skills development. At the same time
the system is elaborated to upgrade the potential to influence the most actual consequences of the children`s psychoactive substances use, and the harm-
ful use, first of all. The integrated prevention activities combine the direct interventions for school children contingents (in different age groups), par-
ents and school staff. 

Keywords: children and adolescents, psychoactive substances use, medical and social prevention


