
Íàðêîëîã³ÿ

Âñòóï
Ñåðåä íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ òåðàïåâòè÷íèõ ïðî-

áëåì óðãåíòíî¿ íàðêîëîã³¿ ïðîâ³äíå ì³ñöå çàéìàº
ïîøóê íîâèõ, á³ëüø åôåêòèâíèõ, ïàòîãåíåòè÷íî
îá´ðóíòîâàíèõ ï³äõîä³â äî êóï³ðóâàííÿ íåâ³äêëàäíèõ
ñòàí³â íàðêîòè÷íîãî ´åíåçó (ñèíäðîìó â³äì³íè, ãîñ-
òðèõ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ òà ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â,
áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ñóäîìíèõ óñêëàäíåíü ñòàí³â
àääèêö³¿, òÿæêèõ ðîçëàä³â åìîö³éíî¿ òà âîëüîâî¿
ñôåðè). 

Êë³í³êó òà ñòàí ïàö³ºíòà ïðè öüîìó ôîðìóº, ïåðø
çà âñå, ñèíäðîì åêçîãåííî¿ òà åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿,
ùî áåçïîñåðåäíüî çóìîâëåíå õðîí³÷íèì çëîâæèâàííÿì
ïñèõîàêòèâíèìè ðå÷îâèíàìè ³ ô³çè÷íîþ çàëåæí³ñòþ
â³ä íèõ, ¿õ àíîìàëüíî âèñîêèìè äîçàìè (ìåãàäîçàìè),
äèññîö³éîâàíèìè ñï³ââ³äíîøåííÿìè êîíöåíòðàö³é
ïðîäóêò³â ìåòàáîë³çìó â îðãàí³çì³ íàðêîçàëåæíèõ, à
òàêîæ ³ìóíîëîã³÷íèìè ïîðóøåííÿìè, çðîñòàííÿì
ð³âíÿ ñåðåäíüîìîëåêóëÿðíèõ ïåïòèä³â ÿê â³äîáðàæåí-
íÿì òîêñèêîçó, ïîðóøåííÿìè íåéðîìåä³àòîðíîãî îáì³-
íó (íàïðèêëàä, âèñîêèé âì³ñò äîôàì³íó), òîùî [8].

Çà îñòàíí³ ðîêè â ñó÷àñí³é êë³í³÷í³é íàðêîëîã³¿ ñóò-
òºâèì êðîêîì âïåðåä ñòàëî çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó ìåì-
áðàííîãî ïëàçìàôåðåçó [4;5;6;7]. 

Äàíå äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî â ðàìêàõ íàóêîâî-äîñ-
ë³äíî¿ ðîáîòè êàôåäðè íàðêîëîã³¿ ÕÌÀÏÎ «Îá’ºêòè-
â³çàö³ÿ ä³àãíîñòèêè òà íîâ³ ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ ³ ðåà-
á³ë³òàö³¿ ïàòîëîã³÷íî¿ çàëåæíîñò³ òà êîìîðá³äíèõ ñòà-
í³â â íàðêîëîã³¿», ¹ äåðæðåºñòðàö³¿ 0108 U 002113, ç
ìåòîþ ïîøèðåííÿ ïîçèòèâíîãî äîñâ³äó êóï³ðóâàííÿ
íåâ³äêëàäíèõ íàðêîëîã³÷íèõ ñòàí³â ç âèêîðèñòàííÿì
ìåòîäó ìåìáðàííîãî ïëàçìàôåðåçó, ÿê³ âêëþ÷àþòü
àñîö³éîâàí³ â ñòàíäàðòí³ àëãîðèòìè ìåäèêàìåíòîçí³
òà íåìåäèêàìåíòîçí³ ñêëàäîâ³ òåðàïåâòè÷íîãî âòðó-
÷àííÿ. Äîñë³äæåííÿìè âñòàíîâëåíî, ùî ìåòîä ìåì-
áðàííîãî ïëàçìàôåðåçó, ÿêèé â³äïîâ³äàº êðèòåð³þ
íîâèõ ìåäè÷íèõ òà ³íæåíåðíèõ íàíîòåõíîëîã³é, º
åôåêòèâíèì, äîáðå ïîºäíóºòüñÿ â òàê çâàíèõ òàíäåì-
íèõ åôåðåíòíèõ òåðàïåâòè÷íèõ çàõîäàõ, äîçâîëÿº ñèí-
õðîí³çóâàòè ë³êóâàëüí³ åôåêòè ç ìåòîäàìè ëàçåðíî¿
òåðàï³¿, à òàêîæ ïîòåíö³þº ä³þ ïðåïàðàò³â òðàíêâ³ë³-
çóþ÷î¿, àíòèêîíâóëüñèâíî¿, àíàëüã³çóþ÷î¿ òà íîîòðîï-
íî¿ ä³¿, ³ ïðèâîäèòü äî ì³í³ì³çàö³¿ ¿õ çàãàëüíîïðèçíà-
íèõ äîçèðîâîê [9,10]. 

²ííîâàö³éí³ ï³äõîäè àâòîð³â ïðè ðîçðîáö³ òà àäàïòà-
ö³¿ ìåòîäó ìåìáðàííîãî ïëàçìàôåðåçó äî ë³êóâàííÿ
îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³ âèêîíàí³ íà ð³âí³ äåðæàâíî¿

íîâèçíè ³ ï³äêð³ïëåí³ íèçêîþ Ïàòåíò³â Óêðà¿íè íà ïðî-
òÿç³ îñòàíí³õ 2008-2011 ðîê³â [1;2;3]. 

Ïëàçìàôåðåç íàëåæèòü äî ñïåö³àë³çîâàíèõ ìåòî-
ä³â ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè é âèçíà÷àºòüñÿ ÿê àäðåñíà
äåòîêñèêàö³ÿ é êîðåêö³ÿ ãîìåîñòàçó. Ìåòîä ìåìáðàí-
íîãî ïëàçìàôåðåçó (ÌÏ) îñíîâàíèé íà ïåðôóç³¿ êðîâ³
â çàìêíóòîìó åêñòðàêîðïîðàëüíîìó êîíòóð³, ùî ñêëà-
äàºòüñÿ ³ç êðîâîïðîâ³äíèõ ìàã³ñòðàëåé ³ ïëàçìîô³ëü-
òðà, ó ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ ðîçïîä³ë êðîâ³. Ð³äêà ÷àñòè-
íà êðîâ³ - ïëàçìà â³ää³ëÿºòüñÿ â³ä ôîðìåíèõ åëåìåí-
ò³â ³ âèäàëÿºòüñÿ ÷åðåç ìåìáðàíó ô³ëüòðà ç êîíòóðó
êðîâ³, ôîðìåí³ åëåìåíòè çàëèøàþòüñÿ â êîíòóð³ é
ïîâåðòàþòüñÿ ïàö³ºíòîâ³. Åôåêò ïëàçìàôåðåçó ïîëÿ-
ãàº íå ò³ëüêè â áåçïîñåðåäíüîìó âèäàëåíí³ òîêñèí³â
òà ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â, àëå é ó çàãàëüí³é íåñïåöèô³÷-
í³é ñòèìóëþþ÷³é ä³¿ íà îáì³í ðå÷îâèí, ³ìóííèé ñòà-
òóñ, ì³êðîöèðêóëÿö³þ é ìåòàáîë³çì êèñíþ â òêàíè-
íàõ, ùî ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ ÷óòëèâîñò³ õâîðî-
ãî äî ïðîâåäåíî¿ ôàðìàêîòåðàï³¿ é â³äïîâ³äíî äî ñêî-
ðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ é ³íòåíñèâíîñò³ ãîñòðèõ ñòàí³â,
çìåíøåííÿ ðèçèêó âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü, ³ñòîòíîãî
ïîë³ïøåííÿ ñóá'ºêòèâíîãî ñàìîïî÷óòòÿ õâîðèõ ³
îá'ºêòèâíèõ êë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â. 

Áàçîâèé ïðèíöèï ìåòîäó îñíîâàíèé íà âèäàëåíí³
ïëàçìè, ùî ì³ñòèòü òîêñèíè, ç àäåêâàòíèì çàì³ùåí-
íÿì ð³çíèìè ³íôóç³éíèìè ñåðåäîâèùàìè (ô³ç³îëîã³÷-
íèé ðîç÷èí, êðèñòàëî¿äè, êîëî¿äè, äîíîðñüêà ïëàçìà,
àëüáóì³í). Ïðè öüîìó âèäàëÿþòüñÿ ðå÷îâèíè ð³çíî¿
ìîëåêóëÿðíî¿ ìàñè â³ä íèçüêî - äî âåëèêîìîëåêóëÿð-
íèõ ñòðóêòóð: àíòèãåíè, àíòèò³ëà, öèðêóëþþ÷³ ³ìóíí³
êîìïëåêñè, ìåä³àòîðè çàïàëåííÿ, íàäëèøîê ô³áðèíî-
ãåíó, áàêòåð³¿ òà ¿õí³ òîêñèíè, ïðîäóêòè ðîçïàäó òêà-
íèí ³ êë³òèí. 

Îäèí ç ³ñòîòíèõ ìåõàí³çì³â ë³êóâàëüíî¿ ä³¿ ïëàçìà-
ôåðåçó ïîâ'ÿçàíèé ³ç çàãàëüíîþ ðåàêö³ºþ îðãàí³çìó íà
åêñôóç³þ êðîâ³. ßê ðåàêö³ÿ íà ã³ïîâîëåì³÷íó ñèòóàö³þ,
çàïóñêàþòüñÿ ìåõàí³çìè àêòèâàö³¿ çàõèñíèõ ñèë îðãà-
í³çìó: çì³íþþòüñÿ îáì³íí³ ïðîöåñè ì³æ âîäíèìè ñåê-
òîðàìè, ìîá³ë³çóþòüñÿ òêàíèííèé á³ëîê, ñòèìóëþºòüñÿ
ãåìîïîåç ³ç ïðèñêîðåííÿì äîçð³âàííÿ êë³òèí ó ê³ñòêî-
âîìó ìîçêó. Ìàº çíà÷åííÿ òàêîæ ðîçâåäåííÿ êðîâ³ êîí-
ñåðâàíòîì, ãåìîäèëþö³ÿ ³íôóç³éíèìè ñåðåäîâèùàìè,
äåïëàçìóâàííÿ åðèòðîöèò³â òà ³íøèõ êë³òèí. 

Ïðè ïðîâåäåíí³ ÌÏ óñ³ çãàäàí³ âèùå ìåõàí³çìè
çàáåçïå÷óþòü: 1) äåáëîêóâàííÿ ðåöåïòîð³â ³ ï³äâèùåí-
íÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ êðîâîòâîðíèõ, ôàãîöè-
òóþ÷èõ, ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí; 2) ³ìóíîêîðåêö³þ
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òà ñòèìóëÿö³þ ³ìóíîãåíåçó; 3) ïîë³ïøåííÿ ðåîëîã³¿,
ì³êðîöèðêóëÿö³¿ é ñèñòåìíî¿ ãåìîäèíàì³êè; 4) ïðîòè-
çàïàëüíèé åôåêò; 5) âèäàëåííÿ ïðîäóêò³â ðîçïàäó òêà-
íèí ³ êë³òèí (ïðè ãåìîë³ç³, ì³îãëîá³íåì³¿), ì³êðîá³â,
îòðóéíèõ ðå÷îâèí, òîêñèí³â ³ ìåòàáîë³ò³â íàðêîãåííî-
ãî ïîõîäæåííÿ, ó òîìó ÷èñë³, ïîâ'ÿçàíèõ ç á³ëêàìè; 6)
î÷èùåííÿ ïëàçìàòè÷íî¿ ìåìáðàíè ôîðìåíèõ åëåìåí-
ò³â; 7) ï³äâèùåííÿ êîåô³ö³ºíòó ïðóæíîñò³ ìåìáðàíè
êë³òèí êðîâ³; 8) íîðìàë³çàö³þ êèñíåâîãî ìåòàáîë³çìó ³
òêàíèííîãî äèõàííÿ; 9) ñòèìóëÿö³þ àíòèòðîìá³íîâî¿
àêòèâíîñò³, ô³áðèíîë³çó; 10) íîðìàë³çàö³þ ïðîíèêíî-
ñò³ áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè êëóáî÷ê³â íèðîê, çíèæåííÿ
ïðîòå¿íóð³¿, íîðìàë³çàö³þ ïðîòå¿íîãðàìè; 11) çàõèñò
â³ä ê³íöåâèõ ïðîäóêò³â ïåðåê³ñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ³
ïðîäóêò³â ³íòîêñèêàö³¿; 12) íîðìàë³çàö³þ ãîðìîíàëüíî¿
ôóíêö³¿ ã³ïîòàëàìóñà, ã³ïîô³çà, íàäíèðêîâî¿ ñèñòåì.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ ïëàçìàôåðåçó íåîáõ³äíî ï³äãîòóâàòè: 
1) Àïàðàò äëÿ ìåìáðàííîãî ïëàçìàôåðåçó (íàïðè-

êëàä, àïàðàò ÀÌÏëä-ÒÒ «Ãåìîôåí³êñ»); 2) Ïëàçìî-
ô³ëüòð ìåìáðàííèé îäíîðàçîâèé ñòåðèëüíèé ÏÔÌ-01-
ÒÒ «ÐÎÑÀ»; 3) Ìàã³ñòðàëü êðîâîïðîâ³äíó îäíîðàçîâî-
ãî çàñòîñóâàííÿ ÊÌÀÏ-01 «Íîâîïëàñò»; 4) Òåðåçè ³ç
êðîíøòåéíîì äëÿ ¿õíüîãî êð³ïëåííÿ; 5) Ôëàêîíè (ïàêå-
òè) ç ³çîòîí³÷íèì ðîç÷èíîì íàòð³þ õëîðèäó é àíòèêîà-
ãóëÿíòîì (ãëþã³öèð, ³íäàð, ñàíãâ³ñ, ñèíòåç, ùî âêëþ÷à-
þòü íàòð³þ ã³äðîöèòðàò 20 ã/ë ³ äåêñòðîçó 30 ã/ë); 6)
Ãåïàðèí; 7) Âíóòð³øíüîâåííèé êàòåòåð; 8) Óêëàäêó ç³
ñòåðèëüíèìè ïðèñòîñóâàííÿìè (ñòåðèëüíà «ï³äêëàä-
íà», íîæèö³, çàòèñêè Áèëüðîòà, ñòàêàí÷èê ç³ ñïèðòîì,
ìàðëåâ³ êóëüêè é òàìïîíè, áèíò, ñòåðèëüí³ ðóêàâè÷êè,
ëåéêîïëàñòèð); 9) Òîíîìåòð.

Âðàõîâóþ÷³ ìåõàí³çì ³ ïàòîãåíåòè÷íó ñïðÿìîâà-
í³ñòü ä³¿ ë³êóâàëüíèõ ôàêòîð³â ïëàçìàôåðåçó ïðè íàð-
êîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ, äî îñíîâíèõ ïîêàçàíü ïðè
ïðèçíà÷åíí³ äàíîãî ìåòîäó òåðàï³¿ ñë³ä â³äíåñòè òàê³
êë³í³÷í³ ñèòóàö³¿ â ðàìêàõ ñèíäðîìó çàëåæíîñò³:
ãîñòðà ³íòîêñèêàö³ÿ ïñèõîàêòèâíèìè ðå÷îâèíàìè
(ÏÀÐ), âæèâàííÿ ÏÀÐ ç³ øê³äëèâèìè íàñë³äêàìè, ñòàí
â³äì³íè, ñòàí â³äì³íè ³ç ïðåäåë³ð³ºì, çàï³éí³ ôîðìè
àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³, àëêîãîëüí³ ïîë³íåâðîïàò³¿,
³íø³ ñîìàòè÷í³ é íåâðîëîã³÷í³ ïîñò³íòîêñ³êàö³éí³
óñêëàäíåííÿ, òðèâîæíî-äåïðåñèâí³ ðîçëàäè àëêîãîëü-
íîãî òà íàðêîòè÷íîãî ´åíåçó.

Ïðè ïðèçíà÷åíí³ ÌÏ âàæëèâî âðàõîâóâàòè íå ò³ëü-
êè çàãàëüíèé ñòàí ïàö³ºíòà, ñïåöèô³êó ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó â êë³í³ö³ íàðêîëîã³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ, éîãî
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, ñòàä³é ³ ôîðìè çàõâîðþâàííÿ, òåí-
äåíö³é ðîçâèòêó, àëå é ñóïóòí³õ êîìîðá³äíèõ çàõâîðþ-
âàíü, ïîñò³íòîêñèêàö³éíèõ óñêëàäíåíü, ñòàòåâèõ, â³êî-
âèõ, ïðîôåñ³éíèõ øê³äëèâîñòåé ïàö³ºíòà. Íàéá³ëüø
ðåçóëüòàòèâíèì ÌÏ âèÿâëÿºòüñÿ ïðè êîìïëåêñíîìó ³
äèôåðåíö³éîâàíîìó ï³äõîä³ äî îö³íêè âñ³õ çãàäàíèõ
âèùå ôàêòîð³â.

Ïðîòèïîêàçàííÿ äî ïðîâåäåííÿ ìåòîäó ÌÏ ìîæíà
óìîâíî ðîçä³ëèòè íà àáñîëþòí³ é â³äíîñí³. Äî àáñî-
ëþòíèõ ïðîòèïîêàçàíü íàëåæàòü: 1) íåîáîðîòí³ óøêî-
äæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó é ³íøèõ æèòòºâî âàæëèâèõ
îðãàí³â; 2) òåðì³íàëüí³ ñòàíè; 3) âíóòð³øíÿ êðîâîòå÷à;

4) ãí³éí³ çàõâîðþâàííÿ (àáñöåñè, ôëåãìîíè òîùî). 
Â³äíîñíèìè ïðîòèïîêàçàííÿìè º: 1) ï³äâèùåíà

êðîâîòî÷èâ³ñòü àáî âèñîêèé ðèçèê êðîâîòå÷ (ïðè
âèðàçêîâ³é õâîðîá³ àáî åðîç³ÿõ øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó); 2) íåñòàá³ëüí³ñòü ãåìîäèíàì³êè; 3) ã³ïîïðîòå-
¿íåì³ÿ (íåîáõ³äíî êîìïåíñóâàòè îá’ºì, ùî âèäàëÿºòü-
ñÿ, äîíîðñüêîþ ïëàçìîþ, á³ëêîâèìè ïðåïàðàòàìè àáî
êîëî¿äíèìè ïëàçìîçàì³ñíèìè ðîç÷èíàìè); 4) ãîñòð³
³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ; 5) ìåíñòðóàö³ÿ.

Ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ çàïðî-
ïîíîâàíî ³ííîâàö³éí³ ìîäèô³êîâàí³ âàð³àíòè ÌÏ (êîì-
á³íîâàíå çàñòîñóâàííÿ ç ³íøèìè òåðàïåâòè÷íèìè ï³ä-
õîäàìè - ôàðìàêîëîã³÷íèìè ïðåïàðàòàìè òà á³îô³çè÷-
íèìè ë³êóâàëüíèìè ôàêòîðàìè). Òåðàïåâòè÷í³ çóñèëëÿ
íà äàíîìó åòàï³ ïîâèíí³ áóòè ñïðÿìîâàí³ íà ïîë³ïøåí-
íÿ ïàðàìåòð³â çàãàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè, íà ³íòåíñèô³êà-
ö³þ ì³êðîöèðêóëÿö³¿, ë³êâ³äàö³þ ã³ïîêñ³¿, ïðåâåíòèâíå
ïîïåðåäæåííÿ ðåöèäèâó àáñòèíåíòíî¿ ñèìïòîìàòèêè,
îçíàêè ÿêî¿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ÷åðåç 12 – 14 ãîäèí ï³ñëÿ
ïåðøîãî ñåàíñó ÌÏ.

Ìåòîþ öüîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ òåðàïåâ-
òè÷íèõ ìîæëèâîñòåé ë³êóâàëüíîãî êóðñó ÌÏ ïðè îï³î-
¿äí³é òà êîàêñèëîâ³é çàëåæíîñò³ íà îñíîâ³ àíàë³çó
äàíèõ äèíàì³÷íî¿ îö³íêè êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ñèíäðîìó
â³äì³íè (ÑÂ) ³ ñòóïåíÿ ðåäóêö³¿ îñíîâíèõ ïñèõîïàòîëî-
ã³÷íèõ ³ ñîìàòîíåâðîëîã³÷íèõ êîðåëÿò³â ñòàíó â³äì³íè

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Íàìè áóëî ïðîë³êîâàíî 182
õâîðèõ, ùî ïîñòóïèëè â Õàðê³âñüêèé òà Ëóãàíñüêèé
îáëàñí³ íàðêîëîã³÷í³ äèñïàíñåðè. Ä³àãíîñòèêà îñüîâèõ
ñèíäðîì³â çàëåæíîñò³ ïðîâîäèëàñÿ ïî ÌÊÕ-10. Ó äîñ-
ë³äæåííÿ âêëþ÷àëèñÿ õâîð³ ç âñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì
«îï³î¿äíà (êîàêñèëîâà) çàëåæí³ñòü, ñèíäðîìîì â³äì³-
íè». Äëÿ êóï³ðóâàííÿ ñòàíó â³äì³íè ó 115 ïàö³ºíò³â
(îñíîâíà ãðóïà, ÎÃ), âèêîðèñòàíèé ìåòîä ìåìáðàííî-
ãî ïëàçìàôåðåçó. Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé
ðåäóêö³¿ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè (øâèäê³ñòü,
³íòåíñèâí³ñòü) â ãðóïó ñïîñòåðåæåííÿ (ÃÑ) áóëè âêëþ-
÷åí³ 67 ïàö³ºíò³â ç àíàëîã³÷íèìè â³êîâèìè òà êë³í³êî-
äèíàì³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè íàðêîçàëåæíîñò³. Âñ³
ïàö³ºíòè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³. Â³ê õâîðèõ ñòàíîâèâ â³ä 18 äî
35 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê - 24,18±4,56 ðîêè â ÎÃ, ó ÃÑ
23,38±4,91 ðîêè (ð>0,5). 

Ó âñ³õ õâîðèõ âèçíà÷àëàñÿ ñôîðìîâàíà êë³í³÷íà
êàðòèíà îï³î¿äíî¿ (êîàêñèëîâî¿) çàëåæíîñò³, ùî âêëþ-
÷àëà âèðàæåíó ïñèõ³÷íó é ô³çè÷íó çàëåæí³ñòü, âàæêèé
ñèíäðîì ïîçáàâëåííÿ, âèñîêó òîëåðàíòí³ñòü, ñîìàòè÷-
í³, íåâðîëîã³÷í³ òà ïñèõîïàòîëîã³÷í³ íàñë³äêè õðîí³÷-
íî¿ ³íòîêñèêàö³¿, äåñîö³àë³çàö³þ ³ êðèì³íîãåíí³ñòü,
ìîðàëüíî-åòè÷íå çíèæåííÿ, äåãðàäàö³þ, àóòî-³ ãåòåðî-
àãðåñèâí³ñòü, çáî÷åíèé ³íñòèíêò ñàìîçáåðåæåííÿ. Òðè-
âàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ âàð³þâàëà â³ä 2 äî 10 ðîê³â.
Äîáîâ³ äîçè (ïî «âóëè÷íèì» óÿâàì òà ì³ðêàì) ñêëàäà-
ëè â³ä 5 äî 15 ³ á³ëüøå ìë êóñòàðíîãî îï³þ, àáî â³ä 0,5
äî 1,5 ã ãåðî¿íó, àáî 20-40 êîäå¿íâì³ñíèõ òàáëåòîê, àáî
60-100 òàáëåòîê êîàêñèëó íà äîáó. Âñ³ õâîð³ ïðèéìàëè
íàðêîòè÷í³ ñóì³ø³, âèãîòîâëåí³ çà êóñòàðíî¿ òåõíîëî-
ã³¿, âèêëþ÷íî ³í'ºêö³éíî, âåëèêà ÷àñòêà ç íèõ ìàëè â
àíàìíåç³ áàãàòî ñïðîá ë³êóâàííÿ â ð³çíèõ íàðêîëîã³÷-
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íèõ êë³í³êàõ. Àíàë³ç êë³í³êî-äèíàì³÷íèõ îñîáëèâîñòåé
ñòàíîâëåííÿ îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³ ïîêàçóº, ùî îñíîâíà
ãðóïà ³ ãðóïà ñïîñòåðåæåííÿ ³ñòîòíî íå ð³çíèëèñÿ ì³æ
ñîáîþ çà â³êîì, òðèâàë³ñòþ ôîðìóâàííÿ ïñèõ³÷íî¿ òà
ô³çè÷íî¿ çàëåæíîñò³, ïåðøîìó äîñâ³äó íàðêîòèçàö³¿
îï³î¿äàìè, äàâíîñò³ çàõâîðþâàííÿ, òðèâàë³ñòþ áåçïå-
ðåðâíî¿ íàðêîòèçàö³¿, äîáîâîþ äîçîþ ñïîæèâàíîãî
íàðêîòèêó, òðèâàë³ñòþ ñïîíòàííèõ ³ ë³êóâàëüíèõ ðåì³-
ñ³é â àíàìíåç³, óñòàíîâêîþ íà ë³êóâàííÿ.

Ç äîñë³äæåííÿ âèêëþ÷àëèñÿ õâîð³ ç: ñóïóòí³ìè
åíäîãåííèìè ïñèõ³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè; âèðàæåíè-
ìè íåâðîëîã³÷íèìè ³ ñîìàòè÷íèìè óñêëàäíåííÿìè;
³íôåêö³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè â ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ
(ãåïàòèòè Â ³ Ñ, ÑÍ²Ä); õðîí³÷íèìè ñîìàòè÷íèìè õâî-
ðîáàìè â ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ (çàõâîðþâàííÿ ñåðöÿ,
ïå÷³íêè, íèðîê òà ³í.) 

Ïåðåä ïî÷àòêîì äîñë³äæåííÿ õâîðèì îñíîâíî¿ ³
êîíòðîëüíî¿ ãðóï ïðîâîäèâñÿ åëåêòðîêàðä³îãðàô³÷íèé
(ÅÊÃ), åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³÷íèé (ÅÅÃ) ³ ðåîåíöåôà-
ëîãðàô³÷íèé (ÐÅÃ) ìîí³òîðèíã, êë³í³÷íèé àíàë³ç êðîâ³,
ñå÷³, àíàë³ç êðîâ³ íà öóêîð, ïðîòðîìá³íîâèé ³íäåêñ,
á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè êðîâ³ (ÀëÀÒ, ÀñÀÒ, á³ë³ðóá³í,
òèìîëîâà ïðîáà, â-ë³ïîïðîòå¿äè, ÃÃÒ, àì³ëàçà êðîâ³).

Îñíîâíèìè ìåòîäàìè äîñë³äæåííÿ áóëè êë³í³êî-
ïñèõîïàòîëîã³÷íèé òà ñòàòèñòè÷íèé. Åôåêòèâí³ñòü ÌÏ
îö³íþâàëàñÿ ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè, à îòðèìàí³
ðåçóëüòàòè ïîð³âíþâàëè ç òàêèìè â ãðóï³ ñïîñòåðåæåí-
íÿ, â ÿêèõ ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëîñü ó â³äïîâ³äíîñò³ ç³
ñòàíäàðòàìè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè (Íàêàç ÌÎÇ
Óêðà¿íè â³ä 21.09.2009 ¹ 681 Ïðî çàòâåðäæåííÿ
²íñòðóêö³¿ êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè ç³ ñïåö³àëüíîñò³ «Íàðêîëîã³ÿ»).

Äëÿ êîíòðîëþ çà ïåðåá³ãîì ÑÂ â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ
âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ êàðòè äèíàì³÷íîãî
ñïîñòåðåæåííÿ, â ÿê³ áóëè âêëþ÷åí³ íàéá³ëüø ³íôîð-
ìàòèâí³ îçíàêè, ùî çóñòð³÷àþòüñÿ ïðè öèõ ñòàíàõ.
Îáñòåæåííÿ õâîðèõ çä³éñíþâàëîñÿ â äåíü íàäõîäæåí-
íÿ, ÷åðåç 8-10 ãîäèí ïåðåáóâàííÿ õâîðîãî â óìîâàõ
ë³êóâàëüíî¿ äåïðèâàö³¿, à â ïîäàëüøîìó íà 3-é, 5-é, 14-
é òà 21-é äí³, ÿê³ áóëè íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâí³ ïî äèíà-
ì³ö³, ãëèáèí³ òà ñòðóêòóð³ ðåäóêö³¿ ÑÂ.

Êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ ç âèêîðèñòàí-
íÿì ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíîãî Ïðîòîêîëó, ÿêèé ìàêñè-
ìàëüíî â³äïîâ³äàº ì³æíàðîäíèì âèìîãàì GCP. Ïðîòî-
êîë âêëþ÷àâ â ñåáå ³íôîðìîâàíó çãîäó ïàö³ºíòà íà
ó÷àñòü ó çàïëàíîâàíîìó êë³í³÷íîìó äîñë³äæåí³ ³ ï³ä-
òâåðäæåííÿ äîñë³äíèêîì òàêî¿ çãîäè. Ç êîæíèì ïàö³ºí-
ò³â ïîïåðåäíüî áóëà ïðîâåäåíà áåñ³äà ç ïîÿñíåííÿì
ìåòè äîñë³äæåííÿ, ðîç'ÿñíåííÿì ìåõàí³çìó ä³¿ ÌÏ,
³íôîðìóâàííÿì ïðî ìîæëèâ³ ïîá³÷í³ åôåêòè ë³êóâàí-
íÿ, à òàêîæ ïðî òåðì³í äîñë³äæåííÿ. Êîæíîìó ó÷àñíè-
êó êë³í³÷íîãî âèïðîáóâàííÿ áóëà íàäàíà ìîæëèâ³ñòü
çàäàâàòè áóäü-ÿê³ ïèòàííÿ, ùî ñòîñóþòüñÿ äîñë³äæåí-
íÿ. Òàêèì ÷èíîì, áóëè äîòðèìàí³ âñ³ åòè÷í³ âèìîãè äî
ïðîâåäåííÿ êë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ.

Êë³í³÷íà ÷àñòèíà ïðîòîêîëó ñêëàäàëàñÿ ç äîêëàäíî¿
õàðàêòåðèñòèêè ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó òà ô³çè÷íîãî
ñòàíó êîæíîãî õâîðîãî, êë³í³êî-äèíàì³÷íèõ õàðàêòåðè-

ñòèê çàõâîðþâàííÿ òà îáñÿãó ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿.
Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðîâî-

äèëàñÿ ç âèêîðèñòàííÿì êîìï'þòåðíî¿ ïðîãðàìè Micro-
soft Excel 2010.

Ó çâ'ÿçêó ç ïîñòàâëåíèìè çàâäàííÿìè âñòàíîâëþâà-
ëàñÿ äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé â äèíàì³ö³ çì³í ïñè-
õîïàòîëîã³÷íèõ ³ ñîìàòîíåâðîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â ïðè
òåðàï³¿ ÌÏ â ïîð³âíÿíí³ ç òðàäèö³éíîþ òåðàï³ºþ. Â³ä-
ì³ííîñò³ ì³æ ñåðåäí³ìè âåëè÷èíàìè âèçíà÷àëèñü
äîñòîâ³ðíèìè ïðè ð³âí³ çíà÷èìîñò³ ð<0,05. Ê³ëüê³ñí³
ïîêàçíèêè ïîð³âíþâàëèñÿ çà äîïîìîãîþ t-êðèòåð³þ
Ñòüþäåíòà.

Â ðîáîò³ çàïðîïîíîâàíèé àâòîðàìè-ðîçðîáíèêàìè
îïèñ íàñòóïíèõ òðüîõ ìîäèô³êàö³é ìåìáðàííîãî ïëàç-
ìàôåðåçó (ÌÏ), ÿê³ çàõèùåí³ Ïàòåíòàìè Óêðà¿íè íà
êîðèñíó ìîäåëü [1;2;3]: 1) Ñïîñ³á êîìïëåêñíî¿ íàíî-
òåõíîëîã³÷íî¿ äåòîêñèêàö³¿ ïðè îï³î¿äí³é çàëåæíîñò³;
2) Ñïîñ³á êóï³ðóâàííÿ ðåöèäèâóþ÷îãî áîëüîâîãî ñèí-
äðîìó ó õâîðèõ íà îï³î¿äíó çàëåæí³ñòü; 3) Ñïîñ³á ³íòå-
ãðîâàíîãî êóï³ðóâàííÿ ñèíäðîìó â³äì³íè ïðè çàëåæíî-
ñò³ â³ä êîàêñèëó.

1. Ñïîñ³á êîìïëåêñíî¿ íàíîòåõíîëîã³÷íî¿ äåòîê-
ñèêàö³¿ ïðè îï³î¿äí³é çàëåæíîñò³. Ñåðåä âèçíàíèõ
íàïðÿìê³â ïîøóêó á³ëüø åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàí-
íÿ íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â íàðêîòè÷íîãî ´åíåçó º åôå-
ðåíòíà òåðàï³ÿ, â àðñåíàë³ ÿêî¿ íàéá³ëüø àäåêâàòíèì
äëÿ íàðêîëîã³¿ º ïëàçìàôåðåç â êîìïëåêñíîìó çàñòîñ-
óâàíí³ ç ³íøèìè åêñòðàêîðïîðàëüíèìè ìåòîäàìè
äåòîêñèêàö³¿. 

Â îñíîâ³ ðîçðîáêè íîâîãî ñïîñîáó âèñîêî¿ äåòîêñè-
êàö³éíî¿ ñ³íåðãåòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ â íàðêîëîã³¿, áóëà
³äåÿ ñåëåêö³¿, êîìïëåêñíîãî ïîºäíàííÿ òàêèõ ñó÷àñíèõ
òåðàïåâòè÷íèõ á³îô³çè÷íèõ ôàêòîð³â, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü
êðèòåð³þ ¿õ àáñîëþòíî¿ àáî â³äíîñíî¿ ïðè÷åòíîñò³
(àñîö³éîâàíîñò³) äî ñôåðè ä³àïàçîí³â óëüòðàìàëèõ,
íàíîòåõíîëîã³÷íèõ âåëè÷èí («íàíîòåõíîëîã³÷íà
äåòîêñèêàö³ÿ» - ïî íàø³é òåðì³íîëîã³¿).

Ïî-ïåðøå, ö³º¿ âèìîç³ â³äïîâ³äàº ñó÷àñíèé ÌÏ,
êëþ÷îâîþ îñîáëèâ³ñòþ ÿêîãî º íàÿâí³ñòü íàíîòåõíîëî-
ã³÷íî¿ ñêëàäîâî¿ â äîñÿãíåíí³ ÿê³ñíèõ ñåëåêòèâíèõ
óëüòðàô³ëüòðàö³éíèõ åôåêò³â ãåìîìîäèô³êàö³¿: âèñîêî-
òåõíîëîã³÷íå ìîäåëþâàííÿ ïîð ìåìáðàííîãî ô³ëüòðó
ä³àìåòðîì (400 íì), ÿêèé ìåíøå ä³àìåòðó åðèòðîöèò³â
(ñåðåäí³é ä³àìåòð 7550±9 íì), ùî çàáåçïå÷óº íàä³éíå
¿õ â³äîêðåìëåííÿ â³ä çàáðóäíåíî¿ êñåíîá³îòè÷íèìè
êîìïëåêñàìè òà ïðèçíà÷åíî¿ ó çâ‘ÿçêó ç öèì äî åêñôó-
ç³éíîãî âèäàëåííÿ ïëàçìè êðîâ³.

Ïî äðóãå, öå çàñòîñóâàííÿ â äåòîêñèêàö³éí³é íàðêî-
ëîã³¿ òàêèõ íàíîòåõíîëîã³÷íèõ á³îô³çè÷íèõ ôàêòîð³â,
ÿê³ âèçèâàþòü ïðèñêîðåí³ òåðàïåâòè÷í³ åêñïðåñ-åôåê-
òè. Öå ëàçåðíå îïðîì³íþâàííÿ ³íôðà÷åðâîíîãî ä³àïà-
çîíó (äîâæèíà õâèë³ 860 íì), ïàòîãåíåòè÷í³ åôåêòè
ÿêîãî çä³éñíþþòüñÿ ó ïîñò³éíîìó ìàãí³òíîìó ïîë³
ô³ç³îëîã³÷íî¿ ³íòåíñèâíîñò³ (ïîòóæí³ñòü 50-100 ìÒë).

Ìàãí³òíî-ëàçåðíîìó âïëèâó ï³äëÿãàþòü ðåôëåêñî-
ãåíí³ çîíè òà êðàïêè àêóïóíêòóðè (çã³äíî ïàòîãåíåòè÷-
íî ï³ä³áðàíîãî àêóïóíêòóðíîãî ðåöåïòó), ÿê³ ðîçòàøî-
âàí³ (àáî ïðèëåãë³) â çîíàõ áîëþ÷èõ ä³ëÿíîê ó õâîðèõ
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íà îï³î¿äíó çàëåæí³ñòü (ÎÇ). Çã³äíî ìåòîäèö³, ÿêà ðåêî-
ìåíäóºòüñÿ, ìàãí³òíî-ëàçåðí³é åêñïîçèö³¿ ïðè ÎÇ íàé-
á³ëüø ÷àñòî ï³äëÿãàþòü çîíè ë³êòüîâèõ òà êîë³ííèõ
ñóãëîá³â, ãðóäíèé òà ïîïåðåêîâèé â³ää³ë õðåáòà. 

Ñóòü íàøîãî ìåòîäó. Ç ìåòîþ ïðèñêîðåíî¿ ³ ÿê³ñíî¿
åë³ì³íàö³¿ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí, ï³äâèùåííÿ êë³í³÷íî¿
åôåêòèâíîñò³ òà ñêîðî÷åííÿ òåðì³íó ë³êóâàííÿ, çä³é-
ñíþþòü ÌÏ 1–2 ñåàíñè ç ³íòåðâàëîì â 3 äí³ ç îáñÿãîì
äîçîâàíî¿ åêñôóç³¿ ïëàçìè êðîâ³ â îá`ºì³ â³ä 600,0 äî
1000,0 ìë, à ÷åðåç 12-14 ãîäèí, ïðè ðåöèäèâóâàíí³
áîëüîâîãî ñèíäðîìó òà ³íøèõ îçíàê ñèíäðîìó â³äì³íè,
äîäàòêîâî ïðîâîäÿòü êîíòàêòíî-ïðåñîðíèì ñïîñîáîì
(1 ðàç íà äåíü, íà ïðîòÿç³ 3-5 äí³â) òðàíñäåðìàëüíå
îïðîì³íþâàííÿ ëîêàëüíèõ áîëüîâèõ çîí ³ òî÷îê àêó-
ïóíêòóðè, êîìá³íîâàíîþ ìàãí³òî-ëàçåðíîþ ìåòîäèêîþ
ç ïàðàìåòðàìè: åêñïîçèö³ÿ íà îäíó êðàïêó – 2-2,5 õâ.,
4-6 êðàïîê íà îäèí ñåàíñ, çàãàëüíà åêñïîçèö³ÿ 10-15
õâ., ä³àïàçîí ëàçåðíîãî îïðîì³íþâàííÿ – ³íôðà÷åðâî-
íèé, äîâæèíà õâèë³ 860-890 íì, (0,86- 0,89 ìêì),
ïîòóæí³ñòü 5-10 ìÂò, ìàãí³òíà ³íäóêö³ÿ 40-50 ìÒë.

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëèñü 96 ïàö³ºí-
ò³â íà ÎÇ ó ñòàí³ â³äì³íè (F 11.30 çà ÌÊÕ-10). 64 õâî-
ðèõ áóëî â³äíåñåíî äî îñíîâíî¿ ãðóïè (ÎÃ), äî êîì-
ïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ÿêèõ äîäàâàëîñÿ ë³êóâàííÿ çà çàïðîïî-
íîâàíèì ìåòîäîì. 32 ïàö³ºíòè óâ³éøëè äî ãðóïè ñïî-
ñòåðåæåííÿ (ÃÑ), äåòîêñèêàö³ÿ â ÿê³é ïðîâîäèëàñÿ â³ä-
ïîâ³äíî äî çàãàëüíîïðèéíÿòèõ òåðàïåâòè÷íèõ ñòàí-
äàðò³â êë³í³÷íî¿ íàðêîëîã³¿.

Ç ìåòîþ ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³
âïëèâó çàïðîïîíîâàíîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ íà ïñèõîëî-
ã³÷íèé ñòàòóñ ïàö³ºíò³â âñ³ì õâîðèì áóëî ïðîâåäåíî
åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîã³÷íå òåñòóâàííÿ çà äîïî-
ìîãîþ ìåòîäèêè «ÑÀÍ» («Ñàìîïî÷óòòÿ (Ñ), Àêòèâ-
í³ñòü (À), Íàñòð³é (Í)»). Òåñòóâàííÿ ïðîâîäèëè äî, ï³ä
÷àñ òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. Óñåðåäíåí³ ðåçóëüòàòè òåñòó-
âàííÿ îáîõ ãðóï äî ë³êóâàííÿ ñêëàëè Ñ - 3,2±0,02 áàëè,
À - 3,4±0,04 áàëè, Í - 1,3±0,01 áàëè. Âñ³ ïîêàçíèêè
çíà÷íî íèæ÷å íîðìè, îäíàê íàéìåíøèé çà øêàëîþ «-
Íàñòð³é». Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèé ñòàòóñ áóâ
êðàùèì ó ïàö³ºíò³â ÎÃ (Ñ - 4,6±0,1 áàëè, À - 3,9±0,06
áàëè, Í - 3,7±0,07 áàëè, ð³çíèöÿ ç ïåðøèì òåñòóâàííÿì
äîñòîâ³ðíà äëÿ òðüîõ ïîêàçíèê³â, (p<0,01). Â ÃÑ
(Ñ - 3,4±0,3 áàëè, À - 3,6±0,2 áàëè, Í – 2,7±0,1 áàëè,
ð³çíèöÿ äëÿ òðüîõ ïîêàçíèê³â ç ïåðøèì òåñòóâàííÿì
äîñòîâ³ðíà, (p<0,001), ç ÎÃ – äîñòîâ³ðíà (p<0,01). 

Òàêèì ÷èíîì, ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ â³äì³÷àëîñÿ ïîêðà-
ùåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàòóñó ïàö³ºíò³â, îñîáëèâî â
ÎÃ, îäíàê ïîêàçíèêè íå ñÿãíóëè íîðìàëüíèõ çíà÷åíü,
îñîáëèâî â ÃÑ ïî øêàë³ «Ñàìîïî÷óòòÿ» òà «Íàñòð³é»,
ùî ï³äòâåðäæóâàëîñÿ êë³í³÷íèìè ñïîñòåðåæåííÿìè òà
ïîòðåáóâàëî äîäàòêîâîãî ïðèçíà÷åííÿ çíåáîëþþ÷èõ
òà àíòèäåïðåñàíò³â.

Çà ðåçóëüòàòàìè ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ ÎÃ â³äáóëîñÿ
ñóòòºâå çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ öèòîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â
ÀëÀÒ (0,88±0,09 ììîëü/ã×ë), ÀñÀÒ (0,67±0,06
ììîëü/ã×ë), ùî â³ðîã³äíî íèæ÷å ÃÑ - ÀëÀÒ (1,63±0,06
ììîëü/ã×ë),(p<0,001), ÀñÀÒ (0,98±0,06 ììîëü/ã×ë),
(p<0,001).

Äëÿ á³ëüø äåòàëüíîãî àíàë³çó ïðîâåäåíîãî äîñë³-
äæåííÿ â ÿêîñò³ êðèòåð³þ ñòóïåíÿ âàæêîñò³ óðàæåííÿ
ïå÷³íêè ìè çàñòîñóâàëè îäèí ç ëàáîðàòîðíèõ ìàðêåð³â
öèòîë³òè÷íîãî ñèíäðîìó - êîåô³ö³ºíò äå-Ð³ò³ñà, ÿêèé º
â³äíîøåííÿì àêòèâíîñò³ ñèðîâàòêîâèõ àñïàðò-àì³íî-
òðàíñôåðàçè (ÀñÀÒ) äî àëàí³í-àì³íîòðàíñôåðàçè
(ÀëÀÒ) â ñï³ââ³äíîñíèõ ïîêàçíèêàõ. Ïðî åôåêòèâí³ñòü
çàïðîïîíîâàíîãî ìåòîäó ñâ³ä÷èòü äîñòîâ³ðíå çðîñòàí-
íÿ êîåô³ö³ºíòó äå-Ð³ò³ñà, ÿêèé áóâ çíà÷íî çíèæåíèé ó
ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï äî ë³êóâàííÿ ÎÃ 0,64±0,04 òà ÃÑ
0,62±0,03, ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïàìè íå äîñòîâ³ðíà (ð>0,05).
Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ êîåô³ö³ºíò äå-Ð³ò³ñà ñêëàâ â ÎÃ
0,84±0,03, â ÃÑ 0,69±0,06, (p<0,001).

Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ð³âåíü çàãàëüíèõ ë³ï³ä³â çíèçèâñÿ ó
õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ÌÏ òà ÌËÒ ç 5±0,12 ììîëü/ë
(äî ë³êóâàííÿ) äî 4,82±0,12 ììîëü/ë (ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ),
(p<0,001). Ó õâîðèõ ÃÑ íàâïàêè, ìè ñïîñòåð³ãàëè
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çàãàëüíèõ ë³ï³ä³â ç 5,18±0,09 (äî
ë³êóâàííÿ) äî 5,37±0,07 ììîëü/ë (ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ). 

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ³íòåíñèâíîñò³ âïëèâó çàïðîïîíîâà-
íîãî ìåòîäó òà çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ äåòîêñèêàö³éíî¿
òåðàï³¿ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî â ÎÃ áóëî çíà÷íå çíèæåí-
íÿ ïîêàçíèê³â õîëåñòàòè÷íîãî ñèíäðîìó, ùî âåðèô³êó-
ºòüñÿ çìåíøåííÿì àêòèâíîñò³ ëóæíî¿ ôîñôàòàçè äî
1,38±0,07 ììëîëü/ã×ë òà ÃÃÒ äî 627,5±42,3 ììîëü/ã×ë,
íà â³äì³íó â³ä ÃÑ 1,6±0,06 ììîëü/ã×ë, (p<0,01) òà
741,1±35,5 ììîëü/ã×ë, (p<0,01).

Òèìîëîâà ïðîáà ó õâîðèõ ÎÃ ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ
äîñòîâ³ðíî (p<0,01) çíèçèëàñÿ ç 3,36±0,4 îä äî
2,59±0,16 îä. Â ÃÑ ìè ñïîñòåð³ãàëè ï³äâèùåííÿ öüîãî
ïîêàçíèêà ç 3,26±0,28 îä (äî ë³êóâàííÿ) äî 3,51±0,19 îä
(ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ), (p<0,01).

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåííÿ ÌÏ òà êîðîòêîñòðîêîâî-
ãî çàñòîñóâàííÿ ÌËÒ íà ôîí³ òðàäèö³éíî¿ ìåäèêàìåí-
òîçíî¿ òåðàï³¿ º íîâèì åôåêòèâíèì ï³äõîäîì â êóï³-
ðóþ÷³é äåòîêñèêàö³éí³é òåðàï³¿ íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â
ïðè ÎÇ, ÿêèé çàáåçïå÷óº á³ëüø ÿê³ñíå êóï³ðóâàííÿ ñèí-
äðîìó â³äì³íè. Çàñòîñóâàííÿ êîìïëåêñó íàíîòåðàïåâ-
òè÷íèõ ï³äõîä³â äîçâîëÿº íà ïðîòÿç³ 3-4 äí³â ïîêðàùè-
òè ïñèõîíåâðîëîã³÷í³ òà ñîìàòè÷í³ ïðîÿâè àáñòèíåíò-
íî¿ ñèìïòîìàòèêè, ñòàá³ë³çóâàòè àíòèíàðêîòè÷í³ ìîòè-
âàö³¿.

2. Ñïîñ³á êóï³ðóâàííÿ ðåöèäèâóþ÷îãî áîëüîâîãî
ñèíäðîìó ó õâîðèõ íà îï³î¿äíó çàëåæí³ñòü. Äèôåðåí-
ö³àëüíî-ä³àãíîñòè÷í³ îçíàêè áîëüîâîãî ñèíäðîìó â³ä-
ì³íè, ÿêèé óíåìîæëèâëþº ïðèïèíåííÿ ïàö³ºíòîì íàð-
êîòèçàö³¿ ³ º ãîëîâíèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó ðåöèäèâ³â
ïðè ÎÇ, íàñòóïí³: à) òèïîâà ëîêàë³çàö³ÿ áîëüîâèõ â³ä-
÷óòò³â (â ì‘ÿçàõ, ñóãëîáàõ âåðõí³õ ³ íèæí³õ ê³íö³âîê,
ñïèí³); á) âèñîêà ³íòåíñèâí³ñòü áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â; â)
á³ëü ìàéæå í³êîëè íå áóâàº ³çîëüîâàíèì (ìîíîñèì-
ïòîìíèì); ã) ïîñèëåííÿ áîëüîâî¿ ñèìïòîìàòèêè ãåíå-
ðóº çðîñòàííÿ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü (ÿê ñêëà-
äîâèõ ñèíäðîìó â³äì³íè), óñâ³äîìëåíîãî (ñàìî³äåíòè-
ô³êîâàíîãî) êîìïóëüñèâíîãî ïîòÿãó äî íàðêîòèêó; ï³ä-
ñèëåííÿ çàíåïîêîºííÿ, äðàò³âëèâîñò³, íåðâîâî¿ íàïðó-
ãè, òðèâîãè, àæèòàö³¿; ïðàêòè÷íî çàâæäè – äèññîìí³÷-
íèõ ðîçëàä³â. 

90



Íàðêîëîã³ÿ

Ó çâ‘ÿçêó ç öèì, ñó÷àñí³ ñòàíäàðòè íàäàííÿ íàðêî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè äàíîìó êîíòèíãåíòó õâîðèõ
îáîâ‘ÿçêîâî âêëþ÷àþòü äåòîêñèêàö³éí³ òà çíåáîëþâàí³
òåðàïåâòè÷í³ çàõîäè, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà íåâ³äêëàäíå òà
³íòåíñèâíå óñóíåííÿ àáñòèíåíòíèõ ðîçëàä³â ³íòîêñèêà-
ö³éíîãî ´åíåçó òà êóï³ðóâàííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â
áîëüîâî¿ ñêëàäîâî¿ ñèíäðîìó â³äì³íè. 

Ñåðåä â³äîìèõ â ñó÷àñí³é íàðêîëîã³¿ ïàòîãåíåòè÷-
íèõ ìåäèêàìåíòîçíèõ íåíàðêîòè÷íèõ àíàëüãåòèê³â
îäíèì ç ïðåïàðàò³â, ÿêèé â³äïîâ³äàº êðèòåð³þ áåçïåêè
ë³êóâàííÿ, º Êåòàíîâ. Ñôåðîþ çàñòîñóâàííÿ Êåòàíîâó º
êóï³ðóâàííÿ ãîñòðîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó ñåðåäíüî¿
òà ñèëüíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ïðè àðòðàëã³ÿõ, ì³àëã³ÿõ;
íåòðèâàëå çíåáîëþâàííÿ ïðè òàêèõ ñòàíàõ ÿê áîëüîâèé
ñèíäðîì â³äì³íè íàðêîòèê³â.

Ñóòü íàøîãî ìåòîäó. Ñïîñ³á êóï³ðóâàííÿ ðåöèäè-
âóþ÷îãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó â³äì³íè ó õâîðèõ íà ÎÇ
ïðè ÿêîìó çä³éñíþþòü ÌÏ - îäèí ñåàíñ ó 3 äí³, íà
êóðñ äî 3 ñåàíñ³â , äîäàòêîâî, ÷åðåç 12-14 ãîäèí ï³ñëÿ
ïðîöåäóðè ÌÏ ïðè îçíàêàõ ðåöèäèâó áîëüîâîãî ñèí-
äðîìó òà ³íøèõ ñêëàäîâèõ ñèíäðîìó â³äì³íè, äîäàòêî-
âî ïðîâîäÿòü âíóòð³øíüîñóäèííå ëàçåðíå îïðîì³íþ-
âàííÿ êðîâ³ ÷åðâîíèì ä³àïàçîíîì (äîâæèíà õâèë³ 0,63
ìêð), ïîòóæí³ñòü 1,5-2,0 ìÂò, åêñïîçèö³ÿ 20-30 õâè-
ëèí, êóðñ ë³êóâàííÿ 3-5 ñåàíñ³â, ïðè öüîìó ëàçåðíó
òåðàï³þ ïîºäíóþòü ç âíóòð³øíüîì’ÿçîâèì ³í’ºêö³é-
íèì ââåäåííÿì 1,0 ìë Êåòàíîâó ùîäåííî îäèí ðàç
âïðîäîâæ 2-3 äí³â.

Ó äîñë³äæåíí³ ïðèéìàëè ó÷àñòü 60 õâîðèõ íà ÎÇ, ó
ñòðóêòóð³ ñèíäðîìó â³äì³íè ÿêèõ äîì³íóâàâ áîëüîâèé
ñèíäðîì (F 11.30 çà ÌÊÕ-10). 35 õâîðèõ óâ³éøëè äî
îñíîâíî¿ ãðóïè (ÎÃ), ÿêèõ ë³êóâàëè çàïðîïîíîâàíèì
ìåòîäîì, òà 25 ïàö³ºíò³â – äî ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ
(ÃÑ), ÿê³ îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíó òåðàï³þ.

Ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ ³íòåíñèâí³ñòü áîëþ âèì³ðþâàëè
çà Â³çóàëüíî-àíàëîãîâîþ øêàëîþ ³íòåíñèâíîñò³ áîëþ
Scale â áàëàõ â³ä 0 äî 10, äå 0 – á³ëü â³äñóòí³é, 10 – á³ëü
íåñòåðïíèé. Äî ë³êóâàííÿ ïîêàçíèê áîëþ ñåðåä
ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï ñêëàâ 8,2±1,06 áàëè. Ï³ñëÿ ïåðøî-
ãî ñåàíñó ÌÏ ïîêàçíèê áîëþ ó ïàö³ºíò³â ÎÃ çíà÷íî
çíèçèâñÿ äî 5,6±0,8 áàë³â, ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà,
(p<0,01), òîä³ ÿê â ÃÑ öåé ïîêàçíèê íà 2 äåíü ë³êóâàí-
íÿ ïðîäîâæóâàâ çðîñòàòè äî 8,3±0,9 áàë³â, ð³çíèöÿ íå
äîñòîâ³ðíà (ð>0,05). Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ð³âåíü áîëþ â³ðî-
ã³äíî çíèçèâñÿ â ÎÃ äî 1,6±0,05 áàë³â, (p<0,01), òà â ÃÑ
äî 4,2±0,8 áàë³â, (p<0,01). Ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè
ÎÃ òà ÃÑ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ äîñòîâ³ðíà, (p<0,01).

Ñòàí õâîðèõ, ÿê ïðàâèëî, çíà÷íî ïîë³ïøóâàâñÿ áåç-
ïîñåðåäíüî ï³ñëÿ ïåðøî¿ ïðîöåäóðè ÌÏ: ç’ÿâëÿâñÿ
àïåòèò, ï³äâèùóâàâñÿ íàñòð³é, ðåäóêóâàëèñÿ òà çíèêà-
ëè ïðîÿâè äèñôîð³¿ òà àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè.

Äëÿ îö³íêè ³íòåíñèâíîñò³ ïðîçàïàëüíèõ ïðîöåñ³â â
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó õâîðèõ íà ÎÇ âèçíà÷àëè âì³ñò ³íòåð-
ëåéê³í³â (²Ë-6, ²Ë-8, ²Ë-1â), ôàêòîðà íåêðîçó ïóõëèíè
(ÔÍÏ-á) òà ³íøèõ öèòîê³í³â. Ïðè ïîð³âíÿíí³ ð³âíÿ
öèòîê³í³â â ñèðîâàòêè êðîâ³ õâîðèõ ÎÃ òà ÃÑ íàìè
âñòàíîâëåíî, ùî äî ë³êóâàííÿ â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé
ì³æ íèìè íå áóëî. Çîêðåìà, âì³ñò ÔÍÏ-á â ÎÃ ñêëàäàâ

85,0±5,2 ïã/ìë, â ÃÑ 90,4±3,9ïã/ìë, çà êðèòåð³ºì Mann-
Whitney íå ìàº â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé (ð>0,5); ²Ë-1â
â ÎÃ 97,4±10ïã/ìë, â ÃÑ 109,2±6,0ïã/ìë, (ð>0,05); ²Ë-6
Â ÎÃ 135,9±12,7ïã/ìë, â ÃÑ 129,2±9,4ïã/ìë, (ð>0,5);
²Ë-8 63,8±5,1ïã/ìë, â ÃÑ 61,9±3,5, (ð>0,05).

Àíàë³çóþ÷è âïëèâ çàïðîïîíîâàíîãî ñïîñîáó ë³êó-
âàííÿ, âñòàíîâëåíî, ùî â ÎÃ â³äáóëîñÿ çíèæåííÿ âì³-
ñòó ÔÍÏ-á ç 85,0±5,2 ïã/ìë äî 62,8±3,7 ïã/ìë,
(p<0,001) çà Wilcoxon. Â ÃÑ âì³ñò ÔÍÏ-á â ñèðîâàòö³
êðîâ³ ïðàêòè÷íî íå çì³íþâàâñÿ ³ ñêëàäàâ 90,8±3,2
ïã/ìë, (ð>0,05). 

Â îñíîâí³é ãðóï³ ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ â³ä-
áóâàëîñÿ â³ðîã³äíå çìåíøåííÿ âì³ñòó ²Ë-1â äî
57,1±5,1ïã/ìë,(p<0,01); ²Ë-6 äî 90,5±6,0ïã/ìë,(p<0,01);
²Ë-8 äî 41,6±3,3ïã/ìë,(p<0,01). Â ÃÑ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
ìàëî ì³ñöå â³ðîã³äíå ïî çð³âíÿííþ ç ïîêàçíèêîì «äî
ë³êóâàííÿ», çíèæåííÿ ²Ë-1â äî 82,2±4,6 ïã/ìë,(p<0,01);
²Ë-6 ïðàêòè÷íî íå ìàâ â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé äî òà
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ 145,5±7,4ïã/ìë, (ð>0,05); ²Ë-8 ïðàê-
òè÷íî íå çì³íþâàâñÿ ïðîòÿãîì ë³êóâàííÿ 72,1±3,2
ïã/ìë, (ð>0,05).

Ïðîâåäåíà êóï³ðóþ÷à òåðàï³ÿ ç çàñòîñóâàííÿì ìåì-
áðàííîãî ïëàçìàôåðåçó, ëàçåðíî¿ òåðàï³¿, ïðåïàðàòó
Êåòàíîâ (íà ôîí³ òðàäèö³éíî¿ òà ñèìïòîìàòè÷íî¿ ìåäè-
êàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ó çìåíøåíèõ äîçàõ ïðåïàðàò³â)
äîçâîëÿº âïðîäîâæ òðüîõ äí³â çàáåçïå÷èòè á³ëüø ÿê³ñ-
íå òà åôåêòèâíå (â 2,5 ðàçè) êóï³ðóâàííÿ áîëüîâîãî
ñèíäðîìó â³äì³íè ó õâîðîãî íà ÎÇ. 

3. Ñïîñ³á ³íòåãðîâàíîãî êóï³ðóâàííÿ ñèíäðîìó
â³äì³íè ïðè çàëåæíîñò³ â³ä êîàêñèëó. Çëîâæèâàííÿ
ïðåïàðàòîì Êîàêñèë (Ò³àíåïòèí) ç ìåòîþ íàðêîòèçàö³¿
â³äíîñèòüñÿ äî íîâèõ, íàäçâè÷àéíî çëîÿê³ñíèõ ³ òåðà-
ïåâòè÷íî ðåçèñòåíòíèõ ôîðì àääèêö³¿ ìîëîäîãî â³êó,
ÿêà âåäå äî øâèäêî¿ ³íâàë³ä³çàö³¿. 

Äî áåçïåðå÷íèõ êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íèõ îçíàê çàë-
åæíîñò³ â³ä êîàêñèëó â³äíîñèòüñÿ: à) íàÿâí³ñòü ñïåöè-
ô³÷íî¿ êàðòèíè ïñèõîàêòèâíî¿ ³íòîêñèêàö³¿, ÿêà ïðè-
âàáëþº éîãî ñïîæèâà÷³â; á) òèïîâå çðîñòàííÿ òîëå-
ðàíòíîñò³ äî ìåãàäîç; â) ïàòîëîã³÷íå âàáëåííÿ äî
ñòàíó êîàêñèëîâîãî îäóðìàíåííÿ; ã) àáñòèíåíòíèé
ñèíäðîì; ä) õðîí³÷íå çëîâæèâàííÿ ïðåïàðàòîì; å)
ðåçèäóàëüí³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, òîùî. Êð³ì êëàñè÷íèõ
îçíàê ñïîñòåð³ãàþòüñÿ é îñîáëèâ³ äëÿ äàíî¿ ôîðìè
çàëåæíîñò³ òîêñè÷í³ íåçâîðîòí³ óðàæåííÿ î÷íîãî äíà
òà ñóäèí ê³íö³âîê.

Ïðîáëåìà ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç êîàêñèëîâîþ çàë-
åæí³ñòþ ïîâ‘ÿçàíà íå ò³ëüêè ç òèì, ùî âàæ÷å òà äîâøå
ïðîò³êàº àáñòèíåíòíèé ñèíäðîì, àëå é íàÿâí³ñòþ ñïå-
öèô³÷íèõ ðîçëàä³â ïñèõ³êè ïðè äàí³é ôîðì³ çàëåæíîñò³
(òÿæêà òðèâîãà, çàíåïîêîºííÿ, íåðâîçí³ñòü). Ïðè êîàê-
ñèëîâ³é çàëåæíîñò³ ïðàêòè÷íî â³äñóòí³ ðåì³ñ³¿. Â³äñóò-
í³ òàêîæ óñâ³äîìëåí³ ìîòèâàö³¿ íà ë³êóâàííÿ ç ìåòîþ
ïîçáàâëåííÿ â³ä äàíî¿ ôîðìè íàðêîçàëåæíîñò³. 

Ñóòü ìåòîäó. Ñïîñ³á ³íòåãðîâàíîãî êóï³ðóâàííÿ
ñèíäðîìó â³äì³íè ïðè êîàêñèëîâ³é çàëåæíîñò³ ìåòî-
äîì ôàðìàêîëîã³÷íî¿ òåðàï³¿, ïðè ÿêîìó äîäàòêîâî
çä³éñíþþòü ìåìáðàííèé ïëàçìàôåðåç 1–3 ñåàíñè ç
³íòåðâàëîì â 3 äí³ ç îáñÿãîì äîçîâàíî¿ åêñôóç³¿ ïëàçìè
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êðîâ³ â îá`ºì³ â³ä 600,0 äî 1000,0 ìë, à ôàðìàêîëîã³÷-
íó òåðàï³þ äèôåðåíö³éîâàíî äîïîâíþþòü àíòèäåïðå-
ñàíòîì Äåïð³âîêñ 50,0–100,0 ìã ïåðîðàëüíî 1–2 ðàçè
íà äåíü, íà êóðñ äî 3-õ ì³ñÿö³â, ãåïàòîïðîòåêòîðîì
Äàðñèë (1-2 òàáëåòêè - 35-70 ìã ñèëèìàðèíà, 3 ðàçè íà
äåíü, íà êóðñ äî 3-õ ì³ñÿö³â), òðàíñöåðåáðàëüíèì åëåê-
òðîôîðåçîì çà á³ïîëÿðíîþ ìåòîäèêîþ Àíàëüã³í (0,5%
ðîç÷èí, ç êàòîäó) òà Äèìåäðîë (2,5% ðîç÷èí ç àíîäó)
ùîäåííî, 1 ðàç íà äåíü, åêñïîçèö³ÿ 25–30 õâèëèí, íà
êóðñ 3-5 ñåàíñ³â.

Íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ïåðåáóâàëè 26 õâîðèõ
íà ÎÇ, ÿê³ âæèâàëè êîàêñèë âíóòðèøíüîâåííî â
ñåðåäíüîìó 60-100 òàáëåòîê, ðîçòåðòèõ òà ðîç÷èíåíèõ
ó çâè÷àéí³é âîä³. Âñ³ õâîð³ ïåðåáóâàëè ó ñòàí³ àáñòè-
íåíö³¿. Â îñíîâí³é ãðóï³ (ÎÃ) 16 õâîðèõ îòðèìóâàëè
ë³êóâàííÿ çà äîïîìîãîþ çàïðîïîíîâàíîãî ìåòîäó ôàð-
ìàêîëîã³÷íî¿ òåðàï³¿ íà ôîí³ ñòàíäàðòíîãî ë³êóâàííÿ. Â
ãðóï³ ñïîñòåðåæåííÿ (ÃÑ) 10 õâîðèõ îòðèìóâàëè ëèøå
ñòàíäàðòíå ë³êóâàííÿ.

Ïîêàçíèê áîëþ ñåðåä ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï äî ë³êó-
âàííÿ õàðàêòåðèçóâàâñÿ õâîðèìè ÿê «íåñòåðïíèé,
âèêðó÷óþ÷èé, ðîçäèðàþ÷èé, ðîçðèâàþ÷èé ì’ÿçè, íà÷å
øîëîì çàë³çíèé íà ãîëîâ³», óñåðåäíåíèé ïîêàçíèê çà
Â³çóàëüíî-àíàëîãîâîþ øêàëîþ ³íòåíñèâíîñò³ áîëþ
Scale äëÿ îáîõ ãðóï ñêëàâ 8,7±1,54 áàëè. Áåçïîñå-
ðåäíüî ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïåðøîãî ñåàíñó ïëàçìàôåðå-
çó â ÎÃ çíà÷íî çìåíøèëèñÿ áîëþ÷³ â³ä÷óòòÿ â ì'ÿçàõ ³
ñóãëîáàõ, ìàéæå ïðèïèíèâñÿ ãîëîâíèé á³ëü, ïîêàçíèê
áîëþ 4,2±1,2 áàëè, ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà, (p<0,01). Ó õâî-
ðèõ ÃÑ ïîêàçíèê áîëþ çíèæàâñÿ äîñèòü ïîâ³ëüíî, íà 3
äåíü ë³êóâàííÿ – 8,4±1,3 áàëè, ð³çíèöÿ íå äîñòîâ³ðíà ç
ïîêàçíèêîì ö³º¿ æ ãðóïè äî ë³êóâàííÿ, (ð>0,05) òà
äîñòîâ³ðíà â ïîð³âíÿíí³ ç ÎÃ (p<0,01). Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
ïàö³ºíòè ÎÃ ïðàêòè÷íî íå ñêàðæèëèñÿ íà á³ëü, ³íêîëè
âðàíö³ áóâ ãîëîâíèé ÷è ì’ÿçîâèé á³ëü, ïàö³ºíòè ÃÑ
ìàéæå ïîñò³éíî â³ä÷óâàëè á³ëü â ñóãëîáàõ, ì’ÿçàõ,
ïîïåðåêó. Ð³âåíü áîëþ â³ðîã³äíî çíèçèâñÿ â ÎÃ äî
2,7±0,8 áàë³â, (p<0,01), òà â ÃÑ äî 5,6±0,3 áàë³â
(p<0,01). Ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè ÎÃ òà ÃÑ ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ äîñòîâ³ðíà, (p<0,01).

Â óñ³õ ïàö³ºíò³â ëàáîðàòîðíèé ìàðêåð öèòîë³òè÷íî-
ãî ñèíäðîìó - êîåô³ö³ºíò äå-Ð³ò³ñà áóâ çíèæåíèé, ùî
íà íàø ïîãëÿä îáóìîâëåíî òîêñè÷íèì âïëèâîì êîàêñè-
ëó íà ñòàí ïå÷³íêè (äî ë³êóâàííÿ 0,52±0,07 â îáîõ ãðó-
ïàõ). Â ïðîöåñ³ òåðàï³¿ â³äáóëàñÿ ïîçèòèâíà äèíàì³êà
êîåô³ö³ºíòó äå-Ð³ò³ñà ó âñ³õ ãðóïàõ õâîðèõ, íàéá³ëüø
ñóòòºâîþ âîíà áóëà ó õâîðèõ ÎÃ 0,76±0,03, ð³çíèöÿ
äîñòîâ³ðíà (p<0,01). Â ÃÑ óñåðåäíåíèé ïîêàçíèê êîå-
ô³ö³ºíòó äå-Ð³ò³ñà ñêëàâ 0,65±0,01, ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàç-
íèêàìè «äî ë³êóâàííÿ» òà ç ÎÃ äîñòîâ³ðíà (p<0,01).
Àëå í³ â îäí³é ãðóï³ íå äîñÿãíóò³ íîðìàëüí³ çíà÷åííÿ,
ùî ïîòðåáóâàëî ïîäàëüøîãî ë³êóâàííÿ ãåïàòîïðîòåê-
òîðîì Äàðñèë.

Âèñíîâêè
Òàêèì ÷èíîì îá´ðóíòîâàí³ òà âïðîâàäæåí³ ñó÷àñí³

ìîäèô³êàö³¿ ìåìáðàííîãî ïëàçìàôåðåçó, ùî ïåðåäáà-

÷àþòü äèôåðåíö³éîâàíå àñîö³éîâàíå âèêîðèñòàííÿ â
ë³êóâàëüíèõ ïðîãðàìàõ ìåäèêàìåíòîçíèõ ³ íåìåäèêà-
ìåíòîçíèõ çàñîá³â êîðåêö³¿ (ìåòîäè ëàçåðíî¿ òåðàï³¿,
òðàíñöåðåáðàëüíèé åëåêòðîôîðåç, ïðåïàðàòè àíòèäå-
ïðåñèâíî¿, àíàëüãåòè÷íî¿, ãåïàòîïðîòåêòîðíî¿ ä³¿), ÿê³
âèÿâèëè âèñîêó åôåêòèâí³ñòü (ó 2,5 ðàçè) êóï³ðóâàííÿ
ñòàíó â³äì³íè ó õâîðèõ íà îï³î¿äíó çàëåæí³ñòü ïî çð³â-
íÿííþ ç³ ñòàíäàðòíèìè ñõåìàìè òåðàï³¿. Çà ðåçóëüòàòà-
ìè ë³êóâàííÿ âèÿâëåíî ïîçèòèâíèé âïëèâ ³ííîâàö³é-
íèõ ìåòîä³â ìåìáðàííîãî ïëàçìàôåðåçó íà ñòàí äåòîê-
ñèêàö³éíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó, â³äáóëîñÿ ñóòòºâå çíè-
æåííÿ àêòèâíîñò³ öèòîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â, ïîçèòèâíà
äèíàì³êà êîåô³ö³ºíòó äå-Ð³ò³ñà. Çàñòîñóâàííÿ ³ííîâà-
ö³éíèõ ìîäèô³êàö³é ìåìáðàííîãî ïëàçìàôåðåçó äîçâî-
ëèëî â³ðîã³äíî çíèçèòè âì³ñò ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â â
ñèðîâàòö³ êðîâ³, íàéá³ëüøèé âïëèâ íà ²Ë-1â òà ²Ë-8,
âïëèâ â ìåíø³é ì³ð³ íà âì³ñò ²Ë-6.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè êë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
äîçâîëÿþòü ðåêîìåíäóâàòè çàñòîñóâàííÿ ³ííîâàö³éíèõ
ìîäèô³êàö³é ìåìáðàííîãî ïëàçìàôåðåçó ïðè ë³êóâàíí³
íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â â êë³í³ö³ îï³î¿äíî¿ òà êîàêñèëîâî¿
çàëåæíîñò³. 
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ÈÍÍÎÂÀÖÈÎÍÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÌÅÌÁÐÀÍÍÎÃÎ ÏËÀÇÌÀÔÅÐÅÇÀ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ
ÎÏÈÎÈÄÍÎÉ È ÊÎÀÊÑÈËÎÂÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ 

È.Ê.Ñîñèí, Å.Þ. Ãîí÷àðîâà, Þ.Ô.×óåâ, Â.Â.Øàïîâàëîâ (ìë), Í.À.Îâ÷àðåíêî, Î.Â.Äðóçü 
Èçó÷åíà êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü èííîâàöèîííûõ ìîäèôèêàöèé ìåìáðàííîãî ïëàçìàôåðåçà, òàíäåìíî ïðèìåíåííûõ ñ ëàçåðíîé òåðà-

ïèåé, òðàíñöåðåáðàëüíûì ýëåêòðîôîðåçîì è ñîâðåìåííûìè ïðåïàðàòàìè ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñèíäðî-
ìà îòìåíû îïèîèäîâ è êîàêñèëà. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 182 áîëüíûõ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ìåìáðàííûé ïëàçìà-
ôåðåç îáëàäàåò âûðàæåííûì êóïèðóþùèì äåéñòâèåì íà ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêèå è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â ñòðóêòóðå ñèíäðîìà
îòìåíû, ïðåâîñõîäÿùèå ïî èòîãîâîé ðåçóëüòàòèâíîñòè òðàäèöèîííûé äåòîêñèêàöèîííûé êîìïëåêñ, èñïîëüçóåìûé â íàðêîëîãèè. Íàèáîëåå
âûðàæåííîå âëèÿíèå èííîâàöèîííûõ ìîäèôèêàöèé ìåìáðàííîãî ïëàçìàôåðåçà âûÿâëåíî â ïåðâûå 3-4 äíÿ ñèíäðîìà îòìåíû. Ðåêîìåíäîâà-
íû àïðîáèðîâàííûå ñõåìû òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ìåìáðàííûé ïëàçìàôåðåç, ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ, ëå÷åíèå, ñèíäðîì îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè, ñèíäðîì êîàêñèëîâîé çàâè-
ñèìîñòè

INNOVATIVE ASPECTS OF MEMBRANE PLASMAPHERESIS IN COMPLEX TREATMENT
OF OPIOID AND COAXIL DEPENDENCE

I.K.Sosin, E.Yu. Goncharova, Yu.F.Chuev, V.V.Shapovalov, N.A.Ovcharenko, O.V.Druz
Studied the clinical efficacy of innovative modifications of membrane plasmapheresis, applied to laser therapy, transcerebral electrophoresis and

pharmacotherapeutic action of modern drugs in the treatment of opioid and coaxil withdrawal. The study involved 182 patients. The results showed
that the membrane plasmapheresis has a pronounced effect on the cropped somatic and neurological and psychiatric disorders in the structure of the
withdrawal syndrome, superior to the traditional detoxification efficiency of the final complex used in the Addictions. The most pronounced effect of
innovative modifications of membrane plasmapheresis identified during first 3-4 days of withdrawal. Recommended the testing regimen of therapy.

Keywords: membrane plasmapheresis, laser therapy, treatment, opioid dependence, coaxil dependence


