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Ïðîáëåìà íàðêîìàíèé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå
àêòóàëüíûõ êàê äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, òàê è äëÿ îáùå-
ñòâà â öåëîì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîòðåáëåíèå ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ ðàñïðîñòðàíèëîñü âî âñåõ ñòðàíàõ.
Ïðîøåäøåå äåñÿòèëåòèå õàðàêòåðèçóåòñÿ óõóäøåíèåì
íàðêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè è â íàøåé ñòðàíå. Ïî äàí-
íûì èñòî÷íèêîâ, êîëè÷åñòâî íàðêîìàíîâ çà ïîñëåäíèå
ãîäû âîçðîñëî äî 3,5 ìëí. ÷åëîâåê [1]. Ðîñò ïîêàçàòå-
ëåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè íàðêîìàíèé õàðàêòåðåí êàê
äëÿ ãîðîäñêîãî, òàê è äëÿ ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ, ïðè÷åì
íå òîëüêî ñðåäè ìóæ÷èí, íî è ñðåäè æåíùèí, è, ÷òî
îñîáåííî íàñòîðàæèâàåò, ïðåèìóùåñòâåííî ñðåäè ëèö
ìîëîäîãî âîçðàñòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Óêðàèíå è ìèðå íàáëþäàåòñÿ
òîòàëüíîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ëèö, ñòðàäàþùèõ
çàâèñèìîñòüþ îò ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ (ÏÀÂ) [1-5].

Òåðàïèÿ è ðåàáèëèòàöèÿ ïðè ïñèõè÷åñêèõ è ïîâå-
äåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ â ðåçóëüòàòå íàðêîçàâèñèìî-
ñòè ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü â îòå÷å-
ñòâåííîé íàðêîëîãèè, îñîáåííî â ñâåòå îòíîñèòåëüíî
íåäàâíèõ èññëåäîâàíèé, óáåäèòåëüíî ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàâøèõ íèçêóþ ýôôåêòèâíîñòü òîëüêî äåòîêñèêà-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé [2;3]. Ïîêàçàíî, ÷òî ëèöà ñ
çàâèñèìîñòüþ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ïîëó÷àâ-
øèå òîëüêî ìåäèêàìåíòîçíóþ ïîìîùü â îáúåìå,
äîñòàòî÷íîì äëÿ êóïèðîâàíèÿ îñòðîãî àáñòèíåíòíîãî
ñèíäðîìà, ïðàêòè÷åñêè â 100% ñëó÷àåâ âîçâðàùàþòñÿ
ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ â òå÷åíèå ãîäà [4;5].
Ðåçóëüòàòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ñóùåñòâóþùèìè íà äàííûé
ìîìåíò ìåäèöèíñêèìè è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè
ìåòîäàìè íå ïðåâûøàåò 3-5% îò îáùåãî ÷èñëà ïðîëå-
÷åííûõ áîëüíûõ.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ìåòîäû ëå÷åíèÿ íàðêîìà-
íèè âî ìíîãîì îãðàíè÷èâàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèìè ñïîñîáàìè âîçäåéñòâèé íà
áîëüíîãî. Çà ïîñëåäíèå ãîäû àêöåíò ñóùåñòâåííî
ïåðåìåñòèëñÿ â ñòîðîíó òåðàïåâòè÷åñêèõ èëè ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ïðîãðàìì [6]. Ëå÷åíèå ïðè íàðêîìàíèè –
ýòî êîìïëåêñíûé ïðîöåññ ïî îñóùåñòâëåíèþ äèàãíî-
ñòèêè, ïîìîùè è ïîääåðæêè â îòíîøåíèè ëèöà, èìåþ-
ùåãî ïðîáëåìû, âûçâàííûå óïîòðåáëåíèåì ëþáîãî
ÏÀÂ. Â òî æå âðåìÿ ðåàáèëèòàöèÿ – ïðîöåññ, â ðåçóëü-
òàòå êîòîðîãî èíäèâèä äîñòèãàåò îïòèìàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðî-

âàíèÿ è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ [7]. 
Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ íàðêîìàíèé ïðåäñòàâëÿåòñÿ

äîñòàòî÷íî èçó÷åííîé. Òåì íå ìåíåå, íåäîñòàòî÷íûì
îñòàåòñÿ èçó÷åíèå íåêîòîðûõ; ïðåæäå âñåãî ýìîöèî-
íàëüíûõ; ïîñêîëüêó ñðåäè ìîòèâàöèé ê óïîòðåáëåíèþ
ÏÀÂ ãåäîíèñòè÷åñêàÿ ìîòèâàöèÿ èãðàåò âåäóùóþ
ðîëü óæå â ñèëó ñóùåñòâîâàíèÿ ïîòðåáíîñòíîãî öèêëà
ñ ãåäîíè÷åñêèì êîìïîíåíòîì. Òî æå ñïðàâåäëèâî è â
îòíîøåíèè ñîöèàëüíîãî êîìïîíåíòà ïîäðàæàòåëüíîé
ìîòèâàöèè. Âûÿâëåíèå ãëàâíîãî ýòèîîïàòîãåíåòè÷å-
ñêîãî çâåíà ïîäîáíîãî ïëàíà ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì
äëÿ öåëåé ïîñëåäóþùåé ïñèõîòåðàïèè â ðåàáèëèòàöèè
[6;7], ïîñêîëüêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ â òåðàïèè çàâèñè-
ìîñòåé èìåííî ìîòèâàöèîííûì ñèñòåìàì îòâîäèòñÿ
âåäóùàÿ ðîëü

Òðàäèöèîííàÿ êëèíè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ íàðó-
øåíèé ýìîöèé è ÷óâñòâ, ïîäðàçóìåâàþùàÿ êàòåãîðèè
ïàòîëîãè÷åñêèõ óñèëåíèÿ è îñëàáëåíèÿ, à òàêæå
íàðóøåíèÿ ïîäâèæíîñòè è àäåêâàòíîñòè, íå îòðàæà-
åò ïîëíîòû èçìåíåíèé ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ïðè
íàðêîìàíèÿõ.

Íåäîñòàòî÷íî ïîëíî èçó÷åí âîïðîñ ñïåöèôè÷íîñòè
ñòðóêòóðû ýéôîðèè, â çàâèñèìîñòè îò ðàçëè÷íûõ
âèäîâ ÏÀÂ, íåâçèðàÿ íà íàëè÷èå íåêîòîðûõ îáùèõ äëÿ
íèõ ñâîéñòâ (çà èñêëþ÷åíèåì êîìïîíåíòîâ ýìîöèî-
íàëüíîé ïðèÿòíîñòè è ïîäúåìà, ýòî íåóïðàâëÿåìîñòü,
ïðîèçâîëüíîñòü ñîáñòâåííîé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè, èíòðàïñèõè÷åñêàÿ äèññîöèàöèÿ, ïðîòîïàòè÷íîñòü,
êîððåëÿöèÿ ñ óðîâíåì àêòèâíîñòè ñîçíàíèÿ). Â ñïå-
öèàëüíîé ëèòåðàòóðå çà÷àñòóþ ðå÷ü èäåò î ôîðìèðîâà-
íèè îñîáîãî, ñïåöèôè÷åñêîãî «íàðêîìàíè÷åñêîãî
äåôåêòà» èëè «íàðêîìàíè÷åñêîé ëè÷íîñòè» [9], ÷òî
óêàçûâàåò íà âîâëå÷åíèå ðàçíûõ ïñèõè÷åñêèõ ñôåð,
îáðàçóþùèõ íîâóþ ëè÷íîñòíóþ êîíñòåëëÿöèþ.
Àääèêòèâíàÿ ïàòîëîãèÿ, âêëþ÷àþùàÿ ñïåöèôè÷åñêîå
ìèðîâîççðåíèå è ñâÿçàííîå ñ íèì ïîâåäåíèå è ñòèëè-
ñòèêó æèçíè ëèö ñ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ, îñíî-
âàííûå íàïàòîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâêàõ, âêëþ÷àåò êàê
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ, òàê è ëè÷íîñòíóþ ñîñòàâëÿþ-
ùèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ÷èñëå çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ
íàðêîòèçàöèè îñîáàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ îòíîøåíèÿì
ñîçàâèñèìîñòè [8], ïîä êîòîðûìè ïîíèìàåòñÿ ñïåöè-
ôè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ñèëüíîé
ïîãëîùåííîñòüþ è îçàáî÷åííîñòüþ äðóãèì ÷åëîâåêîì,
à òàêæå êðàéíåé çàâèñèìîñòüþ (ïðåæäå âñåãî ýìîöèî-
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íàëüíîé è ñîöèàëüíîé) îò íåãî. Ïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñîçà-
âèñèìîñòü ðîäñòâåííèêîâ ïðåïÿòñòâóåò âûçäîðîâëå-
íèþ ëèöà ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ, òî åñòü ñëóæèò ôàê-
òîðîì ïîäêðåïëåíèÿ è âîñïðîèçâîäñòâà, à èíîãäà è
ïðîâîêàöèè àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Áîëåå òîãî, ìíî-
ãèå ó÷àñòíèêè ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì, ïîñòðî-
åííûõ ïî òðàäèöèîííîìó «12-òè øàãîâîìó» ïðèíöèïó,
îêàçûâàþòñÿ íåñïîñîáíûìè ïîêèíóòü ñâîå òåðàïåâòè-
÷åñêîå ñîîáùåñòâî è ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ êóðñà ëå÷å-
íèÿ. Ýòîò ôàêò äàåò îñíîâàíèå äëÿ ïðåäïîëîæåíèÿ î
ïåðåíîñå ñîçàâèñèìûõ îòíîøåíèé èç ñôåðû âíóòðèñå-
ìåéíûõ â ñôåðó ìåæëè÷íîñòíûõ â òåðàïåâòè÷åñêîì
ñîîáùåñòâå; ïðè ýòîì îñíîâíûå ñâîéñòâà ñîçàâèñèìî-
ñòè íå ðàçðóøàþòñÿ, à ïðåòåðïåâàþò îïðåäåëåííûå
èçìåíåíèÿ è ïðîäîëæàþò ñóùåñòâîâàòü.

Âñå âûøåèçëîæåííîå îïðåäåëèëî ïðîâåäåíèå
íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, öåëüþ êîòîðîãî ÿâèëàñü
ðàçðàáîòêà ïðèíöèïîâ è ñèñòåìû ïñèõîòåðàïèè è
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ çàâèñè-
ìîñòüþ îò ðàçëè÷íûõ âèäîâ ÏÀÂ íà îñíîâàíèè ñðàâ-
íèòåëüíîãî êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî, ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî è êëèíèêî-ïñèõîôåíîìåíîëîãè÷å-
ñêîãî àíàëèçà âûÿâëåííûõ ó íèõ ýìîöèîíàëüíûõ íàðó-
øåíèé è ñîïðÿæåííûõ ðàññòðîéñòâ. Ñ ñîáëþäåíèåì
óñëîâèÿ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ è â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïðèíöèïàìè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû áûëî îáñëåäî-
âàíî 203 ëèö, ñòðàäàâøèõ ðàçëè÷íîé ôîðìîé íàðêîòè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ñðåäè êîòîðûõ áûëè âûäåëåíû
îñíîâíûå êîíòèíãåíòû (143 ëèö) ñ çàâèñèìîñòüþ: îò
îïèîèäîâ (63 áîëüíûõ); ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ (70 áîëü-
íûõ) è ãðóïïà ñðàâíåíèÿ ñ çàâèñèìîñòüþ îò ýòàíîëà
(60 áîëüíûõ); .Äàííûå òðè ãðóïïû áûëè âûáðàíû â
ñèëó ñëåäóþùèõ êðèòåðèåâ: øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè óïîòðåáëåíèÿ äàííûõ âèäîâ ÏÀÂ â ïîïóëÿöèè;
ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè (òÿæåëûå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèå ïîòåðè; âûñîêàÿ âîâëå÷åííîñòü ëèö ìîëîäîãî,
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà; âûðàæåííàÿ êðèìèíîãåí-
íîñòü); «ìîäåëüíîñòè» ýòèõ ãðóïï çàâèñèìîñòåé ïî
ìíîãèì ïàðàìåòðàì â îòíîøåíèè èçìåíåíèé ïðîöåñîâ
ýìîöèîãåíåçà è, â ÷àñòíîñòè, ïðîÿâëåíèé ýìîöèîíàëü-
íûõ íàðóøåíèé è ñîïðÿæåííûõ ðàññòðîéñòâ; íàëè÷èÿ
÷åòêèõ êëèíè÷åñêèõ êðèòåðèåâ è îôèöèàëüíî óñòàíî-
âëåííîãî äèàãíîçà; âîçìîæíîñòè îòãðàíè÷åíèÿ èõ â
êà÷åñòâå «ìîíîíàðêîìàíè÷åñêèõ» ôîðì. Àíàëèç
ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé â ñîâîêóïíî-
ñòè ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû ïîçâîëèë âûäåëèòü ðÿä
ñóùíîñòíûõ ñîñòàâëÿþùèõ, ïîäëåæàùèõ êîìïàðàòèâ-
íîìó àíàëèçó ïî ðàçëè÷íûì âèäàì çàâèñèìîñòè îò
ÏÀÂ[11]. Ýòè ïîçèöèè êàñàëèñü íàðóøåíèé â ýìîöèî-
íàëüíîé ñôåðå è ñîïðÿæåííûõ ðàññòðîéñòâ. Îáúåäèíå-
íèå íàðóøåíèé è ðàññòðîéñòâ èç ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷å-
ñêèõ ñôåð íîñèò êîíöåïòóàëüíûé õàðàêòåð è ïðîäèêòî-
âàíî òðåáîâàíèÿìè êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè, ïîñêîëüêó
èçîëèðîâàííûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ â ÷èñòîì
âèäå ïðè íàðêîìàíèÿõ íå âñòðå÷àåòñÿ. Â ñèëó ýòîãî
ïðè îöåíêå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî âëèÿíèÿ êàæäîãî
ÏÀÂ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü íå òîëüêî õàðàêòåð ýìî-
öèîíàëüíûõ èçìåíåíèé è íàðóøåíèé, íî òàêæå ñïåöè-

ôèêó ðàññòðîéñòâ âîñïðèÿòèÿ, èçìåíåíèÿ ìûøëåíèÿ,
ôîðìó è ãëóáèíó íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ. Ïðè çàâèñèìî-
ñòè îò ÏÀÂ ñîñòîÿíèå ýìîöèîíàëüíîãî ãîìåîñòàçà
íàðóøàåòñÿ: ñ îäíîé ñòîðîíû, âîçíèêàåò ïîñòîÿííîå
ïîáóæäåíèå ê ïîâòîðåíèþ îïûòà ýìîöèîíàëüíîãî óäî-
âîëüñòâèÿ, ýéôîðèè, ñ äðóãîé — ñòðåìëåíèå âåðíóòüñÿ
ê îáû÷íîìó óðîâíþ ýìîöèîíàëüíîãî ðàâíîâåñèÿ.
Âûøåóêàçàííûå ïîçèöèè, îáúåäèíåííûå â íåñêîëüêî
êðóïíûõ ãðóïï, êîòîðûå ôàêòè÷åñêè ÿâëÿþòñÿ ýòèîïà-
òîãåíåòè÷åñêèìè âåêòîðàìè ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìî-
ñòè îò ÏÀÂ è åå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ïîñëåäñòâèé, îáðàçóþò ñâîåîáðàçíóþ ñîâîêóïíîñòü
ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ
õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè [6].

Ê ïåðâîé ãðóïïå áûëà îòíåñåíà ñîñòàâëÿþùàÿ
ñòðóêòóðû ýéôîðèè. Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè ñîñòà-
âëÿþùèå: õàðàêòåð ñèìïòîìàòèêè, ñêîðîñòü ðàçâè-
òèÿ ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé è îòíîøåíèå ñ
èíûìè ðàññòðîéñòâàìè ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ. Òðåòüÿ
ãðóïïà âêëþ÷àëà ñîñòàâëÿþùóþ îöåíêó ôîðìèðîâà-
íèÿ äåôèöèòàðíîñòè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, ñïîñîá-
íîñòü ê ýìïàòèèè íàëè÷èå êðèòèêè ê ñîáñòâåííîìó
ñîñòîÿíèþ.

×åòâåðòàÿ ãðóïïà áûëà îáðàçîâàíà ñîñòàâëÿþùåé
ïàòîëîãè÷åñêîãî ãåäîíè÷åñêîãî êîìïîíåíòà – ôèêñà-
öèÿ ïîçèòèâíîãî îïûòà. Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêîå èçó÷åíèå ñîñòàâëÿþùèõ íàðêîòè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà ïñèõèêè ó ëèö ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ ïîêà-
çàëà ñïåöèôè÷íîñòü ñòðóêòóðû [7]:

Ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà ïðè çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòåðåîòèïíîñòüþ, îäíîðîäíîñòüþ
ñòðóêòóðû ýéôîðèè, ìåäëåííûì ôîðìèðîâàíèåì è
óìåðåííîé âûðàæåííîñòüþ îíòîãåíåòè÷åñêîãî ãåäîíè-
÷åñêîãî êîìïîíåíòà, óìåðåííîé ñêîðîñòüþ ôîðìèðî-
âàíèÿ äåôèöèòàðíîñòè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, íèçêîé
ñêîðîñòüþ ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé, ñòå-
ðåîòèïíîñòüþ è êîìïàêòíîñòüþ ñèìïòîìàòèêè, íèçêîé
ñêîðîñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ «ãîìåîñòàòè÷åñêîãî ïëàòî»,
íåðåçêèì ñíèæåíèåì ñïîñîáíîñòè ê ýìïàòèè, íàëè÷è-
åì êðèòèêè ê ñîáñòâåííîìó ñîñòîÿíèþ;

Ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà ïðè çàâèñèìîñòè îò îïèîè-
äîâ îòëè÷àåòñÿ ìîíîòîííîñòüþ ñòðóêòóðû ýéôîðèè â
ñî÷åòàíèè ñ ãèïîêèíåçèåé, áûñòðûì ôîðìèðîâàíèåì è
ñèëüíîé âûðàæåííîñòüþ îíòîãåíåòè÷åñêîãî ãåäîíè÷å-
ñêîãî êîìïîíåíòà, âûñîêèìè ñêîðîñòÿìè ôîðìèðîâà-
íèÿ äåôèöèòàðíîñòè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû è ðàçâèòèÿ
ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé, íàëè÷èåì ñîïðÿæåííîñòè
ñ èíûìè ñîñòàâëÿþùèìè ðàññòðîéñòâàìè (ïðåæäå
âñåãî âîëåâûìè), âûðàæåííûì ñíèæåíèåì ñïîñîáíî-
ñòè ê ýìïàòèè, îòñóòñòâèåì êðèòèêè ê ñîáñòâåííîìó
ñîñòîÿíèþ;

Ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà ïðè çàâèñèìîñòè îò ïñèõî-
ñòèìóëÿòîðîâ ïðîÿâëÿåòñÿ ïîëèìîðôíîñòüþ ñòðóêòó-
ðû ýéôîðèè â ñî÷åòàíèè ñ ãèïåðêèíåçèåé è ïàòîëîãè-
÷åñêîé ïðîäóêòèâíîñòüþ, ìãíîâåííûì ôîðìèðîâàíè-
åì è èñêëþ÷èòåëüíî ñèëüíîé âûðàæåííîñòüþ îíòîãå-
íåòè÷åñêîãî ãåäîíè÷åñêîãî êîìïîíåíòà, î÷åíü âûñî-
êîé ñêîðîñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ äåôèöèòàðíîñòè ýìî-
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öèîíàëüíîé ñôåðû è ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíûõ íàðó-
øåíèé, íàëè÷èåì ñîïðÿæåííîñòè ñ èíûìè «ñôåðíû-
ìè» ðàññòðîéñòâàìè (ïðåæäå âñåãî âîëåâûìè), ðåçêèì
ñíèæåíèåì ñïîñîáíîñòè ê ýìïàòèè, îòñóòñòâèåì êðè-
òèêè ê ñîáñòâåííîìó ñîñòîÿíèþ. 

Íàøè äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî â ðåçóëüòàòå óïîòðå-
áëåíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ÏÀÂ ôîðìèðóþòñÿ ÷åòûðå
èåðàðõè÷åñêè îðãàíèçîâàííûõ ñîñòàâëÿþùèõ ïàòîãå-
íåçà [9]: ýìîöèîíàëüíûé: ýéôîðèÿ ðàçëè÷íîé ñòðóêòó-
ðû è ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ
íàðêîòè÷åñêîãî ñðåäñòâà; ïîâåäåí÷åñêèé: ðåàëèçàöèÿ
ýìîöèîíàëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ; ëè÷íîñòíûé: ýìîöèî-
íàëüíàÿ äåôèöèòàðíîñòü; äåôèöèòàðíûé: êëèøèðîâà-
íèå ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé. Ê âûÿâëåííûì îñî-
áåííîñòÿì ýìîöèîãåíåçàó ëèö ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ
îòíîñÿòñÿ: ñîõðàííîñòü îñíîâíûõ ïðîöåññîâ è ñòàäèé
ýìîöèîãåíåçà (ïðè çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ); íàðóøå-
íèÿ îñíîâíûõ ïðîöåññîâ è îòíîñèòåëüíàÿ ñîõðàííîñòü
ñòàäèé ýìîöèîãåíåçà (ïðè çàâèñèìîñòè îò îïèîèäîâ);
íàðóøåíèÿ îñíîâíûõ ïðîöåññîâ è ñòàäèé ýìîöèîãåíå-
çà (ïðè çàâèñèìîñòè îò ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ) [11].

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé áûëè ðàçðà-
áîòàíû ïðèíöèïû ïñèõîòåðàïèè — ýìîòèâíîñòè; ñòðåñ-
ñîðíîñòè; èíòðóçèâíîñòè; êîíãðóýíòíîñòè; íàðàñòàþ-
ùåé ìàññèâíîñòè; ïîëèôîêàëüíîñòè; ìóëüòèîáúåêòíî-
ñòè; ñîöèîìåòðè÷íîñòè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ
ëèö ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ äîëæíà áàçèðîâàòüñÿ íà
òùàòåëüíîì àíàëèçå âûÿâëåííûõ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèõ è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé è ñîïðÿæåííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ñïåöèôèêè ïàòîïåðñîíîëîãèè è îñîáåííîñòåé
ýìîöèîãåíåçà. Îáëèãàòíûì ÿâëÿåòñÿ ó÷åò îñîáåííîñòåé
ïñèõîôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà. 

Îñîáåííîñòÿìè êëèíèêî-ïñèõîôåíîìåíîëîãè÷å-
ñêîãî ñòàòóñà ïðè çàâèñèìîñòè îò îïèîèäîâ ÿâëÿþòñÿ:
óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè âîðoòíûõ ôåíîìåíîâ;
çàòðóäíåííîñòü ôîðìèðîâàíèÿ òðàíñïåðñîíàëüíûõ
ôåíîìåíîâ ïðè ëåãêîñòè âîçíèêíîâåíèÿ ôåíîìåíîâ
êîíôîðìíûõ (èíäóêöèîííûõ). Êëèíèêî-ïñèõîôåíîìå-
íîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè çàâèñèìîñòè îò ïñèõîñòèìó-
ëÿòîðîâ ôîðìèðóþò: ñíèæåíèå óáåæäàåìîñòè; àáîð-
òèâíîñòü ñàíîãåííûõ ôåíîìåíîâ; òðóäíîñòü äîñòèæå-
íèÿ ãðóïïîâûõ ôåíîìåíîâ; âûñîêèé ïðîöåíò èíòåð-
êóððåíòíûõ ôåíîìåíîâ è àðòåôàêòîâ. Ðàçðàáîòàííàÿ
íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ñèñòåìà ïñè-
õîòåðàïèè âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû (òàáë. 1).

Ñòðóêòóðíî – àëãîðèòìèçèðîâàííîå ïîñòðîåíèå
ñèñòåìû ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè

Ãëàâíûé ïðèíöèï ðåàáèëèòàöèè ñîñòîèò â íåîáõî-
äèìîñòè îäíîíàïðàâëåííîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ,
ïñèõîêîððåêöèîííûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿ-
òèé â îòíîøåíèè ëèöà ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ è ëèö
(÷ëåíîâ ñåìåé èëè áëèçêîãî îêðóæåíèÿ), íàõîäÿùèõñÿ
ñ íèì â îòíîøåíèÿõ ñîçàâèñèìîñòè. Êðîìå òîãî,
íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå ðàìî÷íûå óñëîâèÿ:
ìàññèðîâàííîñòü èíòåíñèâíûõ, ïëîòíî çàïîëíÿþùèõ
ãðàôèê âîçäåéñòâèé; ïðåñëåäóþòñÿ öåëè àêòèâàöèè,
ìîòèâàöèè, êîíòðîëÿ è ïð. Îáÿçàòåëüíîñòü ïàðèòåòíî-
ñòè îòíîøåíèé (÷òî íå èñêëþ÷àåò èñïîëüçîâàíèÿ
äèðåêòèâíûõ, àâòîðèòàðíûõ, ïàòåðíàëèñòñêèõ è äðó-
ãèõ ýëåìåíòîâ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòà-
öèîííî - ðåñîöèàëèçàöèîííûõ ñòðàòåãèÿõ). Îáÿçàòåëü-
íîñòü ïðîïîðöèîíàëüíîãî è êîíãðóåíòíîãî ðàñïðåäå-
ëåíèÿ îòâåòñòâåííîñòè çà êîíå÷íûé ðåçóëüòàò òåðàïèè
âíåøíÿÿ è âíóòðåííÿÿ òðàíñïàðåíòíîñòü Îòêðûòîñòü,
ïðîçðà÷íîñòü îòíîøåíèé, ÷åòêîå äåêëàðèðîâàíèå
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Òàáëèöà 1
Ýòàïû ñèñòåìû ïñèõîòåðàïèè ëèö ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ

Ýòàï Êîìïîíåíò* Ñîäåðæàíèå

Äèàãíîñòè÷åñêèé
Èäåíòèôèêàöèÿ íîðìàëüíîé è êëèíè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ôåíîìåíîëîãèè è îöåíêà
ïñèõîôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíîãî

Íà÷àëüíûé
òåðàïåâòè÷åñêèé

Ýìîòèâíûé (â
ïñèõîòåõíè÷åñêîé ïðîåêöèè);
òåëåñíî- îðèåíòèðîâàííûé

Ïîäáîð, àïðîáàöèÿ, ìîäèôèêàöèÿ è èñïîëüçîâàíèåì
ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àðñåíàëà «ïåðâîãî âûáîðà»
èìïåðàòèâíî-ñóããåñòèâíî-àâåðñèîííîé íàïðàâëåííîñòè

Îñíîâíîé
òåðàïåâòè÷åñêèé

Ëè÷íîñòíî-ðåêîíñòðóêòèâíûé;
ìîòèâàöèîííûé; ýìîòèâíûé
(â ïåðñîíîëîãè÷åñêîé
ïðîåêöèè)

Âîçäåéñòâèå íà ïàòîïåðñîíîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è
ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè ê ëå÷åíèþ; ïîçèòèâíîå
âîñïðèÿòèå ñîñòîÿíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé àáñòèíåíöèè

Ñåìåéíûé Ñåìåéíûé
Âîçäåéñòâèå íà îòíîøåíèÿ ñîçàâèñèìîñòè â ñåìüå è
áëèæàéøåì îêðóæåíèè

Çàêëþ÷èòåëüíûé 
Êîíàòèâíûé (âî âíåøíåé è
âíóòðåííåé ïðîåêöèÿõ)

Ôîðìèðîâàíèå è çàêðåïëåíèå àáñòèíåíòíîãî
ìîäóñàïîâåäåíèÿ (âî âíåøíåé è âíóòðåííåé
ïðîåêöèÿõ)

Ñóïïîðòèâíûé 
Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ è ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîé

òåðàïèè



Ïñèõîòåðàï³ÿ

öåëåé, çàäà÷ è ìåòîäîâ òåðàïèè è ñîòðóäíè÷åñòâà
Âîçäåéñòâèå íà âûÿâëåííûå è èäåíòèôèöèðîâàí-

íûå ó áîëüíûõ â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèå è ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è íàðó-
øåíèÿ, ïðåæäå âñåãî ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, çà ñ÷åò
ýìîòèâíîãî êîìïîíåíòà(â êëèíè÷åñêîé ïðîåêöèè).

Ââåäåíèå è èñïîëüçîâàíèå ëè÷íîñòíî-ðåêîíñòðóê-
òèâíîãî, ìîòèâàöèîííîãî è ýìîòèâíîãî (â ïåðñîíîëî-
ãè÷åñêîé ïðîåêöèè) êîìïîíåíòîâ ñ ó÷åòîì âûÿâëåí-
íûõ ïàòîïåðñîíîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è ïàðàìå-
òðîâ íàðóøåíèé ýìîöèîãåíåçà.

«Àóòîãåíèçàöèÿ» ìàññèâà ïñèõîòåõíè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ è ïåðìàíåíòíîå ïîâûøåíèå «àóòîãåííîé
êîìïåòåíòíîñòè» áîëüíîãî (àóòîãåííûé êîìïîíåíò).

Âîçäåéñòâèå íà îòíîøåíèÿ ñî-çàâèñèìîñòè
(ñåìåéíûé êîìïîíåíò) äèôôåðåíöèðîâàííî ñ ó÷åòîì
ñëåäóþùèõ ïàðàìåòðîâ: âåêòîðà, ôîðìû è óðîâíÿ;
ïðèìåíÿþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû ñåìåéíîé òåðà-
ïèè, ïðèíàäëåæàùèå ê ðàçëè÷íûì ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêèì ïàðàäèãìàì.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäî-
âàíèé áûëà ðåøåíà àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà ðàçðàáîòêè
ïðèíöèïîâ è ýôôåêòèâíûõ ñèñòåì ïñèõîòåðàïèè è ðåà-
áèëèòàöèè ëèö ñ çàâèñèìîñòüþ îò ðàçëè÷íûõ âèäîâ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ íà îñíîâàíèè ñðàâíèòåëüíîãî
àíàëèçà âûÿâëåííûõ ó íèõ ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé
è ñîïðÿæåííûõ ðàññòðîéñòâ, à òàêæå îòíîøåíèé ñîçà-
âèñèìîñòè â èõ ñåìüÿõ.
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