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Ïîãîñîâ Àëüáåðò Âàçãåíîâè÷ – äîêòîð ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, àêàäåìèê Ðîññèéñêîé àêàäåìèè
åñòåñòâåííûõ íàóê, ïî÷åòíûé àêàäåìèê Àêàäåìèè
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ Óêðàèíû, ðóêîâîäèòåëü Êóðñêî-
ãî ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ «Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà
ïñèõèàòðîâ», âðà÷-ïñèõèàòð âûñøåé êàòåãîðèè,
«Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ» – îäèí èç èçâåñòíûõ â
Ðîññèè ó÷åíûõ, ñ òðóäàìè êîòîðîãî çíàêîì øèðîêèé
êðóã ñïåöèàëèñòîâ, ïðàêòèêóþùèõ â îáëàñòè ïñèõèàò-
ðèè è íàðêîëîãèè. Âîñïèòàííèê èçâåñòíîé â ÑÑÑÐ
ïñèõèàòðè÷åñêîé øêîëû ÷ëåíà-êîððåñïîíäåíòà
ÐÀÌÍ, ïðîôåññîðà Ìèíõîæà Ãóëÿìîâè÷à Ãóëÿìîâà.

À.Â. Ïîãîñîâ â 1976 ãîäó çàêîí÷èë ëå÷åáíûé
ôàêóëüòåò Òàäæèêñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêî-
ãî èíñòèòóòà. Åùå â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû çàèíòåðåñîâàë-
ñÿ ïñèõèàòðèåé, ðàáîòàë ôåëüäøåðîì ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé áðèãàäû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ïîñëå
çàâåðøåíèÿ ó÷åáû â èíñòèòóòå íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò
À.Â. Ïîãîñîâ ðàáîòàåò â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíå-
íèè – ó÷àñòêîâûì âðà÷îì-ïñèõèàòðîì, çàâåäóþùèì
îðãìåòîäîòäåëîì ðåñïóáëèêàíñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêîãî äèñïàíñåðà, ãëàâíûì âðà÷îì ðåñïóáëèêàíñêî-

ãî íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà. Ñ 1981 ãîäà îí ïðî-
äîëæàåò ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü íà
êàôåäðå ïñèõèàòðèè Òàäæèêñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà â äîëæíîñòè àññèñòåíòà, à
ñ 1986 ãîäà – äîöåíòà. Â 1992 ãîäó â ÍÈÈ ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ Òîìñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ÑÎ ÐÀÌÍ À.Â.
Ïîãîñîâ çàùèùàåò äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó:
«Îïèéíûå íàðêîìàíèè (êëèíè÷åñêèé, ïàòîõèìè÷åñêèé
è òåðàïåâòè÷åñêèé àñïåêòû)». Â 1994 ãîäó îí ïðèãëà-
øåí íà ðàáîòó ïðîôåññîðîì êàôåäðû ïñèõèàòðèè Êóð-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà. C
ÿíâàðÿ 2003 ãîäà, íàçíà÷åí çàâåäóþùèì êàôåäðîé ïñè-
õèàòðèè è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè (â íàñòîÿùåå
âðåìÿ êàôåäðà ïñèõèàòðèè è ïñèõîñîìàòèêè).

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò À.Â. Ïîãîñîâ àêòèâíî
ñîòðóäíè÷àåò ñ âèäíûìè ó÷åíûìè â îáëàñòè ïñèõèàò-
ðèè è íàðêîëîãèè. Îí è åãî ó÷åíèêè íàõîäÿò ïîääåðæ-
êó è ïîíèìàíèå êîëëåã âåäóùèõ íàó÷íûõ öåíòðîâ Ðîñ-
ñèéñêîé ïñèõèàòðèè, â òîì ÷èñëå Òîìñêîãî íàó÷íîãî
öåíòðà ÑÎ ÐÀÌÍ – ÍÈÈ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
Ðåçóëüòàòû åãî íàó÷íûõ òðóäîâ èçâåñòíû è øèðîêî
îáñóæäàþòñÿ ñðåäè êîëëåã â ñîäðóæåñòâåííîé íàì
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Óêðàèíå, ãäå îí ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì ðåäàêöèîííîãî ñîâå-
òà æóðíàëîâ «Àðõèâ ïñèõèàòðèè», «Ìåæäóíàðîäíûé
ïñèõèàòðè÷åñêèé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé è ïñèõîàíà-
ëèòè÷åñêèé æóðíàë». 

Íàó÷íûå èíòåðåñû À.Â. Ïîãîñîâà íàïðàâëåíû íà
èçó÷åíèå êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷å-
ñêèõ àñïåêòîâ ðàçëè÷íûõ ôîðì çàâèñèìîñòè îò ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ; íåâðîòè÷åñêèõ è ñîìàòîôîðìíûõ
ðàññòðîéñòâ; êîìîðáèäíûõ ñîñòîÿíèé â ïñèõèàòðèè è
íàðêîëîãèè. Îí ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì áîëåå 300 íàó÷íûõ
ïóáëèêàöèé, â òîì ÷èñëå 11 ìîíîãðàôèé, 75 æóðíàëü-
íûõ ñòàòåé, 17 ó÷åáíûõ ïîñîáèé, 22 ìåòîäè÷åñêèõ
ðåêîìåíäàöèé äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â
2007 ãîäó À.Â. Ïîãîñîâ âîøåë â êîëëåêòèâ àâòîðîâ
«Ðóêîâîäñòâà ïî àääèêòîëîãèè» (Ñïá, èçä.: «Ðå÷ü»), â
2008 ãîäó – «Íàöèîíàëüíîãî ðóêîâîäñòâà ïî íàðêîëî-
ãèè» (Ì., ÃÅÎÒÀÐ-ÌÅÄÈÀ). Ïîä åãî íàó÷íûì ðóêî-
âîäñòâîì çàùèùåíî 12 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ îí êîíñóëüòèðóåò è ðóêîâîäèò âûïîë-
íåíèåì äîêòîðñêèõ è êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé. 

Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ À.Â. Ïîãîñîâà íåëüçÿ ðàñ-
ñìàòðèâàòü â îòðûâå îò ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Â
êà÷åñòâå êîíñóëüòàíòà îí îêàçûâàåò áîëüøóþ íàó÷íî-

ìåòîäè÷åñêóþ ïîìîùü ìåäèöèíñêèì ó÷ðåæäåíèÿì,
ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïðîâåäåíèè àíòèàëêî-
ãîëüíûõ è àíòèíàðêîòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â Êóðñêîé
îáëàñòè. Â 2010 ãîäó À.Â. Ïîãîñîâ íàãðàæäåí çà âêëàä
â ïîäãîòîâêó âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ìåäèöèí-
ñêèõ è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ îáëàñòè, ìíîãî-
ëåòíèé äîáðîñîâåñòíûé òðóä ïî÷åòíîé ãðàìîòîé
Ãóáåðíàòîðà Êóðñêîé îáëàñòè. À.Â. Ïîãîñîâ ïîëüçóåò-
ñÿ àâòîðèòåòîì è óâàæåíèåì ñîòðóäíèêîâ Êóðñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ñïðà-
âåäëèâîñòü, òàêòè÷íîñòü, òðåáîâàòåëüíîñòü ê ñåáå è
îêðóæàþùèì ïîçâîëèëà åìó ñïëîòèòü âîêðóã ñåáÿ
õîðîøèé êîëëåêòèâ åäèíîìûøëåííèêîâ. Ïîä åãî ðóêî-
âîäñòâîì êàôåäðà â òå÷åíèå ðÿäà ëåò çàíèìàåò ïåðâûå-
âòîðûå ïðèçîâûå ìåñòà ïî èòîãàì ðåéòèíãîâîãî êîí-
òðîëÿ äåÿòåëüíîñòè êàôåäð.

Êîëëåãè ïîçäðàâëÿþò Àëüáåðòà Âàçãåíîâè÷à ñ þáè-
ëååì è æåëàþò åìó äàëüíåéøèõ òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ,
ñ÷àñòüÿ è êðåïêîãî çäîðîâüÿ. 

Êîëëåêòèâ êàôåäðû ïñèõèàòðèè è ïñèõîñîìàòèêè
Êóðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñè-
òåòà, Êóðñê.
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