
Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Ïðîáëåìà ìàÿ÷åííÿ ëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç íàéàêòó-
àëüí³øèõ â ïñèõ³àòð³¿. Ìàÿ÷åííÿ º äîñèòü ÷àñòèì ïñè-
õîïàòîëîã³÷íèì ôåíîìåíîì, ç ÿêèì çóñòð³÷àþòüñÿ íå
ò³ëüêè ë³êàð³-ïñèõ³àòðè, à é ïñèõîòåðàïåâòè, ïðàêòè-
êóþ÷³ ïñèõîëîãè íà áóäü-ÿêèõ åòàïàõ íàäàííÿ ïñèõ³à-
òðè÷íî¿ äîïîìîãè (àìáóëàòîð³ÿ, ñòàö³îíàð, êîíñóëüòó-
âàííÿ ïîçà ìåäè÷íèìè çàêëàäàìè òîùî). Çà ñëîâàìè H.
Ey, «ìàÿ÷åííÿ ïîøèðþºòüñÿ ïî âñüîìó ïîëþ ïñèõ³àò-
ð³¿». Çàõâîðþâàí³ñòü ìàÿ÷íèìè ðîçëàäàìè ñêëàäàº 25-
30 õâîðèõ íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, çà ð³ê ä³àãíîñòóºòüñÿ
2-3 íîâèõ âèïàäêè íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ. Êð³ì òîãî,
ââàæàºòüñÿ, ùî 1,1% ÷îëîâ³ê³â òà 1,9% æ³íîê â íàñå-
ëåíí³ õâîð³þòü íà øèçîôðåí³þ, íàé÷àñò³øîþ ôîðìîþ
ÿêî¿ º ïàðàíî¿äíà [1]. Ç ³íøîãî áîêó, àêòóàëüí³ñòü ïðî-
áëåìè ³ëþñòðóº òîé ôàêò, ùî íàéâàæëèâ³øå çíà÷åííÿ â
ãåíåç³ ñóñï³ëüíî íåáåçïå÷íèõ ä³é, ùî â÷èíÿþòü ïñèõ³÷-
íî õâîð³, ìàþòü ñàìå ìàÿ÷í³ ñèíäðîìè [2].

Íåçâàæàþ÷è íà á³ëüø ÿê ï³âòîðàñòîë³òíþ ³ñòîð³þ
òà âåëè÷åçíó ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü (ôåíîìåíîëîã³÷íèõ,
êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ, ïñèõîäèíàì³÷íèõ òîùî)
ð³çíèõ àñïåêò³â ìàÿ÷åííÿ, ïðè á³ëüø ïðèñê³ïëèâîìó
âèâ÷åíí³ âèÿâëÿºòüñÿ äóæå áàãàòî ñóïåðå÷íîñòåé ó
âèçíà÷åíí³ òàêèõ õàðàêòåðèñòèê ÿê ãîñòðîòà ìàÿ÷åííÿ,
äèôóçí³ñòü òà åêñòåíñèâí³ñòü, ÷óòòºâå òà îáðàçíå ìàÿ-
÷åííÿ ³ ò.ä. Âàæêî íå ïîãîäèòèñü ç Ì. Ðèáàëüñüêèì
(1993), ÿêèé ïèñàâ: «Ç âïåâíåí³ñòþ ìîæíà ñòâåðäæóâà-
òè, ùî çàãàëüíà ïàòîëîã³ÿ, à ñàìå çàãàëüíà ïñèõîïàòî-
ëîã³ÿ, íå çíàº æîäíîãî ôåíîìåíó, ñóòí³ñòü òà ìåõàí³çì
âèíèêíåííÿ ÿêîãî áóëè á òàêèìè íåçðîçóì³ëèìè, çàãàä-
êîâèìè, ìàëî âèâ÷åíèìè, ÿê ñóòí³ñòü òà ìåõàí³çì
âèíèêíåííÿ ìàÿ÷åííÿ»[3].

Ïåâíèì ÷èíîì öå â³äáóâàºòüñÿ òîìó, ùî ³ äîòåïåð
í³êîìó íå âäàëîñÿ äàòè âè÷åðïíó äåô³í³ö³þ ìàÿ÷åííÿ.
Êëàñè÷íå âèçíà÷åííÿ Ê. ßñïåðñà (ìàÿ÷åííÿ – ñóäæåí-
íÿ, ùî âèíèêàº íà õâîðîáëèâîìó ´ðóíò³, íå â³äïîâ³äàº
ä³éñíîñò³, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðåêîíàí³ñòþ òà íå ï³ä-
äàºòüñÿ êîðåêö³¿) íå âèòðèìóº êðèòèêè çà æîäíèì
ïóíêòîì [4]. Öå ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî â êë³í³÷í³é
ïîâñÿêäåííîñò³ ÷àñòî äîñèòü âàæêî (à íàâ³òü ³ íåì-
îæëèâî) â³ääèôåðåíö³þâàòè ìàÿ÷åííÿ â³ä òàêèõ ôåíî-
ìåí³â, ÿê ìàðíîâ³ð’ÿ, ïåðåêîíàííÿ, äîì³íóþ÷³ òà íàä-
ö³íí³ ³äå¿, ùî ïðèçâîäèòü ³íêîëè äî ôàòàëüíèõ ïîìè-
ëîê. Íà æàëü, ñó÷àñí³ òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó ïñèõ³àòðè÷-

íî¿ íàóêè (íåâïèííèé â³äõ³ä â³ä ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ,
ôåíîìåíîëîã³÷íèõ äî íåéðîìîðôîëîã³÷íèõ, á³îõ³ì³÷-
íèõ ïîãëÿä³â íà ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè) íå äîäàþòü îïòèì³ç-
ìó. Â³äáóâàºòüñÿ ïîñòóïîâå í³âåëþâàííÿ ïñèõîïàòîëî-
ã³¿ ÿê áàçèñó ïñèõ³àòð³¿. Â êðàéí³õ âèïàäêàõ öå ïðèçâî-
äèòü äî òîãî, ùî êë³í³öèñòè íå ðîçð³çíÿþòü íàâ³òü òàê³
ðå÷³, ÿê ìàÿ÷åííÿ òà ãàëþöèíàö³¿ (ÿê â³äáóâàºòüñÿ,
íàïðèêëàä, â ñó÷àñí³é àìåðèêàíñüê³é ïñèõ³àòð³¿).
Ïðîòå íå ñë³ä çàáóâàòè, ùî ïñèõ³àòð³ÿ ìàº ñïðàâó ïåðø
çà âñå ç ïåðåæèâàííÿìè ïàö³ºíòà, ³ ñàìå ïñèõîïàòîëî-
ã³÷íèé (ôåíîìåíîëîã³÷íèé) ìåòîä º íàéá³ëüø ïðèäàò-
íèì ³íñòðóìåíòîì äëÿ âèâ÷åííÿ öèõ ïåðåæèâàíü.

Â ôóíäàìåíòàëüí³é ìîíîãðàô³¿, ïðèñâÿ÷åí³é ìàÿ-
÷åííþ, Ã. Ãóáåð òà Ã. Ãðîññ (1977) ñòâåðäæóþòü, ùî
éîãî âèâ÷åííÿ ôàêòè÷íî ïî÷àëîñü ç «Çàãàëüíî¿ ïñèõî-
ïàòîëîã³¿» Ê. ßñïåðñà (1913) [5]. Â îñíîâ³ ìàÿ÷åííÿ, íà
äóìêó Ê. ßñïåðñà, ëåæàòü ïåðâèíí³ ìàÿ÷í³ ïåðåæèâàí-
íÿ: ìàÿ÷íå ñïðèéíÿòòÿ, ìàÿ÷íå óÿâëåííÿ, ìàÿ÷íå óñâ³-
äîìëåííÿ òà ìàÿ÷íèé íàñòð³é [6]. Ö³ ïåðåæèâàííÿ Ê.
ßñïåðñ íàçâàâ ïåðâèííèìè, òàê ÿê âîíè âèíèêàþòü
ñàì³ ïî ñîá³, í³çâ³äêè, í³ ç ÷îãî íå âèâîäÿòüñÿ, º ÷èìñü
îñòàíí³ì («etwas leztes»), âèíèêàþòü â ãîòîâîìó âèãëÿ-
ä³, áåç ïîïåðåäíüî¿ ëîã³÷íî¿ îáðîáêè. Âîíè íå ï³ääà-
þòüñÿ ïîäàëüø³é ôåíîìåíîëîã³÷í³é ðåäóêö³¿ ³ º íåä³-
ëèìèìè ôåíîìåíàìè. Ö³ ïîëîæåííÿ ç íåçíà÷íèìè çì³-
íàìè çàëèøàþòüñÿ ìàéæå àêñ³îìàòè÷íèìè ³ äîòåïåð.

Ïðîòå ðåòåëüíèé ôåíîìåíîëîã³÷íèé àíàë³ç ïåðâèí-
íèõ ìàÿ÷íèõ ïåðåæèâàíü äîçâîëÿº ï³ääàòè ñóìí³âó
ñïîñòåðåæåííÿ Ê. ßñïåðñà. Âèÿâëÿºòüñÿ, ïåðâèíí³
ìàÿ÷í³ ïåðåæèâàííÿ ñêëàäàþòüñÿ ç á³ëüø åëåìåíòàð-
íèõ ôåíîìåí³â. Ïðîäåìîíñòðóºìî öå íà ïðèêëàä³
ìàÿ÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ.

Çà Ê. ßñïåðñîì, ìàÿ÷íå ñïðèéíÿòòÿ – öå çì³íà îñî-
áèñò³ñíîãî ñìèñëó òîãî, ùî ñïðèéìàºòüñÿ.

Íèæ÷å íàâîäÿòüñÿ êë³í³÷í³ ïðèêëàäè, ÿê³ äîçâîëÿ-
þòü ïîä³ëèòè ìàÿ÷íå ñïðèéíÿòòÿ íà á³ëüø åëåìåíòàð-
í³ ôåíîìåíè [7].

Âèïàäîê 1. Ïàö³ºíò ². ï³ä ÷àñ ðîáîòè â³ä÷óâàº, ùî
ñï³âðîá³òíèêè íà íüîãî çâåðòàþòü óâàãó. Âèçíà÷àº öå
çà ïîãëÿäàìè, âèðàçîì îáëè÷. Âïåâíåíèé â òîìó, ùî íà
íüîãî ïî îñîáëèâîìó äèâëÿòüñÿ. Ïðî ïðè÷èíè òàêî¿
óâàãè ðîáèòü ïðèïóùåííÿ: «Ìîæëèâî, ¿ì ïîäîáàºòüñÿ,
ÿê ÿ ïðàöþþ, à ìîæëèâî, âîíè ä³çíàëèñü, ùî ÿ ë³êóâàâ-
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ñÿ â ïñèõ³àòðè÷í³é ë³êàðí³, ³ òîìó ç ö³êàâ³ñòþ äèâëÿòü-
ñÿ íà ìåíå».

Òóò ìàºìî:
1. Ïàòîëîã³÷íå ïåðåæèâàííÿ â³äíîøåííÿ (â³ä÷óòòÿ,

ùî íà íüîãî çâåðòàþòü óâàãó).
2. Ïåðåêîíàí³ñòü â äîñòîâ³ðíîñò³ îñîáëèâîãî â³äíî-

øåííÿ (âïåâíåí³ñòü â òîìó, ùî íà íüîãî çâåðòàþòü
óâàãó).

3. ²íòåðïðåòàö³ÿ ïðî ìîæëèâ³ ïðè÷èíè òàêîãî â³ä-
íîøåííÿ («¿ì ïîäîáàºòüñÿ, ÿê ÿ ïðàöþþ; âîíè ä³çíà-
ëèñü, ùî ÿ ë³êóâàâñÿ â ïñèõ³àòðè÷í³é ë³êàðí³»).

4. Â³äñóòí³ñòü ïåðåêîíàíîñò³ â äîñòîâ³ðíîñò³ ³íòåð-
ïðåòàö³¿ («ìîæëèâî, ¿ì ïîäîáàºòüñÿ, ÿê ÿ ïðàöþþ;
ìîæëèâî, âîíè ä³çíàëèñü, ùî ÿ ë³êóâàâñÿ â ïñèõ³àòðè÷-
í³é ë³êàðí³»).

Âèïàäîê 2. Ïàö³ºíò Ì. ïîì³òèâ, ùî îäíîñåëüö³ ïî
îñîáëèâîìó íà íüîãî äèâëÿòüñÿ, ùîñü øåïî÷óòü, êîëè
â³í ç’ÿâëÿºòüñÿ íà äâîð³. Ïåðåêîíàíèé â îñîáëèâîìó äî
íüîãî â³äíîøåíí³. Ñïî÷àòêó íå ì³ã çðîçóì³òè ïðè÷èíó
òàêî¿ óâàãè, ïîò³ì çðîçóì³â, ùî îäíîñåëüö³ çíàþòü ïðî
çä³éñíåíó ¿ì êðàä³æêó âåëîñèïåäà òðè ðîêè òîìó.
Ïî÷àâ â³ä÷óâàòè ñåáå íåçàòèøíî â ñåë³ òà íåâäîâç³ âè¿-
õàâ â ³íøèé ðàéîí, ïðîòå é òàì ïîì³÷àâ äî ñåáå îñî-
áëèâó óâàãó ç áîêó îòî÷óþ÷èõ; áóâ ïåðåêîíàíèé, ùî íà
íîâå ì³ñöå òàêîæ ñïîâ³ñòèëè ïðî êðàä³æêó âåëîñèïåäà.

Â öüîìó âèïàäêó:
1. Ïåðåæèâàííÿ â³äíîøåííÿ.
2. Ïåðåêîíàí³ñòü â öüîìó â³äíîøåíí³.
3. ²íòåðïðåòàö³ÿ öüîãî â³äíîøåííÿ.
4. Ïåðåêîíàí³ñòü â äîñòîâ³ðíîñò³ òàêî¿ ³íòåðïðå-

òàö³¿.
Íà â³äì³íó â³ä ïåðøîãî âèïàäêó, ïåðåêîíàí³ñòü

äîñòîâ³ðíîñò³ ïîøèðþºòüñÿ íå ò³ëüêè íà ïåðåæèâàííÿ
â³äíîøåííÿ, à é íà ³íòåðïðåòàö³þ.

Âèïàäîê 3. Ïàö³ºíò À. â ê³íö³ ïî¿çäêè â ïîòÿç³,
ï³ñëÿ ëåãêîãî íåäîìàãàííÿ, â³ä÷óâ, ùî ïàñàæèðè ñóñ-
³äíüîãî êóïå óâàæíî íà íüîãî äèâëÿòüñÿ. ×åðåç äåÿêèé
÷àñ â³ä÷óâ, ùî ¿õí³ æåñòè, îáëè÷÷ÿ, ³íòîíàö³¿, ãîëîñè òà
ïîçè ïåðåïîâíåí³ çàãðîçîþ. Íåâäîâç³ çðîçóì³â, ùî öå
ÿêàñü áàíäà, ÷ëåíè ö³º¿ áàíäè ââàæàþòü, ùî â íüîãî
áàãàòî ãðîøåé, òîìó õî÷óòü ïîãðàáóâàòè éîãî òà âáèòè.

Òóò:
1. Áåçïîñåðåäíº ïåðåæèâàííÿ â³äíîøåííÿ.
2. Áåçïîñåðåäíº ïåðåæèâàííÿ çàãðîçè.
3. Ïåðåæèâàííÿ â³äíîøåííÿ òà çàãðîçè ñóïðîâî-

äæóþòüñÿ ïåðåêîíàí³ñòþ.
4. ²íòåðïðåòàö³ÿ â³äíîøåííÿ òà çàãðîçè òàêîæ

ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïåðåêîíàí³ñòþ (äîñòîâ³ðí³ñòþ).
Íà â³äì³íó â³ä ïîïåðåäíüîãî âèïàäêó òóò êð³ì ïåðå-

æèâàííÿ â³äíîøåííÿ ìàº ì³ñöå ïåðåæèâàííÿ çàãðîçè;
îáèäâà ïåðåæèâàííÿ ñï³ëüíî ñóïðîâîäæóþòüñÿ â³ä÷óò-
òÿì äîñòîâ³ðíîñò³.

Âèïàäîê 4. Ïàö³ºíò Ï., çíàõîäÿ÷èñü â â³ää³ëåíí³
ë³êàðí³ íà ïðîòÿç³ äåê³ëüêîõ äí³â, ïîâ³äîìëÿâ: «Ìåí³
çäàºòüñÿ, ùî ñàí³òàðè ïðî ìåíå ãîâîðÿòü òà, ìîæëèâî,
õî÷óòü ïîáèòè. Ö³ îáëè÷÷ÿ çäàþòüñÿ ìåí³ çëîáíèìè,
âèðàçè çàãðîçëèâ³. ß ðîçóì³þ, ùî öå õâîðîáà, äàéòå
ìåí³ á³ëüøå ë³ê³â».

Â äàíîìó âèïàäêó:
1. Ïåðåæèâàííÿ â³äíîøåííÿ.
2. Ïåðåæèâàííÿ çàãðîçè.
3. Â³äñóòí³ñòü ïåðåêîíàíîñò³ â äîñòîâ³ðíîñò³ îñî-

áëèâîãî â³äíîøåííÿ òà çàãðîçè («çäàºòüñÿ, ùî ñàí³òà-
ðè ïðî ìåíå ãîâîðÿòü; ìîæëèâî, õî÷óòü ïîáèòè; îáëè÷-
÷ÿ çäàþòüñÿ ìåí³ çëîáíèìè»).

4. Â³äñóòí³ñòü ³íòåðïðåòàö³¿ ç ïåðåêîíàí³ñòþ.
Â äàíîìó âèïàäêó (íà â³äì³íó â³ä âèùåîïèñàíîãî)

ïåðåæèâàííÿ â³äíîøåííÿ òà çàãðîçè íå ñóïðîâîäæó-
þòüñÿ äîñòîâ³ðí³ñòþ.

Ìîæåìî çàçíà÷èòè, ùî â âèùåíàâåäåíèõ âèïàäêàõ
(êð³ì 4-îãî) ïîºäíóþòüñÿ 2 ðÿäè ôåíîìåí³â. Ïåðøèé
ðÿä – öå áåçïîñåðåäíÿ, íåâèâîäèìà îö³íêà çíà÷åííÿ
äëÿ îñîáè òîãî, ùî ñïðèéìàºòüñÿ. Âèçíà÷àºòüñÿ, ÷è
ìàº â³äíîøåííÿ ñïðèéíÿòå äëÿ îñîáè, ÷è í³; ÿêùî ìàº,
òî ÷è íå ñòàíîâèòü öå çàãðîçè äëÿ îñîáè (òîáòî â îïè-
ñàíèõ âèïàäêàõ – öå ïåðåæèâàííÿ â³äíîøåííÿ òà
çàãðîçè).

Äðóãèé ðÿä – öå îö³íêà ñïðèéíÿòòÿ ïî ìîäàëüíîñò³
äîñòîâ³ðíîñò³ (ïåðåêîíàí³ñòü â îñîáëèâîìó â³äíîøåí-
í³ ÷è çàãðîç³, àáî â³äñóòí³ñòü òàêî¿ ïåðåêîíàíîñò³).
Òîáòî äðóãèé ðÿä – öå ïåðåæèâàííÿ äîñòîâ³ðíîñò³.
Ö³êàâî, ùî ö³ 2 ðÿäè ìîæóòü ñï³â³ñíóâàòè ÿê ðàçîì â
ð³çíèõ ïîºäíàííÿõ (ÿê â 1-3 âèïàäêàõ), òàê ³ îêðåìî (ÿê
â 4-îìó, äå ³ñíóº ò³ëüêè ïåðøèé ðÿä). Ïîºäíàííÿ äâîõ
ðÿä³â ôåíîìåí³â ìàº ÷³òêó íàçâó, äàíó Ê.ßñïåðñîì, -
ìàÿ÷íå ñïðèéíÿòòÿ. Àëå ñêëàäîâ³ éîãî ðÿäè ðàí³øå íå
îïèñóâàëèñü.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âëàñíå ïåðåæèâàííÿ â³äíîøåí-
íÿ òà çàãðîçè ìîæóòü áóòè ôåíîìåíàìè íîðìàëüíîãî
ïñèõ³÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ. Êîæíîìó ç íàñ çíàéîì³
ñèòóàö³¿, êîëè ìè áóëè â öåíòð³ óâàãè, àáî áóëè çìóøå-
í³ ïðîòèñòîÿòè íåäîáðîçè÷ëèâî íàëàøòîâàíèì ëþäÿì,
â³ä ÿêèõ íàäõîäèëà ðåàëüíà çàãðîçà. Àëå ó âèïàäêàõ
ìàÿ÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ ïàòîëîã³÷íèì º âèíèêíåííÿ â³ä-
íîøåííÿ òà çàãðîçè áåç îá’ºêòèâíèõ ÷èííèê³â.

Âèíèêíåííÿ öèõ ïåðåæèâàíü áåç ïîïåðåäíüî¿
ëîã³÷íî¿ îáðîáêè, îêðåì³ñòü ¿õ ïîÿâè, ð³çí³ ñï³ââ³äíî-
øåííÿ öèõ ïåðåæèâàíü (ÿê áóëî ïðîäåìîíñòðîâàíî
âèùå) ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü â ÖÍÑ îêðåìèõ ñòðóêòóð,
àêòèâàö³ÿ ÿêèõ âèêëèêàº ö³ ïåðåæèâàííÿ. Íåçàëåæ-
í³ñòü ïîÿâè öèõ ïåðåæèâàíü â³ä àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³, ³ íàâ³òü íàâïàêè, ï³äïîðÿäêîâàí³ñòü àíàë³-
òèêî-ñèíòåòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ öèì ïåðåæèâàííÿì (ó
âèãëÿä³ ³íòåðïðåòàö³¿) âêàçóº íà á³ëüø ñòàðîäàâíº â
åâîëþö³éíîìó àñïåêò³ ¿õ ïîõîäæåííÿ. Íà ðàíí³õ åòàïàõ
åâîëþö³¿ íèçüêîîðãàí³çîâàíèì òâàðèíàì, ùî íå ìàëè
ðîçâèíåíîãî àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íîãî àïàðàòó, áóëî
íåîáõ³äíî øâèäêî îö³íèòè á³îëîã³÷íèé ñìèñë òîãî, ùî
â³äáóâàºòüñÿ íàâêîëî: ïîòð³áíî áóëî âèçíà÷èòè, ìàº ÷è
íå ìàº â³äíîøåííÿ äî îñîáèíè ³íøà òâàðèíà, à ÿêùî
ìàº, ÿê³ éîãî íàì³ðè (çàãðîæóº ÷è áëàãîâîëèòü), íàëå-
æèòü äî ñâîãî ðîäó, âèäó àáî äî ÷óæîãî, çíàéîìå ÷è
íåçíàéîìå ³ ò.ä. Òàê âèíèê íàá³ð âðîäæåíèõ îö³íîê á³î-
ëîã³÷íîãî ñìèñëó, á³îëîã³÷íî¿ çíà÷èìîñò³, íåîáõ³äíèõ
äëÿ âèæèâàííÿ. ßê ñèãíàëüí³ ïîçè òâàðèí (îñêàë,
øèï³ííÿ, ãàð÷àííÿ ³ ò.ï.), òàê ³ ¿õíÿ îö³íêà çàêð³ïèëàñü
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â ô³ëîãåíåòè÷í³é, âðîäæåí³é ïàì’ÿò³. Âèíèêëè ôóíê-
ö³îíàëüí³ ñèñòåìè âèçíà÷åííÿ á³îëîã³÷íîãî ñìèñëó, ùî
ñòàëè íåîáõ³äíîþ óìîâîþ äëÿ âèæèâàííÿ îñîáèíè òà
âèäó. Õàðàêòåðíèì º ïðèêëàä, ùî íàâîäèòü â³äîìèé
åòîëîã Ê. Ëîðåíö (1991). Êîëè â÷åíèé çàâ³òàâ äî á³îëî-
ã³÷íîãî ìóçåþ ç äâîìà ìàâïàìè-ìàðìàçåòêàìè, âîíè
áóëè «ïàðàë³çîâàí³ æàõîì ïðè âèãëÿä³ îïóäàëà òèãðà»,
õî÷à íàðîäèëèñü â íåâîë³ ³ äî öüîãî í³êîëè íå çóñòð³÷à-
ëèñü ç òèãðîì, – ñïðàöþâàëà âèäîâà ïàì’ÿòü íà íåáåç-
ïå÷íîãî âîðîãà.

Ñèñòåìè âèçíà÷åííÿ á³îëîã³÷íîãî ñìèñëó ôóíêö³î-
íàëüíî ñêëàäàþòüñÿ ç ïåðèôåðè÷íî¿ ÷àñòèíè (ä³ÿëü-
í³ñòü àíàë³çàòîð³â) òà öåíòðàëüíî¿ ëàíêè, äå â³äáó-
âàºòüñÿ ñï³âñòàâëåííÿ ñïðèéíÿòîãî ç ïåâíèìè îçíàêà-
ìè, ùî çáåð³ãàþòüñÿ â ïàì’ÿò³. Çá³ã ñóá’ºêòèâíî ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ â³äïîâ³äíèì ïåðåæèâàííÿì (â³äíîøåííÿ,
çàãðîçè, çíàéîìîñò³ òîùî). Ö³ ñèñòåìè âèçíà÷åííÿ á³î-
ëîã³÷íîãî ñìèñëó ìè íàçâàëè ñèñòåìàìè ñèãí³ô³êàö³¿ (-
â³ä ëàò. significare – îçíà÷àòè), à ñàì ïðîöåñ âèçíà÷åí-
íÿ ñìèñëó – ñèãí³ô³êàö³ºþ [8]. Â ïðîöåñ³ åâîëþö³¿
ñèñòåìè ñèãí³ô³êàö³¿ çáàãà÷óâàëèñü óìîâíî-ðåôëåê-
òîðíèìè ìåõàí³çìàìè; çìåíøóâàëàñü ðîëü âðîäæåíî¿
ïàì’ÿò³, çðîñòàëà ðîëü ³íäèâ³äóàëüíî íàáóòî¿ ïàì’ÿò³.
Àëå ñóá’ºêòèâíèé á³ê ïðîöåñó çá³ãó òîãî, ùî ñïðèéìà-
ºòüñÿ, ç òèì, ùî çáåð³ãàºòüñÿ â ïàì’ÿò³, çàêð³ïèâñÿ ó
âèãëÿä³ ïåðåæèâàíü â³äïîâ³äíî¿ ìîäàëüíîñò³ ÿê âàæëè-
âèé ôàêòîð âèæèâàííÿ.

Çà íîðìàëüíèõ óìîâ ïåðåæèâàííÿ á³îëîã³÷íîãî
ñìèñëó (çíà÷èìîñò³) âèíèêàº ïðè íàÿâíîñò³ â³äïîâ³ä-
íèõ ïîäðàçíèê³â, ä³ÿëüíîñò³ àïàðàòó ïðèéîìó, îáðîáêè
òà ñï³âñòàâëåííÿ ³íôîðìàö³¿, ùî íàäõîäèòü, ç ò³ºþ, ùî
âæå º (òîáòî ³íôîðìîãåííî). Ïðè ïàòîëîã³¿ öå ïåðåæè-
âàííÿ âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ áåçïîñåðåäíüî¿ àêòèâàö³¿
ê³íöåâî¿ ëàíêè ñèñòåìè ñèãí³ô³êàö³¿ (òîáòî ô³ç³îãåí-
íî). ßêùî ïàòîëîã³÷íî âèêëèêàíå ïåðåæèâàííÿ á³îëî-
ã³÷íîãî ñìèñëó (ñèãí³ô³êîç) áóäü-ÿêî¿ ìîäàëüíîñò³
(â³äíîøåííÿ, çàãðîçè, çíàéîìîñò³ òîùî) íàäàºòüñÿ
îá’ºêòèâíî ³íäèôåðåíòí³é ³íôîðìàö³¿ (íàïð., âèïàäêî-
âèì ïåðåõîæèì), òî âèíèêàº õâîðîáëèâå ÿâèùå, ùî º
ñêëàäîâèì êîìïîíåíòîì ìàÿ÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ (íàñ-
ïðàâä³ âèïàäêîâ³ ïåðåõîæ³ çäàþòüñÿ òàêèìè, ùî çâåð-
òàþòü óâàãó, ùîñü çàìèøëÿþòü ³ ò.ä.).

Ô³ç³îãåííà àêòèâàö³ÿ ñòðóêòóð ñóá’ºêòèâíî¿ ïðåä-
ñòàâëåíîñò³ á³îëîã³÷íîãî ñìèñëó ìîæå áóòè àáî åíäî-
ãåííîþ, ÿê ïðè øèçîôðåí³¿, àáî åêçîãåííîþ, ÿê ó
âèïàäêàõ åëåêòðè÷íî¿ ñòèìóëÿö³¿ ï³ä÷àñ ñòåðåîòàêñè÷-
íèõ äîñë³äæåíü, êîëè âèíèêàº ïåðåæèâàííÿ çàãðîçè
ïðè ïîäðàçíåíí³ çàäíüîãî ëàòåðàëüíîãî ÿäðà òàëàìóñà
(J. Delgado, 1971), ÷è ïåðåæèâàííÿ çíàéîìîñò³ ïðè ñòè-
ìóëÿö³¿ ã³ïîêàìïà (H. King, 1961).

Ïàòîëîã³÷íà àêòèâàö³ÿ ñèñòåì ñèãí³ô³êàö³¿ (ñèãí³-
ô³êîç) íàäàº ³íôîðìàö³¿, ùî íàäõîäèòü àáî â³äòâîðþ-
ºòüñÿ, òó ÿê³ñòü, ùî âèçíà÷àº òåìó áàãàòüîõ ôîðì ìàÿ-
÷åííÿ, òîáòî º òåìîôîðìóþ÷èì ôàêòîðîì. Òàê, â ñåáå
ïàö³ºíò çíàõîäèòü «÷óæ³» äóìêè, ³íòåðïðåòàö³ÿ öüîãî
ÿâèùà ôîðìóº òåìó ä³¿. À çíàõîäæåííÿ âëàñíèõ äóìîê
â ñëîâàõ îòî÷óþ÷èõ ÷àñòî ôîðìóº òåìó â³äêðèòîñò³
âëàñíîãî ìèñëåííÿ. Ïåðåæèâàííÿ çíàéîìîñò³ ó ïîºä-

íàíí³ ç àêòóàë³çàö³ºþ ëàòåíòíèõ îçíàê ïðèçâîäèòü äî
âèíèêíåííÿ ð³çíèõ âàð³àíò³â õèáíèõ âï³çíàíü, à ïåðå-
æèâàííÿ â³äíîøåííÿ â ïîºäíàíí³ ç àêòóàë³çàö³ºþ
ëàòåíòíèõ îçíàê – äî âèíèêíåííÿ ìàÿ÷íèõ ³äåé çíà÷åí-
íÿ.

Ïåðåæèâàííÿ á³îëîã³÷íîãî ñìèñëó íå çàâæäè
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïåðåæèâàííÿì äîñòîâ³ðíîñò³ (ÿê ó 4-
îìó âèïàäêó). ² íàâïàêè, ïðè îáðàçíîìó ìàÿ÷åíí³
íåìàº ÿâèù ñèãí³ô³êîçó, ïðîòå áóäü-ÿê³ äóìêè, óÿâëåí-
íÿ, ôàíòàç³¿ ìèòòºâî ñòàþòü äëÿ ïàö³ºíòà, ãîâîðÿ÷è
ñëîâàìè Â.Õ. Êàíäèíñüêîãî (1890), «çä³éñíåííèì ôàê-
òîì, î÷åâèäí³ñòþ, ³ñòèíîþ». Öåé äðóãèé ðÿä ïñèõîïà-
òîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â (ïåðåæèâàííÿ äîñòîâ³ðíîñò³)
òàêîæ ìàº âëàñíó ôóíêö³îíàëüíî-ñòðóêòóðíó áàçó,
³ñíóâàííÿ ÿêî¿ äîâîäèòüñÿ ÿê ðîçä³ëüíîþ, òàê ³ ïîºäíà-
íîþ ïîÿâîþ ïåðåæèâàíü äîñòîâ³ðíîñò³ òà á³îëîã³÷íîãî
ñìèñëó. Â òàê³é ñèñòåìíî-ñòðóêòóðí³é ðîçä³ëüíîñò³ ³
ïîëÿãàº, íà íàøó äóìêó, ôóíäàìåíòàëüíà á³îëîã³÷íà
äîö³ëüí³ñòü, ùî çàêð³ïèëàñü â ïðîöåñ³ åâîëþö³éíîãî
â³äáîðó. Â ðàç³ íåïîâíîòè àáî íå÷³òêîñò³ îçíàê íåáåç-
ïåêè ÷è ³íøî¿ á³îëîã³÷íî âàæëèâî¿ ñèòóàö³¿ îñîáèí³, ç
îäíîãî áîêó, íåîáõ³äíî âèçíà÷èòè á³îëîã³÷íèé ñìèñë
ö³º¿ ñèòóàö³¿ òà ï³äãîòóâàòèñü äî àäåêâàòíî¿ ðåàêö³¿, à ç
³íøîãî áîêó – íå ïîñï³øàòè ç çä³éñíåííÿì ö³º¿ ðåàêö³¿
äî âñòàíîâëåííÿ äîñòîâ³ðíîñò³ öüîãî á³îëîã³÷íîãî
ñìèñëó, ùîá íå äîïóñòèòè ôàòàëüíî¿ ïîìèëêè. Óòî÷-
íþþòüñÿ òà äîïîâíþþòüñÿ íåîáõ³äí³ îçíàêè, â³äáó-
âàºòüñÿ äîäàòêîâå ñï³âñòàâëåííÿ, ³ ëèøå êîëè íàñòóïàº
ïîâíèé çá³ã ñïðèéíÿòèõ îçíàê ç òèìè, ùî çáåð³ãàþòüñÿ
â ïàì’ÿò³, òî âèíèêàº ïåðåæèâàííÿ äîñòîâ³ðíîñò³, ùî
íàäàºòüñÿ ïåðåæèâàííþ á³îëîã³÷íîãî ñìèñëó, à ó
ëþäèíè – ùå é ñóäæåííÿì, óìîâèâîäàì. Ö³ ñèñòåìè
îö³íêè äîñòîâ³ðíîñò³ ìè íàçâàëè ñèñòåìàìè öåðòèô³-
êàö³¿ (â³ä ëàò. certus – äîñòîâ³ðíèé òà facero – ðîáèòè).
Ðîçä³ëåííÿ á³îëîã³÷íî¿ îö³íêè íà ñìèñë (òåìó) òà
äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çêî ï³äâèùèëî àäàïòèâí³ ìîæëèâîñò³.

Ïðè ô³ç³îãåíí³é àêòèâàö³¿ ñòðóêòóð ñóá’ºêòèâíî¿
ïðåäñòàâëåíîñò³ äîñòîâ³ðíîñò³ áóäü-ÿêå ïåðåæèâàííÿ,
óÿâëåííÿ, ³íòåðïðåòàö³ÿ (íàâ³òü íàéôàíòàñòè÷í³øà)
íàáóâàº ÿêîñò³ ³ñòèííîñò³, áåçñóìí³âíîñò³; îòæå, ôîð-
ìóºòüñÿ ìàÿ÷åííÿ. ²íøèìè ñëîâàìè, ïàòîëîã³÷íå ïåðå-
æèâàííÿ äîñòîâ³ðíîñò³ (öåðòîç) º ôàêòîðîì, ùî ïðèç-
âîäèòü äî óòâîðåííÿ ìàÿ÷åííÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, ìàÿ÷íå ñïðèéíÿòòÿ, ùî ââàæàëîñü
íåä³ëèìèì, íå ï³äëåãëèì ïîäàëüø³é ôåíîìåíîëîã³÷í³é
ðåäóêö³¿, ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ á³ëüø åëåìåíòàðíèõ ïñè-
õîïàòîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â - ñèãí³ô³êîçó (ïàòîëîã³÷íå
ïåðåæèâàííÿ á³îëîã³÷íîãî ñìèñëó) òà öåðòîçó (ïàòîëî-
ã³÷íå ïåðåæèâàííÿ äîñòîâ³ðíîñò³). ßêùî ïåðøèé
ôåíîìåí º òåìîôîðìóþ÷èì ôàêòîðîì, òî äðóãèé –
òàêèì, ùî ïðèçâîäèòü äî óòâîðåííÿ ìàÿ÷åííÿ. Â êîí-
òåêñò³ íàïèñàíîãî íà äîäàòîê äî êëàñè÷íèõ äåô³í³ö³é
ìàÿ÷åííÿ ìè ìîæåìî çàïðîïîíóâàòè íàñòóïíå âèçíà-
÷åííÿ: Ìàÿ÷åííÿ – öå õèáíå ñóäæåííÿ ç ô³ç³îãåííî
âèêëèêàíèì ïåðåæèâàííÿì äîñòîâ³ðíîñò³.
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ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÅÍÎÌÅÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ ÁÐÅÄÎÂÎÃÎ ÂÎÑÏÐÈßÒÈß È ÐÎËÜ  ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÑÈÑÒÅÌ
ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÌÛÑËÀ È ÎÖÅÍÊÈ ÄÎÑÒÎÂÅÐÍÎÑÒÈ Â ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÈ ÁÐÅÄÀ 

Â.Ò. Áîðîäàé, Ñ.Â. Êîðæ
Â îïèñàííûõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ äåìîíñòðèðóåòñÿ, ÷òî áðåäîâîå âîñïðèÿòèå, ñ÷èòàâøååñÿ íåäåëèìûì, ñîñòîèò èç áîëåå ýëåìåíòàðíûõ

ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ – ñèãíèôèêîçà è öåðòîçà; åñëè ïåðâûé ÿâëÿåòñÿ òåìîôîðìèðóþùèì ôàêòîðîì, òî âòîðîé – áðåäîîáðàçóþ-
ùèì. Îïèñûâàåòñÿ ðîëü ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì áèîëîãè÷åñêîãî ñìûñëà è îöåíêè äîñòîâåðíîñòè â ðàçâèòèè áðåäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðåä, áðåäîâîå âîñïðèÿòèå, ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû áèîëîãè÷åñêîãî ñìûñëà è îöåíêè äîñòîâåðíîñòè, ñèãíèôèêîç,
öåðòîç

STRUCTURAL-PHENOMENOLOGICAL ANALYSIS OF DELUSIONAL PERCEPTION AND ROLE OF FUNCTIONAL SYSTEMS OF
BIOLOGICAL MEANING AND EVALUATION OF RELIABILITY IN DELUSION FORMATION

V.T. Borodai, S.V. Korzh
Clinical cases presented demonstrate that delusional perception, previously regarded as indivisible, consists of psychopathological phenomena ele-

mentary still, such as significosis and certosis, the former being a plot forming factor and the latter being a delusion forming factor. Role of functional
systems of biological meaning and evaluation of reliability in delusion formation are being described.

Keywords: delusion, delusional perception, functional systems of biological meaning and evaluation of reliability, significosis, certosis
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