
Ó ñâ³ò³ çðîñòàº ê³ëüê³ñòü ïóáë³êàö³é ïðî ãåíåòè÷í³
ïåðåäóìîâè ó ïîõîäæåíí³ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. Íàðîäè-
ëàñÿ òà ³íòåíñèâíî ðîçâèâàºòüñÿ ïñèõîãåíåòèêà ³ ãåíå-
òèêà ïîâåä³íêè. Îäíàê, ïñèõ³àòð³ÿ òà ³íø³ êë³í³÷í³ äèñ-
öèïë³íè íå âñòèãàþòü ³íòåãðóâàòè äîñÿãíåííÿ ãåíåòè-
êè [1;2;3]. 

Ï³çíàííÿ ñïàäêîâî¿ äåòåðì³íàö³¿ òèõ ÷è ³íøèõ ðîç-
ëàä³â ïîòðåáóº áàãàòî çóñèëü, îñê³ëüêè áóëî âñòàíîâëå-
íî çíà÷íî ñêëàäí³ø³ ìåõàí³çìè ôóíêö³îíóâàííÿ ãåí³â,
í³æ ïåðåäáà÷àëîñÿ ðàí³øå [3;4;5]. Ðîëü ãåíåòè÷íîãî
ôàêòîðó ó ïîõîäæåíí³ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ï³äòâåðäæó-
ºòüñÿ áëèçíþêîâèìè, ãåíåàëîã³÷íèìè, ïîïóëÿö³éíèìè
ìåòîäàìè äîñë³äæåíü [1;2]. 

Îäíàê, íà ñüîãîäí³ íå ïðåäñòàâëåí³: çàãàëüíà ìåòî-
äîëîã³ÿ ó ï³çíàíí³ ìåõàí³çì³â ñïàäêîâî¿ äåòåðì³íàö³¿
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó ä³òåé, à òàêîæ ñòðàòåã³ÿ ùîäî
ïîäàëüøèõ ïåðñïåêòèâíèõ äîñë³äæåíü íà ìåæàõ íàóê –
ïñèõ³àòð³¿ ³ ãåíåòèêè ç ìåòîþ êðàùîãî ï³çíàííÿ ìåõàí³ç-
ì³â åò³îïàòîãåíåçó, ðîçóì³ííÿ êë³í³êè, ï³äõîä³â äî ìåäè-
êàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ ³ ïñèõîòåðàï³¿ öèõ ðîçëàä³â. 

Ìåòà ðîáîòè. Ïðåäñòàâèòè òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷-
í³ îñíîâè ðîçóì³ííÿ ñïàäêîâîãî ï³ä´ðóíòÿ ïñèõ³÷íèõ
ðîçëàä³â ³ ñòðàòåã³þ â³äíîñíî ¿õ ìåäèêàìåíòîçíîãî
ë³êóâàííÿ ³ ïñèõîòåðàï³¿

Îãëÿä íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷èòü ïðî øèðîêî-
ìàñøòàáí³ ãåíåòè÷í³ äîñë³äæåííÿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â,
ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ, íàñàìïåðåä, ó ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ.
Ö³ äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü íà ñïàäêîâó äåòåðì³íàö³þ
á³ëüøîñò³ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, íàñàìïåðåä, òèõ, ÿê³
òðàäèö³éíî â³äíîñÿòüñÿ äî çàõâîðþâàíü ç òàê çâàíèì
åíäîãåííèì ðàäèêàëîì ó ïîõîäæåíí³, òàêèõ ÿê: øèçî-
ôðåí³ÿ, àôåêòèâí³ ðîçëàäè, àóòèçì, åï³ëåïñ³ÿ. Ïðè
òîìó, ñóòòºâà ðîëü ñïàäêîâîñò³ ïðîãëÿäàº ³ ó ñïåêòð³
ïîãðàíè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â: íåâðîòè÷íèõ ñïåê-
òðó, ðîçëàä³â îñîáèñòîñò³, ã³ïåðê³íåòè÷íîãî ñèíäðîìó,
çàòðèìîê ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ó ä³òåé [1;2;6].

Äîñë³äæåííÿ ÅÅÃ äàþòü ñâ³ä÷åííÿ íàÿâíîñò³ âèñî-
êîãî ð³âíÿ ñïàäêîâî¿ äåòåðì³íàö³¿ ó ôóíêö³ÿõ öåíòðàëü-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè: ìàéæå àáñîëþòíó ³äåíòè÷í³ñòü
ïîêàçíèê³â ÅÅÃ (ó âñ³õ â³äâåäåííÿõ) ó îäíîÿéöåâèõ
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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

áëèçíþê³â, ïîä³áí³ñòü ÅÅÃ ó ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â: âîíà
òèì á³ëüøà, ÷èì á³ëüøèé êîåô³ö³ºíò ³ìáðèä³íãà (÷èì
á³ëüøå ó äîñë³äæóâàíèõ ñï³ëüíèõ ãåí³â) [1;2]. 

Ð³çíîìàí³òí³ ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ íà ìåæàõ
íàóê â ðóñë³ ïñèõîãåíåòèêè ïîêàçóþòü ñóòòºâó ðîëü
ñïàäêîâîñò³ (â áëèçíþêîâèõ ³ ñ³ìåéíèõ äîñë³äæåííÿõ) çà
á³ëüø³ñòþ ïñèõîëîã³÷íèõ ïàðàìåòð³â: òðèâîæíîñò³ ³
äåïðåñ³¿, íåéðîòèçìó ³ ïàðàíîÿëüíîñò³, çà ïîêàçíèêàìè
âåðáàëüíîãî ³ íåâåðáàëüíîãî ³íòåëåêòó. Ö³ äîñë³äæåííÿ
òàêîæ ñâ³ä÷àòü, ùî ÷èì á³ëüøèé â³äñîòîê ñï³ëüíèõ ãåí³â,
òèì á³ëüøà ïîä³áí³ñòü ó ðåçóëüòàòàõ äîñë³äæåíü [1;2].

Óñ³ âèùåçàçíà÷åí³ äîñë³äæåííÿ äàþòü íàì ï³äñòàâó
çàÿâëÿòè ïðî ñïàäêîâó äåòåðì³íàö³þ îñîáëèâîñòåé
ôóíêö³îíóâàííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³ âèùî¿
íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ïðî íàÿâí³ñòü ñïàäêîâîãî
ï³ä´ðóíòÿ â³äíîñíî á³ëüøîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â ³
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. 

Äëÿ ðîçðîáêè òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ îñíîâ
ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü íà ìåæàõ ïñèõ³àòð³¿ ³ ãåíåòèêè òà ç
ìåòîþ ïîáóäîâè òåîðåòè÷íî¿ ã³ïîòåçè, ðîçãëÿíåìî ñõåìó
îñíîâíèõ ìåõàí³çì³â ïåðåäà÷³ ãåíåòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿.

Ïðîöåñ ãàìåòîãåíåçó çàâåðøóºòüñÿ òèì, ùî ó ñòàòå-
â³ êë³òèíè ïîïàäàº ïîëîâèííèé íàá³ð õðîìîñîì, ³ â
ïðîöåñ³ ¿õ ðåêîìá³íàö³¿, òåîðåòè÷íî, êîæíà ëþäèíà
ìîæå ïåðåäàòè ïîòîìñòâó 2 ó 23 ñòóïåí³ ð³çíèõ ¿õ âàð³-
àíò³â, ùî äîð³âíþº áëèçüêî 8 ì³ëüéîíàì ³ , â³äïîâ³äíî,
64 òðèëüéîí³â ð³çíèõ âàð³àíò³â – ó ïîòîìñòâ³ îäí³º¿
ïàðè, – ùî ñâ³ä÷èòü ïðî óí³êàëüí³ñòü êîæíî¿ ëþäèíè
(êð³ì îäíîÿéöåâèõ áëèçíþê³â). 

Ëîã³÷íèé âèñíîâîê ³ç äðóãîãî çàêîíó Ìåíäåëÿ:
ÿêùî îäèí ³ç óìîâíèõ ãåí³â (àáî âàð³àíò³â SNP-ïîë³-
ìîðô³çì³â – çà íèí³øí³ìè ïîíÿòòÿìè ïðî ôóíêö³îíó-
âàííÿ ãåíà [5]) ó á³îëîã³÷íîìó ïëàí³ º ìåíø àäàïòèâ-
íèì (çà çàêîíàìè Ìåíäåëÿ - «ðåöåñèâíèì»), à éîãî
ïðåäñòàâëåí³ñòü ó ïîïóëÿö³¿ ñêëàäàº 50%, òî ³ñíóº éìî-
â³ðí³ñòü éîãî ôåíîòèïîâî¿ ðåàë³çàö³¿ ó 25% íàðîäæå-
íèõ. Â³äïîâ³äíî äî öüîãî âèìàëüîâóºòüñÿ òåîðåòè÷íà
åâðèñòè÷íà ñòàòèñòè÷íà ìîäåëü: êîæíà æèâà ³ñòîòà ìàº
ïðèáëèçíî 25%±(â³äñîòîê ³ ïîõèáêà çàëåæàòü â³ä êîí-
êðåòíîãî îðãàí³çìó) â³äíîñíî á³îëîã³÷íî «ñëàáøèõ»
ïàð àëëåë³â ³ ïðèáëèçíî 75%± á³îëîã³÷íî óìîâíî
«ñèëüí³øèõ». ¯õ ðîçïîä³ë çà îðãàíàìè ³ ñèñòåìàìè íåî-
äíîð³äíèé ³ çàëåæèòü â³ä ñ³ìåéíî¿ ñïàäêîâîñò³ ³ âèïàä-
êîâîãî ïîºäíàííÿ ãåí³â ïðè óòâîðåíí³ çèãîòè. 

Ãåíåòè÷íèé êîä íàéá³ëüø àêòèâíî ðåàë³çóº ñåáå
ñàìå ó öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³: 30-35% àêòèâíèõ
ãåí³â, òîä³ ÿê ó ñîìàòè÷íèõ êë³òèíàõ ò³ëüêè 7-8% ãåí³â
º àêòèâíèìè [1;2]. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ³íòåíñèâí³ ïðîöåñè
ôóíêö³îíóâàííÿ ãåíåòè÷íîãî àïàðàòó ó öåíòðàëüí³é
íåðâîâ³é ñèñòåì³ ³ ïðî, â³äïîâ³äíî, çíà÷íó ð³çíîìàí³ò-
í³ñòü âàð³àíò³â íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî ðåàãóâàííÿ. 

Îòæå, ïîÿñíåííÿ ãåíåòè÷íîãî ï³ä´ðóíòÿ ïñèõ³÷íîãî
ïîë³ìîðô³çìó ³ îñíîâ äëÿ ðîçóì³ííÿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëà-
ä³â ó âèãëÿä³ òåîðåòè÷íî¿ ã³ïîòåçè íàñòóïíå: êîæíà
ëþäèíà á³îëîã³÷íî óí³êàëüíà, íåïîâòîðíà; ïðè òîìó
êîæíà ìàº ñâî¿ â³äíîñí³ «ñëàáø³» ³ «ñèëüí³ø³», ãåíå-
òè÷íî äåòåðì³íîâàí³ îñíîâè äëÿ ôóíêö³îíóâàííÿ öåí-
òðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, â òîìó ÷èñë³ ùîäî ¿¿ ðîçëà-

ä³â ³ êîìïåíñàòîðíèõ ìîæëèâîñòåé. 
Âæå ïðîâåäåí³ ³ âèâ³ðåí³ êë³í³êîþ ïñèõîôàðìàêîãå-

íåòè÷í³ äîñë³äæåííÿ äàþòü ï³äñòàâó øóêàòè íåñïðèÿò-
ëèâ³ äëÿ ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ãåíè ñåðåä òèõ, ùî äåòåð-
ì³íóþòü ñòðóêòóðó ³ ôóíêö³¿ íåéðîìåä³àòîð³â: ÄÎÔÀ,
êàòåõîëàì³í³â, ÃÀÌÊ, àöåòèëõîë³íó, à òàêîæ ãåí³â, ÿê³
«â³äïîâ³äàþòü» çà ñòàí ãåìàòîåíöåôàë³÷íîãî áàð’ºðó,
çà çàãàëüíèé òà êë³òèííèé (ùîäî íåðâîâî¿ ñèñòåìè)
³ìóí³òåò [7;8]. 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó ñòðàòåã³¿ äîñë³äæåíü âàæëèâî,
ùîá îá’ºêòîì äîñë³äæåíü âàãîìèõ êîðåëÿö³é ùîäî
ñïàäêîâîñò³ áóëè íå ñò³ëüêè çàõâîðþâàííÿ (áî âîíè º
ïîë³ãåííèìè), ñê³ëüêè îêðåì³ ÿñêðàâ³ ñèìïòîìè, ÿê³ â
ïñèõ³àòð³¿ ïðîÿâëÿþòüñÿ ñêîð³øå ÿê ðåçóëüòàòè ïñèõî-
ëîã³÷íèõ îáñòåæåíü ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ñôåð ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, à òàêîæ ðåçóëüòàòè á³îõ³ì³÷íèõ îáñòåæåíü, ÅÅÃ-
îáñòåæåíü – îñê³ëüêè ö³ ôåíîòèïîâ³ ìàðêåðè ôóíêö³é
íåðâîâî¿ ñèñòåìè º á³ëüø â³äïîâ³äíèìè â³äíîñíî îêðå-
ìèõ ãåí³â.

Çà çàêîíàìè ñòàòèñòèêè, íàêîïè÷åííÿ «íåñïðèÿòëè-
âèõ äëÿ ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿» ãåí³â (SNP-ïàð), ìîæå áóòè
÷àñò³øèì ïðè íàÿâíîñò³ ¿õ ó îáîõ áàòüê³â äèòèíè, îäíàê
ó íèõ âîíè ôåíîòèïîâî ìîæóòü íå ïðîÿâëÿòèñÿ, ïåðåáó-
âàþ÷è â ãåòåðîçèãîòíèõ àëëåëÿõ, à îòæå âèðàõóâàòè éìî-
â³ðí³ñòü íàðîäæåííÿ õâîðî¿ äèòèíè ïðè â³äñóòíîñò³
ïàòîëîã³¿ ó áàòüê³â ïðàêòè÷íî íåìîæëèâî. Ó ïåðåâàæí³é
á³ëüøîñò³ öå âèïàäêîâà á³äà. Òîìó ìè ââàæàºìî, ùî á³ëü-
ø³ñòü ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â º íåïðîãíîçîâàíèìè ³ ö³ ëþäè
òà ¿õ ð³äí³ ïîòðåáóþòü ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè.

Ïîñòóïîâî â ïðîöåñ³ ãåíåòè÷íèõ äîñë³äæåíü áóäå
âñòàíîâëåíî ñóòí³ñòü ãåí³â ³ êîðåëÿö³¿ ì³æ íèìè ³ êîí-
êðåòíèìè ¿õ ôåíîòèïîâèìè ïðîÿâàìè, à òàêîæ âèíèêíå
ïèòàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äáîðó ë³ê³â, ÿê³ áóäóòü â³ä-
ïîâ³äíèìè äî îñîáëèâîñòåé á³îõ³ì³çìó ìîçêó êîíêðåò-
íîãî ïàö³ºíòà. 

Âàð³àíò³â ð³çíîìàí³òíèõ ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü º áåç-
ë³÷, â³äïîâ³äíî äî öüîãî ï³äõîäè ³ ïðèíöèïè ãóìàí³-
ñòè÷íî¿ êë³ºíò-öåíòðîâàíî¿ òåðàï³¿ â³äïîâ³äàþòü äîñÿ-
ãíåííÿì ³ âèñíîâêàì ñó÷àñíî¿ ãåíåòèêè, îñê³ëüêè
âðàõîâóþòü ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ïñèõ³÷íèõ ðîç-
ëàä³â. ×åðåç òå äîö³ëüíî âïðîâàäæóâàòè ³íäèâ³äóàëüíî
îð³ºíòîâàíó ïñèõîòåðàï³þ ³ ïñèõîëîã³÷íó êîðåêö³þ, çà
ïðèíöèïàìè ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ùî íå âèêëþ÷àº
âèêîðèñòàííÿ é ³íøèõ òåõí³ê â ðóñë³ ö³º¿ ïàðàäèãìè.

Îòæå, îñíîâíèìè âèñíîâêàìè ö³º¿ ðîáîòè º íàñòóïí³:
1. Ñïàäêîâà ñóòí³ñòü äåòåðì³íàö³¿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëà-

ä³â çàëåæèòü â³ä âèïàäêîâîãî íàêîïè÷åííÿ ó ïðîöåñ³
óòâîðåííÿ êîíêðåòíî¿ çèãîòè óìîâíî «íåñïðèÿòëèâèõ
äëÿ ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿» ãåí³â

2. ¯õ ê³ëüê³ñòü ³ ïàòîãåíí³ñòü âèçíà÷àþòü: êë³í³÷íó
ðîçìà¿ò³ñòü ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ¿õ ïðîãðåä³ºíòí³ñòü,
íàÿâí³ñòü êîìîðá³äíîñò³.

3. Ïîñòóïîâî ó ïñèõ³àòð³¿ áóäå çàïèò íà ³íäèâ³äó-
àëüíå ë³êóâàííÿ, ÿêå áóäå áàçóâàòèñÿ íà âðàõóâàíí³ óí³-
êàëüíî¿ êîíô³ãóðàö³¿ «íåñïðèÿòëèâèõ» ãåí³â ó êîíêðåò-
íîãî ïàö³ºíòà; åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ ñòàíå êðàùîþ,
çá³ëüøèòüñÿ òàê çâàíèé êîìïëàºíñ, à ïàö³ºíòè ìàòè-
ìóòü á³ëüøå øàíñ³â íà ùàñëèâå ïîâíîö³ííå æèòòÿ.
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ÍÀÑËÅÄÑÒÂÅÍÍÀß ÎÑÍÎÂÀ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ È ÑÒÐÀÒÅÃÈÈ ÈÕ ÒÅÐÀÏÈÈ 
Î.Î. Äðåâèöêàÿ 

Â ïóáëèêàöèè ïðåäñòàâëåíà ãèïîòåçà íàñëåäñòâåííîé äåòåðìèíàöèè  ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïðèâåäåíû äîêàçàòåëüñòâà â ïîëüçó
äàííîé ãèïîòåçû, è íà åå îñíîâå  ïðåäëàãàþòñÿ ñòðàòåãèè áóäóùèõ èññëåäîâàíèé è òåðàïèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.   

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ãåíåòèêà, ïñèõîôàðìàêîãåíåòèêà, ïñèõîòåðàïèÿ

HEREDITARY BASIS OF MENTAL DISORDERS AND THEIR TREATMENT STRATEGY
O.O. Drevitskaya

This publication presents a hypothesis of determination of mental disorders, given the evidence for this hypothesis, and based on it proposes strate-
gies for future research and treatment of mental disorders.
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