
Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 1 (68) ` 2012

Çà ñó÷àñíèìè îö³íêàìè ïðèáëèçíî 80% âñ³õ ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ òà ìåäè÷íèõ ïðîáëåì âêëþ÷àþòü åìîö³éí³
êîìïîíåíòè. Åìîö³¿ ³ ïî÷óòòÿ – öå ñâîºð³äíå îñîáèñò³ñ-
íå â³äíîøåííÿ ëþäèíè íå ò³ëüêè äî îòî÷óþ÷î¿ ä³éñíî-
ñò³, à é äî ñàìîãî ñåáå. ßêùî ðîçãëÿíóòè åìîö³éí³
ðåàêö³¿ â ÿêîñò³ ³íäèêàòîð³â ïîòðåá, ùî ¿õ îáóìîâèëè,
òî ìîæíà çàêëþ÷èòè, ùî âðîäæåíîþ çäàòí³ñòþ âèêëè-
êàòè åìîö³¿ âîëîä³þòü: ïîòðåáà â ñàìîçáåðåæåíí³
(ñòðàõ), â ñâîáîä³ ðóõ³â (ãí³â), ³ â îòðèìàíí³ îñîáëèâî-
ãî ÷èíó ïîäðàçíèê³â, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî ïñèõ³÷íó çàõè-
ùåí³ñòü Ð (çàäîâîëåííÿ). Ö³ ïîòðåáè âèçíà÷àþòü ôóí-
äàìåíò åìîö³éíîãî æèòòÿ ëþäèíè.

Çà Ë. Âèãîòñüêèì ïåðåæèâàííÿ – öå íàéïðîñò³øà
îäèíèöÿ, â³äíîñíî ÿêî¿ íå ìîæíà ñêàçàòè, ùî âîíà
ñîáîþ ÿâëÿº – âïëèâ ñåðåäîâèùà íà ëþäèíó ÷è îñî-
áëèâ³ñòü ¿¿ ñàìî¿. Îòîæ, ïåðåæèâàííÿ – öå îäèíèöÿ
îñîáèñòîñò³ ³ ñåðåäîâèùà, ïðåäñòàâëåíà ó ðîçâèòêó.

Òðóäíîù³ íåìèíó÷³ â æèòò³ êîæíî¿ ëþäèíè, îäíàê
ä³òè ñòèêàþòüñÿ ç íèìè íàâ³òü ÷àñò³øå çà äîðîñëèõ,
îñê³ëüêè òå, ùî äëÿ äîðîñëîãî çäàºòüñÿ çâè÷íèì ³ ïðè-
ðîäíèì, ó äèòèíè ìîæå âèêëèêàòè ñòóðáîâàí³ñòü, òðè-
âîãó ÷è ñòðàõ ÷åðåç áðàê âëàñíîãî äîñâ³äó.

Òåðì³í «òðèâîãà» áóâ â³äîìèé ó ñëîâ’ÿíñüêèõ ìîâàõ
ç ïåðøî¿ ïîëîâèíè 18 ñòîë³òòÿ ³ îçíà÷àâ «çíàê äî
áèòâè». Òðèâîãà – öå ì³ñò â³ä ðåàêö³¿ ïåðåëÿêó äî ðîçó-
ìó, ùî ç’ÿâëÿºòüñÿ íà ï³çí³øèõ ñòàä³ÿõ ðîçâèòêó ëþäè-
íè. Òðèâîãà – öå ïåðåæèâàííÿ Áóòòÿ, ùî ñòâåðäæóº ñåáå
íà ôîí³ Íåáóòòÿ. Äî ñôåðè íåáóòòÿ â³äíîñèòüñÿ âñå òå,

ùî îáìåæóº ÷è ðóéíóº áóòòÿ, íàïðèêëàä, àãðåñ³ÿ,
âòîìà, íóäüãà ³, çâè÷àéíî, ñìåðòü. Ðîçãëÿäàþ÷è òðèâîãó
ç òî÷êè çîðó ðîçâèòêó ëþäèíè, Ê’ºðêåãîð êàæå ïðî
ïî÷àòêîâèé ñòàí ìàëþêà. Â³í ââàæàº, ùî íîâîíàðîäæå-
íèé ïåðåáóâàº â ñòàí³ íåâèííîñò³, ïðè öüîìó, çíàõîäÿ-
÷èñü â ºäíîñò³ ç ïðèðîäíèìè óìîâàìè, ç³ ñâî¿ì îòî÷åí-
íÿì. ìàëþê º â³äíîñíî áåçñèëîþ ³ñòîòîþ. Ñïî÷àòêó
âàæëèâèì çàñîáîì ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ñòàº
ïëà÷ ìàëþêà, ïîò³ì â³í â÷èòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè ìîâó
òà ñèìâîëè, ö³ ïîòóæí³ ³íñòðóìåíòè êóëüòóðè, ç äîïî-
ìîãîþ ÿêèõ ëþäèíà ïðàöþº íàä äîñÿãíåííÿì áåçïåêè ó
ñòîñóíêàõ ç ³íøèìè. Àëå ïðîöåñ âõîäæåííÿ äèòèíè â
êóëüòóðó ïî÷èíàºòüñÿ çàäîâãî äî ïîÿâè â íå¿ ìîâè ÷è
êîíêðåòíèõ åìîö³éíèõ ðåàêö³é. Öå â³äáóâàºòüñÿ çà
äîïîìîãîþ åìïàò³¿, «åìîö³éíîãî çàðàæåííÿ» ³ ºäíîñò³,
ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ ì³æ ìàëþêîì òà çíà÷èìèì ³íøèì, ÿê
ïðàâèëî, ìàìîþ. ßêùî äèòèíà â³ä ñàìîãî íàðîäæåííÿ
îòðèìóº äîñâ³ä âçàºìíîñò³, ÿê, íàïðèêëàä, â ñèòóàö³¿
âèãîäîâóâàííÿ ãðóäüìè, öå äîïîìîæå ìàëþêó â ïîäàëü-
øîìó çðîáèòè ¿¿, öþ âçàºìí³ñòü, íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ
ñòîñóíê³â ç ëþäüìè. Ñàíäåð (1962) âêàçóº, ùî â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà àäàïòàö³þ òà âçàºìí³ñòü ëåæèòü íà ìàòåð³.
Â³í âèä³ëÿº 5 íàñòóïíèõ ñòàä³é: «ïåðâèííî¿ àäàïòàö³¿,
âçàºìíîãî îáì³íó, ðàííüî¿ íàïðàâëåíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ôîêóñóâàííÿ íà ìàòåð³ òà ñàìîñòâåðäæåííÿ». Êðèòè÷íó
ðîëü â êîæíîìó ç öèõ ïåð³îä³â â³ä³ãðàº «ñòóï³íü ...â³ä-
ïîâ³äíîñò³ ìàòåðèíñüêî¿ ïîâåä³íêè ñòàíó äèòèíè ³ òèì
çíàêàì, ùî ïîäàþòüñÿ ìàëþêîì».
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«Òðèâîãà ÷àñòî ñòàº «öàðñüêîþ äîðîãîþ» äî ï³çíàííÿ
ñàìîãî ñåáå, äîðîãîþ, ùî ïðîëÿãàº ÷åðåç òå, ùî ìè
â³ä÷óâàºìî, àëå íå óñâ³äîìëþºìî». 

Þäæèí Äæåíäë³í



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Ïåðøîþ îñîáëèâ³ñòþ ³íäèâ³äóàëüíîãî ïñèõîëîã³÷-
íîãî ðîçâèòêó º ñèëüí³ åìîö³éí³ ñòîñóíêè ç ìàò³ð’þ.
Áàòüêè â çíà÷í³é ñòåïåí³ çàäîâîëüíÿþòü åìîö³éí³
ïîòðåáè äèòèíè. Öå çàêëàäàº â í³é îñíîâè äëÿ â³ä÷óò-
òÿ âëàñíî¿ ö³ííîñò³. Òàêèé ñïðèÿòëèâèé åìîö³éíèé
ðîçâèòîê â ðàííüîìó äèòèíñòâ³ ñïðèÿº óòâîðåííþ ÿê
ñèëüíîãî Åãî, òàê ³ ñèëüíîãî Ñóïåð-Åãî.

Äðóãîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó
– óñòàíîâêà òàáó çà äîïîìîãîþ äèñöèïë³íè, ÿêó ïðè-
ùåïëþþòü áàòüêè. Â çâ’ÿçêó ç öèì àãðåñèâí³ ïî÷óòòÿ
ìîæóòü áóòè ñêåðîâàí³ íà áàòüê³â. Â öüîìó âèïàäêó ö³
ïî÷óòòÿ çâè÷àéíî âèò³ñíÿþòüñÿ òèì ñèëüí³øå, ÷èì
³íòåíñèâí³øå ïî÷óòòÿ. ×è ó äèòèíè ðîçâèâàºòüñÿ âîðî-
æå â³äíîøåííÿ äî áðàò³â òà ñåñòåð, ÿê³ óÿâëÿþòüñÿ äëÿ
äèòèíè ñóïåðíèêàìè, áî òàêîæ ïðåòåíäóþòü íà åìî-
ö³éíó ï³äòðèìêó áàòüê³â. Îñê³ëüêè çàäîâîëåííÿ åìî-
ö³éíèõ ïîòðåá àñîö³þºòüñÿ ëèøå ç áàòüêàìè (îñîáëèâî
ç ìàìîþ), òðèâîãà, ïîâ’ÿçàíà ç ïîçáàâëåííÿì çàäîâî-
ëåííÿ, ìîæå ïîñèëèòè çàëåæí³ñòü äèòèíè â³ä áàòüê³â.
Â òàêèõ âèïàäêàõ áàòüêè ïî÷èíàþòü â³ä³ãðàâàòè çàíàä-
òî âàæëèâó ðîëü â ÿêîñò³ çàñîáó äëÿ çíèæåííÿ òðèâîãè.
Òîä³, âðåøò³ ðåøò, äèòèíà ïî÷èíàº íàäàâàòè íàäì³ðíå
çíà÷åííÿ ÷åìíîñò³. Òîä³ ÷åìí³ñòü ñòàº íàéâàæëèâ³øèì
çàñîáîì çíèæåííÿ òðèâîãè ³, â³äïîâ³äíî, íå÷åìí³ñòü
âèêëèêàº íàäì³ðíå ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ³ òðèâîãè.

ßêùî â³äíîøåííÿ áàòüê³â äî ä³òåé ó ðàííüîìó â³ö³
ìàº âèêëþ÷íå çíà÷åííÿ äëÿ ñòàíîâëåííÿ åìîö³éíîñò³, òî
â â³ö³ 5-6 ðîê³â – íå ìåíøå äëÿ ôîðìóâàííÿ âîëüîâèõ,
îñîáèñò³ñíèõ òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ôóíêö³é. 

Îòîæ, òðèâîãà âèíèêàº â ì³æ îñîáèñò³ñíîìó ïðîñòî-
ð³ ìàëþêà ³ç-çà ñòðàõó íåñõâàëåííÿ ç³ ñòîðîíè çíà÷èìî-
ãî ³íøîãî, ï³ä âïëèâîì ïîòðåáè îðãàí³çìó â áåçïåö³ ³
ñàìîâèðàæåíí³. Àëå, ïîêè ùî, òðèâîãà ïîçáàâëåíà êîí-
êðåòíîãî çì³ñòó. Â òàêîìó ïî÷àòêîâîìó ñòàí³ òðèâîãà º
«ïîøóê ïðèãîä, æàãà íåâ³äîìîãî, òàºìíè÷îãî» [6]. ²
äèòèíà ðóõàºòüñÿ âïåðåä, ðåàë³çóþ÷è ñâî¿ ìîæëèâîñò³. 

Â ñòàí³ íåâèííîñò³ äèòèíà íå óñâ³äîìëþº, ùî,
íàïðèêëàä, ìîæëèâ³ñòü ðîñòó âêëþ÷àº â ñåáå êðèçè,
êîíôë³êòè ³ áîðîòüáó ç áàòüêàìè. Êîëè ó äèòèíè ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ ñàìîñâ³äîì³ñòü, âîíà ïî÷èíàº ãîñòð³øå â³ä÷ó-
âàòè ³ âñå çíà÷åííÿ ìîæëèâîñòåé, ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü,
ùî ñóïðîâîäæóº ¿õ. Ìîæíà ñêàçàòè, ùî ç öüîãî ìîìåí-
òó äèòèíà ïî÷èíàº ðóõ äî ³íäèâ³äóàö³¿. ² øëÿõ öåé – öå
íå ãàðìîí³ÿ ç îòî÷óþ÷èì ñâ³òîì, çîêðåìà ç áàòüêàìè,
àëå äîðîãà, äå äèòèíà âåñü ÷àñ íàøòîâõóºòüñÿ íà îï³ð
îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó, äîðîãà, ïîäîðîæóþ÷è ïî ÿê³é, â
áàãàòüîõ âèïàäêàõ, ñë³ä ïðîéòè ÷åðåç êîíôë³êòè ç³ ñâî-
¿ìè áàòüêàìè. Ñòàâëÿòüñÿ ï³ä çàãðîçó ñòîñóíêè ì³æ
äèòèíîþ ³ ñâ³òîì ëþäåé. Ö³ ñòîñóíêè äëÿ äèòèíè êðè-
òè÷íî çíà÷èì³, â³ä íèõ çàëåæèòü íå ò³ëüêè çàäîâîëåííÿ
ô³çè÷íèõ ïîòðåá, àëå ³ â³ä÷óòòÿ áåçïåêè.

Îòîæ, ³íäèâ³äóàö³ÿ äîñÿãàºòüñÿ çà ðàõóíîê çóñòð³÷³
ç³ ñâîºþ òðèâîãîþ. Òðèâîãà æå íåìèíó÷å ç’ÿâëÿºòüñÿ â
òèõ ñèòóàö³ÿõ, äå íåîáõ³äíî ïðîòèñòîÿòè îòî÷óþ÷îìó
ñâ³òó, à íå ò³ëüêè â³äïîâ³äàòè ñâîºìó îòî÷åííþ. Òîé
ìîìåíò, êîëè ëþäèíà ãîñòðî óñâ³äîìëþº ìîæëèâ³ñòü
ñâîº¿ ñâîáîäè, ìîæíà ïåðåäàòè, ÿê «æàõàþ÷à ìîæëè-
â³ñòü çìîãòè» [5].

Â çâè÷àéíèõ óìîâàõ ëþäèíà ìîæå êîíñòðóêòèâíî
âèêîðèñòîâóâàòè òðèâîãó ÿê «íàâ÷àþ÷èé äîñâ³ä», ³ öå
íå ïåðåøêîäæàº íîðìàëüíîìó ðîçâèòêó. Â³äð³çíèòè
íîðìàëüíó òðèâîãó â³ä íåâðîòè÷íî¿ äîçâîëÿº ³íòåíñèâ-
í³ñòü ðåàãóâàííÿ.

Ó êîæíî¿ ëþäèíè íåâðîòè÷íó òðèâîãó ïîðîäæóº
ñâîÿ êîíêðåòíà çàãðîçà; âèçíà÷àþ÷ó ðîëü òóò â³ä³ãðàº
òà íåâðîòè÷íà ðèñà õàðàêòåðó ëþäèíè, ÿêà ï³äòðèìóº ¿¿
áåçïåêó. Ó òîãî, õòî ÷³ïëÿºòüñÿ çà ³íøèõ, ùîá çíèçèòè
ñâîþ áàçîâó òðèâîãó, - ïðèñòóï òðèâîãè âèíèêàº òîä³,
êîëè ¿¿ ìîæóòü ïîêèíóòè. Ó íàðöèñòè÷íî¿ îñîáèñòîñò³,
â ÿêî¿ â äèòèíñòâ³ áàçîâó òðèâîãó çíèæóâàëî çàõîïëåí-
íÿ áàòüê³â, òðèâîãà âèíèêàº ó â³äïîâ³äü íà íåáåçïåêó,
ùî âîíà íå îòðèìàº âèçíàííÿ ³ çàõîïëåííÿ. ßêùî áåç-
ïåêà ëþäèíè çàëåæèòü â³ä ¿¿ ñêðîìíîñò³ ³ íåïîì³òíîñò³,
òðèâîãó âèêëèêàº ñèòóàö³ÿ, ïðè ÿê³é ¿é ñë³ä «âèéòè íà
ñöåíó». Òîáòî, òðèâîãó ìîæå ñïðîâîêóâàòè âñå, ùî ñòà-
âèòü ï³ä çàãðîçó çàõèñí³ çàñîáè ëþäèíè, òîáòî ¿¿ íåâðî-
òè÷í³ òåíäåíö³¿. 

Òðèâîãà ³ ïðîâèíà ïðèñóòí³ â òîé ìîìåíò, êîëè îñî-
áèñò³ñòü ãîòîâà âñòóïèòè ó ñòîñóíêè. Öå â³äíîñèòüñÿ
äî âñ³õ òèõ ìîìåíò³â, êîëè ëþäèíà âñòóïàº â íîâó ôàçó
ðîçâèòêó ñâîº¿ îñîáèñòîñò³.

Òðèâîãà ìàº íà óâàç³ ³ñíóâàííÿ âíóòð³øíüîãî êîí-
ôë³êòó; öå ùå îäèí âàæëèâèé íàñë³äîê ñàìîñâ³äîìîñò³.
Òðèâîãà «...ïîòÿã äî òîãî, ùî íàâîäèòü æàõ, ñèìïàòè÷-
íà àíòèïàò³ÿ. Òðèâîãà º ñòîðîííÿ ñèëà, ùî îâîëîä³âàº
ëþäèíîþ, ³ ïðè öüîìó ëþäèíà íå ìîæå ç íåþ ðîçëó÷è-
òèñÿ, òà ³ íå õî÷å; ëþäèíà áî¿òüñÿ ³ îäíî÷àñíî áàæàº
òîãî, ÷îãî áî¿òüñÿ. Òàê òðèâîãà ðîáèòü ëþäèíó áåçñè-
ëîþ» [5]. Õî÷à ðåôëåêòîðíà òðèâîãà ³ ìàº íà óâàç³
á³ëüø ïåâíèé çì³ñò, îá’ºêò òðèâîãè í³êîëè íå ìîæíà
âèçíà÷èòè ç àáñîëþòíîþ òî÷í³ñòþ, òîìó ùî òðèâîãà
ìàº â³äíîøåííÿ äî âíóòð³øíüîãî ñòàíó êîíôë³êòó.
Ñàìå íåìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè äæåðåëî ñòðàõó ðîáèòü
òðèâîãó òàêèì âàæêèì ïåðåæèâàííÿì, ùî ïîçáàâëÿº
ëþäèíó ñàìîêîíòðîëþ. «Ñòâîðþºòüñÿ âðàæåííÿ, ùî â
ì³ðó ïîñèëåííÿ òðèâîãè ¿¿ îá’ºêò ³ çì³ñò âñå â á³ëüø³é
ñòåïåí³ çíèêàþòü...×è íå çàêëþ÷àºòüñÿ òðèâîãà ñàìå â
ö³é íåìîæëèâîñò³ òî÷íî çðîçóì³òè, äå çíàõîäèòüñÿ
äæåðåëî íåáåçïåêè?» [2]. Òðèâîãà í³áè «íàïàäàº ç
òèëó» ÷è ç³ âñ³õ ñòîð³í îäíî÷àñíî. Â³ä÷óâàþ÷è ñòðàõ,
ëþäèíà êîíöåíòðóº ñâîþ óâàãó íà îá’ºêò³ íåáåçïåêè,
íàïðóæåííÿ ïðèâîäèòü ¿¿ â ñòàí ãîòîâíîñò³, ùîáè
ìîæíà áóëî êèíóòèñÿ ó âòå÷ó. Â³ä ïîä³áíîãî îá’ºêòó
ìîæíà âòåêòè, îñê³ëüêè â³í çàéìàº ïåâíå ì³ñöå â ïðî-
ñòîð³. Â ìîìåíò æå òðèâîãè ñïðîáà âòåêòè ÿâëÿº ñîáîþ
íåçðîçóì³ëó ïîâåä³íêó, îñê³ëüêè íåìîæëèâî ëîêàë³çó-
âàòè çàãðîçó â ïðîñòîð³ ³ òè íå çíàºø, â ÿêó ñòîðîíó
á³ãòè.

Ðàçîì ç òèì, 19% â³ä âñ³õ äèòÿ÷èõ ñòðàõ³â (íàéá³ëü-
øà ãðóïà) ñêëàäàþòü ñòðàõè ïåðåä òàºìíè÷èìè ³ñòîòà-
ìè – ïðèâèäàìè, â³äüìàìè ³ ò.ï. Îòîæ, çíà÷íà ÷àñòèíà
ñòðàõ³â, îïèñàíèõ ä³òüìè, íå ìàº ìàéæå í³ÿêîãî â³äíî-
øåííÿ äî òèõ íåïðèºìíîñòåé, ÿê³ ä³òè ïåðåæèâàþòü â
ðåàëüíîñò³. Î÷åâèäíî, ùî ð³âåíü çð³ëîñò³ º îäíèì ç
âèçíà÷àþ÷èõ ÷èííèê³â ðåàêö³¿ äèòèíè íà íåáåçïå÷íó
ñèòóàö³þ [3].
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Òðèâîãà áëîêóº àêòèâí³ñòü ëþäèíè ³ çàñòàâëÿº ¿¿
ïîâåðíóòèñÿ äî ïîïåðåäíüîãî ñòàíó áåçïåêè. Òîìó
âîíà ìîòèâóº óõèëåííÿ â³ä ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü òà â³ä
â³äïîâ³äàëüíîñò³. ßêùî ëþäèíà áî¿òüñÿ âèðàæåííÿ
ñâîãî ³ìïóëüñó, áî öå çàãðîæóº íåáåçïåêîþ, ùî ìîæíà
ñêàçàòè ïðî õàðàêòåð ñòîñóíê³â ö³º¿ ëþäèíè ç ³íøèìè
ëþäüìè.

Ö³êàâ³ äîñë³äæåííÿ ñòîñóþòüñÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ
òðèâîãîþ ³ íèçüêèì ð³âíåì ñàìîïîâàãè. «Çá³ëüøåííÿ
ð³âíÿ ñàìîïîâàãè ïîñèëþº â³ä÷óòòÿ ùàñòÿ, ö³ë³ñíîñò³,
åíåðã³¿, ñâîº¿ êîðèñíîñò³, ñâîáîäè ò³ êîìóí³êàáåëüíî-
ñò³. Çíèæåííÿ ñàìîïîâàãè ïîñèëþº â³ä÷óòòÿ íåùàñòÿ,
áåçëàäó, òðèâîãè òà îáìåæåíèõ ìîæëèâîñòåé» [4].

ßêùî º òðèâîãà, çíà÷èòü ëþäèíà æèâå. ßê ³ ãàðÿ÷êà,
òðèâîãà ñâ³ä÷èòü ïðî òå, âñåðåäèí³ ëþäèíè â³äáóâàºòü-
ñÿ áîðîòüáà. Ïîêè öÿ áîðîòüáà ïðîäîâæóºòüñÿ, ùå íå
ï³çíî çíàéòè êîíñòðóêòèâíå âèð³øåííÿ ïðîáëåìè. 

Â ðîáîò³ ç ïðîÿâàìè òðèâîãè ó ð³çíîìàí³òíèõ ¿¿
«îáãîðòêàõ» äîâîäèòüñÿ çóñòð³÷àòèñÿ ÷àñòî. Àëå
õî÷åòüñÿ ïîä³ëèòèñÿ äîñâ³äîì ñàìå íèæ÷å çãàäàíîãî
âèïàäêó, áî çàëèøèëèñÿ ïî÷óòòÿ çàâåðøåíîñò³, çàäîâî-
ëåííÿ òà îïòèì³çìó (ùî, íàæàëü, íå çàâæäè ìàþòü
ì³ñöå ïðè ïðîâåäåíí³ ïñèõîòåðàï³¿ ³ç-çà ð³çíèõ îá’ºê-
òèâíèõ òà ñóá’ºêòèâíèõ ÷èííèê³â).

Î., ìàéæå ó 14 ðîê³â, çâåðíóëàñÿ çà êîíñóëüòàö³ºþ
ðàçîì ç ò³òêîþ-ð³äíîþ ñåñòðîþ ìàìè. Îñòàíí³õ 2 ðîêè
ä³â÷èíà ïðîæèâàëà ó ðîäèí³ ò³òêè â çâ’ÿçêó ç òèì, ùî
áàòüêè ïðàöþþòü çà êîðäîíîì. Ñêàðãè íîñèëè âèðàæå-
íå ³ïîõîíäðè÷íå çàáàðâëåííÿ – îáîº, ò³òêà ³ ïëåì³í-
íèöÿ, âæå ñòîìèëèñÿ â³ä ïîñò³éíèõ îáñòåæåíü ó ë³êàð³â
ð³çíèõ ïðîô³ë³â ó çâ’ÿçêó ç ðåãóëÿðíèìè ïðîáëåìàìè ó
ä³â÷èíè. Òî áîë³ëî ãîðëî, òî ãîëîâà, òî æèâ³ò, òî ñóãëî-
áè, ³ êîæíà ³ç ñêàðã â³äïîâ³äíî, «îáðîñòàëà» ìíîæèí-
íèìè õâèëþâàííÿìè, íàéã³ðøèìè ôàíòàç³ÿìè ùîäî
çäîðîâ’ÿ ³... òðèâîãîþ. Â³äïîâ³äíî äî êîãí³òèâíî¿ òåî-
ð³¿ Âåñk (1985 ð.) äóìêè òà îáðàçè, ùî ñòîñóþòüñÿ ïåâ-
íî¿ çàãðîçè (òóò - çàãðîçè çäîðîâ’þ), ïîâ’ÿçàí³ ç òðèâî-
ãîþ. Êð³ì òîãî, ç òðèâîãîþ çàâæäè ïîâ’ÿçàíà àëåêñèòè-
ì³ÿ. Â³äïîâ³äíî, ó çâîðîòíîìó íàïðÿìêó, òàì, äå º òðè-
âîãà, á³ëüøå øàíñ³â äëÿ àëåêñèòèì³¿, à îòæå-äëÿ ò³ëåñ-
íî-ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. Òðèâîãà ñóïðîâîäæóº âñ³
ôîðìè ïñèõîñîìàòè÷íèõ äåçàäàïòàö³é, à ó âèïàäêó
äåïðåñèâíèõ òà ³ïîõîíäðè÷íèõ ðîçëàä³â âèñòóïàº ó
ÿêîñò³ ñòðèæíåâîãî êîìïîíåíòà [7].

Âðàõîâóþ÷è íåîäíîçíà÷í³ñòü òðàêòóâàííÿ ³ïîõîí-
äðè÷íîãî ñèíäðîìó, íàÿâí³ñòü âàãîìîãî ÷èííèêà äèñ-
ãàðìîí³¿ äëÿ ä³â÷èíè, ÿêà ïåðåáóâàëà ó â³ö³ àïîãåþ (çà
äàíèìè ë³òåðàòóðè) ï³äë³òêîâî¿ êðèçè, â³äñóòíîñò³
ðåàëüíî¿ áàòüê³âñüêî¿ ï³äòðèìêè ³, îñîáëèâî, ¿¿ òàêèõ
âàæëèâèõ ò³ëåñíî¿, åìîö³éíî¿ ÷àñòîê, - òàêòèêà òåðàï³¿
ðîçãîðòàëàñÿ â êëþ÷³ åìïàò³¿, ðîçøèðåííÿ çîíè äîâ³ðè,
àêòóàë³çàö³¿ òà ðîçóì³ííÿ ïî÷óòò³â, à ç íèìè, ³ ñàìî¿
ñåáå â êîíòåêñò³ ñèòóàö³¿. ² ùå – ïñèõîòåðàï³ÿ òðèâîãè
– öå, ïåðø çà âñå, ïðèéíÿòòÿ Õàîñó.

Íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ áóëà çàñòîñîâàíà òðàíñîâà
òåõí³êà (àêòèâíî¿ â³çóàë³çàö³¿) «Ïîäîðîæ ó äèòèíñòâî».
² ïåðøîþ â Î. «âèðèíàº» ôàíòàç³ÿ-ñïîãàä – ¿é 14 ð.,
(íàãàäóþ, íà öåé ìîìåíò ¿é ùå íå ñïîâíèëîñÿ 14 ð.)

á³ëÿ ÿëèíêè âåñåëå ðàä³ñíå ñâÿòî ç ìàìîþ ³ òàòîì
(íåñâ³äîìèé ì³êñò ðåñóðñó ðàííüîãî äèòèíñòâà, êîëè
áàòüê³âñüêèõ òåïëà ³ òóðáîòè ùå áóëî äîñòàòíüî ³ çíà-
÷óùîãî äåô³öèòó ñüîãîäåííÿ). 2-à «êàðòèíêà» ç «ïîäî-
ðîæ³» - ä³â÷èíö³ 8 ð. – òåïëå ³ ðàä³ñíå ñâÿòî ç äðóçÿìè
³ áàòüêàìè, äå ðåàëüíà òîä³ ³ òàêà âàæëèâà áàòüê³âñüêà
óâàãà ìàòåð³àë³çîâàíà ó âèãëÿä³ äóæå ñìà÷íîãî óëþáëå-
íîãî òîðòà ä³â÷èíêè, âèêîíàíîãî íà çàìîâëåííÿ. ² íå
äèâíî, ùî â ï³äñóìîâóþ÷³é äèíàì³÷í³é òåõí³ö³ «Ëàíä-
øàôò ïî÷óòò³â» íà çàâåðøåííÿ çóñòð³÷³ âåðáàë³çóºòüñÿ
òåìà «Ëþáîâ³». Êîìåíòàð ùîäî äèíàì³êè òðèâîãè ó Î.
- ïðè ïðîâåäåíí³ íà ïî÷àòêó òåðàï³¿ ðåëàêñàö³éíî¿
ò³ëåñíî-îð³ºíòîâàíî¿ âïðàâè «Ï³ð’ÿ÷êî» äî ï³ð’ÿ÷êà
áóëî «äóæå äàëåêî», ò³ëî «íå ñëóõàëîñÿ»; ó âèáîð³ ïîçè
äëÿ ïðîâåäåííÿ «Ïîäîðîæ³» ïåðåâàãó íàäàíî êð³ñëó, à
íå êóøåòö³, î÷³ ïîñò³éíî áóëè â³äêðèò³; ïðîòÿãîì óñ³º¿
çóñòð³÷³ ïåð³îäè÷íî çàãëÿäàëà íà ãîäèííèê, õî÷à ïðè
óòî÷íåí³ ñêàçàëà, ùî í³êóäè íå ñï³øèòü. Ùîäî ðîçó-
ì³ííÿ ñåáå ³ ñâî¿õ ðåñóðñ³â (âïðàâà «²ì’ÿ»), òî ïðè
ïîøóêó 9-òè ïîçèòèâíèõ ðèñ ó ñîá³ ò³ëüêè äâ³ – áóëî
íàâåäåíî ñàìîñò³éíî («â³ðí³ñòü», «÷åñí³ñòü») - çãîä³òü-
ñÿ, äîñèòü äîðîñë³ êðèòåð³¿ ÿê íà íåïîâíèõ 14 ð.

Ï³ä ÷àñ íàñòóïíî¿ òåðàï³¿, ÿêà çà îá’ºêòèâíèõ îáñòà-
âèí (ïóò³âêà äî òàáîðó) â³äáóëàñÿ ÷åðåç 2 òèæí³, ïðè
ðåàãóâàíí³ âðàæåíü â³ä ìèíóëîãî ïåð³îäó ïðîäîâæóâà-
ëè çâó÷àòè ÷åðãîâ³ ñîìàòè÷í³ ñêàðãè (áåç æîäíîãî
îá’ºêòèâíîãî ãðóíòó). Ïðè âèêîíàíí³ âïðàâè ç ñàìîðå-
ãóëÿö³¿ «Áåñ³äà ç åëüôîì», äå ç âèêîðèñòàííÿì òðàíñî-
âîãî ñòàíó îòðèìóºòüñÿ äîñâ³ä ç ïîïîâíåííÿ ñåáå ðàä³-
ñòþ, ïðè ï³äñóìêîâîìó ïðîâåäåíí³ àíàë³çó ïðîÿñíåíî,
ùî ä³â÷èíà çîâñ³ì íå çìîãëà çíàéòè ñïîñîá³â çä³éñíè-
òè ùîñü äëÿ ñåáå. Ïðè âèêîíàíí³ ê³íåñòåòè÷íîãî
ìàëþíêó ñ³ì’¿ - ïîðÿä, ïåðøèìè çà ïîðÿäêîì áëèçüêî
îäèí á³ëÿ îäíîãî çîáðàæåí³ ô³ãóðè áàòüê³â áåç ñòîï ³
êèñòåé, ³äåàë³çîâàíî óñì³õíåí³, ïîðÿä ç íèìè-á³áë³ÿ,
îñòàííüîþ íàìàëüîâàíà Î. – êîíòóðè áåç îáëè÷÷ÿ, íà
êîë³íàõ, ç ïðîñòÿãíóòèìè ó ìîëèòâ³ ðóêàìè, çâåðíåíè-
ìè äî áàòüê³â. ²ç êîìåíòàðÿ ä³â÷èíè – «äóæå õâèëþþñÿ
çà áàòüê³â, çà ¿õ çäîðîâ’ÿ, ìîëþñÿ çà íèõ». Â «Ëàíä-
øàôò³ ïî÷óòò³â» – «Íåñïîê³é».

Íà 3-³é çóñòð³÷³ ïðîäîâæóºìî ðóõàòèñÿ ãëèáøå ³
«ïðàöþºìî» ïðî åìîö³¿ (òåõí³êà “Êîíòóð ëþäèíè”). Çà
âêàçàíîþ ³íñòðóêö³ºþ íåâåðáàëüíî (ìàëþíêîì) â³äîá-
ðàæàºòüñÿ 3 ïî÷óòòÿ: ëþáîâ, ñòðàõ, çë³ñòü. Ïåðøîþ
ä³â÷èíà çîáðàæàº «çë³ñòü»(ìîæíà óÿâëÿòè, ùî öå
ïî÷óòòÿ ó âåëèê³é äîç³ º íàéá³ëüø ïîâåðõíåâèì). Àëå â
êîìåíòàð³ çâó÷èòü: «ëþäè ïîñò³éíî êðè÷àòü, ëàþòü
îäíå îäíîãî». Ñòðàõ âèÿâèâñÿ äðóãèì çà ãëèáèíîþ
ïî÷óòòÿì. Ðîç’ÿñíåííÿ: «íåâ³äîì³ñòü ïîïåðåäó». «-
Ëþáîâ» - «ëþáëþ âåñü ñâ³ò, í³êîëè íå îáðàæàþñÿ íà
ñâ³ò, ÿêèé ëþáëþ». Çðîçóì³ëî, ùî ç òàêîþ ô³ëîñîô³ºþ
âàæêî âèçíàòè îá’ºêòèâí³ñòü íåïðèºìíèõ åìîö³é ³ â³ä-
ïîâ³äíî ¿õ îïðàöþâàòè. Çà äðóãîþ ÷àñòèíîþ ö³º¿ âïðà-
âè â êîíòóð³ ëþäèíè «ç’ÿâëÿþòüñÿ» äîâ³ëüí³ (à â ä³é-
ñíîñò³-íàéçëîáîäåíí³ø³) åìîö³¿: â³äïîâ³äíî-ñòðàõ
(ëîêàë³çîâàíèé ó íèæí³õ ê³íö³âêàõ); ðàä³ñòü, ùî
«çàïîâíþº» âñþ ãîëîâó, ³ ñóì, ðîçì³ùåíèé ó ðóêàõ, àëå
ïðè ïîçíà÷åíí³ ÿêîãî Î. íàìàëþâàëà í³áè êóïîë, ÿêèé
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îõîïëþº âåðõíþ ÷àñòèíó ³ñòîòè. ²ñòîð³ÿ, ÿêà ïîâèííà
áóëà ïðîçâó÷àòè â³ä ³ìåí³ ïåðøîãî ïî÷óòòÿ (ñòðàõó)
ìàëà íàñòóïíèé âèãëÿä: «ß (ñòðàõ) ïðèõîäæó äî òåáå
íå çàâæäè - êîëè ùîñü áîëèòü, êîëè òè âäàðèøñÿ, êîëè
ìàºø ìàëåíüêó ïîäðÿïèíó, ³ òè ìåíå ïðèéìàºø - öå íå
äóæå äîáðå. Òîá³ ìåíå ïîçáóòèñÿ âàæêî». Çðîçóì³ëî,
ï³ñëÿ öüîãî ñë³äóâàâ êîìåíòàð òåðàïåâòà ïðî ñòðóêòóðó
åìîö³é, ¿õ «ïðàâî íà æèòòÿ», íà ðîçóì³ííÿ ³ ïðèéíÿòòÿ. 

Ó âïðàâ³ «ñïåêòðîãðàìà ïîêîë³íü» ïðåäñòàâíèêîì
âåëèêî¿ ðîäèíè, ç ÿêîþ íà öåé ìîìåíò áóëà ïîòðåáà
«áëèæ÷å» ïîñï³ëêóâàòèñÿ, âèÿâèëàñÿ ìàìà. Âèêîðèñòî-
âóþ÷è ïñèõîäðàìàòè÷íó òåõí³êó îáì³íó ðîëÿìè, áóëî
ïðîÿâëåíî ðåàë³ñòè÷íå ñïðèéíÿòòÿ ñèòóàö³¿ ä³â÷èíîþ -
ðîçóì³ëà âñ³ òðèâîãè, ñóì òà íåñïîê³é áàòüê³â ç ïðèâî-
äó ïðèìóñîâî¿ ðîçëóêè. Ì³ñöÿ äëÿ çëîñò³, íàæàëü, íå
çíàéøëîñÿ. Áóëî àêöåíòîâàíî ðåñóðñí³ñòü íàéáëèæ÷î-
ãî ìàéáóòíüîãî - ÷åðåç ê³ëüêà ì³ñÿö³â áàòüêè îá³öÿëè
ïðè¿õàòè (ç ðîäèíîþ áóëî îáãîâîðåíî âàæëèâ³ñòü ïðî-
çîðîñò³ ó ðåàë³çàö³¿ öèõ ïåðñïåêòèâ, àäæå ó Î. âæå áóâ
äîñâ³ä ðîç÷àðóâàííÿ ïðè íåâèêîíàíí³ îá³öÿíêè). Â
«Ëàíäøàôò³ ïî÷óòò³â» àêòóàë³çîâàíî òðèâîãó.

Íå ìîæíà íå ïðîêîìåíòóâàòè òîé ôàêò, ùî ç ðîë³
ïñèõ³àòðà, ñïîñòåð³ãàþ÷³ âèðàæåí³ñòü òðèâîãè òà ¿¿
íàñë³äê³â, âàæêî áóëî âòðèìàòèñÿ â³ä ì’ÿêîãî á³îëîã³÷-
íîãî «ï³äêð³ïëåííÿ» ïðîöåñó. Àëå, ÿê ïîò³ì âèÿâèëîñÿ,
â çâ’ÿçêó ç ÷åðãîâèì ñîìàòè÷íèì îáñòåæåííÿì êîëåãè
ïîïðîñèëè âòðèìàòèñÿ â³ä áóäü-ÿêî¿ ôàðìàêîòåðàï³¿. À
ïîçèòèâíà äèíàì³êà ïîâîë³, àëå âïåâíåíî «äàâàëà ïðî
ñåáå çíàòè» - îòîæ ÷èñòîòà åêñïåðèìåíòó òà îá’ºêòèâ-
í³ñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ïðîöåñó áóëà î÷åâèäíîþ.
Îòîæ íà 4-ó ùîòèæíåâó òåðàï³þ ä³â÷èíà ç’ÿâèëàñÿ
çíà÷íî âåñåë³øîþ (ïðî ùî áóëî îòðèìàíî ïàðàëåëüíó
³íôîðìàö³þ ³ â³ä ò³òêè), ðîçïîâ³ëà ïðî ïðèºìí³ ïî÷óò-
òÿ ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ ç âåñ³ëëÿ. Ïðîêîìåíòóâàëà, ùî
çäîðîâ’ÿ âæå ïðèâåðòàº ìåíøå óâàãè, àëå: «êîëè âäà-
ðþñÿ, çðàçó õî÷åòüñÿ äî òàòà ³ ìàìè».

Òðèâîãó ïîðîäæóº íå áóäü ÿêà íåáåçïåêà. Ò³ëüêè
íåáåçïåêà, ùî íåñå â ñîá³ çàãðîçó äëÿ ³ñíóâàííÿ îðãà-
í³çìó (íå ò³ëüêè ô³çè÷íîãî, à é ïñèõîëîã³÷íîãî), âèêëè-
êàº òðèâîãó. Öå ìîæå áóòè çàãðîçà äëÿ ö³ííîñòåé, ç
ÿêèìè îðãàí³çì ³äåíòèô³êóº ñâîº ³ñíóâàííÿ. Âèáóäîâó-
ºòüñÿ ïåâíà ïîñë³äîâí³ñòü: ñòðàõ âòðàòè ìàòåð³ ïðè
íàðîäæåíí³, ñòðàõ âòðàòè ïåí³ñó ó ôàë³÷íèé ïåð³îä,
ñòðàõ âòðàòè ñõâàëåííÿ ç³ ñòîðîíè Ñóïåð-Åãî (ñîö³àëü-
íîãî ³ ìîðàëüíîãî ñõâàëåííÿ) â ëàòåíòíèé ïåð³îä ³,
íàðåøò³, ñòðàõ âòðàòè æèòòÿ. Âñ³ ö³ ñòðàõè ñêåðîâàí³ äî
îäíîãî ïðîòîòèïó-äî â³ää³ëåííÿ â³ä ìàòåð³. Áóäü-ÿêà
òðèâîãà, ÿêó ëþäèíà â³ä÷óâàº ï³çí³øå, «â äåÿêîìó ñåíñ³
îçíà÷àº â³ää³ëåííÿ â³ä ìàòåð³» [1]. Òðèâîãà, íà äóìêó
Ðàíêà, öå îïàñàííÿ, ùî ñóïðîâîäæóþòü åòàïè â³ää³ëåí-
íÿ. Òðèâîãó â³ä÷óâàþòü ïðè çì³í³ ïîïåðåäíüî¿ ñèòóàö³¿,
äå ³ñíóâàëà â³äíîñíà ºäí³ñòü ç îòî÷óþ÷èì ñåðåäîâè-
ùåì, â³ä ÿêîãî ëþäèíà çàëåæàëà: öå òðèâîãà ïåðåä
íåîáõ³äí³ñòþ ñòàòè àâòîíîìíèì. Àëå òðèâîãà âèíèêàº â
òîìó âèïàäêó, êîëè ëþäèíà âïèðàºòüñÿ â³ää³ëåííþ â³ä
áåçïå÷íî¿ ñèòóàö³¿: öå òðèâîãà âòðàòè àâòîíîì³¿.

Êð³ì òîãî, íåâðîòè÷í³ ñòðàõè (òðèâîãè) ò³ñíî ïåðå-
ïëåòåí³ ç ïåðåæèâàííÿì îäèíîêîñò³ (ñóá’ºêòèâíèì â³ä-

÷óòòÿì äåô³öèòó åìîö³éíî¿ áëèçüêîñò³, ï³äòðèìêè,
êîíòàêòó). Òîìó ïîäîëàííÿ ïî÷óòòÿ îäèíîêîñò³ íåìè-
íó÷å çìåíøóº ñàì³ òðèâîãè.

Íà îäíîìó ç ïîïåðåäí³õ çàíÿòü áóëî ðåêîìåíäîâàíî
çàâåñòè «çîøèò äîñÿãíåíü» (íà òîé ìîìåíò - ðåàêö³ÿ
áóëà æâàâîþ). Òåïåð, ïðè âèÿñíåíí³ äèíàì³êè çàïîâ-
íåííÿ çîøèòà, Î. áóëî ïðîêîìåíòîâàíî, ùî íå ìàº, ùî
âíîñèòè (âåñ³ëëÿ ³ ïîâ’ÿçàí³ ç íèì åìîö³¿ ùå íå ââ³é-
øëè â çîíó ïîçèòèâíîãî äîñâ³äó). Â ðîáîò³ çà òåõí³êîþ
«Ìîº êîëî ñï³ëêóâàííÿ» ÷åðãîâèé ðàç áóëî ïðîÿñíåíî,
ùî ä³â÷èíà ïðàêòè÷íî íå âèçíàº äâîïîëþñíîñò³ ñòîñ-
óíêó ³ ìîæëèâîñò³ ñóá’ºêòèâíîãî, íå çàâæäè ïîçèòèâ-
íîãî, âíåñêó â öåé ñòîñóíîê ³íøî¿ ëþäèíè (ìîæëèâî,
íà öå âïëèíóëè àêöåíòîâàíî ðåë³ã³éí³ çàñàäè âèõîâàí-
íÿ ó ðîäèí³). Ïðàöþþ÷è íàä îá’ºêòèâ³çàö³ºþ ðåàëüíî-
ñò³ ëþäñüêèõ âçàºìîä³é, ìîæíà áóëî âèõîäèòè íà ñòðà-
òåã³þ ðîçøèðåííÿ âëàñíèõ ðåñóðñ³â ³ íå ïðèéíÿòòÿ «íà
ñåáå» çîâí³øí³õ ÷èííèê³â, âïëèâ íà ÿê³ íå º çîíîþ
âëàñíî¿ êîìïåòåíö³¿. «Ëàíäøàôò ïî÷óòò³â» – «-
Ðàä³ñòü». Ïðè íàñòóïí³é çóñòð³÷³ ñêàðãè íà çäîðîâ’ÿ
âæå íå çâó÷àòü, ñïîíòàííî â³äðåàãîâóþòüñÿ ïîä³¿
øê³ëüíîãî æèòòÿ. Çà òåõí³êîþ «Ãîñïîäàð áàæàíü» â
òðàíñîâîìó ðåæèì³ «ïîäîðîæóºòüñÿ» «êðà¿íîþ âëàñ-
íèõ ñòðàõ³â», ÿê³ ïîñòóïîâî òðàíñôîðìóþòüñÿ ó âëàñí³
áàæàííÿ. Ñòâîðåíèé ï³ñëÿ öüîãî ßñêðàâèìè áàðâàìè
ìàëþíîê «Ïðîâ³äíèê ïî æèòòþ»: àëå ä³â÷èíêà, ÿêó
àíãåë òðèìàº çà ðóêó, íå ìàº ùå íå êèñòåé, í³ ñòîï, õî÷à
îáëè÷÷ÿ âæå ïðîìàëüîâàíå. Ðîçïîâ³äü çà ìàëþíêîì: «-
Áà÷ó àíãåëà ³ ñåáå. Àíãåë ïðîâîäèòü ìåíå âñþäè, äå º
ñòðàõè. Ïî÷óòòÿ çäèâóâàííÿ òà ö³êàâîñò³». «Ëàíäøàôò
ïî÷óòò³â» - ö³êàâå ïîºäíàííÿ äâîõ, îäíî÷àñíî ³ñíóþ-
÷èõ «òóò ³ çàðàç» ïî÷óòò³â – «Ñòðàõ» ³ «Ãàðíèé
íàñòð³é». Íà íàñòóïí³é çóñòð³÷³ íàðîäèëàñÿ ðåïë³êà,
ÿêà áàãàòî ÷îãî âàðòà. Ïðè ðîáîò³ çà ÷åðãîâîþ òåõí³-
êîþ ñïîíòàííî ïðîçâó÷àëî: «Íåäàâíî ìè ç ïîäðóãîþ
òàê ùèðî ñì³ÿëèñÿ, áåç îñîáëèâèõ ïðè÷èí. Äàâíî âæå
òàêîãî íå áóëî». Â «Ëàíäøàôò³ ïî÷óòò³â» – «Ëåãê³ñòü».
Ï³ä ÷àñ íàñòóïíèõ çóñòð³÷åé íà ïåðøèé ïëàí âèñòóïàº
ñóñï³ëüíå æèòòÿ ç éîãî çíà÷èìèìè, ïåðåâàæíî ïðèºì-
íèìè (çà ¿¿ âèáîðîì) ïîä³ÿìè. Â òåõí³ö³ «Íåçàê³í÷åí³
ðå÷åííÿ» ïðîÿâëÿºòüñÿ êîíöåíòðîâàíà ïîòðåáà ó
áëèçüêîñò³ áàòüê³â: «ß çàâæäè õîò³ëà...áóòè ùàñëèâîþ,
ðàä³ñíîþ...ç ìàìîþ ³ òàòîì»; «ß áóëà áè ùàñëèâîþ,
êîëè á...ìî¿ áàòüêè áóëè ïîðÿä». ² òóò ïðîñòåæóºòüñÿ
ùå îäíà âàæëèâà ðèñà äèíàì³êè òåðàï³¿ – çì³ùåííÿ ç
õâîðîáëèâî-íàïðóæåíîãî àêöåíòó íà ñîá³ íà ï³çíàííÿ
îòî÷åííÿ – «Íàéêðàùå, ùî ìîãëî áè ñòàòèñÿ â ìî¿é
ðîäèí³...öå íàðîäæåííÿ áðàòèêà». Â òåõí³ö³ «Ì³é ùèò»
ïåðøà êë³òèíêà «Ùèòà» çà àñîö³àö³ºþ «íàìàëþé íàé-
êðàùå» ìîìåíòàëüíî çàïîâíþºòüñÿ çîáðàæåííÿì
òðüîõ óñì³õíåíèõ îñ³á – «òàòî, ìàìà ³ ÿ ïîðÿä äàëåêî-
äàëåêî â³ä Ëüâîâà». Êë³òèíêà ¹ 2 – «ßêîþ áóëà íàé-
êðàùà ïîä³ÿ ó òâîºìó æèòò³» – ìîðñüêèé ïåéçàæ.
Ðîç’ÿñíåííÿ: «ïåðøèé ðàç ïî¿õàëè íà ìîðå â 11-12
ðîê³â áåç áàòüê³â (ï³ä åã³äîþ öåðêâè)». ßê íà ìåíå,
âàæëèâèì òóò º ðîçøèðåííÿ çîíè ðåñóðñ³â – ç’ÿâëÿºòü-
ñÿ ïðèðîäà, íå îáîâ’ÿçêîâîþ º ïðèñóòí³ñòü áàòüê³â.
Êë³òèíêà ¹ 3 – «ßêà ïîä³ÿ áóëà íàéã³ðøîþ ó òâîºìó
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æèòò³» - ìàëþíîê ç äâîìà æ³íî÷èìè ïîñòàòÿìè ó ñëüî-
çàõ ç òåêñòîì «Ìàìà, ïàïà» (â³ä’¿çä çà êîðäîí ìàìè).
Êë³òèíêà ¹ 4 – «×îãî íàéá³ëüøå õî÷åòüñÿ â³ä ³íøèõ
ëþäåé (íå â³ä ðîäèíè)» – íàìàëþâàëà ñåðäå÷êî. Êîìåí-
òàð – «õî÷åòüñÿ ëþáîâ³ ³ á³ëüøå ïîâàãè» (îáãîâîðèëè).
Â «Ëàíäøàôò³» ïîñòóïîâî ç’ÿâëÿºòüñÿ äîïóñê äî
íåïðèºìíèõ åìîö³é – «Íàïðóæåííÿ». Çóñòð³÷ âîñüìà
ïî÷èíàºòüñÿ ç ðîçïîâ³ä³ ïðî æèòòºâ³ óñï³õè (ïåðåìîãà
â ë³òåðàòóðíîìó êîíêóðñ³), ïðî òå, ùî áàòüêè âæå ïðèä-
áàëè êâèòêè äëÿ ïðè¿çäó íà ñâÿòà. Âèõîäèìî íà òåìó
âàæëèâîñò³ âèçíàííÿ ³ ðåàãóâàííÿ çäîðîâèìè ñïîñîáà-
ìè íåïðèºìíèõ ïî÷óòò³â, çîêðåìà çëîñò³, ãí³âó (ðåïë³-
êà ä³â÷èíè: «ãí³â – öå ãð³õ»). Îñê³ëüêè, çà êîíòðàêòîì,
â òåðàï³¿ âèìàëüîâóºòüñÿ ô³í³øíà ïðÿìà, ç ³í³ö³àòèâè
Î. âèíèêàº òåìà çíà÷èìîñò³ íàøèõ ç íåþ ñòîñóíê³â ³
äåÿêîãî íåñïîêîþ ç ïðèâîäó ¿õ çàâåðøåííÿ. Îáãîâîðþ-
ºìî öå â àñïåêò³ íåóçàëåæíåííÿ ³ â³ðè ó ðîçøèðåííÿ
âëàñíî¿ êîìïåòåíòíîñò³. Îñòàíí³ äâ³ çóñòð³÷³ â³äáóâà-
ëèñÿ â îïòèì³ñòè÷íîìó êëþ÷³ (ä³â÷èíà áóëà ðàä³ñíîþ,
æèòòÿ áóëî íàñè÷åíå ïðèºìíèìè ïîä³ÿìè, ÿê³ òåïåð

«áà÷èëèñÿ» ³ ïðèéìàëèñÿ). Öå â³äîáðàæàëîñÿ ³ â
ìàëþíêàõ. Â «Ëàíäøàôò³» «çâó÷àëà» «Ëåãê³ñòü». ²
ïñèõîòåðàïåâò, â³ä÷óâàþ÷è öå, â³äïóñêàëà ä³â÷èíó ç
ëåãê³ñòþ ³ âäÿ÷í³ñòþ çà ùå îäèí ìàëåíüêèé, àëå òàêèé
çíà÷èìèé äëÿ îáîõ åòàï ñï³ëüíîãî ³ âçàºìíîãî ðîçâèò-
êó – ðîçâèòêó â³ä òðèâîãè äî ãàðìîí³¿. 
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ÐÎÆÄÅÍÈÅ ÑÀÌÎÑÒÈ ×ÅÐÅÇ ÒÐÅÂÎÃÓ ÈËÈ «ÖÀÐÑÊÀß ÄÎÐÎÃÀ» Ê ÑÅÁÅ (ñëó÷àé èç ïðàêòèêè)
À.Â. Êèãè÷àê-Áîðùåâñêàÿ, Í.Î. Ðèøêîâñêàÿ

Â ñòàòüå äàíî êëèíè÷åñêîå îïèñàíèå, õàðàêòåðèñòèêà òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ òðåâîãè:
òðåâîãà - íèçêàÿ ñàìîîöåíêà, òðåâîãà - âíóòðåííèé êîíôëèêò è ò.ï.

Ìàòåðèàë ñòàòüè îïèñûâàåò  êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé. Ïðîöåññ èíäèâèäóàëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ñòàíîâëåíèÿ ñ ïîìîùüþ òåðàïèè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðåâîãà,ðàçâèòèå, ýìïàòèÿ, èïîõîíäðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà

BORN OF SELF IN JUNGIAN PSYCHOLOGY VIA ANXIETY OR “KING ROAD” TO ONESELF (Practice Occasion)
A.V. Kigichak-Borschevskaya, N.O. Ryshkovskaya

In this article has given a clinical description, characteristic of anxiety disorders. Considered the cause of anxiety: anxiety - low self-esteem, anx-
iety - an internal conflict, etc.

The material describes a clinical case. The process of individual emotional development and establishment through the therapy.
Keywords: anxiety, development, empathy, hypochondriacal disorder


