
Âñòóï
Ñåðåä ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, ùî çàéìà-

þòü â åêîíîì³÷íî ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó ïåðøå
ì³ñöå â ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³ íàñå-
ëåííÿ, íàéá³ëüø ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ àðòåð³àëüíà ã³ïåð-
òåíç³ÿ [1]. Ðîçâèòîê àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòîí³¿ äåòåðì³íî-
âàíèé çíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ ãåìîäèíàì³÷íèõ, íåéðîãóìî-
ðàëüíèõ, ìåòàáîë³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, ÿê³
ñêëàäíî âçàºìîä³þòü îäèí ç îäíèì. Ñòàí, ÿêèé ïî÷èíà-
ºòüñÿ, ÿê ôóíêö³îíàëüíèé ðîçëàä, ó á³ëüøîñò³ ëþäåé

ïîñë³äîâíî ïðèçâîäèòü äî ñïåöèô³÷íèõ îðãàííèõ âðà-
æåíü, ùî òðàíñôîðìóþòüñÿ ³ç ôàêòîðó ðèçèêó ó çàõâî-
ðþâàííÿ [1;2].

Õâîðîáà ìàº ñóòòºâèé âïëèâ íà æèòòÿ êîæíî¿
ëþäèíè, çì³íþº éîãî æèòòºâèé óêëàä, õàðàêòåð ³
ìîæëèâîñò³ ñï³ëêóâàííÿ ç îòî÷óþ÷èìè, ñòàâëåííÿ äî
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó ñèòóàö³¿ õâîðîáè çì³íþºòü-
ñÿ íå ò³ëüêè ñîìàòè÷íèé (ô³çè÷íèé), à é ïñèõ³÷íèé
ñòàí ëþäèíè. Ïðè öüîìó ñâîºð³äí³ñòü ðåàãóâàííÿ íà
ñâ³é ñòàí â³äáèâàºòüñÿ â çì³í³ ïîâåä³íêè, ÿêà, ó ñâîþ
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÷åðãó, ñïðèÿº çì³í³ õàðàêòåðó âçàºìîâ³äíîñèí ç íàâêî-
ëèøí³ì ñâ³òîì [3]. 

Ñë³ä òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî åôåêòèâíèé êîíòðîëü
ÀÃ çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ, íåçâàæàþ-
÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü çàñòîñîâóâàíèõ â äàíèé ÷àñ
ã³ïîòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â. Ñåðåä ïðè÷èí íåàäåêâàò-
íîãî êîíòðîëþ ÀÒ âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ ìàþòü íåäî-
ñòàòíÿ åôåêòèâí³ñòü, ïîãàíà ïåðåíîñèì³ñòü àíòèã³-
ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿, à òàêîæ â³äñóòí³ñòü ïðèõèëüíî-
ñò³ õâîðèõ äî ë³êóâàííÿ (íåêîìïëàºíòí³ñòü). Ó á³ëü-
øîñò³ âèïàäê³â ïðè ïðîâåäåíí³ ã³ïîòåíçèâíî¿ òåðàï³¿
íå âðàõîâóºòüñÿ çàäîâîëåí³ñòü ïàö³ºíò³â ïðîâåäåíèì
ë³êóâàííÿì [4].

Òîìó, äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðî-
áó, íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä, â
ÿêîìó îêð³ì ã³ïîòåíçèâíî¿ òåðàï³¿, âåëèêå çíà÷åííÿ
ñë³ä â³äâîäèòè ïñèõîêîðåêö³éíèì òà ïñèõîòåðàïåâòè÷-
íèì çàõîäàì ç âðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ õâîðîãî, éîãî â³äíî-
øåííÿ äî ë³êóâàííÿ, òîùî.

Îäèí ç íîâèõ êðèòåð³¿â îö³íêè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè ç òî÷êè çîðó ñàìîãî õâîðîãî, ùî îäåðæàâ
ïîøèðåííÿ â îñòàíí³ ðîêè, - ÿê³ñòü æèòòÿ (ßÆ). Çà âèç-
íà÷åííÿì ÂÎÎÇ ÿê³ñòü æèòòÿ – öå õàðàêòåðèñòèêà
ô³çè÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî, åìîö³éíîãî ³ ñîö³àëüíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ, çàñíîâàíà íà éîãî ñóá'ºêòèâíîìó
ñïðèéíÿòò³[5].

Îö³íêà ßÆ º ïðîñòèì òà íàä³éíèì ìåòîäîì ó âèâ-
÷åíí³ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, ÿêèé ´ðóíòóºòüñÿ íà
ñóá’ºêòèâíîìó ñïðèéíÿòò³ ³ íàäàº ³íòåãðàëüíî-öèôðî-
âó õàðàêòåðèñòèêó ¿¿ ô³çè÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî òà
ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ. Õâîðà ëþäèíà º íàéêðà-
ùèì ñóääåþ ñâîãî æèòòÿ, òîìó ¿¿ ñóá’ºêòèâíà îö³íêà
çàâæäè ïîâèííà áóòè ïåðøî÷åðãîâîþ [5,6].

Ïåâíà ð³÷, ùî çíà÷íå ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî
òèñêó ó ëþäåé ïðèçâîäÿòü äî ðóéíóâàííÿ çâè÷íîãî
ñïîñîáó æèòòÿ ³ ¿õ ä³ÿëüíîñò³.Òîìó îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ
º :1-çàñîáîì îö³íêè çäîðîâ’ÿ õâîðîãî; 2-âèÿâëåííÿì
ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì; 3-ìîæëèâèì ïðîãíîç çàõâî-
ðþâàííÿ; 4- îñíîâîþ äëÿ ðîçðîáêè ðåàá³ë³òàö³éíèõ
ïðîãðàì; 5- ³íäèâ³äóàë³çóâàííÿì òåðàï³¿.

Çâàæàþ÷è íà âèùåâèêëàäåíå, ìåòîþ ä³éñíîãî äîñ-
ë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ íà àðòå-
ð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ç ð³çíèìè òèïàìè ðåàãóâàííÿ íà
ñâîº çàõâîðþâàííÿ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äæåí-
íÿ ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³ íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòèòó-
òó ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâàë³ä³â (â³ää³ëåííÿ öåðåáðî-âàñêó-
ëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿). Áóëî îáñòåæåíî 50 õâîðèõ ³ç âåðè-
ô³êîâàíèì ä³àãíîçîì åññåíö³àëüíî¿ àðòåð³àëüíî¿
ã³ïåðòåíç³¿, ïîì³æ íèõ - 28 ÷îëîâ³ê³â (56,0%) òà 22
æ³íêè (44,0%) â³êîì â³ä 35 äî 70 ðîê³â. Ñåðåäí³é â³ê
ïàö³ºíò³â ñêëàâ 47 ±3,02 ðîêè. Ïðè öüîìó äàâí³ñòü
çàõâîðþâàííÿ äî 5 ðîê³â ìàëà ì³ñöå ó 36 îñ³á
(72,0%) òà á³ëüøå 10 ðîê³â ó 14 õâîðèõ (28,0%). Ó 10
õâîðèõ (20,0%) âèçíà÷àëàñü ñóïóòíÿ ïàòîëîã³ÿ, â
ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ ð³çí³ ôîðìè ²ÕÑ. Ó âñ³õ
ïàö³ºíò³â íà ìîìåíò äîñë³äæåííÿ âèçíà÷àëàñü ÀÃ ²²

ñòóïåíþ. Ïàö³ºíòè îòðèìóâàëè êîìïëåêñíå ë³êóâàí-
íÿ ç âèêîðèñòàííÿì îñíîâíèõ ãðóï àíòèã³ïåðòåíçèâ-
íèõ ïðåïàðàò³â: ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ òà êàëüö³ºâèõ êàíà-
ë³â, ò³ àçèäíèõ ä³óðåòèê³â. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè
24 ïðàêòè÷íî çäîðîâ³ îñîáè (14 æ³íîê òà 10 ÷îëîâ³-
ê³â), ÿê³ â³äïîâ³äàëè ïî â³êó òà ñòàòò³ îñíîâí³é ãðóï³
îáñòåæóâàíèõ.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ áóâ âèêîðèñòàíèé
îïèòóâàëüíèê îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ, ðîçðîáëåíèé
ÐÀÌÍ [7]. Äàíèé îïèòóâàëüíèê ñêëàäàºòüñÿ ³ç
òðüîõ áëîê³â ïèòàíü (ïî 20 ó êîæíîìó áëîö³): îö³í-
êà ñîìàòè÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó ³ ñîö³àëüíî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. ßê³ñòü ñîìàòè÷íîãî ñòàíó îö³íþ-
âàëàñü çà îñîáëèâîñòÿìè îáìåæåíü ó ô³çè÷íèõ
íàâàíòàæåííÿõ, âèêîíàíí³ ïîâñÿêäåííî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, çäàòíîñò³ äî ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ. Ïñèõîëîã³÷-
íà ñêëàäîâà ÿêîñò³ æèòòÿ âèçíà÷àëàñü çà íàÿâíîñò³
äåïðåñ³¿, òðèâîãè, âïëèâó åìîö³éíîãî ñòàíó íà
âèêîíàííÿ ïîâñÿêäåííî¿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ ðîáîòè.
Ñîö³àëüíà - âðàõîâóâàëèñü îñîáëèâîñò³ âçàºìîâ³ä-
íîñèí íà ðîáîò³, ç ÷ëåíàìè ñ³ì’¿, ìåäè÷íèì ïåðñî-
íàëîì. Ïðè ³íòåðïðåòàö³¿ ðåçóëüòàò³â êîæíà â³äïî-
â³äü îö³íþâàëàñü â ê³ëüêîñò³ áàë³â â³ä 3 äî 0. Ìàê-
ñèìàëüíà ê³ëüê³ñòü áàë³â ïî êîæíîìó áëîêó - 48.
Ìàêñèìàëüíî âèñîêà îö³íêà ïî òðüîì ñêëàäîâèì
ìåòîäèêè – 144 áàëè.

Òàêîæ â ãðóï³ õâîðèõ íà ÀÃ âèçíà÷àëèñü òèïè
ðåàãóâàííÿ íà çàõâîðþâàííÿ çà äîïîìîãîþ îïèòó-
âàëüíèêà ËÎÁ² (îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê ³íñòè-
òóòó ³ì. Áºõòºðºâà). Âèêîðèñòàíèé îïèòóâàëüíèê
ËÎÁ² ñêëàäåíèé çà ïðèíöèïîì „ïñèõîëîã³¿ â³äíî-
ñèí” ³ äàº çìîãó ä³àãíîñòóâàòè ïàòòåðí, ùî ñêëàâñÿ
ï³ä âïëèâîì çàõâîðþâàííÿ, çà â³äíîøåííÿì äî
ñàìî¿ õâîðîáè, ¿¿ ë³êóâàííÿ, ë³êàð³â, ìåäè÷íîãî
ïåðñîíàëó, ðîäè÷³â õâîðîãî, îòî÷óþ÷èõ, ðîáîòè,
ñàìîòíîñò³, ìàéáóòíüîãî, à òàêîæ äî âëàñíèõ
â³òàëüíèõ ôóíêö³é (ñîí, àïåòèò, íàñòð³é, ñàìîïî-
÷óòòÿ) . Ìåòîäèêà äîçâîëÿº ä³àãíîñòóâàòè 13 òèï³â
ðåàãóâàííÿ íà çàõâîðþâàííÿ: åðãîïàòè÷íèé, åéôî-
ðè÷íèé, îáñåñèâíîôîá³÷íèé, òðèâîæíèé, àíîçîãíî-
ñòè÷íèé, íåâðàñòåí³÷íèé, ïàðàíîéÿëüíèé, ³ïîõîí-
äðè÷íèé, àïàòè÷íèé, ìåëàíõîë³÷íèé, ñåíñèòèâíèé,
åãîöåíòðè÷íèé òà ãàðìîí³÷íèé.Äîñòîâ³ðí³ñòü
ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ îö³íþâàëàñü çà äîïîìî-
ãîþ ìåòîä³â ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè ç âèêîðè-
ñòàííÿì êðèòåð³þ t Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ. Ïîêàçíèêè ÿêîñò³
æèòòÿ çäîðîâèõ îñ³á áóëè íà äîñòàòíüî âèñîêîìó
ð³âí³. Ñóìàðíèé áàë ñêëàâ – 122,4 ± 3,1. Ó ïðåäñòàâ-
íèê³â äàíî¿ ãðóïè ïðàêòè÷íî áóëè â³äñóòí³ ïðîáëåìè
ñîìàòè÷íîãî õàðàêòåðó òà ìàêñèìàëüíî âèñîêèìè
âèÿâèëèñü ïîêàçíèêè ³ ñîö³àëüíî¿ ñêëàäîâî¿ ÿêîñò³
æèòòÿ. Äåùî íèæ÷èìè ðåºñòðóâàëèñü ðåçóëüòàòè
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñêëàäîâî¿, ùî ïîÿñíþâàëîñü òàêèìè
îáñòàâèíàìè, ÿê ô³íàíñîâ³ òà ïîáóòîâ³ ïðîáëåìè,
êîíôë³êòè íà ðîáîò³ òà ïîðóøåííÿ ñ³ìåéíèõ ñòîñóí-
ê³â (ìàë.1).
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Ïðè àíàë³ç³ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ íà ÀÃ âèÿâëåíî
äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ð³âíÿ ßÆ ó ïîð³âíÿíí³ ³ç çäîðîâè-
ìè çà âñ³ìà êîìïîíåíòàìè ìåòîäèêè (Ð < 0,05). Ñóìàð-
íèé ïîêàçíèê ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ íà ÀÃ ñêëàâ 58,7±2,4
áàëè, ùî çíàõîäèòüñÿ íà íèæí³é ìåæ³ çàäîâ³ëüíî¿ îö³í-
êè. Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïî êîæíîìó áëîêó
ìåòîäèêè, áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó ïàö³ºíò³â ç ÀÃ íàé-
á³ëüøå ñòðàæäàº ñîìàòè÷íà ñêëàäîâà ÿêîñò³ æèòòÿ, ïî
ÿê³é îòðèìàí³ äîñèòü íèçüê³ ïîêàçíèêè (16,6±1,6 áàë³â).
Äåùî âèù³ âèÿâèëèñü ïîêàçíèêè ïñèõîëîã³÷íî¿ ñêëàäî-
âî¿ – 19,2±1,9 áàë³â, ïðîòå, ÿê ³ ñîìàòè÷íà ñêëàäîâà
âîíè â³äïîâ³äàþòü íåçàäîâ³ëüí³é îö³íö³ ÿêîñò³ æèòòÿ.
Ñîö³àëüíà ñêëàäîâà ñòàíîâèëà – 22,6±2,1 áàëè, (ìàë.1).

Òàêèì ÷èíîì, ³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ âèäíî, ùî
ñîö³àëüíå áëàãîïîëó÷÷ÿ ó íàøèõ ïàö³ºíò³â çíàõîäèòü-
ñÿ íà á³ëüø âèñîêîìó ð³âí³, í³æ ³íø³ ñêëàäîâ³ ßÆ, ùî
ìîæå áóòè ïîâ'ÿçàíî ³ç âèðàæåí³ñòþ êîìïåíñàòîðíî-
ïðèñòîñóâàëüíèõ ìåõàí³çì³â, ñò³éêèìè ³ ïîçèòèâíèìè
ïñèõîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, áàæàííÿì ïîâåð-
íóòèñÿ äî àêòèâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Íåäîñòàòíÿ ñîìàòè÷íà ïîâíîö³íí³ñòü æèòòÿ ïàö³ºí-

ò³â ïåðåäóñ³ì ïîÿñíþâàëàñÿ íåîáõ³äí³ñòþ ÷àñòèõ â³äâ³-
äóâàíü ë³êàðÿ ³ ïðèéîìîì ìåäèêàìåíò³â, îáìåæåííÿì
ô³çè÷íèõ çóñèëü é åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ. Íàéá³ëüøà
ê³ëüê³ñòü çì³í ó æèòò³ ïàö³ºíò³â â³äáóëàñÿ ó çâ'ÿçêó ç
îáìåæåííÿìè íà ðîáîò³ (çìåíøåííÿ íàâàíòàæåííÿ,
ê³ëüêîñò³ â³äðÿäæåíü ³ ò. ï.), â õàð÷óâàíí³. Öå âñå
ñóïðîâîäæóâàëîñü àñòåí³÷íèì ñèìïòîìîêîìïëåêñîì,
ïîðóøåííÿì ñíó, â³ä÷óòòÿì ñàìîòíîñò³, ùî é ïîêàçàëî
íàéíèæ÷èé ð³âåíü ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ó ïàö³ºíò³â ³ç ÀÃ.

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ßÆ â ãðóï³ çäîðîâèõ îñ³á âèÿâèâ
(òàáë.1 ), ùî ó ÷îëîâ³ê³â ßÆ ñóòòºâî º âèùîþ (Ð<0,05),
í³æ ó æ³íîê ïî âñ³ì ñêëàäîâèì ìåòîäèêè, ùî ñï³âïàäàº
³ ç ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè.

Ùî ñòîñóºòüñÿ ñòàòåâèõ â³äì³ííîñòåé ïîêàçíèê³â
ÿêîñò³ æèòòÿ ó õâîðèõ íà ÀÃ, òî íàìè íå áóëî âèÿâëåíî
ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ ì³æ ÷îëîâ³êàìè òà æ³íêàìè ïî ïñèõî-
ëîã³÷í³é òà ñîìàòè÷í³é ñêëàäîâèì. Ùîäî ñîö³àëüíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ, òî ó ÷îëîâ³ê³â ïîêàçíèêè âèÿâèëèñü
äîñòîâ³ðíî âèùèìè (ð<0,05), í³æ ó æ³íîê, ùî ìîæå
âêàçóâàòè íà á³ëüøó ñòóï³íü ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿
÷îëîâ³ê³â ó çâ’ÿçêó ç ¿õ çàõâîðþâàííÿì (ìàë.2).
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Ìàë.1 Ïîð³âíÿëüíà îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ òà ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ
îñ³á çà îïèòóâàëüíèêîì ÐÀÌÍ

Ïðèì³òêà: * ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ïðè ð<0,05

Ìàë.2. Îñîáëèâîñò³ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ â çàëåæíîñò³ â³ä ñòàòò³



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Â³äñóòí³ñòü ð³çíèö³ ó ïîêàçíèêàõ ÿêîñò³ æèòòÿ õâî-
ðèõ íà ÀÃ ð³çíî¿ ñòàò³ ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðó-
ïîþ ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî çíà÷íå ïîñëàáëåííÿ ñîö³àëü-
íèõ êîíòàêò³â òà ñóòòºâèé âïëèâ õâîðîáè íà ïñèõîåìî-
ö³éíèé ñòàí ïàö³ºíò³â.

Äîñë³äæåííÿ òèï³â â³äíîøåííÿ äî õâîðîáè ïîêàçà-
ëî, ùî ó 19 ïàö³ºíò³â (38,0%) âèçíà÷àâñÿ ãàðìîí³éíèé
òèï â³äíîøåííÿ äî õâîðîáè. Òàê³ õâîð³ ðåàëüíî îö³íþ-
âàëè ñâ³é ñòàí, íàìàãàëèñü àêòèâíî ñïðèÿòè øâèäêîìó
îäóæàííþ. 

Çíà÷íèé â³äñîòîê - 11 îñ³á (22,0%) ñòàíîâèëè ïàö³ºí-
òè ³ç òðèâîæíèì òèïîì, ùî âêàçóº íà ï³äâèùåíó âðàçëè-
â³ñòü, ðàíèì³ñòü, çíà÷íå çàíåïîêîºííÿ çà ñâîº çäîðîâ’ÿ,
ñòóðáîâàí³ñòü ç ïðèâîäó òîãî, ùî ìîæóòü âòðàòèòè ò³
æèòòºâ³ ïîçèö³¿, ÿê³ ³ñíóþòü íà äàíèé ìîìåíò.

Äëÿ àíîçîãíîñòè÷íîãî òèïó ðåàêö³¿ íà çàõâîðþâàí-
íÿ, ÿêèé âèÿâëÿâñÿ ó 6 õâîðèõ (12,0%) áóëî õàðàêòåð-
íèì àêòèâíå â³äêèäàííÿ äóìîê ïðî õâîðîáó òà ¿¿
ìîæëèâèõ íàñë³äê³â, çàïåðå÷åííÿ î÷åâèäíîãî â ïðî-
ÿâàõ õâîðîáè òà íàäàííÿ ¿ì ðîë³ âèïàäêîâèõ îáñòàâèí
àáî ³íøèõ íåâàæêèõ çàõâîðþâàíü.

Ó ïàö³ºíò³â ³ç ñåíñèòèâíèì òèïîì 5 îñ³á (10,0%),
âèÿâëÿºòüñÿ äåìîíñòðàö³ÿ ôîðì ïîâåä³íêè ÿê ïðåòåí-
ç³éíî¿ ç ï³äâèùåííÿì òóðáóâàííÿì çà âëàñíå æèòòÿ ó
çâ’ÿçêó ç õâîðîáîþ, ñòóðáîâàí³ñòü ó ìàéáóòíüîìó
ñòàòè òÿãàðåì äëÿ ð³äíèõ.

Åðãîïàòè÷íèé òèï áóëî âèÿâëåíî ó 4 õâîðèõ (8,0) %
õâîðèõ. Ó òàêèõ ïàö³ºíò³â â³äì³÷àëèñÿ â³äõ³ä â³ä õâî-
ðîáè â ðîáîòó, íàìàãàííÿ, íå çâàæàþ÷è íà âàæê³ñòü
õâîðîáè òà ñòðàæäàíü, áóäü-ùî ïðîäîâæóâàòè ä³ÿëü-
í³ñòü, ÿêà ñòâîðþâàëà ³ëþç³þ ïîâíî¿ çàéíÿòîñò³ òà
äîçâîëÿëà ïåðåìèêíóòèñÿ íà ñîö³àëüíó ðåàë³çàö³þ ³ íå
äóìàòè ïðî çàõâîðþâàííÿ.

Íåçíà÷íèé â³äñîòîê ñêëàëè ïàö³ºíòè ³ç ïàðàíîéÿëü-
íèì òà åéôîðè÷íèì òèïîì ðåàãóâàííÿ íà ñâîº çàõâî-
ðþâàííÿ (4,0% òà 6,0% â³äïîâ³äíî). 

Òàêèì ÷èíîì ó îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â íàéá³ëüø
ïðåäñòàâëåíèìè âèÿâèëèñü òàê³ ïàòîëîã³÷í³ òèïè ðåà-
ãóâàííÿ íà çàõâîðþâàííÿ, ÿê òðèâîæíèé, àíîçîãíî-

ñòè÷íèé, ñåíñèòèâíèé òà åðãîïàòè÷íèé. Íàÿâí³ñòü
äàíèõ òèï³â â³äíîøåííÿ äî çàõâîðþâàííÿ íàéá³ëüø
â³ðîã³äíî ïîâ’ÿçàíî ç ïðåìîðá³äíèìè îñîáèñò³ñíèìè
îñîáëèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³ õâîðèõ íà ÀÃ, ïîì³æ ÿêèõ
âèä³ëÿþòü ï³äâèùåíó ÷óòëèâ³ñòü, íàäì³ðíó âðàçëè-
â³ñòü, çàíåïîêîºííÿ ñòîñîâíî ïîäàëüøî¿ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ òà âçàºìèí ó ñ³ì’¿. Çíà÷íó ïðåäñòàâëåí³ñòü
àíîçãíîñòè÷íîãî òèïó ó ïàö³ºíò³â ç ÀÃ ñë³ä ââàæàòè íå
ÿê ñòðàòåã³þ çàïåðå÷åííÿ òà ³ãíîðóâàííÿ õâîðîáè, à
á³ëüøå ÿê ñòðàòåã³þ îïòèì³çìó.

Ïðè âèâ÷åíí³ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â â çàëåæíîñò³
â³ä òèïó ðåàãóâàííÿ íà ñâîº çàõâîðþâàííÿ (òàá.1) áóëî
âñòàíîâëåíî, ùî ó ïàö³ºíò³â ³ç ãàðìîí³éíèì, àíîçîãíî-
ñòè÷íèì òà åðãîïàòè÷íèì òèïàìè íàéá³ëüø âèñîê³
ïîêàçíèêè âèÿâëåí³ ïî ñêëàäîâ³é ñîö³àëüíîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ, ùî ñï³âïàäàº ç ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè [6;7] òà
ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õ á³ëüøó çàäîâîëåí³ñòü ó ñôåð³ âçàºìî-
â³äíîñèí ³ çíà÷í³ êîìïåíñàòîðí³ ìîæëèâîñò³. Ïðîòå,
âðàõîâóþ÷è íàÿâí³ñòü ³ãíîðóâàííÿ ïðîÿâ³â õâîðîáè,
íåäîòðèìàííÿ ðåêîìåíäàö³é ë³êàð³â òà íåðåãóëÿðí³ñòü
ïðèéîìó ìåäèêàìåíò³â, ùî ìàº ì³ñöå ó õâîðèõ ïðè
àíîçîãíîñòè÷íîìó òà åðãîïàòè÷íîìó òèïàõ ðåàãóâàí-
íÿ, áåçóìîâíî, ç ÷àñîì íåãàòèâíî âïëèíå íà ñîìàòè÷-
íèé ñòàí òàêèõ ïàö³ºíò³â, õî÷à íà äàíîìó åòàï³ ïåðåá³-
ãó õâîðîáè äîçâîëÿº çáåð³ãàòè íà äîñèòü âèñîêîìó
ð³âí³ ¿õ ÿê³ñòü æèòòÿ. 

Ó ïàö³ºíò³â ç òðèâîæíèì òèïîì ðåàãóâàííÿ íà õâî-
ðîáó áóëî ä³àãíîñòîâàíî íàéíèæ÷³ ïîêàçíèêè ïî ñêëà-
äîâ³é ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, à ó ïàö³ºíò³â ç
ñåíñèòèâíèì òèïîì – ïî ñîìàòè÷í³é, ïðîòå ð³çíèöÿ íà
äîñÿãàëà ñòóïåíþ äîñòîâ³ðíîñò³.

Âèñíîâêè
Õâîð³ íà ÀÃ ìàþòü íåçàäîâ³ëüíó ÿê³ñòü æèòòÿ,

ùî ïîâ’ÿçàíî ³ç âàæê³ñòþ ñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàí-
íÿ, ÿêà â íàéá³ëüø³é ì³ð³ ïîçíà÷àëàñü íà ïñèõîëîã³÷-
í³é òà ñîìàòè÷í³é ñêëàäîâèõ. Â³äñóòí³ñòü ð³çíèö³ ó
ïîêàçíèêàõ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ (÷îëîâ³êè òà æ³íêè)
íà ÀÃ ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè îñîáàìè
âêàçóº íà ñóòòºâèé âïëèâ õâîðîáè íà ïñèõîåìîö³é-
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Òàáëèöÿ 1
ßê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ íà ÀÃ â çàëåæíîñò³ â³ä òèïó ðåàêö³¿ íà çàõâîðþâàííÿ

Òèï ðåàêö³¿
íà çàõâîðþâàííÿ

Ñóìàðíèé
ïîêàçíèê

Êîìïîíåíòè ßÆ

ïñèõîëîã³÷íèé ñîìàòè÷íèé ñîö³àëüíèé

Ãàðìîí³éíèé 60,5 19,5 16,3 24,1

Àíîçîãíîçè÷íèé 64,6 20,0 17,8 26,8

Åðãîïàòè÷íèé 61,6 19,2 17,4 25,0

Òðèâîæíèé 52,9 18,3 16,4 18,3

Ñåíñèòèâíèé 56,8 18,8 16,8 21,2

Ïàðàíîéÿëüíèé 61,0 20,5 17,0 23,5

Åéôîðè÷íèé 50,0 19,0 15,0 16,0
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íèé ñòàí ÿê ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ æ³íîê, à çíà÷íå ïîã³ð-
øåííÿ ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ÷îëîâ³ê³â ç ÀÃ
ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õ á³ëüøó ñòóï³íü ñîö³àëüíî¿ äåçàäàï-
òàö³¿ ó çâ’ÿçêó ç ¿õ çàõâîðþâàííÿì.Ó ïåðåâàæíî¿
á³ëüøîñò³ õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ âèçíà-
÷àþòüñÿ ïàòîëîã³÷í³ òèïè ðåàãóâàííÿ íà õâîðîáó,
ñåðåä ÿêèõ íàéá³ëüø ïðåäñòàâëåíèìè âèÿâèëèñü
àíîçîãíîñòè÷íèé, òðèâîæíèé, ñåíñèòèâíèé òà åðãî-
ïàòè÷íèé òèïè. Äîñë³äæåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïðè àðòå-
ð³àëüí³é ã³ïåðòåíç³¿ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè ðîç-
ðîáö³ ïðîãðàì ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè äëÿ
äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ ç óðàõóâàííÿì òèïó ïîâåä³í-
êîâî¿ ðåàêö³¿ íà õâîðîáó, ñòàòò³, äàâíîñò³ çàõâîðþ-
âàííÿ, òîùî.
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ÂËÈßÍÈÅ ÒÈÏÎÂ ÎÒÍÎØÅÍÈß Ê ÁÎËÅÇÍÈ È ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ
Í.Ã. Ïøóê, Ë.Â. Ñòóêàí, Å.ß. Ïøóê

Ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè îñîáåííîñòåé âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè, à òàêæå îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé
áûëî îáñëåäîâàíî 50 áîëüíûõ â âîçäàñòå îò 35 äî 70 ëåò. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ II ñò.ÀÃ äèàãíîñòèðóþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå òèïû
ðåàêöèé íà áîëåçíü, ñðåäè êîòîðûõ ïðåîáëàäàþò òðåâîæíûé, àíîçîãíîñòè÷åñêèé, ñåíñèòèâíûé è åðãîïàòè÷åñêèé. Íàèáîëåå çíà÷èìîå
óõóäøåíèå êà÷åñòâà æèçíè íàáëþäàåòñÿ ó áîëüíûõ ñ òðåâîæíûì è ñåíñèòèâíûì òèïîì ðåàêöèè íà áîëåçíü, íàèáîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè
îïðåäåëÿþòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîìàòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé êà÷åñòâà æèçíè

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, âíóòðåííÿÿ êàðòèíà áîëåçíè, êà÷åñòâî æèçíè

EFFECTS OF TYPES RELATIONS TO DISEASES AND QUALITY OF PATIENTS’ LIFE WITH ARTERIAL HYPERTENSION
N.G.Pshuk, L.V.Stukan, E.Y.Pshuk

The diagnosis of peculiarities of the internal picture of the disease, as well as assessing the quality of life in patients with hypertension were exam-
ined in 50 patiens will be rewarded from 35 to 70 years old. It is established that patients with second level of arterial hypertension are diagnosing
pathological types of reactions to disease, which are dominated by anxious, anozognostics, sensitive and ergopathic types. The most significant dete-
rioration in the quality of life observed in patients with anxiety and sensitive type of reaction to disease, the lowest indices are defined in psychologi-
cal and somatic components of quality of life.

Keywords: hypertension, internal picture of disease, quality of life


