
Âñòóï
Ïñèõ³÷í³ ïîðóøåííÿ ïðè íåéðîäåãåíåðàòèâíèõ çàõ-

âîðþâàííÿõ º äîñèòü ïîøèðåíèìè. Âîíè ÷àñòî çóñòð³-
÷àþòüñÿ ó õâîðèõ ñóäèííîþ äåìåíö³ºþ òà õâîðîáîþ
Àëüöãåéìåðà. Çâ'ÿçîê ïàòîïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ³ç îñî-
áëèâîñòÿìè ðîçâèòêó öèõ çàõâîðþâàíü ïîòðåáóº ãëè-
áîêîãî àíàë³çó. Äëÿ öèõ çàõâîðþâàíü õàðàêòåðíî øâèä-
êå âèíèêíåííÿ ³ íåóõèëüíå ïðîãðåñóâàííÿ êîãí³òèâíèõ
ðîçëàä³â, ïðè÷îìó ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ³ç äåìåíö³ºþ
íåçì³ííî çðîñòàº â óñüîìó ñâ³ò³ [1;2;3]. Äëÿ äèôåðåí-
ö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ñóäèííî¿ äåìåíö³¿ òà õâîðîáè
Àëüöãåéìåðà âèêîðèñòîâóþòüñÿ íåéðîïñèõîëîã³÷í³
òåñòè, ñòâîðåí³ çàäëÿ äîñë³äæåííÿ ïîðóøåíèõ ôóíêö³é

[4;5;6]. Ç óðàõóâàííÿì òåíäåíö³¿ äî ïîøèðåííÿ íåéðî-
äåãåíåðàòèâíèõ çàõâîðþâàíü âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü
äåòàëüíîãî àíàë³çó õâîðèõ íà äåìåíòóþ÷³ çàõâîðþâàí-
íÿ ³ç âèçíà÷åííÿì íå ò³ëüêè êë³í³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê
ïàö³ºíò³â, àëå é îñîáëèâîñòåé ¿õ ãåíäåðíèõ â³äì³ííî-
ñòåé ³ ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó ç ìåòîþ îö³íêè îá’ºìó ³ çì³-
ñòó íåîáõ³äíèõ ïñèõîêîðåãóþ÷èõ âòðó÷àíü. Äîñë³-
äæåííþ öèõ ïèòàíü ïðèñâÿ÷åíî íàøå äîñë³äæåííÿ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â ïàòîïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü ïðè ñóäèíí³é äåìåí-
ö³¿ òà õâîðîá³ Àëüöãåéìåðà áóëî îáñòåæåíî 100 õâîðèõ
ó â³ö³ â³ä 49 äî 95 ðîê³â íà áàç³ Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³-
í³÷íî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ë³êàðí³. Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, ùî
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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

ìàëè ñóäèííó äåìåíö³þ ð³çíî¿ òðèâàëîñò³ ñêëàëà 60
îñ³á, à õâîðîáîþ Àëüöãåéìåðà - 40. Äîñë³äæåííÿ ïðî-
âîäèëèñü ïî ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíîìó ïðîòîêîëó ç
âèêîðèñòàííÿì óí³ô³êîâàíèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ êàðò õâî-
ðèõ. Äëÿ îö³íêè òåðàïåâòè÷íî¿ åôåêò³â âèêîðèñòîâóâà-
ëèñÿ: øêàëà GBS òà 4-áàëüíà øêàëà çàãàëüíîãî êë³í³÷-
íîãî âèðàæåííÿ. Âñ³ì õâîðèì íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ
ïðîâîäèëè êîìïëåêñíå êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ, à òàêîæ
êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ êðîâ³, ñå÷³, á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç
êðîâ³. Ìàéæå ó âñ³õ õâîðèõ, âêëþ÷åíèõ ó äîñë³äæåííÿ,
â³äì³÷åíî ð³çí³ ôîðìè ³ âèäè õðîí³÷íèõ ñîìàòè÷íèõ
çàõâîðþâàíü. Äëÿ îö³íêè ð³âíÿ â³ðîã³äíîñò³ îäåðæàíèõ
äàíèõ çàñòîñîâóâàëè êðèòåð³é Ñòüþäåíòà. Ñòàòèñòè÷-
íèé àíàë³ç îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â çä³éñíþâàëè ç âèêî-
ðèñòàííÿì ïðîãðàìè Excel òà STATISTICA 6.0. Çì³íè
ïîêàçíèê³â ââàæàëè â³ðîã³äíèìè ïðè ð<0,05. 

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðîâåäåíî ñòàòè-
ñòè÷íèé àíàë³ç òà âèÿâëåííÿ íàéá³ëüø õàðàêòåðíèõ
îçíàê ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â îñ³á ïðè ñóäèíí³é äåìåíö³¿
òà õâîðîá³ Àëüöãåéìåðà. Âðàõîâóþ÷è âåëèêó ê³ëüê³ñòü
ïîêàçíèê³â ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü ó õâîðèõ ðîçãëÿíåìî
äåòàëüí³øå îñîáëèâîñò³ ¿õ ïðîÿâ³â ó õâîðèõ îáîõ ãðóï.

Ó 15 õâîðèõ ñóäèííîþ äåìåíö³ºþ ïàòîëîã³÷íèé ñòàí
õâîðîãî â³äïîâ³äàâ ëåãêîìó ñòóïåíþ, ó 15 – ïîì³ðíîìó
ñòóïåíþ, àìíåñòè÷íà òà ëàêóíàðíà ôîðìè ñêëàäàëè
òàêîæ ïî 15 õâîðèõ. Ó âñ³õ õâîðèõ â íåâðîëîã³÷íîìó
ñòàòóñ³ âèÿâëÿëèñÿ îçíàêè õðîí³÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³ ìîç-
êîâîãî êðîâîîá³ãó (100%), à ó 6 âèïàäêàõ – çàëèøêîâ³
ÿâèùà ïåðåíåñåíîãî öåðåáðàëüíîãî ³íñóëüòó (10%). 

Ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ó âñ³õ õâîðèõ ðîçâèâàëèñÿ â íàñ-
ë³äîê öåðåáðîâàñêóëÿðíèõ ïîðóøåíü ãîëîâíèì ÷èíîì
³øåì³÷íîãî ³ ð³äøå ãåìîðàã³÷íîãî õàðàêòåðó. Àòåðî-
ñêëåðîçîì ñóäèí ãîëîâíîãî ìîçêó ñòðàæäàëî 40 õâîðèõ
(66,6%), 15 – ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ (25%), ó 5 õâî-
ðèõ (8,3%) áóëî âèÿâëåíî ïîðóøåííÿ ñèñòåìíîãî êðî-
âîîá³ãó âíàñë³äîê àðòåð³àëüíî¿ ã³ïîòîí³¿. Ïðè âñ³õ öèõ
çàõâîðþâàííÿì º ñï³ëüí³ ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè ïñè-
õ³÷íèõ ïîðóøåíü. Ñåðåä õâîðèõ àòåðîñêëåðîòè÷íèìè
ðîçëàäàìè ïåðåâàæàëè ÷îëîâ³êè ó â³äíîøåíí³ 2,5:1, â³ê
õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè ñòàíîâèâ â³ä 49 äî 95 ðîê³â, ñåðåäí³é
â³ê – 61,2 ðîêè. Ñåðåä õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó
ïåðåâàæàëè æ³íêè ó â³äíîøåíí³ 2:1, â³ê õâîðèõ – 24-83
ðîêè, ñåðåäí³é â³ê – 54,8 ðîêè. 

Â àíàìíåç³ ó áàãàòüîõ õâîðèõ âèÿâëåí³ ñîìàòè÷í³ òà
³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ, ÷åðåïíî-ìîçêîâ³ òðàâìè,
ïðîôåñ³éí³ øê³äëèâîñò³, íåäîñòàòí³ñòü õàð÷óâàííÿ,
àëêîãîëüíà òà í³êîòèíîâà ³íòîêñèêàö³ÿ. Ðîëü ñóïóòí³õ
ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü ïîëÿãàº â îáòÿæåíí³ çàãàëü-
íîãî ñòàíó õâîðèõ ³ ðîçâèòêó äîäàòêîâèõ ïñèõîïàòîëî-
ã³÷íèõ ñèìïòîì³â. Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó âåëèêèé â³äñî-
òîê ÿê ãîñòðèõ ³ ³íòåíñèâíèõ, òàê ³ ïðîëîíãîâàíèõ, òðè-
âàëèõ òà ïîâòîðíèõ ïñèõîãåíí³é (n=39, 65%). Â á³ëü-
øîñò³ âèïàäê³â ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó ïñèõ³÷íèõ ïîðó-
øåíü áóëè ïñèõîòðàâìè íà ôîí³ ãîñòðî¿ íåäîñòàòíîñò³
ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó. 

Ðîçâèòîê ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü â³äáóâàâñÿ ó á³ëüø
ðàííüîìó â³ö³ ó îñ³á ç ð³çíèìè â³äõèëåííÿìè õàðàêòå-
ðîëîã³÷íèõ ðèñ. Ïðåìîðá³äí³ îñîáëèâîñò³ õàðàêòåðó

á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â (n=58, 96,6%) â³äïîâ³äàëè àñòåí³÷-
íîìó òèïó, 33 – ³ìïóëüñèâíîìó (55%), ó 13 – ³ñòåðè÷í³
(21,6%), ó 10 – ïàðàíîÿëüí³ (16,6%), ó 10 – çì³øàí³
ðèñè õàðàêòåðó (16,6%). Ó íåâðîëîã³÷íîìó ñòàòóñ³
ïåðåâàæàëè ÿâèùà äèñöèðêóëÿòîðíî¿ åíöåôàëîïàò³¿
(n=44, 73,3%), ó 26% (43,3%) õâîðèõ áóëè â³äçíà÷åí³
âåãåòàòèâíî-âàçîìîòîðí³ ôóíêö³îíàëüí³ ñèìïòîìè. Ó
48 (80%) õâîðèõ â³äì³÷åíî ïåðåíåñåí³ ãîñòð³ àáî äèíà-
ì³÷í³ ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó, ïðè ðåâìàòèç-
ì³ âèÿâëåíî ÿâèùå öåðåáðàëüíîãî âàñêóë³òó, ïðè ã³ïåð-
òîí³÷í³é õâîðîá³ – ñõèëüí³ñòü äî ñèìïàòèêîòîí³¿. 

Õðîí³÷í³ ðîçëàäè ïðè àòåðîñêëåðîç³ ñóäèí ãîëîâíî-
ãî ìîçêó â îáñòåæóâàíèõ õâîðèõ õàðàêòåðèçóâàëèñÿ
íàñòóïíèìè êë³í³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè. Íà ïî÷àòêîâ³é
ñòàä³¿ (4-16 ðîê³â, â ñåðåäíüîìó 9,4 ðîêè) ïåðåâàæàâ
öåðåáðàñòåí³÷íèé ñèíäðîì ç ³íòåëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷-
íèì çíèæåííÿì, çàãîñòðåííÿì ïðåìîðá³äíèõ ðèñ,
íåâðîçîïîä³áíèì ³ ïñèõîïàòîïîä³áíèì ñèíäðîìàìè. Â
ñòðóêòóð³ àòåðîñêëåðîòè÷íèõ ïñèõîç³â (n=50, 83,3%),
ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ ó ïåð³îä³ âèðàæåíèõ ïñèõ³÷íèõ ðîç-
ëàä³â, âèÿâëÿëèñÿ òðèâîæíî-äåïðåñèâí³ (n=21, 35%),
àñòåíî-äåïðåñèâí³ (n=13, 21,6%), òðèâîæíî-ìàÿ÷í³
(n=10, 16,6%), ãàëþöèíàòîðíî-ìàÿ÷í³ (n=9, 15%), òà
³ïîõîíäðè÷í³ (n=4, 6,6%) ðîçëàäè. 

Àôåêòèâí³ ðîçëàäè áóëè ïðåäñòàâëåí³ âàð³àíòàìè
äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â, ó 3,3% (n=2) ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³-
ãàâñÿ ìàí³îôîðìíèé ñèíäðîì ç åéôîð³ºþ, ãí³âëèâ³ñòþ,
ðóõîâèì çáóäæåííÿì, ïîäðàçëèâ³ñòþ ³ ñëàáêîäóõ³ñòþ. 

Ìàÿ÷í³ ðîçëàäè õàðàêòåðèçóâàëèñÿ ³äåÿìè ïåðåñë³-
äóâàííÿ, ðåâíîù³â, îòðóºííÿ, ð³äøå – ³äåÿìè âïëèâó òà
â³äíîøåííÿ, â³äçíà÷àëèñÿ ïîáóòîâèì òà ðåë³ã³éíèì
çì³ñòîì, ìîíîòîíí³ñòþ òà êîíêðåòí³ñòþ. Ñåðåä ñèí-
äðîì³â ïîðóøåíî¿ ñâ³äîìîñò³ (n=25, 41,6%) íàé÷àñò³øå
âèÿâëÿëèñÿ òàêîæ äåë³ðîçí³, äåë³ðîçíî-àìåíòèâí³ òà
ñóò³íêîâ³ ñòàíè. Ïî÷àòîê äåìåíö³¿ â³äçíà÷àâñÿ ó â³ö³
â³ä 55 äî 80 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê – 65 ðîê³â. 

Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü äåìåíö³¿ íà ìîìåíò äîñë³äæåí-
íÿ ñêëàäàëà 4,5 ðîê³â, ¿¿ ïåðåá³ã áóâ ó á³ëüøîñò³ âèïàä-
ê³â ïîâ³ëüíî ïðîãðåñóþ÷èì (n=39, 65%), ó 23,3% -
øâèäêî ïðîãðåñóþ÷èì (n=14), ó 10% - ñòðèáêîïîä³á-
íèì (n=6). 

Êë³í³÷í³ âàð³àíòè äåìåíö³¿ áóëè ïðåäñòàâëåí³ ëàêó-
íàðíîþ (50%) òà àìíåñòè÷íîþ (50%) äåìåíö³ºþ. Ó 12
õâîðèõ (20%) ñïîñòåð³ãàâñÿ åï³ëåïòîôîðìíèé ñèíäðîì
ç àòèïîâèìè âåëèêèìè ñóäîìíèìè íàïàäàìè ç âòðàòîþ
ñâ³äîìîñò³, ìàëèìè ñóäîìíèìè íàïàäàìè ³ äèñôîð³ÿ-
ìè. Ó áàãàòüîõ õâîðèõ ç ïàðîêñèçìàëüíèìè ðîçëàäàìè
â àíàìíåç³ ñïîëó÷àëèñü äåê³ëüêà íåñïðèÿòëèâèõ ÷èí-
íèê³â – ÷åðåïíî-ìîçêîâà òðàâìà, àëêîãîëüíà çàëåæ-
í³ñòü, ³íòîêñèêàö³ÿ. 

Ïðè ã³ïåðòîí³÷í³é õâîðîá³ âèä³ëåíî òðè ñòàä³¿
ðîçâèòêó ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â: ïî÷àòêîâà, âèðàæåíèõ
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â òà ñòàä³¿ äåìåíö³¿. Ïî÷àòêîâ³ ïîðó-
øåííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ÿâëÿëè ñîáîþ íåâðîçîïî-
ä³áí³ ðîçëàäè ç ôîá³÷íèìè, àñòåí³÷íèìè, ³ñòåðîôîð-
ìíèìè ³ òðèâîæíèìè êîìïîíåíòàìè. Òðèâàë³ñòü ã³ïåð-
òîí³÷íî¿ õâîðîáè äî ïî÷àòêó ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ñêëà-
äàëà 1-8 ðîê³â, â ñåðåäíüîìó 6 ðîê³â. Ó ñòðóêòóð³ ðîç-
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ëàä³â ïñèõîòè÷íîãî ð³íÿ íàéá³ëüø ÷àñòî çóñòð³÷àëèñÿ
àôåêòèâí³ ñèíäðîìè – òðèâîæíî-äåïðåñèâí³ (n=27,
45%), äåïðåñèâíî-îáñåñèâí³ âàð³àíòè (n=9, 15%).
Ìàÿ÷í³ ñèíäðîìè âèðàæàëèñÿ òðèâîæíî-ïàðàíî¿äíè-
ìè (n=14, 23,3%), äåïðåñèâíî-ïàðàíî¿äíèìè (n=11,
18,3%) ³ ïàðàíîÿëüíèìè ðîçëàäàìè (n=7, 11,6%). 

Ñèíäðîìè ïîðóøåíî¿ ñâ³äîìîñò³ â³äð³çíÿëèñÿ ð³ç-
íîìàí³òí³ñòþ ³ áóëè ïðåäñòàâëåí³ äåë³ð³îçíèìè, àìåí-
òèâíèìè, ñóò³íêîâèìè, äåë³ð³îçíî-îíåéðî¿äíèìè, à
òàêîæ ïñåâäîòóìîðîçíèìè ñòàíàìè. Äåìåíö³ÿ ó òàêèõ
õâîðèõ âèíèêàëà â á³ëüø ìîëîäîìó â³ö³ (42-60 ðîê³â, â
ñåðåäíüîìó – 55 ðîê³â), ïåðåâàæíî ãîñòðî, ï³ñëÿ
³íñóëüò³â ³ âèçíà÷àëàñÿ àìíåñòè÷íèìè (n=21, 35%),
ëàêóíàðíèìè (n=15, 25%), ïñåâäîñåí³ëüíèìè (n=15,
25%), ïñåâäîïààëüíèìè (n=6, 10%) ³ ïîñòàïàïëåêòè÷-
íèìè (n=3, 5%) âàð³àíòàìè. Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî äèíà-
ì³êà ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ïðè ã³ïåðòîí³÷í³é
õâîðîá³ õàðàêòåðèçóâàëàñÿ á³ëüøîþ ãîñòðîòîþ, ð³çíî-
ìàí³òí³ñòþ òà óñêëàäíåííÿì ñèíäðîì³â. 

Ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ïðè àðòåð³àëüí³é ã³ïîòîí³¿
õàðàêòåðèçóâàëèñÿ ðîçâèòêîì íåâðîçîïîä³áíî¿ ñèì-
ïòîìàòèêè ç àñòåí³÷íèìè, àñòåíîäåïðåñèâíèìè ³
àíòåíî-³ïîõîíäðè÷íèìè ðîçëàäàìè. Ï³ä ÷àñ ÷åðãîâî¿
ðåâìàòè÷íî¿ àòàêè â îäíîãî ïàö³ºíòà âèíèêëè öåðå-
áðàëüí³ óñêëàäíåííÿ ç ðîçâèòêîì ãîñòðîãî ãàëþöèíî-
çè. Ó 5 õâîðèõ (8,3%) íà öåðåáðàëüíèé ðåâìîâàñêóë³ò
íà ôîí³ àñòåí³¿ ðîçâèâàëèñÿ õðîí³÷í³ ïñèõîçè ç ãàëþ-
öèíàòîðíî-ìàÿ÷íèìè, äåïðåñèâíèìè ³ ñåíåñòî³ïîõîí-
äðè÷íèìè ðîçëàäàìè, ó 2 îñ³á (3,3%)ñïîñòåð³ãàëèñÿ
åï³ëåïòèôîðìí³ íàïàäè. Ó 5 (8,3%) ç îáñòåæóâàíèõ
ïàö³ºíò³â íà ´ðóíò³ îðãàí³÷íîãî óðàæåííÿ ãîëîâíîãî
ìîçêó âíàñë³îäê ðåâìàòè÷íî¿ åíöåôàëîïàò³¿ âèÿâëÿ-
ëèñÿ ³íòåëåêòóàëüíî-ìåñòè÷í³ ðîçëàäè, ùî äîñÿãàëè
ð³âíÿ äåìåíö³¿. 

Îêðåìî áóëî îáñòåæåíî 40 õâîðèõ (25 æ³íîê ³ 15
÷îëîâ³ê³â), ó ÿêèõ áóëî ä³àãíîñòîâàíî õâîðîáó Àëüö-

ãåéìåðà. Ó 28 (70%) â³äì³÷åíî ñåí³ëüí³é âàð³àíò, à ó 12
(30%) – ïðåñåí³ëüíèé âàð³àíò çàõâîðþâàííÿ. Ó 8 (20%)
õâîðèõ ñòóï³íü äåìåíö³¿ áóâ âèðàæåíèì, ó 22 (36,6%) –
ïîì³ðíèì ³ ó 12 (30%) – ëåãêèì. Ó 32 õâîðèõ (80%) ³ç
õâîðîáîþ Àëüöãåéìåðà ñïîñòåð³ãàëè ðîçâèòîê ïðåñå-
í³ëüíî¿ äåïðåñ³¿. Ó 14 õâîðèõ (35%) ³ç ïðåñåí³ëüíîþ
äåìåíö³ºþ ³ 8 (20%) õâîðèõ ç ñèí³ëüíîþ äåìåíö³ºþ
â³äì³÷åíî òðèâîæíî-äåïðåñèâíèé òà òðèâîæíî-àæèòî-
âàíèé ñèíäðîìè. Ó âñ³õ íà ð³çíèõ åòàïàõ ïåðåá³ãó çàõ-
âîðþâàííÿ áóëî âèÿâëåíî ð³çí³ âàð³àíòè äåïðåñèâíèõ
ðîçëàä³â. Ãëèáèíà äåïðåñ³¿ îö³íþâàëàñü çà øêàëîþ
Ãàì³ëüòîíà. Ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ³ç ðåêóðåíòíèìè
äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè ñòàíîâèëà 20% ³ ñóòòºâî íå
â³äð³çíÿëàñü â³ä ê³ëüêîñò³, ùî ñòðàæäàëè ñóäèííîþ
äåìåíö³ºþ (òàáë. 1,2). Äåïðåñèâí³ ðîçëàäè ïðîÿâëÿ-
ëèñü ó âèãëÿä³ òðèâîãè (37,5%), â³ä÷óòòÿ íóäüãè (60%),
âàæêîñò³ íà ñåðö³ (20%), ï³äâèùåíî¿ ïîäðàçëèâîñò³
(60%), äîáîâèõ êîëèâàíü íàñòðîþ (85%), ³ïîõîíäðè÷-
íèõ ïðîÿâ³â (15%), à òàêîæ àãðåñèâíîñò³, àñòåí³¿ òà
çàãàëüìîâàíîñò³ (27,5%). Â ïîäàëüøîìó ñïîñòåð³ãàëà-
ñÿ òåíäåíö³ÿ äî âèäîçì³íè, ñïðîùåííÿ, à òàêîæ íåñò³é-
êîñò³ àôåêòèâíèõ ðîçëàä³â (30%). 

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïàòîïñèõ³÷íèì ðîçëàä³â âñòàíîâëå-
íî, ùî á³ëüø âèðàæåíèìè ãàëþöèíàö³ÿìè ñòðàæäàþòü
õâîð³ ïðè õâîðîá³ Àëüöãåéìåðà, à ìàÿ÷³ííÿì ïðè
ñóäèíí³é äåìåíö³¿. Ïðè öüîìó á³ëüø³ñòü ïñèõîåìîö³é-
íèõ òà ³íòåëåêòóàëüíèõ ðîçëàä³â ðîõâèâàþòüñÿ â ð³âí³é
ì³ð³ (ìàë. 1, òàáë. 3).

Àíàë³çóþ÷è íåâðîëîã³÷í³ òà ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ó
õâîðèõ ³ç ñóäèííîþ äåìåíö³ºþ òà õâîðîáîþ Àëüöãåé-
ìåðà ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ìîòîðíèìè, ³íòåëåê-
òóàëüíèìè, åìîö³éíèìè òà ³íøèìè ôóíêö³ÿìè íå âñòà-
íîâëåíî. Ëèøå ó õâîðèõ õâîðîáîþ Àëüöãåéìåðà âñòà-
íîâëåíî çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèêà ïîäðàçëèâîñò³, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî á³ëüø øâèäêó ðåàêòèâíó ïñèõîåìîö³éíó
ëàá³ëüí³ñòü (òàáë. 3)
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Òàáëèöÿ 1
Õàðàêòåðèñòèêà ïàòîïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â õâîðèõ
ñóäèííîþ äåìåíö³ºþ òà õâîðîáîþ Àëüöãåéìåðà

Ïñèõ³÷í³
ïîðóøåííÿ

Ñóäèííà
äåìåíö³ÿ

(n=60)

Õâîðîáà
Àëüöãåéìåðà

(n=40)

Âñüîãî
(n=100)

Ìàÿ÷³ííÿ 10/16,6% 2/5,0% 12/12%

Ãàëþöèíàö³¿ 9/15,0% 17/42,5% 26/26%

Àôåêòèâí³
ðîçëàäè

16/26,6% 12/30,0% 27/27%

Ïîðóøåííÿ
àêòèâíîñò³ 

24/40,0% 16/40,0% 40/40%

Òðèâîãà, ôîá³¿ 21/35,0% 15/37,5% 36/36%

Àãðåñèâí³ñòü 18/30% 11/27,5% 29/29%

Òàáëèöÿ 2
Âàð³àíòè ïåðåá³ãó åíäîãåííèõ ïñèõîç³â ó õâîðèõ
ñóäèííîþ äåìåíö³ºþ òà õâîðîáîþ Àëüöãåéìåðà

Ñèíäðîì
Ñóäèííà
äåìåíö³ÿ

(n=60)

Õâîðîáà
Àëüöãåé-

ìåðà
(n=40)

Âñüîãî
(n=100)

Á³ïîëÿðíèé àôåêòèâ-
íèé ðîçëàä, ïîòî÷íèé
ìàí³àêàëüíèé åï³çîä

16/26,6% 10/25,0% 26/26%

Á³ïîëÿðíèé àôåêòèâ-
íèé ðîçëàä, ïîòî÷íèé
äåïðåñèâíèé åï³çîä

15/25,0% 10/25,0% 25/25%

Ðåêóðåíòíèé
äåïðåñèâíèé ðîçëàä

14/23,3% 8/20,0% 22/22%

Øèçîàôåêòèâíèé
ïñèõîç

18/30% 12/30,0% 30/30%
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¹ Øêàëà ãëîáàëüíîãî ïîã³ðøåííÿ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é (GBS) ÑÄ ÕÀ

Ìîòîðí³ ôóíêö³¿

1 Ïîðóøåííÿ ðóõîâèõ ôóíêö³é ïðè îäÿãàíí³ òà ðîçäÿãàíí³ 0,68±0,03 0,65±0,06

2 Ïîðóøåííÿ ðóõîâèõ ôóíêö³é ïðè ïðèéîì³ ¿æ³ 0,18±0,03 0,20±0,04

3 Çíèæåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ 1,21±0,06 1,15±0,06

4 Ïîðóøåííÿ ñïîíòàííî¿ ä³ÿëüíîñò³ 1,96±0,15 2,01±0,07

5
Ïîðóøåííÿ ñïîíòàííî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðè äîòðèìàíí³ ïðàâèë
îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè

1,03±0,05 1,06±0,08

6 Íåòðèìàííÿ ñå÷³ òà êàëó 0,20±0,02 0,21±0,07

Ñóìàðíà îö³íêà 3,3±0,22 3,27±0,21

²íòåëåêòóàëüí³ ôóíêö³¿

1 Ïîðóøåííÿ îð³ºíòàö³¿ ó ïðîñòîð³ 1,53±0,09 1,55±0,09

2 Ïîðóøåííÿ îð³ºíòàö³¿ ó ÷àñ³ 2,91±0,31 3,0±0,42

3 Ïîðóøåííÿ îð³ºíòàö³¿ ó âëàñí³é îñîáèñòîñò³ 1,23±0,09 1,26±0,1

4 Ðîçëàäè ïàì’ÿò³ íà íåäàâí³ ïîä³¿ 3,13±0,19 3,28±0,28

5 Ðîçëàäè ïàì’ÿò³ íà ïîä³¿ â³ääàëåíîãî ìèíóëîãî 2,75±0,17 2,86±0,34

6 Ï³äâèùåíà ñîíëèâ³ñòü 0,76±0,19 0,81±0,2

7 Ïîðóøåííÿ çäàòíîñò³ äî çîñåðåäæåííÿ 2,70±0,17 2,73±0,15

8 Íåçäàòí³ñòü äî áóäü-ÿêî¿ øâèäêî¿ ä³ÿëüíîñò³ 2,45±0,09 2,51±0,13

9 Ðîçñ³ÿí³ñòü 2,51±0,13 2,25±0,15

10 Áàãàòîìîâí³ñòü 1,46±0,11 1,33±0,18

11 Ïîñëàáëåíà óâàãà 1,98±0,12 2,23±0,25

Ñóìàðíà îö³íêà 23,2±0,22 24,1±0,26

Åìîö³éí³ ôóíêö³¿

1 Åìîö³éíà á³äí³ñòü 2,16±0,15 1,9±0,13

2 Åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü 1,35±0,17 1,1±0,11

3 Íåäîñòàòí³ñòü ìîòèâàö³¿ 1,91±0,36 2,18±0,21

Ñóìàðíà îö³íêà 5,42±4,17 5,18±4,36

Ð³çí³ ñèìïòîìè, âëàñòèâ³ äåìåíö³¿

1 Ñïëóòàí³ñòü 1,0±0,15 1,08±0,16

2 Ïîäðàçëèâ³ñòü 0,78±0,05 1,15±0,18*

3 Òðèâîãà 0,9±0,12 0,85±0,1

4 Ñòðàõ/ïàí³êà 0,11±0,02 0,16±0,02

5 Çíèæåíèé íàñòð³é 0,88±0,1 0,98±0,03

6 Íåñïîê³é 0,26±0,07 0,31±0,05

Ñóìàðíà îö³íêà 1,25±0,18 1,45±0,2

Ïðèì³òêà: * äîñòîâ³ðíî ïî â³äíîøåííþ ïîêàçíèê³â õâîðèõ ñóäèííîþ äåìåíö³ºþ (p<0,05)

Òàáëèöÿ 3
Øêàëà ãëîáàëüíîãî ïîã³ðøåííÿ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ïðè ÑÄ òà ÕÀ (GBS).

Òàêèì ÷èíîì, õâîð³ ³ç ñóäèííîþ äåìåíö³ºþ òà õâî-
ðîáîþ Àëüöãåéìåðà ñòðàæäàþòü ð³çíèìè âèäàìè ïñè-
õ³÷íèõ ðîçëàä³â. Åíäîãåíí³ ïñèõîçè ñóïðîâîäæóþòüñÿ
åï³çîäàìè ïñèõîìîòîðíîãî çáóäæåííÿ, íåñïîêîþ,
ïîäðàçëèâîñò³, ãí³âëèâ³ñòþ, ðîçãàëüìîâàí³ñòþ òà ã³ïå-
ðàêòèâí³ñòþ õâîðèõ. Ïîâåä³íêà õâîðèõ ñòàº íåñïîê³é-
íîþ òà íåâïîðÿäêîâàíîþ. Òðèâîæíî-äåïðåñèâí³ ðîçëà-
äè ñóïðîâîäæóþòüñÿ âèðàæåíîþ òðèâîæí³ñòþ, íåñïî-

êîºì, íóäüãîþ, áåçïîðàäí³ñòþ, ñàìîïðèíèæåííÿì òà
ñàìîçâèíóâà÷åííÿì. Õâîð³ ñòàþòü á³ëüø êðèòè÷íèìè
äî ñâîãî õâîðîáëèâîãî ñòàíó, ÷àñòî â³ä÷óâàþòü â’ÿ-
ë³ñòü, ñëàáê³ñòü òà ï³äâèùåíó âòîìó. Ó ïàö³ºíò³â ç ôàç-
íèì ïåðåá³ãîì àôåêòèâíèõ ðîçëàä³â (á³ïîëÿðíèé àôåê-
òèâíèé ðîçëàä, øèçîàôåêòèâíèé ïñèõîç) â³äì³÷åíî
ìàÿ÷í³ ³äå¿, ùî áóëè äóæå àôåêòèâíî íàñè÷åí³ òà àêòó-
àëüí³ ³ ñóòòºâî âïëèâàëè íà õàðàêòåð ïîâåä³íêè õâî-
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ÏÀÒÎÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÐÓØÅÍÈß Ó ËÈÖ Ñ ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÄÅÌÅÍÖÈÅÉ È ÁÎËÅÇÍÜÞ ÀËÜÖÃÅÉÌÅÐÀ 
Ë.Â. Ñòåïàíåíêî 

Ïðîâåäåíî êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ñîñóäèñòîé äåìåíöèåé è áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà.
Óñòàíîâëåíû îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ïðè ðàçâèòèè äåìåíöèè. Ïîêàçàíû îáùèå ÷åðòû è îòëè÷èÿ
ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ñîñóäèñòîé äåìåíöèåé è áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà. Áîëüíûå áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà ÷àùå
ñòðàäàþò ãàëëþöèíàöèÿìè è ðåçêîé ðàçäðàæèìîñòüþ, ÷åì ïðè ñîñóäèñòîé äåìåíöèè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ðàñøèðÿþò ïðåäñòàâëåíèÿ î
ðàçâèòèè ýíäîãåííûõ ïñèõîçîâ ïðè äåìåíòèðóþùèõ çàáîëåâàíèÿõ ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîñóäèñòàÿ äåìåíöèÿ, áîëåçíü Àëüöãåéìåðà, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà

MENTAL DISORDERS AMONG PERSONS WITH VASCULAR DEMENTIA AND ALTSHEIMER’S DESEASE
L.V. Stepanenko

The clinical inspection of patients with vascular dementia and Alzheimer’s disease was conducted in elderly patients. The features of psychical
disorders are set in patients with dementia. General lines and differences of psychoemotional violations was rotined with vascular dementia and
Alzheimer’s disease. Hallucinations and sharp irritate more frequent meet in patients with Alzheimer’s disease than with vascular dementia.

Keywords: vascular dementia, Alzheimer’s disease, psychical disorders

ðèõ. Ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ó âñ³õ õâîðèõ ðîçâèâàþòüñÿ
âíàñë³äîê öåðåáðîâàñêóëÿðíèõ ïîðóøåíü ãîëîâíîãî
ìîçêó àáî íà ôîí³ õâîðîáè Àëüöãåéìåðà. Ïðè îáîõ
âàð³àíòàõ º ñï³ëüí³ ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè ïñèõ³÷íèõ
ïîðóøåíü. Â³äîìî, ùî ñïåöèô³÷í³ êë³í³÷í³ ôåíîìåíè
ïðè íåâðîçàõ ìîæóòü íå ñóïðîâîäæóâàòèñü ïàòîïñè-
õ³÷íèìè ïîðóøåííÿìè, àáî âèíèêàþòü ó âèãëÿä³
íåâðàñòåí³¿, ³ñòåðè÷íîãî íåâðîçó, íåâðîçó íàâ’ÿçëèâèõ
ñòàí³â, ³ïîõîíäðè÷íîãî íåâðîçó. Ñêëàäíîù³ äèôåðåí-
ö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè íåâðîç³â ³ç â³äïîâ³äíèìè òèïàìè
ïñèõîç³â çóìîâëåí³ íèçüêîþ ñïåöèô³÷í³ñòþ íåâðîòè÷-
íî¿ ñèìïòîìàòèêè, ó çâ’ÿçêó ³ç òèì, ùî íåâðîòè÷í³ ñèí-
äðîìè çóñòð³÷àþòüñÿ ïðàêòè÷íî ïðè âñ³õ ïñèõ³÷íèõ
ïîðóøåííÿõ. Òîìó ö³ ïèòàííÿ ïñèõ³àòð³¿ ïîòðåáóþòü
ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ.
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