
Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Âñòóï
Ðîçëàäè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè â³äíîñÿòüñÿ äî âàæêî-

êóðàáåëüíèõ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â. Íåðâîâà àíî-
ðåêñ³ÿ ñåðåä âñ³õ ïñèõ³÷íèõ ïàòîëîã³é õàðàêòåðèçóºòüñÿ
íàéâèùèìè ïîêàçíèêàìè ñìåðòíîñò³ (äî 20%), ÿêà
çàëèøàºòüñÿ âèñîêîþ íàâ³òü ïðè ïðîâåäåíí³ àäåêâàò-
íèõ òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â [3;13]. Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ
âêàçóþòü, ùî íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ çóñòð³÷àºòüñÿ ³ ÿê ñàìî-
ñò³éíà íîçîëîã³÷íà îäèíèöÿ, ´ðóíòîì äëÿ âèíèêíåííÿ
ÿêî¿ º ð³çí³ âàð³àíòè àêöåíòóàö³é îñîáèñòîñò³ (íàé÷àñò³-
øå ³ñòåðè÷í³, àíàíêàñòí³, øèçî¿äí³) [4], à òàêîæ ÿê ñèí-
äðîì â ðàìêàõ åíäîãåííîãî ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî ïðîöå-
ñó. Ðÿä äîñë³äíèê³â â³äíîñÿòü íåðâîâó àíîðåêñ³þ äî
íåõ³ì³÷íèõ àäèêö³é [1;2]. Ó ÌÊÕ-10 äàíèé ðîçëàä âõî-
äèòü äî ðóáðèêè ïîðóøåíü õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè. Ñàìå
äåâ³àö³¿ ïîâåä³íêè ó ñôåð³, ùî ñòîñóºòüñÿ õàð÷óâàííÿ, º
êëþ÷îâèìè ïðè íåðâîâ³é àíîðåêñ³¿. 

Õàð÷îâà ïîâåä³íêà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ö³ë³ñíå ñòà-
âëåííÿ äî ¿æ³ òà ¿¿ , ñòåðåîòèï õàð÷óâàííÿ â ïîâñÿêäåí-
íèõ óìîâàõ ³ â ñèòóàö³¿ ñòðåñó, ïîâ'ÿçàíà ç óÿâëåííÿìè
ïðî âëàñíå ò³ëî ³ ä³ÿëüí³ñòþ ç ôîðìóâàííÿ öèõ óÿâëåíü
[2]. Âîíà âêëþ÷àº â ñåáå ôîðìè ïîâåä³íêè, óñòàíîâêè,
çâè÷êè ³ , ùî ñòîñóþòüñÿ õàð÷óâàííÿ ³ º ³íäèâ³äóàëüíè-
ìè äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè. Ðÿä äîñë³äíèê³â ïåðâèííèì ó
ôîðìóâàíí³ äàíîãî ôåíîìåíó ââàæàþòü á³îëîã³÷í³ ôàê-
òîðè, à ñàìå îñîáëèâîñò³ â³ä÷óòò³â íþõó ³ ñìàêó, íåéðî-
åíäîêðèíí³ õàðàêòðåðèñòèêè ðåãóëÿö³¿ ãîëîäó, òîùî [1].
²íø³ àâòîðè ï³äêðåñëþþòü ðóø³éíó ðîëü ãåíåòè÷íèõ
ôàêòîð³â, ùî äåòåðì³íóþòü ïñèõîïàòîëîã³÷í³ ïîðóøåí-
íÿ, ïñèõîäèíàì³÷íèõ, êóëüòóðàëüíèõ, ñîö³àëüíèõ. Îñî-
áëèâîñò³ ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿ ó ïàö³ºíò³â ç íåðâîâîþ àíî-
ðåêñ³ºþ ðîçãëÿäàºòüñÿ ó áàãàòüîõ ðîáîòàõ â³ò÷èçíÿíèõ
òà çàêîðäîííèõ àâòîð³â [6;8;11;12;14]. Òàêèì ÷èíîì,
íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ - ìóëüòèôàêòîðíà ïàòîëîã³ÿ, ë³êóâàí-
íÿ ÿêî¿ ïåðåäáà÷àº çàñòîñóâàííÿ ÿê ïñèõî- òà ñîìàòî-
òðîïíèõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ñåðåäíèê³â, òàê ³ ïðîâåäåííÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ³íòåðâåíö³é [13]. Äîñë³äæåííÿ, ùî
ñòîñóþòüñÿ âèâ÷åííÿ ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí, òèï³â ñ³ìåé-
íî¿ ñèñòåì, à òàêîæ òàêòèêè òà àíàë³çó åôåêòèâíîñò³
ñ³ìåéíî¿ òåðàï³¿ ïðè íåðâîâ³é àíîðåêñ³¿, íåäîñòàòíüî
ñèñòåìàòèçîâàíî â³äîáðàæàþòü âçàºìîçâÿçîê ì³æ îñî-
áëèâîñòÿìè òðàäèö³é õàð÷óâàííÿ ñ³ì'¿, ïîðóøåíü õàð-
÷îâî¿ ïîâåä³íêè ó ðàííüîìó â³ö³ òà ïñèõîòåðàïåâòè÷-
íèì âåäåííÿì äàíîãî êîíòèíãåíòó ïàö³ºíò³â [5; 15], ùî
ðîáèòü àêòóàëüíèì äàíå äîñë³äæåííÿ. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Çà äîïîìîãîþ êë³í³êî-àíàìíå-
ñòè÷íîãî, êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî, êë³í³êî-äèíà-
ì³÷íîãî òà åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ìåòîä³â
äîñë³äèòè îñîáëèâîñò³ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè ó ïàö³ºíòîê,

ùî ñòðàæäàþòü íà íåðâîâó àíîðåêñ³þ; ïðîàíàë³çóâàòè
ðîëü ñ³ìåéíèõ òðàäèö³é õàð÷óâàííÿ, ïîðóøåíü õàð÷ó-
âàííÿ ó ðàííüîìó â³ö³ ó ôîðìóâàíí³ ïàòîëîã³÷íî¿ õàð-
÷îâî¿ ïîâåä³íêè; ç âðàõóâàííÿ äîñë³äæåíèõ äàíèõ
óäîñêîíàëèòè òàêòèêó ñ³ìåéíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ ïðè íåð-
âîâ³é àíîðåêñ³¿ òà ïðîàíàë³çóâàòè ¿¿ åôåêòèâí³ñòü. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Äëÿ
äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè äîñë³äæåííÿ çà ïåð³îä
2009 -2012 ðîê³â íà áàç³ ÒÎÊÊÏÍË íàìè áóëî îáñòå-
æåíî 22 ïàö³ºíòêè ç ä³àãíîçîì «Íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ».
Ïñèõîïàòîëîã³÷íèé òà ñîìàòîíåâðîëîã³÷íèé ñòàíè
18 ïàö³ºíòîê (81,82%) â³äïîâ³äàëè àíîðåêñè÷í³é
ñòàä³¿ íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿, 3 (13,64%) - äèñìîðôîìà-
í³÷í³é òà 1 ïàö³ºíòêà (4,55%) - êàõåêòè÷í³é. Â³êîâèé
ä³àïàçîí äîñë³äæóâàíèõ ïàö³ºíòîê - â³ä 14 äî 26
ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê – 18,95±0,88), ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü
çàõâîðþâàííÿ – 13,77±0,95 ì³ñÿö³â. Òàêîæ â³äïîâ³ä-
íî äî ìåòè äîñë³äæåííÿ áóëî îáñòåæåíî 22 ìàòåð³
ïàö³ºíòîê. Ãðóïó êîíòðîëþ ñêëàëè 20 çäîðîâèõ ä³â-
÷àò â³êîì â³ä 16 äî 26 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê –
19,91±0,84) òà 20 ¿õí³õ ìàòåð³â.

Ïðè ïðîâåäåíí³ êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ ³ç äåòàëüíèì àêöåíòîì íà îñîáëèâîñòÿõ
âèãîäîâóâàííÿ ó ðàííüîìó íåìîâëÿ÷îìó â³ö³, õàð÷î-
âî¿ êóëüòóðè òà òðàäèö³é õàð÷óâàííÿ â ñ³ì'¿, ôîðìó-
âàíí³ õàð÷îâèõ ñìàê³â òà ïåðåâàã, ïîðóøåííÿõ õàð-
÷îâî¿ ïîâåä³íêè â ÷ëåí³â ñ³ì'¿, òîùî, âèÿâëåíî, ùî â
àíàìíåç³ ïàö³ºíòîê, ùî ñòðàæäàëè íà íåðâîâó àíî-
ðåêñ³þ, ìàëè ì³ñöå íàñòóïí³ îñîáëèâîñò³. Ó 6
(27,27%) ïàö³ºíòîê â³äì³÷àëàñü ñïàäêîâà îáòÿæå-
í³ñòü ç ïðèâîäó ïîðóøåíü õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè (íåð-
âîâà àíîðåêñ³ÿ, áóë³ì³ÿ), ó 7 ïàö³ºíòîê (31,82%) â³ä-
ì³÷àâñÿ ñ³ìåéíèé àíàìíåç àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ (ó
5 ïàö³ºíòîê ó áàòüêà, ó 2 – ó ìàòåð³). Ó 4 ïàö³ºíòîê
(18,18%) ñïîñòåð³ãàâñÿ ñ³ìåéíèõ àíàìíåç íåõ³ì³÷-
íèõ àäèêö³é (ãåìáë³íã). Îòæå, âêàçàí³ äàí³ ñï³âçâó÷-
í³ ã³ïîòåç³ äåÿêèõ äîñë³äíèê³â ùîäî ôåíîìåíîëîã³÷-
íî¿ ñïîð³äíåíîñò³ ïîðóøåíü õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè ç
àääèêòèâíèìè ðîçëàäàìè. Òàêîæ çâåðòàº íà ñåáå
óâàãó äàí³ ùîäî ñ³ìåéíîãî àíàìíåçó íåðâîâî¿ àíî-
ðåêñ³¿, ùî â ë³òåðàòóðíèõ äæåðåëàõ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíà ïàòîëîã³ÿ, à òàêîæ ÿê ïîâå-
ä³íêîâèé ïàòåðí, ùî ôîðìóºòüñÿ ïðè ïîðóøåííÿõ
âçàºìîä³¿ ó ñèñòåì³ áàòüêè-äèòèíà.

Ó òàáëèö³ 1 çîáðàæåíî ïîð³âíÿííÿ àíàìíåñòè÷íèõ
â³äîìîñòåé ùîäî îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ õàð÷îâî¿
ïîâåä³íêè ó íåìîâëÿ÷îìó â³ö³ ó ïàö³ºíòîê ç íåðâîâîþ
àíîðåêñ³ºþ òà çäîðîâèõ îáñòåæóâàíèõ.
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ßê âèäíî ç òàáëèö³ 1, ó íåìîâëÿ÷îìó â³ö³ ó ïàö³ºí-
ò³â ç íåðâîâîþ àíîðåêñ³ºþ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå, í³æ ó
çäîðîâèõ îáñòåæóâàíèõ, ñïîñòåð³ãàëèñü ðàííº â³äëó-
÷åííÿ â³ä ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ ç ³í³ö³àòèâè ìàòåð³,
íàäì³ðíà çàíåïîêîºí³ñòü ìàòåð³ õàð÷óâàííÿì äèòèíè,
íàñèëüíèöüêå íàãîäîâóâàííÿ äèòèíè, ðåãóðã³òàö³éí³
ðîçëàäè, â³äìîâà â³ä ïðèêîðì³â, íåäîñòàòí³é ïðèð³ñò
ìàñè ò³ëà, ñèñòåìàòè÷íå ïî¿äàííÿ íå¿ñòèâíèõ ðå÷îâèí.
Äàí³ îñîáëèâîñò³ º îçíàêàìè ïîðóøåíü õàð÷îâî¿ ïîâå-
ä³íêè ùå çàäîâãî äî ìàí³ôåñòàö³¿ íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿.

Ó òàáëèö³ 2 ó íàãëÿäí³é ôîðì³ ïîêàçàíî ïîð³â-
íÿëüíó õàðàêòåðèñòèêó òðàäèö³é õàð÷óâàííÿ ó
ñ³ì'ÿõ ïàö³ºíò³â ç íåðâîâîþ àíîðåêñ³ºþ òà çäîðîâèõ
îáñòåæóâàíèõ.

Îòæå, äîñë³äæåííÿ ñ³ìåéíèõ òðàäèö³é õàð÷óâàííÿ
(òàáë.2) ïîêàçàëî, ùî ó ñ³ì'ÿõ ïàö³ºíò³â ç íåðâîâîþ àíî-
ðåêñ³ºþ, â ïîð³âíÿíí³ ç çäîðîâèìè îáñòåæóâàíèìè,
äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëèñü ôåíîìåí «êóëüòó
¿æ³», áàéäóæå ³ çíåö³íþþ÷å â³äíîøåííÿ äî õàð÷óâàííÿ,
êðèòèêóþ÷à ïîçèö³ÿ ùîäî íàäì³ðíî¿ âàãè áàòüêîì,
ñèñòåìàòè÷íå äîòðèìàííÿ ä³ºò òà îáìåæåíü ó õàð÷óâàí-
í³ îäíèì ÷è äåê³ëüêîìà ÷ëåíàìè ñ³ì'¿, ñèñòåìàòè÷íà
äåêëàðàö³ÿ êðèòèêè ñïîæèâàííÿ ÷è â³äðàçè äî ïåâíîãî
âèäó ïðîäóêò³â ÷è ñòðàâ. Äàí³ îñîáëèâîñò³ º ÿê îáìåæó-

âàëüíîãî õàðàêòåðó (äîòðèìàííÿ ä³ºò, êðèòèêà íàäì³ð-
íî¿ âàãè, â³äðàçà äî ¿æ³), òàê ³ íàäì³ðíîãî ñïîæèâàííÿ
(íàäì³ðíå âèòðà÷àííÿ êîøò³â íà ¿æó, «êóëüò ¿æ³»). 

Ïñèõîìåòðè÷íå äîñë³äæåííÿ ïîðóøåíü õàð÷îâî¿
ïîâåä³íêè ó îáñòåæóâàíèõ ïàö³ºíò³â çä³éñíþâàëîñü çà
äîïîìîãîþ øêàëè ÅÀÒ-26 (Eating Attitudes Test – 26),
ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç 26 òâåðäæåíü, ùî òîðêàþòüñÿ õàð÷î-
âèõ çâè÷îê, õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè òà åìîö³é, ïîâ'ÿçàíèõ ç
õàð÷óâàííÿì. Øêàëà ì³ñòèòü òðè ï³äøêàëè: ä³ºòà
(îáìåæåííÿ â ïðèéîì³ ¿æ³), áóë³ì³ÿ òà îðàëüíèé êîí-
òðîëü. Äëÿ ì³í³ì³çàö³¿ äèññèìóëÿòèâíèõ òåíäåíö³é, ÿê³
÷àñòî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè îïèñ³ îñîáëèâîñòåé â³äíî-
øåííÿ äî ¿æ³ ïàö³ºíòêàìè, ùî ñòðàæäàþòü íà íåðâîâó
àíîðåêñ³þ, îïèòóâàííÿ çà øêàëîþ ïðîâîäèëîñü òàêîæ ³
ç ÷ëåíàìè ¿õ ñ³ìåé (ìàòåðÿìè). Ä³àãíîñòè÷íèì äëÿ âèÿ-
âëåííÿ ïîðóøåíü õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè ââàæàºòüñÿ
çàãàëüíèé áàë ïî øêàë³ á³ëüøå 20. Ïåðåä ïî÷àòêîì
ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â ç íåðâîâîþ àíîðåêñ³ºþ ñåðåäíÿ
îö³íêà ïî ï³äøêàë³ «Ä³ºòà» ñòàíîâèëà 29,45 áàëè,
«Áóë³ì³ÿ» - 11,78 áàëè , «Îðàëüíèé êîíòðîëü» - 16,34
áàëè , çàãàëüíà îö³íêà ïî øêàë³ ÅÀÒ-26 - 57,13 áàëè.
Îòæå, îêð³ì âèñîêèõ îö³íîê ïî ï³äøêàëàì «Ä³ºòà» òà
«Îðàëüíèé êîíòðîëü», âèÿâëåíî âèñîê³ îö³íêè ïî ï³ä-
øêàë³ «Áóë³ì³ÿ», ùî âêàçóº íà ñêëàäíèé õàðàêòåð ïîðó-
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Õàðàêòåðèñòèêà îñîáëèâîñòåé
õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè

Ïàö³ºíòêè ç íåðâîâîþ
àíîðåêñ³ºþ, n - 22

Çäîðîâ³ îáñòåæóâàí³,
n - 20

Àáñ.
ê-òü

Â³äíîñíà
ê³ëüê³ñòü

Àáñ.
ê-òü

Â³äíîñíà
ê³ëüê³ñòü

Ðàííÿ â³äìîâà â³ä õàð÷óâàííÿ ãðóäíèì ìîëîêîì 8 36,36±10,26 4 20±8,94

Ðàííº â³äëó÷åííÿ â³ä ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ ç
³í³ö³àòèâè ìàòåð³

11 50±10,66 4 20±8,94*

Îçíàêè îðàëüíî¿ àãðåñ³¿ 6 27,27±9,49 3 15±7,98

Íàäì³ðíà çàíåïîêîºí³ñòü ìàòåð³
õàð÷óâàííÿì äèòèíè

16 72,72±9,50 5 22,73±9,37****

Íàñèëüíèöüêå íàãîäîâóâàííÿ äèòèíè 10 45,45±10,62 4 20±8,94*

Óñòàíîâêà ìàòåð³ «â³äìîâà äèòèíè â³ä ¿æ³
ÿê îñîáèñòà îáðàçà»

8 36,36±10,26 3 15±7,98

Ðåãóðã³òàö³éí³ ðîçëàäè 7 31,31 ±9,89 1 4,55±4,66**

Â³äìîâà â³ä ïðèêîðì³â 10 45,45±10,62 2 10±6,71***

Íåäîñòàòí³é ïðèð³ñò ìàñè ò³ëà 12 54,55±10,62 3 15±7,98***

Íàäì³ðíà âàãà 8 36,36±10,26 4 20±8,94

Ñèñòåìàòè÷íå ïî¿äàííÿ íå¿ñòèâíèõ ðå÷îâèí
(ïàï³ð, êðåéäà, çåìëÿ, òîùî)

6 27,27±9,49 1 4,55±4,66**

Ïðèì³òêè:  êîåô³ö³ºíòè äîñòîâ³ðíîñò³ â ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ ïàö³ºíò³â ç íåðâîâîþ àíîðåêñ³ºþ –

1.* êîåô³ö³ºíò äîñòîâ³ðíîñò³ <0,1;      2. ** êîåô³ö³ºíò äîñòîâ³ðíîñò³ <0,05;     3. *** êîåô³ö³ºíò

äîñòîâ³ðíîñò³ <0,01;      4. **** êîåô³ö³ºíò äîñòîâ³ðíîñò³ <0,001.      Òåæ ³ äëÿ íàñòóïíî¿ òàáëèö³.

Òàáëèöÿ 1
Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ïîâåä³íêîâèõ ïàòåðí³â, ïîâ'ÿçàíèõ ç õàð÷óâàííÿì ó íåìîâëÿ÷îìó â³ö³,

ó ïàö³ºíò³â ç íåðâîâîþ àíîðåêñ³ºþ òà ó çäîðîâèõ îáñòåæóâàíèõ



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

øåíü õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè ïðè íåðâîâ³é àíîðåêñ³¿. Ï³ñëÿ
18 ì³ñÿö³â òåðàï³¿ ç çàñòîñóâàííÿ ïñèõî- òà ñîìàòîòðîï-
íîãî ôàðìàêîëîã³÷íîãî ë³êóâàííÿ òà ñ³ìåéíî¿ ïñèõîòå-
ðàï³¿, ñåðåäíÿ îö³íêà ïî ï³äøêàë³ «Ä³ºòà» ó äîñë³äæóâà-
íèõ ïàö³ºíò³â ñòàíîâèëà 7,35 áàëè, «Áóë³ì³ÿ» - 3,12
áàëè , «Îðàëüíèé êîíòðîëü» - 7,56 áàëè , çàãàëüíà îö³í-
êà ïî øêàë³ ÅÀÒ-26 - 18,63 áàëè. Îòðèìàí³ äàí³ âêàçó-
þòü íà êðàùó ðåäóêö³þ ïîâåä³íêîâèõ, êîãí³òèâíèõ òà
àôåêòèâíèõ êîìïîíåíò³â, ïîâ'ÿçàíèõ ç îáìåæóâàëüíîþ
(àíîðåêñè÷íîþ) òà áóë³ì³÷íîþ íàïðàâëåí³ñòþ, îçíàêè
îðàëüíîãî êîíòðîëþ áóëè á³ëüø ðåçèñòåíòíèìè, ùî
ìîæå âêàçóâàòè íà ïåâí³ ñò³éê³ îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðè-
ñòèêè ïàö³ºíò³â ç íåðâîâîþ àíîðåêñ³ºþ.

Äîñë³äæåí³ îñîáëèâîñòåé ñ³ìåéíèõ òðàäèö³é õàð-
÷óâàííÿ âðàõîâóâàëèñü ïðè ïðîâåäåíí³ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íèõ ³íòåðâåíö³é çà ïðèíöèïàìè ñèñòåìíî¿ ñ³ìåéíî¿
òåðàï³¿. Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ îö³íþâàëàñü çà êëàñ-
èô³êàö³ºþ, çàïðîïîíîâàíîþ Morgan and Russell (1975)
- Morgan Russell Outcome Assessment Schedule: 1) çàäî-
â³ëüíèé ðåçóëüòàò õàðàêòåðèçóâàâñÿ ìàñîþ ò³ëà íå
íèæ÷å, í³æ íà 15% â³ä ³äåàëüíî¿, â³äíîâëåííÿì ìåí-
ñòðóàö³¿ òà â³äñóòí³ñòþ îçíàê àíîðåêòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿;
2) ïðîì³æíèé ðåçóëüòàò – òàêèé æå ÿê ³ çàäîâ³ëüíèé,
àëå áåç â³äíîâëåííÿ ìåíñòðóàö³é, áóäü-ÿê³ ñèìïòîìè
àíîðåêñ³¿ ñïîñòåð³ãàëèñü ìåíøå 1 ðàçó íà òèæäåíü; 3)
íåçàäîâ³ëüíèé ðåçóëüòàò õàðàêòåðèçóâàâñÿ ìàñîþ ò³ëà
íèæ÷å 85% íàëåæíî¿ òà îçíàêàìè àíîðåêñ³¿ ÷àñò³øå 1
ðàçó íà òèæäåíü.

Òåðàï³ÿ ïðîâîäèëàñü ó âèãäÿä³ ñåñ³é, ó ÿê³ çàëó÷à-
ëèñü ïàö³ºíòêà òà ¿¿ áàòüêè. Ë³êóâàííÿ ïðîõîäèëî ó
äåê³ëüêà åòàï³â. Íà ïåðøîìó åòàï³, ìåòîþ ÿêîãî áóëî
ôîðìóâàííÿ òåðàïåâòè÷íîãî àëüÿíñó òà âçÿòòÿ ï³ä
êîíòðîëü ðîçëàäó õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, âèêîðèñòîâó-
âàëèñü ïðèíöèï³ ï³äõîä³â Minuchin òà Russell (êë³í³-
êà Ìîäñë³), êîëè áàòüêàì ïðîïîíóâàëîñü àêòèâíî
âòðó÷àòèñü ó îðãàí³çàö³þ òà çàáåçïå÷åííÿ õàð÷óâàí-
íÿ äèòèíè, ïîêè ïàö³ºíòàìè íå áóäå äîñÿãíóòà íîð-
ìàëüíà ìàñà ò³ëà (ïðèð³ñò ó àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ -
0,5 êã íà òèæäåíü); ÷àñòîòà ñåñ³é 1 ðàç íà òèæäåíü ó
ïåðøèé ì³ñÿöü, 1 ðàç íà äâà òèæí³ íàñòóïíèõ äâà
ì³ñÿö³, íàäàë³ - 1 ðàç 4 òèæí³. Íà äðóãîìó åòàï³, ÿêèé
ïî÷èíàâñÿ â ñåðåäíüîìó ÷åðåç 18-24 òèæí³ ï³ñëÿ
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ, âàæëèâó ðîëü ïðèä³ëÿëîñü êîðåê-
ö³¿ êóëüòóðè õàð÷óâàííÿ ó ñ³ì'¿ òà ï³äâèùåííþ åôåê-
òèâíîñò³ ñ³ìåéí³¿ âçàºìîä³¿. 

Àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿ ÷åðåç 18 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ
¿¿ çàê³í÷åííÿ, ïîêàçàâ, ùî á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â (73,14%)
³ äîñÿãíóëè çàäîâ³ëüíîãî òà ïðîì³æíîãî ðåçóëüòàòó ïî
êëàñèô³êàö³¿ Morgan and Russell. Ñòàö³îíàðíîãî ë³êó-
âàííÿ ïîòðåáóâàëè 28,86% ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ ñïîñòåð³-
ãàëèñü âàæê³ îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâí³ ïîðóøåííÿ õàð-
÷îâî¿ ïîâåä³íêè, îñê³ëüêè ïðè ïðîâåäåíí³ òåðàï³¿ íå
âäàëîñÿ äîñÿãíóòè ïðèðîñòó ìàñè ò³ëà. Òàêîæ äëÿ öèõ
ñ³ìåé õàðàêòåðíèì áóâ âèñîêèé ð³âåíü âîðîæîñò³ òà
êðèòè÷íîñò³ äî ïàö³ºíòà òà âèðàæåí³ ïîðóøåííÿ ñ³ìåé-
íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ.
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Õàðàêòåðèñòèêà îñîáëèâîñòåé
õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè

Ïàö³ºíòêè ç íåðâîâîþ
àíîðåêñ³ºþ, n - 22

Çäîðîâ³ îáñòåæóâàí³,
n - 20

Àáñ.
ê-òü

Â³äíîñíà
ê³ëüê³ñòü

Àáñ.
ê-òü

Â³äíîñíà
ê³ëüê³ñòü

Ôåíîìåí «êóëüòó ¿æ³» 9 40,91±10,48 3 15±7,98*

Áàéäóæå ³ çíåö³íþþ÷å â³äíîøåííÿ äî õàð÷óâàííÿ 10 45,45±10,62 4 20±8,94*

Êðèòèêóþ÷à ïîçèö³ÿ ùîäî íàäì³ðíî¿ âàãè áàòüêîì 9 40,91±10,48 2 10±6,71**

ìàò³ð'þ 4 18,18±8,22 3 15±7,98

Ñèñòåìàòè÷íå äîòðèìàííÿ ä³ºò òà îáìåæåíü ó
õàð÷óâàíí³ îäíèì ÷è äåê³ëüêîìà ÷ëåíàìè ñ³ì'¿ 

13 59,09±10,48 5 22,73±9,37**

Ñèðî¿ä³ííÿ 1 4,55±4,44 0

Âåãåòàð³àíñòâî 7 31,31 ±9,89 3 15±7,98

Ñèñòåìàòè÷íà äåêëàðàö³ÿ êðèòèêè ñïîæèâàííÿ ÷è
â³äðàçè äî ïåâíîãî âèäó ïðîäóêò³â ÷è ñòðàâ 

9 40,91±10,48 2 10±6,71**

Ñóá'ºêòèâíà îö³íêà íàäì³ðíîãî âèòðà÷àííÿ âèòðà÷àííÿ
êîøò³â íà ïðèäáàííÿ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ

12 54,55±10,62 6 30±10,25

Ïîçèö³ÿ ïðî òå, ùî âèòðà÷àííÿ ÷àñó
íà ïðèãîòóâàííÿ ¿æ³ ìàðíå

7 31,31 ±9,89 5 22,73±9,37

Ðèã³äí³ ðèòóàëè ï³ä ÷àñ ïðèéîìó ¿æ³ 8 36,36±10,26 4 20±8,94

Òàáëèöÿ 2
Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ñ³ìåéíèõ òðàäèö³é õàð÷óâàííÿ ó ïàö³ºíò³â ç íåðâîâîþ àíîðåêñ³ºþ

òà ó çäîðîâèõ îáñòåæóâàíèõ



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 1 (68) ` 2012

Âèñíîâêè
1. Äîñë³äæåííÿ ïîðóøåíü õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè ó

ïàö³ºíò³â ç íåðâîâîþ àíîðåêñ³ºþ ç ïîçèö³é ñèñòåìíîãî
ñ³ìåéíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ï³äõîäó ðîçãëÿäàº
ïàö³ºíòà ÿê åëåìåíò ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè ç ïîðóøåíèìè
âçàºìîä³ÿìè ì³æ ¿¿ ÷ëåíàìè, ÿê³ ñèìâîë³÷íî ðåàë³çó-
þòüñÿ ó ðîçëàäàõ ïîâåä³íêîâèõ ïàòåðí³â, ïîâ'ÿçàíèõ ç
õàð÷óâàííÿì.

2. Âèÿâëåíî, ùî ó ïàö³ºíò³â ç íåðâîâîþ àíîðåêñ³ºþ
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³, â ïîð³âíÿíí³ ç
çäîðîâèìè îáñòåæóâàíèìè, ó ÷àñòîò³ ñïîñòåðåæåííÿ
ð³çíîìàí³òíèõ õàðàêòåðèñòèê õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè ó
ðàííüîìó â³ö³, òàêèõ ÿê ðàííº â³äëó÷åííÿ â³ä ãðóäíîãî
âèãîäîâóâàííÿ ç ³í³ö³àòèâè ìàòåð³, íàäì³ðíà çàíåïîêî-
ºí³ñòü ìàòåð³ õàð÷óâàííÿì äèòèíè, íàñèëüíèöüêå íàãî-
äîâóâàííÿ äèòèíè, ðåãóðã³òàö³éí³ ðîçëàäè, â³äìîâà â³ä
ïðèêîðì³â, íåäîñòàòí³é ïðèð³ñò ìàñè ò³ëà, ñèñòåìàòè÷-
íå ïî¿äàííÿ íå¿ñòèâíèõ ðå÷îâèí. Äîñë³äæåí³ äàí³ âêà-
çóþòü ïðî ïîðóøåííÿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè äî ìàí³ôå-
ñòàö³¿ ñèìïòîìàòèêè íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿.

3. Äëÿ ä³àãíîñòèêè òà êîíòðîëþ åôåêòèâíîñò³ òåðà-
ï³¿ íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿ äîö³ëüíèì º âèêîðèñòàííÿ ñòàí-
äàðòèçîâàíî¿ ïñèõîìåòðè÷íî¿ øêàëè äëÿ äîñë³äæåííÿ
â³äíîøåííÿ äî õàð÷óâàííÿ ÅÀÒ-26 (Eating Attitudes
Test – 26).

4. Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ñ³ìåéíèõ òðàäèö³é õàð-
÷óâàííÿ º ïåðñïåêòèâíèìè äëÿ ïðîô³ëàêòèêè òà êîðåê-
ö³¿ ðîçëàä³â õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè ³ ïîòðåáóþº ïîäàëüøî-
ãî äîñë³äæåííÿ òà ñèñòåìàòèçàö³¿.

5. Ñ³ìåéíà ïñèõîòåðàï³¿ ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³
íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿ äîçâîëÿº ºôåêòèâíî äîñÿãíóòè êîí-
òðîëþ íàä ïàòîëîã³÷íîþ õàð÷îâîþ ïîâåä³íêîþ ç ôîð-
ìóâàííÿì á³ëüø àäàïòèâíèõ ïîâåä³íêîâèõ ïàòåðí³â, à
òàêîæ ïîêðàùèòè ôóíêö³îíóâàííÿ ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè â
ö³ëîìó. 
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ÍÀÐÓØÅÍÈÅ ÏÈÙÅÂÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß ÏÐÈ ÍÅÐÂÍÎÉ ÀÍÎÐÅÊÑÈÈ: ÑÈÑÒÅÌÍÛÉ ÂÇÃËßÄ
Î.Å. Ñìàøíà

Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíà ðîëü ñåìåéíûõ òðàäèöèé ïèòàíèÿ, ïîâåäåí÷åñêèõ ïàòåðíîâ, ñâÿçàíûõ ñ ïèòàíèåì, â ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå
â ôîðìèðîâàíèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ íà îñíîâå êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêîãî, êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî, êëèíèêî-äèíà-
ìè÷åñêîãî è ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 22 ïàöèåíòîê ñ íåðâíîé àíîðåêñèåé è èõ ìàòåðåé, à òàêæå 20 çäîðîâûõ äåâó-
øåê. Íàðóøåíèÿ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ó äåâóøåê ñ íåðâíîé àíîðåêñèåé ðàññìàòðèâàëèñü ñ ïîçèöèè ñåìåéíîãî ñèñòåìíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêîãî ïîäõîäà, êîãäà ïàöèåíò âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ýëåìåíòà ñåìåéíîé ñèñòåìû, â êîòîðîé íàáëþäàåòñÿ îñîáûå âçàèìîäåéñòâèÿìè ìåæäó ÷ëå-
íàìè ñåìåéñòâà, ÷òî ñèìâîëè÷íî âûðàæåííî â ñåìåéíîé êóëüòóðå ïèòàíèÿ.
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VIOLATION OF FOOD BEHAVIOR AT ANOREXIA NERVOSA: SYSTEM VIEW
O. Smashna

In the article the role of family traditions of feed, behavioral patterns of feeding in early age in forming of pathological food behavior are analys-
ed on the basis of clinical-anamnestical, clinical-psychopathological, clinical-dinamical and experimentally-psychological research of 22 patients with
a anorexia nervosa and their mothers, and also 20 healthy girls. Violations of food behavior of girls with a anorexia nervosa were examined from posi-
tion of system family psychotherapeutic approach, when a patient comes forward as an element of the family system in which it is observed special
co-operations between the members of family, that symbolically shown in the family culture of feed. 
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