
Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Ïíåâìîêîí³îçè (ÏíÊ) º çíà÷íîþ ïðîáëåìîþ â³ò÷èç-
íÿíî¿ ïóëüìîíîëîã³¿ ó çâ’ÿçêó ç³ çðîñòàííÿì ïîøèðå-
íîñò³ çàõâîðþâàííÿ, îáòÿæåííÿì éîãî ïåðåá³ãó é
ðîñòîì ³íâàë³äíîñò³ [18].

Ñèòóàö³ÿ õâîðîáè ð³çêî çì³íþº õàðàêòåð âçàºìîâ³ä-
íîñèí ëþäèíè ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì. Òîìó êîìïëåêñ-
íèé ðîçãëÿä âçàºìîçâ’ÿçêó õâîðîáè òà îñîáèñòîñò³
äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî çì³íó íå ô³çè÷íîãî òà / àáî ïñè-
õ³÷íîãî ñòàòóñó õâîðîãî, à âñ³º¿ ñèñòåìè éîãî â³äíîñèí
ç³ ñâ³òîì ³ äî ñâ³òó [1;2;6;7;11].

Òåîðåòè÷íîþ îñíîâîþ öüîãî íàïðÿìó ó â³ò÷èçíÿí³é
êë³í³÷í³é ïñèõîëîã³¿ º êîíöåïö³ÿ îñîáèñòîñò³ Â. Ì.
Ìÿñèùåâà (1960, 1974), â ÿê³é ëþäèíà ðîçóì³ºòüñÿ ÿê
ºäèíà á³îïñèõîñîö³àëüíà ñèñòåìà, à îñîáèñò³ñòü – ÿê
ñèñòåìà åìîö³éíî íàñè÷åíèõ â³äíîñèí ç ñîö³àëüíèì
îòî÷åííÿì ³ ñàìèì ñîáîþ. Ó ö³é ñèñòåì³ õâîðîáà ÿê
ñèòóàö³ÿ íåâèçíà÷åíîñò³ ³ íåïðîãíîçîâàíîãî ðåçóëüòà-
òó ìîæå âèñòóïàòè ó ÿêîñò³ ñàìîñò³éíîãî ïñèõîòðàâ-
ìóþ÷îãî ôàêòîðó, äåñòàá³ë³çóþ÷è «êàðòèíó ñâ³òó»,
ðóéíóþ÷è ñàìîîö³íêó ³íäèâ³äà, çâè÷íèé ïîðÿäîê íàâ-
êîëèøí³õ ïîä³é, ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, ³, â ö³ëîìó,
ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ [3;10;15;16].

Öÿ îáñòàâèíà ïðèâåëà äî âèðîáëåííÿ íîâèõ ì³æ-
äèñöèïë³íàðíèõ êîíöåïö³é, çäàòíèõ çàáåçïå÷èòè ìåòî-
äîëîã³÷íó îñíîâó äëÿ âçàºìîä³¿ ñîìàòîëîã³¿ òà ïñèõîëî-
ã³¿. Òàêîþ ñïîëó÷íîþ ëàíêîþ ñòàëà êîíöåïö³ÿ ÿêîñò³
æèòòÿ (ßÆ). ßÆ, ïîâ’ÿçàíà ç³ çäîðîâ’ÿì, ðîçãëÿäàºòü-
ñÿ ÿê ³íòåãðàëüíà õàðàêòåðèñòèêà ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íî-
ãî ³ ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ çäîðîâî¿ ³ õâîðî¿
ëþäèíè, çàñíîâàíà íà éîãî ñóá’ºêòèâíîìó ñïðèéíÿòò³.
Óâàãà äî ßÆ ÿê îñíîâíîãî êðèòåð³þ åôåêòèâíîñò³
ë³êóâàëüíî-â³äíîâëþâàëüíèõ çàõîä³â ïðè â³äñóòíîñò³
ðåàëüíî¿ çàãðîçè æèòòþ ïàö³ºíòà º çíà÷óùèì ðåçóëüòà-
òîì ãóìàí³çàö³¿ ë³êàðñüêî¿ ïðàêòèêè. Äîñë³äæåííÿ ßÆ
â ìåäèöèí³ áóëî ïîêëèêàíå âèñóíóòè íà ïåðøèé ïëàí
ñóá’ºêòèâíå â ïåðåæèâàíí³ õâîðîáè, ùî ðîçóì³ºòüñÿ
ïåðåâàæíî â òåðì³íàõ çàäîâîëåíîñò³ – íåçàäîâîëåíî-
ñò³, áëàãîïîëó÷÷ÿ – íåáëàãîïîëó÷÷ÿ. Äîñë³äæåííÿ çàç-
íà÷åíèõ ïñèõîñîö³àëüíèõ õàðàêòåðèñòèê òà ¿õ âçàºìî-
ä³¿ äîçâîëÿº ðîçêðèòè îñîáëèâîñò³ ãëèáèííîãî ïåðåæè-
âàííÿ ïàö³ºíòîì ñèòóàö³¿ õâîðîáè. Îñîáëèâå çíà÷åííÿ
ïîä³áíå äîñë³äæåííÿ íàáóâàº ó õâîðèõ ç õðîí³÷íîþ
ñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ [4;5;12;17].

ßÆ ÿê ïîêàçíèê çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ïîðÿä ç ïîêàç-
íèêàìè íàðîäæóâàíîñò³, ñìåðòíîñò³ â îñòàíí³ ðîêè
ïðèâåðòàº óâàãó â÷åíèõ ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé. Çðî-
ñòàííÿ àêòóàëüíîñò³ ö³º¿ ïðîáëåìè ïîâ’ÿçàíå ç óñâ³äî-
ìëåííÿì íåîáõ³äíîñò³ â³äíîâëåííÿ ïðàâ ëþäèíè ó ñóñ-
ï³ëüñòâ³. Îñîáëèâî ãîñòðà ïîòðåáà â ¿¿ ð³øåíí³ äëÿ çàõ-

âîðþâàíü, ÿê³ ìàþòü ÷³òêî âèðàæåíó ñîö³àëüíó çíà÷è-
ì³ñòü ³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ îáìåæåííÿì ïðàâ ëþäèíè ó
ñóñï³ëüñòâ³, äî òàêèõ çàõâîðþâàíü â³äíîñèòüñÿ é ÏíÊ
[8;13;14].

ßÆ – öå ³íòåãðàëüíà õàðàêòåðèñòèêà ô³çè÷íîãî,
ïñèõîëîã³÷íîãî, åìîö³éíîãî é ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ õâîðîãî, çàñíîâàíà íà éîãî ñóá’ºêòèâíèõ âëàñòè-
âîñòÿõ. Ïðèíöèïîâî âàæëèâîþ â³äì³íí³ñòþ äîñë³-
äæåíü ßÆ â³ä òðàäèö³éíî çàñòîñîâàíèõ â ìåäèöèí³
êë³í³÷íèõ é ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â º òå, ùî îö³íêà
ñòàíó õâîðîãî áàçóºòüñÿ íà éîãî ñóá’ºêòèâíîìó ñïðèé-
íÿòò³, ùî íå çàâæäè çá³ãàºòüñÿ ç äóìêîþ ë³êàðÿ é íàâ-
êîëèøí³õ. Öÿ îñîáëèâ³ñòü îö³íêè ßÆ çíà÷íîþ ì³ðîþ
ïîãîäæóºòüñÿ ç³ ñòðèæíåâèì ïîëîæåííÿì êîíöåïö³¿
ðåàá³ë³òàö³¿, ÿêèì, ÿê â³äîìî, º àïåëÿö³ÿ äî îñîáèñòîñò³
õâîðîãî, ùî â³äð³çíÿº ðåàá³ë³òàö³þ â³ä ë³êóâàííÿ ó
âëàñíîìó çì³ñò³ öüîãî ñëîâà. Îö³íêà ßÆ ñàìèì õâîðèì
– âàæëèâèé ³ íàä³éíèé ïîêàçíèê éîãî çàãàëüíîãî ñòàíó.
Âèâ÷åííÿ ßÆ íàäàº ë³êàðåâ³ óí³êàëüíó ìîæëèâ³ñòü
ïîäèâèòèñÿ î÷àìè ïàö³ºíòà íà éîãî çàõâîðþâàííÿ é
çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â ïðîöåñ³ ìåäè÷íèõ ³ ïñèõîñ-
îö³àëüíèõ âïëèâ³â. Ö³ äàí³ ïîðÿä ³ç òðàäèö³éíèì
ìåäè÷íèì âèñíîâêîì äîçâîëÿþòü ñêëàñòè ö³ë³ñíó é
îá’ºêòèâíó êàðòèíó ñòàíó õâîðîãî.

Îñê³ëüêè ïîêàçíèêè ßÆ ìîæóòü çì³íþâàòèñÿ â ÷àñ³
çàëåæíî â³ä ñòàíó, îáóìîâëåíîãî åíäîãåííèìè é åêçî-
ãåííèìè ôàêòîðàìè, òî ïîòð³áåí éîãî ïîñò³éíèé ìîí³-
òîðèíã ³ ïðè íåîáõ³äíîñò³ êîðåêòóâàííÿ ë³êóâàëüíèõ ³
ðåàá³ë³òàö³éíèõ âïëèâ³â. 

Òîìó ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî: âèâ÷èòè ßÆ òà ¿¿
âçàºìîçâ’ÿçîê ç êë³í³êî-ôåíîìåíîëîã³÷íèì ñòàíîì ó
õâîðèõ ç ÏíÊ. 

Êîíòèíãåíò òà ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ
íà ïðîòÿç³ 2008 – 2011 ðîê³â íà áàç³ 3-ãî òåðàïåâòè÷íî-
ãî â³ää³ëåííÿ ÊËÏÓ «ÎÊËÏÇ». Äî ãðóïè îáñòåæåíèõ
óâ³éøëè 493 õâîðèõ íà ÏíÊ ó â³ö³ â³ä 40 äî 60 ðîê³â, ³ç
íèõ 269 (95,13 %) ÷îëîâ³ê³â ³ 24 (4,87 %) æ³íîê. Ãðóïà
ïàö³ºíò³â ç ïåðøîþ ñòàä³ºþ çàõâîðþâàííÿ ñêëàëà 168,
äðóãîþ ñòàä³ºþ 298 îñ³á. Äî ãðóïè ïàö³ºíò³â ç òðåòüîþ
– 27 õâîðèõ.

Äëÿ âèð³øåííÿ ìåòè áóëî âèêîðèñòàíî êë³í³êî-åï³-
äåì³îëîã³÷íèé, êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèé, åêñïåðè-
ìåíòàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé òà ñòàòèñòè÷íèé ìåòîäè.

Ïñèõ³÷íå ñòàí îö³íþâàâñÿ â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíî¿
ì³æíàðîäíî¿ êëàñèô³êàö³¿ õâîðîá, âèçíà÷àâñÿ çà íàÿâ-
íîñò³ îçíàê äîñòàòí³õ, çà êðèòåð³ÿìè DSM-IVR ³ ÌÊÕ
– 10, äëÿ ä³àãíîñòèêè ðîçãîðíóòîãî ñèíäðîìó. Âèñíîâ-
êè ïðî ïîøèðåí³ñòü îêðåìèõ ôîðì ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â
ðîáèëèñÿ ëèøå íà ï³äñòàâ³ çàçíà÷åíèõ êðèòåð³¿â
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Ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ êîæíîãî
ïàö³ºíòà, ÿêå âêëþ÷àëî êë³í³÷íèé îãëÿä (çá³ð ñêàðã,
âèâ÷åííÿ àíàìíåçó õâîðîáè ³ æèòòÿ. Äëÿ âèâ÷åííÿ ÿêî-
ñò³ æèòòÿ âèêîðèñòîâóâàëè çàãàëüíèé îïèòóâàëüíèê
ßÆ ÂÎÎÇ-100. 

Íàìè áèëè îáñòåæåí³ 224 õâîðèõ íà ÏíÊ â³êîì â³ä
40 äî 60 ðîê³â, – ó ñåðåäíüîìó (53,2 + 3,2) ðîê³â. Ñåðåä
íèõ – 4 æ³íêè òà 220 ÷îëîâ³ê³â. Ñåðåä îáñòåæåíèõ ³íâà-
ë³äàìè ²²² ãðóïè áóëî âèçíàíî 168 õâîðèõ, ³íâàë³äàìè
²² ãðóïè – 56 ÷îëîâ³ê.

Äëÿ ïîð³âíÿëüíî¿ îö³íêè ßÆ òà ñîö³àëüíîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ íàìè áóëà îáñòåæåíà êîíòðîëüíà ãðóïà ç 40
îñ³á ç àíàëîã³÷íèìè â³êîâèìè òà ñîö³àëüíèìè ïîêàçíè-
êàìè.

Ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ áóëî ñòàâëåííÿ ïàö³ºíò³â ç
ÏíÊ äî õâîðîáè ³ ë³êóâàííÿ, äî ñâîãî ñîö³àëüíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ â óìîâàõ õâîðîáè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè äîñë³äæåíí³
ßÆ âñòàíîâëåíî, ùî ÏíÊ çíà÷íî çíèæóº ð³âåíü ßÆ
õâîðèõ çà âñ³ìà êðèòåð³ÿìè îïèòóâàëüíèêà ßÆ ÂÎÎÇ-
100 ó ïîð³âíÿíí³ ç çàãàëüíî âèçíà÷åíèìè íîðìàòèâíè-
ìè ïîêàçíèêàìè. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïîêà-
çàâ, ùî õâîð³ ÏíÊ îö³íþþòü ÿê³ñòü ñâîãî æèòòÿ ïî
á³ëüøîñò³ ç ïàðàìåòð³â øêàëè ÂÎÎÇ-100, ÿê ñåðåäíº.
Ïî æîäíîìó ç ïàðàìåòð³â íå â³äçíà÷åíî ïîëÿðíèõ îö³-
íîê (äóæå ïîãàíà àáî äóæå ãàðíà ßÆ), àëå 2 âåëèê³
ñôåðè ç 6 ñóá’ºêòèâíî îö³íþâàëèñÿ õâîðèìè ÿê ö³ëêîì
áëàãîïîëó÷í³ – öå äóõîâíà ñôåðà é ð³âåíü íåçàëåæíî-
ñò³ (òàáë. 1).

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â ßÆ õâîðèõ ÏíÊ é çäî-
ðîâèõ îñ³á, óñòàíîâëåí³ äîñòîâ³ðí³ çíèæåííÿ ïîêàçíè-
ê³â ó âñ³õ ñôåðàõ (ð < 0,01 é 0,001).

²ñòîòí³ ðîçõîäæåííÿ â³äçíà÷åí³ é ïðè ïîð³âíÿíí³
çàãàëüíî¿ îö³íêè ßÆ ó ãðóïàõ. Ïðè öüîìó ïîêàçíèêè
çàãàëüíî¿ îö³íêè ßÆ âèÿâèëèñÿ â³ðîã³äíî íèæ÷å ó õâî-
ðèõ ÏíÊ ó ïîð³âíÿíí³ ç³ çäîðîâèìè îñîáàìè êîíòðîëü-
íî¿ ãðóïè (ð < 0,001). Îñîáëèâèé ³íòåðåñ ïðåäñòàâëÿº
îö³íêà ïàö³ºíòàìè ñóáñôåð ñâîãî æèòòÿ. 

Âèõîäÿ÷è, ³ç îòðèìàíèõ äàíèõ íàéíèæ÷³ îö³íêè
çíàõîäèëèñü ó ðàìêàõ ñóáñôåð «íàâêîëèøíº ñåðåäîâè-

ùå» é «ô³íàíñîâ³ ðåñóðñè». Áåðó÷è äî óâàãè íåîáõ³ä-
í³ñòü ïîñò³éíî¿ ïîêóïêè äîðîãèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â,
íàÿâí³ñòü ³íâàë³äíîñò³, à òàêîæ íåñïðèÿòëèâó ñîö³àëü-
íî-åêîíîì³÷íó ñèòóàö³þ â êðà¿í³, ìîæíà ïðèïóñòèòè,
ùî ñóá’ºêòèâíà îö³íêà ñâîãî ô³íàíñîâîãî ñòàíîâèùà
ÿê ïîãàíîãî º îá’ºêòèâíîþ. Áåçñóìí³âíî, ïîãàíå ô³íàí-
ñîâå ñòàíîâèùå, íåçàäîâîëåí³ñòü íàâêîëèøí³ì ñåðåäî-
âèùåì, ÿê³ñòþ æèòëà íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà çàãàëüíó
ßÆ. Çàëåæí³ñòü â³ä ë³ê³â ³ ë³êóâàííÿ, â³äïîâ³äíî äî
âëàñíîãî ñïðèéíÿòòÿ õâîðèõ, òàê ñàìî äîñèòü íåñ-
ïðèÿòëèâî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ¿õíüîìó æèòò³. Íèçüêà
çàäîâîëåí³ñòü äîñòóïí³ñòþ ³ ÿê³ñòþ ìåäè÷íî¿ é
ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè ÷àñòî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó â³äïîâ³äÿõ
îáñòåæåíèõ.

Á³ëüø³ñòü îïèòàíèõ ïàö³ºíò³â (64,90 %) íåçàëåæíî
â³ä ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ â³äçíà÷àþòü â³äíîñíó ïðà-
öåçäàòí³ñòü, ðóõëèâ³ñòü, ìîæëèâ³ñòü âèêîíóâàòè ïîâ-
ñÿêäåíí³ ñïðàâè. 

Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî äîñèòü âèñîê³ ñóá’ºêòèâí³
îö³íêè â ñóáñôåðàõ «ïðàöåçäàòí³ñòü», «ðóõëèâ³ñòü»,
«çäàòí³ñòü äî âèêîíàííÿ ïîâñÿêäåííèõ ñïðàâ», ÷àñòêî-
âî ñëóæàòü ïðîÿâîì ã³ïåðíîðìàòèâíîñò³ (ïðàãíåííÿ ó
âñüîìó äîäåðæóâàòèñÿ ñîö³àëüíèõ íîðì, «áóòè íå
ã³ðøå ³íøèõ», çàâèùåíèé ð³âåíü äîìàãàííÿ, ïåðåîö³í-
êà ñâî¿õ ñèë é ³í.).

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â (69,00 %)
áóëè çàäîâîëåí³ îñîáèñòèìè â³äíîñèíàìè, âèñîêî îö³-
íþþòü ïðàêòè÷íó ñîö³àëüíó ï³äòðèìêó ðîäèíè é äðó-
ç³â. Çäàòí³ñòü ñïðàâëÿòèñÿ ç æèòòºâèìè òðóäíîùàìè
çàâäÿêè îñîáèñòèì ïåðåêîíàííÿì (äóõîâíà ñôåðà) â³ä-
çíà÷åíà â 57,30 % õâîðèõ. 

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè õâîðèìè ñâîãî
ñòàíó ç îá’ºêòèâíèìè ïåðåäóìîâàìè, ùî âèçíà÷àëèñÿ â
ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ, âèÿâëåí³ ð³çí³ ñïîëó÷åííÿ é
ñï³ââ³äíîøåííÿ îá’ºêòèâíèõ ³ ñóá’ºêòèâíèõ ïîêàçíè-
ê³â. Ç óðàõóâàííÿì ñêàçàíîãî íàìè áóëî âèä³ëåíî ê³ëü-
êà ãðóï ïàö³ºíò³â.

Ãðóïà 1: õâîð³, ùî ðåàëüíî îö³íþþòü ñâ³é ñîö³àëü-
íèé ñòàí ³ ôóíêö³îíóâàííÿ, ó õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè ìàòå-
ð³àëüí³ é ñîö³àëüí³ åêñïåêòàö³¿ â ö³ëîìó â³äïîâ³äàëè
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Òàáëèöÿ 1
Ïîêàçíèêè ßÆ õâîðèõ ÏíÊ é çäîðîâèìè îñîáàìè

Ïîêàçíèêè ßÆ

Îáñòåæåí³ îñîáè

ð 1 – 2Õâîð³ íà åï³ëåïñ³þ
(n = 224)

Çäîðîâ³
(n = 40)

Ô³çè÷íà ñôåðà 11,8 ± 1.6 17,2 ± 1,5 < 0,001

Ïñèõîëîã³÷íà ñôåðà 11,6 ± 1,7 16,6 ± 1,4 < 0,001

Ð³âåíü íåçàëåæíîñò³ 12,4 ± 1,8 17,2 ± 1,3 < 0,001

Ñîö³àëüí³ âçàºìèíè 12,2 ± 1,4 18,2 ± 1,2 < 0,001

Íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå 11,4 ± 1,5 16,2 ± 1,4 < 0,001

Äóõîâíà ñôåðà 12,8 ± 1,2 17,4 ± 1,6 < 0,001

Çàãàëüíà îö³íêà ßÆ 68,4 ± 3,9 108,2 ± 3,2 < 0,001



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

îá’ºêòèâíî ³ñíóþ÷èì ïåðåäóìîâàì. Ðîçõîäæåííÿ
ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ æèòòÿ ïåðåâàæíî â³äáèâàëè æèòòºâ³
óñòàíîâêè ïàö³ºíò³â é â îñíîâíîìó íå äèñîö³þâàëè ç
¿õí³ì ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì ³ ôóíêö³îíóâàííÿì. 

Ãðóïà 2: ïàö³ºíòè, íåçàäîâîëåí³ ñâî¿ì ñîö³àëüíèì
ñòàíîì ³ ôóíêö³îíóâàííÿì ïðè çàâèùåí³é ñàìîîö³íö³
é åêñïåêòàö³ÿõ. Äëÿ íèõ áóëî õàðàêòåðíî ïðàãíåííÿ
íà âåðáàëüíîìó ð³âí³ äî âèñîêîãî ñîö³àëüíîãî é
ìàòåð³àëüíîãî ñòàíîâèùà áåç óðàõóâàííÿ ðåàëüíèõ
îáñòàâèí ³ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ
íåâäîâîëåííÿì æèòòÿì, îáâèíóâà÷åííÿì íàâêîëèø-
í³õ ó ñâî¿õ íåâäà÷àõ ³ â³äìîâîþ â³ä äîñòóïíèõ ôîðì
ä³ÿëüíîñò³.

Ãðóïà 3: ïàö³ºíòè, íåçàäîâîëåí³ ñâî¿ì ñîö³àëüíèì
ñòàíîì, àëå ³ç çàíèæåíîþ ñàìîîö³íêîþ é åêñïåêòàö³ÿ-
ìè, ùî ñêîðèëèñÿ ç ôóíêö³îíóâàííÿì íà çíèæåíîìó
ð³âí³.

Ãðóïà 4: ïàö³ºíòè, óäîâîëåí³ ñâî¿ì íèçüêèì ð³âíåì
ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, ó íèõ â³äçíà÷àëàñÿ ïðè-
ìèðåí³ñòü ç³ ñâî¿ì ïîëîæåííÿì, à òàêîæ çàíèæåí³
âèìîãè äî ñåáå é íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà.

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî
äîñë³äæåííÿ, ñë³ä çàçíà÷èòè,ùî íà âñ³õ ñòàä³ÿõ ÏíÊ
íàéá³ëüø çíà÷óùîþ ñôåðîþ â³äíîñèí õâîðèõ º ñ³ì’ÿ;
çíà÷èì³ñòü ö³º¿ ñôåðè, çá³ëüøóºòüñÿ â ì³ðó íàðîñòàííÿ
âàæêîñò³ õâîðîáè. Çíèæåííÿ ô³çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé
õâîðèõ íàêëàäàº â³äáèòîê íà âñ³ ñôåðè ñîö³àëüíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ, ñåðåä ÿêèõ íàéá³ëüø ôðóñòðèðîâàí-
íîé º ñôåðà ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ (ñï³ëêóâàííÿ).
Íåçàäîâîëåí³ñòü çíèæåííÿì ïðàöåçäàòíîñò³ ³ êîðèñíî¿
çàéíÿòîñò³ õàðàêòåðíà äëÿ ïî÷àòêîâèõ ñòàä³é õâîðîáè ³
íå òèïîâà – äëÿ âàæêèõ. Ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè ïîâ’ÿ-
çàí³ ç³ ñòàä³ºþ õâîðîáè, åôåêòîì ë³êóâàííÿ, îá³çíàí³-
ñòþ õâîðèõ ïðî îñîáëèâîñò³ õâîðîáè, à òàêîæ ç ðàïòî-
â³ñòþ (íåñïîä³âàíêîþ äëÿ õâîðèõ) ïîñòàíîâêè ïî ì³ð³
íàðîñòàííÿ òÿæêîñò³ õâîðîáè çíèæóºòüñÿ çàäîâîëå-
í³ñòü ë³êóâàííÿì ³ îäíî÷àñíî çðîñòàº çàëåæí³ñòü â³ä
ë³êóþ÷îãî ë³êàðÿ.

ßê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ íà ÏíÊ çíèæåíî çà âñ³ìà îñíîâ-
íèìè ïàðàìåòðàìè. Ñòóï³íü öüîãî çíèæåííÿ ïîâ’ÿçàíà ç
òðèâàë³ñòþ, ñòàä³ºþ (âàãîþ) ³ åôåêòèâí³ñòþ ë³êóâàííÿ
õâîðîá³. Ñòðóêòóðà ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ íà ÏíÊ âèçíà-
÷àºòüñÿ îñîáëèâîñòÿìè êë³í³÷íî¿ êàðòèíè õâîðîáè, â
ÿê³é åìîö³éíà çíà÷óù³ñòü äèõàëüíîãî äèñêîìôîðòó
ïåðåâåðøóº áîëüîâèé ñèíäðîì. Îñíîâí³ ïàðàìåòðè ÿêî-
ñò³ æèòòÿ õâîðèõ íà ÏíÊ òà îñîáëèâîñò³ ¿õ ñîö³àëüíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ â óìîâàõ õâîðîáè âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ç
åìîö³éíî-îñîáèñò³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè.

Ó õâîðèõ íà ÏíÊ âèÿâëÿþòüñÿ õàðàêòåðí³ çì³íè â
ñèñòåì³ â³äíîñèí îñîáèñòîñò³, çóìîâëåí³ îñîáëèâîñòÿ-
ìè ïåðåá³ãó òà ñòàä³ºþ õâîðîáè. Íàéá³ëüø çíà÷óùîþ
ñôåðîþ â³äíîñèí íà âñ³õ ñòàä³ÿõ º ñ³ì’ÿ, çíà÷èì³ñòü
ÿêî¿ çá³ëüøóþòüñÿ â ì³ðó íàðîñòàííÿ òÿæêîñò³ õâîðî-
áè. Ñôåðàìè íàéá³ëüøîþ åìîö³éíî¿ íåçàäîâîëåíîñò³
õâîðèõ íà ÏíÊ º ñôåðà ô³çè÷íîãî ñòàíó ³ ñôåðà
ñîö³àëüíîãî âçàºìîä³é, â ÿê³é õâîðèìè â³äçíà÷àºòüñÿ
îáìåæåííÿ ³ çì³íà õàðàêòåðó ñï³ëêóâàííÿ. Çíèæåííÿ
ïðàöåçäàòíîñò³ òóðáóº õâîðèõ íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ

õâîðîáè á³ëüøå, í³æ íà â³ääàëåíèõ. 
Ó ïîëîâèíè âèâ÷åíèõ õâîðèõ íà ÏíÊ â³äçíà÷àºòüñÿ

àäåêâàòíå ñòàâëåííÿ äî ñâîº¿ õâîðîá³. Çíà÷íèé â³äñî-
òîê õâîðèõ (40,00 % ³ á³ëüøå) íà âñ³õ ñòàä³ÿõ ìàþòü
ã³ïîíîçîãíîñòè÷íå ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè, ùî âèÿ-
âëÿºòüñÿ â íåäîîö³íö³ òÿæêîñò³ ñâîãî ñòàíó ³ ïðîãíîçó
çàõâîðþâàííÿ; çîêðåìà, 59,50 % âèâ÷åíèõ õâîðèõ ïðî-
äîâæóþòü ³íòåíñèâíî êóðèòè. Òàêîìó ñòàâëåííþ äî
õâîðîáè ñïðèÿº âèÿâëåíå ó 94% õâîðèõ â³äñóòí³ñòü
îá³çíàíîñò³ ïðî õâîðîáó. Ð³âåíü ³íôîðìîâàíîñò³ ïðî
õâîðîáó âèÿâèâñÿ ïîâ’ÿçàíèé ç õàðàêòåðîì âèêîíàííÿ
ë³êàðñüêèõ ïðèçíà÷åíü ³ ñòàâëåííÿì äî ë³êóâàííÿ:
ïîíàä 50% õâîðèõ, ÿê³ íå ìàþòü óÿâëåííÿ ïðî îñîáëè-
âîñò³ ñâîº¿ õâîðîáè, ñòàâëÿòüñÿ äî ë³êóâàííÿ íåãàòèâíî
àáî íåéòðàëüíî (íå ïîçèòèâíî).

Åìîö³éíèé ñòàí ïàö³ºíò³â ç ÏíÊ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
â³äñóòí³ñòþ íàäì³ðíî âèðàæåíèõ îçíàê òðèâîãè,
íàïðóãè, ïñèõîëîã³÷íîãî äèñêîìôîðòó, ùî ïðèâîäÿòü
äî ïîðóøåííÿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿. Íàéá³ëüø âèðàæå-
íèì êîìïîíåíòîì ó ñòðóêòóð³ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó º àñòå-
í³÷íèé êîìïîíåíò òðèâîæíîñò³. Íà âñ³õ ñòàä³ÿõ õâîðî-
áè ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ âèùå, í³æ ð³âåíü
ñèòóàòèâíî¿ (àêòóàëüíîþ) òðèâîãè. 

Ó ñòðóêòóð³ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ íà ÏíÊ íàéá³ëü-
øîþ ì³ðîþ ïðåäñòàâëåíèé àñòåí³÷íèé êîìïîíåíò
(íåçàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì ó çâ’ÿçêó ç³ çíèæåííÿì ðîçó-
ìîâî¿ ³ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³). Ó ì³ðó ðîçâèòêó õâî-
ðîáè ³ ïåðåõîäó íà íàñòóïíó ñòàä³þ õâîðîáè â³äáó-
âàºòüñÿ çíà÷íå çíèæåííÿ ô³çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé,
³ñòîòíî âïëèâàº íà âñ³ àñïåêòè æèòòºä³ÿëüíîñò³ õâî-
ðèõ. Ó íàéìåíø³é ì³ð³ â ñòðóêòóð³ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ
íà ÏíÊ ïðåäñòàâëåíèé êîìïîíåíò, ùî â³äáèâàº çì³íè
ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ó çâ’ÿçêó ç áîëüîâèì ñèí-
äðîìîì, íå õàðàêòåðíèì äëÿ äàíîãî çàõâîðþâàííÿ.

Îñíîâí³ ïàðàìåòðè ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ íà ÏíÊ,
ùî â³äîáðàæàþòü ñóá’ºêòèâíó çàäîâîëåí³ñòü õâîðèõ
ð³çíèìè àñïåêòàìè ñâîãî ³ñíóâàííÿ â óìîâàõ õâîðîá³,
âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ç òàêèìè êë³í³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè, ÿê ñòàä³ÿ (òÿæê³ñòü) õâîðîáè, òðèâàë³ñòü çàõâîðþ-
âàííÿ, âïëèâ ÏíÊ íà æèòòºä³ÿëüí³ñòü õâîðèõ, åôåêò
ë³êóâàííÿ. Ïàðàìåòðè ÿêîñò³ æèòòÿ âçàºìîïîâ’ÿçàí³
òàêîæ ç êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè
õâîðèõ: íåçàäîâîëåí³ñòü ñâî¿ì ô³çè÷íèì ñòàíîì ³
ñîö³àëüíèì ôóíêö³îíóâàííÿì êîðåëþþòü ç íèçüêèì
ð³âíåì ³íôîðìîâàíîñò³ ïðî ñâîþ õâîðîáó.

Âèñíîâêè
Ïîêàçíèêè ô³çè÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî òà ñîö³àëü-

íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ïðè ÏíÊ äîñòîâ³ðíî íèæ÷å
ïîïóëÿö³éíî¿ íîðìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, íàñòàííÿ ðåì³-
ñ³¿ çàõâîðþâàííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîë³ïøåííÿì ïàðà-
ìåòð³â ÿêîñò³ æèòòÿ. 

Ïðè ÏíÊ, àñîö³éîâàíèìè ç ñóïóòí³ìè çàõâîðþâàí-
íÿìè, â³äçíà÷àþòüñÿ á³ëüø íèçüê³ ïîêàçíèêè ÿêîñò³
æèòòÿ â ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè áåç ñóïóòí³õ çàõâîðþ-
âàíü. Öå îáóìîâëåíî á³ëüø ³íâàë³äèçóþ÷èì ïåðåá³ãîì
çàõâîðþâàííÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî âèðàæåíèõ çì³í ó
ôóíêö³îíàëüíîìó òà ñîö³àëüíîìó ñòàòóñàõ ï³ä âïëè-
âîì ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿.
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Çíèæåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ó õâîðèõ íà ÏíÊ çíàõîäèòüñÿ
â ïðîïîðö³éí³é çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ âàæêîñò³ ³ òðèâà-
ëîñò³ çàõâîðþâàííÿ, íàÿâíîñò³ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿.

Íàéá³ëüø âèðàæåíèì êîìïîíåíòîì ó ñòðóêòóð³
ïñèõ³÷íîãî ñòàíó º àñòåí³÷íèé êîìïîíåíò òðèâîæíî-
ñò³. Íà âñ³õ ñòàä³ÿõ õâîðîáè ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òðè-
âîæíîñò³ âèùå, í³æ ð³âåíü ñèòóàòèâíî¿ (àêòóàëüíîþ)
òðèâîãè. 

Ïñèõ³÷íà ñêëàäîâà ó ñòðóêòóð³ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ
íà ÏíÊ íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ ïðåäñòàâëåíà àñòåí³÷íèì
êîìïîíåíòîì – íåçàäîâîëåí³ñòþ æèòòÿì ó çâ’ÿçêó ç³
çíèæåííÿì ðîçóìîâî¿ ³ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³. Ó
íàéìåíø³é ì³ð³ â ñòðóêòóð³ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ íà
ÏíÊ ïðåäñòàâëåíèé êîìïîíåíò, ùî â³äáèâàº çì³íè
ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ó çâ’ÿçêó ç áîëüîâèì ñèí-
äðîìîì.

Ïàðàìåòðè ÿêîñò³ æèòòÿ ò³ñíî âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ç
ïñèõîôåíîìåíîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè õâîðèõ
íà ÏíÊ ³ íàïðÿìó êîðåëþþòü ç íåçàäîâîëåí³ñòþ ñâî¿ì
ô³çè÷íèì ñòàíîì ³ ñîö³àëüíèì ôóíêö³îíóâàííÿì.
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ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÀß ÑÎÑÒÀÂËßÞÙÀß ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÏÍÅÂÌÎÊÎÍÈÎÇÎÌ
Ë. À. Âàñÿêèíà

Íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ êëèíè÷åñêèõ, ïñèõîôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé 493
áîëüíûõ ïíåâìîêîíèîçîì (ÏíÊ) â âîçðàñòå îò 40 äî 60 ëåò, èç íèõ 269 (95,13 %) ìóæ÷èí è 24 (4,87 %) æåíùèí óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëè
ôèçè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðè ÏíÊ äîñòîâåðíî íèæå ïîïóëÿöèîííîé íîðìû êîíòðîëüíîé ãðóïïû, à
ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè ó áîëüíûõ íàõîäèòñÿ â ïðîïîðöèîíàëüíîé çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè è äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, íàëè÷èÿ
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Íàèáîëåå âûðàæåííûì êîìïîíåíòîì â ñòðóêòóðå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ àñòåíè÷åñêèé êîìïîíåíò
òðåâîæíîñòè. Ïñèõè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ â ñòðóêòóðå êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ÏíÊ íàèáîëüøåé ñòåïåíè ïðåäñòàâëåíà àñòåíè÷åñêèì
êîìïîíåíòîì – íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ æèçíüþ â ñâÿçè ñî ñíèæåíèåì óìñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ïàðàìåòðû êà÷åñòâà
æèçíè òåñíî âçàèìîñâÿçàíû ñ ïñèõîôåíîìåíîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè è íàïðÿìóþ êîððåëèðóþò ñ íåäîâîëüñòâîì ñâîèì ôèçè÷åñêèì
ñîñòîÿíèåì è ñîöèàëüíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïíåâìîêîíèîç, êà÷åñòâî æèçíè, ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, ðàáîòîñïîñîáíîñòü,
ïñèõîôåíîìåíîëîãèÿ

PSYCHIC COMPONENT OF QUALITY OF LIFE IN PATIENTS WITH PNEUMOCONIOSIS
L. A. Vasyakina

On the basis of clinical, psychophenomenological, psychological and social-psychological characteristics of 493 patients with pneumoconiosis
(PnC) at the age of 40 to 60 years, of which 269 (95,13 %) males and 24 (4,87 %) women found that rates of physical, psychological and socio func-
tioning PnC with significantly lower rates of population control group, and reduced quality of life of patients is proportional to the severity and dura-
tion of disease, presence of co morbidities. The most dramatic part of the mental state structure of anxiety component is asthenia. Mental component
in the structure of the quality of life of patients with most PnC component is represented by asthenia - dissatisfaction with life in connection with a
reduction in mental and physical performance. Parameters of quality of life are closely linked to the psycho-phenomenological characteristics and are
directly correlated with dissatisfaction with your physical condition and social functioning.

Keywords: pneumoconiosis, the quality of life, psychological singularities, social functioning, efficiency, psychophenomenology


