
Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ (ÑÑÇ) º ïðîâ³ä-
íîþ ïðè÷èíîþ ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ ó âñüîìó ñâ³ò³.
Â ë³êóâàíí³ îêðåìèõ ÑÑÇ îñòàíí³ìè ðîêàìè âñå á³ëü-
øó ïèòîìó âàãó íàáóâàþòü õ³ðóðã³÷í³ ìåòîäè, ÿê³
äàþòü øâèäêèé ë³êóâàëüíèé åôåêò ç çíà÷íèì ïîë³ï-
øåííÿì ÿêîñò³ òà ïðîäîâæåííÿì æèòòÿ. Â åò³îïàòîãå-
íåç³ ïîíàä ïîëîâèíè âèïàäê³â çàõâîðþâàíü ñåðöÿ,
ùî ïðèçâåëè äî îïåðàö³¿, âåëèêà ïèòîìà âàãà íàëå-
æèòü ïñèõîñîö³àëüíèì é îñîáèñò³ñíèì îñîáëèâîñòÿì
õâîðèõ, ¿õ ñïîñîáîâ³ æèòòÿ ³ ïîâåä³íêè, íàÿâí³ñòþ
ñèòóàö³é, ùî ïðîâîêóþòü õðîí³÷íèé ïñèõîåìîö³éíèé
ñòðåñ. Íàòîì³ñòü, ìîæëèâîñò³ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ
³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, ñïðÿìîâàíîãî íà ðåâàñêó-
ëÿðèçàö³þ ì³îêàðäà, äîçâîëÿþòü ïîâåðíóòè ïðàöåç-
äàòí³ñòü áàãàòüîì ïàö³ºíòàì, ÷èÿ ÿê³ñòü æèòòÿ çàë-
åæèòü â³ä ñâîº÷àñíî¿ òà êâàë³ô³êîâàíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè [1;2]. Ïðîáëåìà ïîñèëþºòüñÿ òèì, ùî ç 90-
õ ðîê³â ÕÕ ñòîë³òòÿ â çâ'ÿçêó ç øèðîêèì âïðîâàäæåí-
íÿì åíäîâàñêóëÿðíîãî ë³êóâàííÿ ²ÕÑ êîíòèíãåíò
êàðä³îõ³ðóðã³÷íèõ êë³í³ê çíà÷íî çì³íèâñÿ: çá³ëüøè-
ëàñü ïèòîìà âàãà ïàö³ºíò³â ç êðèòè÷íèì áàãàòîñóäèí-
íèì ³ ñòîâáóðîâèì óðàæåííÿì êîðîíàðíîãî ðóñëà, ç
òàê çâàíèì ñêîìïðîìåòîâàíèì äèñòàëüíèì ðóñëîì ³
óñêëàäíåíèìè ôîðìàìè ²ÕÑ [1-3].

ÂÎÎÇ âèçíà÷àº ðåàá³ë³òàö³þ êàðä³îëîã³÷íèõ
ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåíåñëè îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ, ÿê êîì-
ïëåêñ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íàíàé-
á³ëüø øâèäêå ³ ÿê³ñíå â³äíîâëåííÿ çäîðîâ'ÿ, òðóäîâîãî
òà ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàòóñó[4]. Â ñüîãîäåíí³ ïîòðåáà â
àäåêâàòí³é îðãàí³çàö³¿ â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ç ïîçèö³é äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè, ÿêà ñâ³ä÷èòü, ùî
øâèäêà àêòèâ³çàö³ÿ çìåíøóº òðèâàë³ñòü ãîñï³òàëüíîãî
ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó ³ îäíî÷àñíî çíèæóº ïîòðåáó
â ïîâòîðíèõ ãîñï³òàë³çàö³ÿõ ³ ³ñòîòíî ñêîðî÷óº åêîíî-
ì³÷í³ âèòðàòè.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü â íàóêîâ³é ìåäè÷í³é ë³òåðà-
òóð³ äåòàëüíî îïèñàí³ ð³çí³ âèäè ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿,
ïîâ'ÿçàíî¿ ³ç ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿìè òà
îïåðàö³ÿìè íà ñåðö³. Â³äîìî, ùî ÷àñòîòà ïñèõîñîìà-
òè÷íèõ ðîçëàä³â ó çàãàëüíîìåäè÷í³é ïðàêòèö³ êîëè-
âàºòüñÿ â³ä 30 äî 57 %, ïðè÷îìó ö³ ïîêàçíèêè ââàæà-
þòüñÿ çàíèæåíèìè. Â òîé æå ÷àñ cèìïòîìè êàðä³îíå-
âðîçó çóñòð³÷àþòüñÿ ñåðåä íàñåëåííÿ â 21-56 % âèïàä-
ê³â [4–6]. Ñóïóòí³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ó ïàö³ºíò³â ç ÑÑÇ
íàé÷àñò³øå îáóìîâëþþòüñÿ: âàãîþ, òðèâàë³ñòþ, îñî-
áëèâîñòÿìè ïåðåá³ãó îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ, îñîáè-
ñò³ñíèìè îñîáëèâîñòÿìè õâîðèõ, à òàêîæ íåäîñòàò-
íüîþ ðåçóëüòàòèâí³ñòþ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ [7].

Çðîçóì³ëî, ùî ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ïåðåøêîäæàþòü åôåê-
òèâí³é àäàïòàö³¿, ðåàá³ë³òàö³¿ ³, íàäàë³, ðåñîö³àë³çàö³¿
õâîðîãî. 

Äàí³ áàãàòüîõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî
âåëèêà ïèòîìà âàãà ñåðåä ðîçëàä³â ïñèõ³êè ó ïàö³ºíò³â
ç ÑÑÇ íàëåæèòü äåïðåñ³¿, ÿêà êë³í³÷íî ìîæå ïðîÿâëÿ-
òèñÿ êàðä³îôîá³÷íèì, ³ïîõîíäðè÷íèì, àñòåí³÷íèì ÷è
³íøèì ñèíäðîìîì â ìåæàõ ëàðâîâàíî¿ äåïðåñ³¿ [8–13].
Âçàãàë³, àôåêòèâí³ ïîðóøåííÿ ïðè çàõâîðþâàííÿõ ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè âèÿâëÿþòüñÿ â 30-32% âèïàä-
ê³â. Ñåðåä õâîðèõ ç ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿ-
ìè ÷àñòîòà äåïðåñ³é ñòàíîâèòü 22-33 % ³ ïåðåâåðøóº
òàêå ïîøèðåíå çàõâîðþâàííÿ, ÿê àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåí-
ç³ÿ [14]. Ìàí³ôåñòàö³ÿ äåïðåñèâíèõ òà òðèâîæíî-äå-
ïðåñèâíèõ ðîçëàä³â ó çâ'ÿçêó ç îïåðàö³ºþ àîðòîêîðî-
íàðíîãî øóíòóâàííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â 21-54 % âèïàä-
ê³â [15;16]. Äåïðåñèâí³ ðîçëàäè, ùî âèíèêàþòü ó
ïàö³ºíò³â äî ³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿, ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî
ï³äâèùóþòü ðèçèê ñìåðò³ ï³ñëÿ êàðä³îõ³ðóðã³÷íîãî
âòðó÷àííÿ. Çà äàíèìè Áàêåð Ð.À. ç³ ñï³âàâò. (2001) ó
ïàö³ºíò³â ç äåïðåñ³ºþ ëåòàëüí³ñòü ñÿãàº 12,5 %, òîä³ ÿê
ïðè â³äñóòíîñò³ äåïðåñ³¿ ëèøå 2,2 %. Ö³ ôàêòè äàþòü
ìîæëèâ³ñòü ñòâåðäæóâàòè, ùî äåïðåñ³þ ìîæíà ðîçãëÿ-
äàòè ÿê íåãàòèâíèé ïðåäèêòîð â³äíîâëþâàíîãî ë³êó-
âàííÿ. [17–24].

Äåïðåñ³ÿ º òàêîæ íåçàëåæíèì ôàêòîðîì ðèçèêó
³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, à òàêîæ ìîæå âèñòóïàòè â
ÿêîñò³ òðèãåðà çàõâîðþâàííÿ. Äåïðåñ³ÿ àñîö³þºòüñÿ ç
âèñîêîþ ÷àñòîòîþ êîðîíàðíèõ êàòàñòðîô ³ ï³äâèùå-
íîþ ñìåðòí³ñòþ â³ä êîðîíàðíî¿ õâîðîáè. Íàÿâí³ñòü
äåïðåñ³ÿ â àíàìíåç³ ïàö³ºíòà º íå ìåíø çíà÷óùèì ïðå-
äèêòîðîì ñìåðòíîñò³ õâîðèõ, ãîñï³òàë³çîâàíèõ ó ñòà-
ö³îíàðè çàãàëüíîãî òèïó ç ïðèâîäó ñîìàòè÷íîãî çàõâî-
ðþâàííÿ, í³æ ïîêàçíèêè òÿæêîñò³ ïàòîëîã³¿ âíóòð³øí³õ
îðãàí³â. Òàê, íàéá³ëüøèé ðèçèê ëåòàëüíîãî ðåçóëüòàòó
ñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ îïèñàíî ïðè íàÿâíîñò³
êîìîðá³äíî¿ äåïðåñ³¿ ç ïåðåâàæàííÿì àíãåäîí³¿, ïî÷óò-
òÿì áåçíàä³éíîñò³, áåçñîííÿì, ³äåÿìè ñàìîïðèíèæåí-
íÿ. Îòæå, äåïðåñ³¿ íàäàþòü àìïë³ô³êóþ÷ó ä³þ íà ïåðå-
á³ã ñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ, ùî ëåæèòü â îñíîâ³
ôåíîìåíà «ñèíäðîì âåëèêî¿ ³ñòîð³¿ õâîðîáè», ñïðèÿþ-
÷è ïîðóøåííþ êîìïëàºíñó.

Ïîïðè çíà÷í³ óñï³õè ñó÷àñíî¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿
õ³ðóðã³¿, á³ëüø³ñòü ë³êàð³â ââàæàþòü, ùî â ñèñòåì³ ë³êó-
âàííÿ äàíèõ çàõâîðþâàíü, îñîáëèâó óâàãó âàðòî ïðèä³-
ëèòè ôàêòîðàì ðèçèêó ðîçâèòêó ÑÑÇ, ïîïåðåäæåííÿ ³
êîðåêö³ÿ ÿêèõ º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ðåàá³ë³òàö³¿ õâî-
ðèõ. ²ñòîòíó ðîëü â³ä³ãðàþòü êîìîðá³äí³ ³øåì³÷íî¿ õâî-
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ðîáè ñåðöÿ çàõâîðþâàííÿ, ó òîìó ÷èñë³ íåïñèõîòè÷í³
ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, à òàêîæ îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ õâî-
ðèõ, ñïîñîáè ¿õ ðåàãóâàííÿ íà õâîðîáó ³ ñòðåñîâ³ ñèòóà-
ö³¿ â ö³ëîìó. Òàê, íà äàíèìè íèçêè äîñë³äæåíü, íàÿâ-
í³ñòü íåâðîòè÷íèõ ³ äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â ó õâîðèõ íà
³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ ïîñèëþþòü êë³í³÷íó òÿæê³ñòü
ïåðåá³ãó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó, òèì ñàìèì ïîã³ð-
øóþ÷è ïðîãíîç ïîäàëüøîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ.
Çâàæàþ÷è íà âàæëèâ³ñòü öüîãî ôàêòîðó, â ñó÷àñí³é
ìåäèöèí³ òðèâàþòü ïîøóêè íîâèõ ï³äõîä³â â ðåàá³ë³òà-
ö³¿ õâîðèõ íà ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ ³ ðîçðîáêà
â³äïîâ³äíèõ ïðîãðàì ðåàá³ë³òàö³¿ â ï³ñëÿîïåðàö³éíèé
ïåð³îä. Ïîçèòèâíà äèíàì³êà ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðîãî ï³ñëÿ
îïåðàö³¿, á³ëüøà ñòóï³íü â³äíîâëåííÿ ô³çè÷íî¿ òà
ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ â ðàç³ ïðîâåäåííÿ ïåâíèõ òåðà-
ïåâòè÷íèõ ï³äõîä³â, º çàéâèì ï³äòâåðäæåííÿì äîö³ëü-
íîñò³ ïðîâåäåííÿ öèõ çàõîä³â [3]. Òèì íå ìåíø, çàëèøà-
þòüñÿ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèìè ïèòàííÿ åôåêòèâíîñò³
çàõîä³â, â³äñóòí³é íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèé àëãîðèòì
ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî «ñóïðîâîäó» õâîðîãî â ïåðåäîïå-
ðàö³éíèé ³ ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îäè. Êð³ì òîãî, íå ìàº
÷³òêî ðîçðîáëåíèõ êðèòåð³¿â âèáîðó â³äïîâ³äíî¿ òàêòè-
êè ³íòåãðàòèâíî¿ âçàºìîä³¿ â ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàìàõ
êàðä³îëîãà, ïñèõîëîãà ³ ïñèõîòåðàïåâòà. 

Íèçêà íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷èòü, ùî áóäü-ÿêà
êàðä³îõ³ðóðã³÷íà îïåðàö³ÿ ïðè ïîºäíàíí³ íåãàòèâíèõ
ôàêòîð³â ïåðåäîïåðàö³éíîãî òà ðàííüîãî ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîãî ïåð³îä³â ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ðîçâèòêîì
íåâðîëîã³÷íèõ òà íåéðîïñèõîëîã³÷íèõ óñêëàäíåíü,
åò³îïàòîãåíåòè÷íîþ îñíîâîþ ÿêèõ ó òîìó ÷èñë³ º ³øå-
ì³÷íî-ã³ïîêñè÷íèé ôàêòîð. ×àñòîòà ðîçâèòêó íåâðîëî-
ã³÷íèõ ðîçëàä³â ñêëàäàº â³ä 1 – 30 % îïåðîâàíèõ õâî-
ðèõ òà çàëåæèòü â³ä âèõ³äíî¿ òÿæêîñò³ êàðä³àëüíî¿
ïàòîëîã³¿, à òàêîæ â³ä îáñÿãó òà òðèâàëîñò³ ïåð³îäó
øòó÷íîãî êðîâîîá³ãó ³ îïåðàö³¿ â ö³ëîìó. Ïîðóøåííÿ
âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é (ÂÏÔ) àáî íåéðîïñèõîëî-
ã³÷í³, íåéðîêîãí³òèâí³ ðîçëàäè òðàíçèòîðíîãî àáî ïåð-
ìàíåíòíîãî õàðàêòåðó îïèñàí³ ó 15–86 % âñ³õ ïàö³ºí-
ò³â, ùî ïåðåíåñëè êàðä³îõ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ. Ïðè÷î-
ìó, íàÿâí³ñòü çíà÷íîãî ÷èñëà â³äõèëåíü ç áîêó ÂÏÔ
îáóìîâëåíà òàêîæ çàëèøêîâîþ ä³ºþ çàãàëüíèõ àíåñòå-
òèê³â òà ï³ñëÿñòðåññîâèõ îïåðàö³éíèõ àãðåñèâíèõ
ìåòàáîë³ò³â, â ïåðøó ÷åðãó – öèòîê³í³â [25]. Éäåòüñÿ
ïðî «ã³ïîêñè÷íó» àáî «ï³ñëÿã³ïîêñ³÷íó åíöåôàëîïà-
ò³þ» (ÏÃÅ) ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàçíîñò³. Ó òîï³êî-ä³àã-
íîñòè÷íîìó â³äíîøåíí³ âîíà ïðåäñòàâëåíà ïîã³ðøåí-
íÿì öåðåáðàëüíî¿ ïåðôóç³¿ ³ç çá³ëüøåííÿì ó ðÿä³
âèïàäê³â âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî òèñêó ³ ïîºäíàííÿì
äèñôóíêö³¿ âåðõíüîñòâîëîâèõ ìåä³àëüíî-ñêðîíåâèõ ³
ãëèáèííî-çàäíºëîáíèõ ñòðóêòóð ðåòèêóëÿðíî¿ ôîðìà-
ö³¿. Êë³í³÷íî ö³ ïîðóøåííÿ ïðîÿâëÿþòüñÿ ïîðóøåííÿ-
ìè öèêëó ñîí-ïèëüíóâàííÿ, â òîìó ÷èñë³ ç òðàíçèòîð-
íèìè ñòàíàìè çàòüìàðåííÿ ñâ³äîìîñò³. Ó íåéðîïñèõî-
ëîã³÷í³é ïàðàäèãì³ ö³ ñòàíè àáî ïðîÿâè âêàçóþòü íà
äåô³öèòàðí³ñòü ðîáîòè ìîçêó ³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ³íàêòèâ-
í³ñòþ, «çàâàíòàæåí³ñòþ», çíèæåííÿì êîíöåíòðàö³¿
óâàãè, óïîâ³ëüíåí³ñòþ ³ âèñíàæåí³ñòþ ìîäàëüíî-íåñ-
ïåöèô³÷íîãî õàðàêòåðó. Â³äì³ííîñò³ â êë³í³êî-íåâðîëî-

ã³÷í³é òà íåéðîïñèõîëîã³÷í³é ñèìïòîìàòèö³ ó õâîðèõ ç
ÏÃÅ ï³ñëÿ êàðä³îõ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü â³äð³çíÿþòüñÿ
âåëèêîþ ð³çíîìàí³òí³ñòþ ÿê â òîï³÷íîìó ïëàí³ (çà
ïðèíöèïîì âåðòèêàëüíî¿ ³ºðàðõ³¿ ³ ëàòåðàëüíèì ïðèí-
öèïîì), òàê ³ çà ÿê³ñíèì çì³ñòîì ³ çíà÷åííÿì ñèìïòîì³â
òà ¿õ ïîºäíàíü. Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî äåÿê³ íåâðî-
ëîã³÷í³ ñèìïòîìè óòâîðþþòü ò³ñí³ êîðåëÿòèâí³ çâ'ÿçêè
ç íåéðîïñèõîëîã³÷íèìè (íåéðîêîãí³òèâíèìè) ñèìïòî-
ìàìè ³ â öüîìó ñåíñ³ ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ³íôîðìà-
ö³éíî-ñïåö³àë³çîâàí³, ùî íåñóòü ó ñîá³ á³õåâ³îðàëüíå
ñìèñëîâå íàâàíòàæåííÿ [26]. 

Â ìåæàõ âèêîíàííÿ ÍÄÐ «Ðîçðîáèòè ñèñòåìó ïñè-
õîòåðàï³¿ òà ïñèõîïðîô³ëàêòèêè ó êîìïëåêñíîìó ë³êó-
âàíí³ êàðä³îõ³ðóðã³÷íèõ õâîðèõ» ñï³âðîá³òíèêàìè
ÓÍÄ² ÑÑÏÍ òàêîæ áóëî ïðîâåäåíå âèçíà÷åííÿ ñòàíó
êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é êàðä³îõ³ðóðã³÷íèõ ïàö³ºíò³â äî ³
ï³ñëÿ îïåðàö³¿ çà ìåòîäèêîþ äîñë³äæåííÿ êîãí³òèâíèõ
âèêëèêàíèõ ïîòåíö³àë³â (ÂÏ 300). Àíàë³çóâàëè òàê³
ïàðàìåòðè ï³êó Ð300, ÿê ëàòåíòí³ñòü ³ éîãî àìïë³òóäó.
Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ áóëî â³äçíà÷åíî ïîã³ðøåííÿ ïàðà-
ìåòð³â Ð300 , ÿêå ïîëÿãàëî ó çá³ëüøåíí³ ëàòåíòíîñò³ òà
/ àáî çìåíøåíí³ àìïë³òóäè, à òàêîæ - ó çíèêíåíí³ ï³êó
Ð300 ó õâîðèõ, ÿê³ ìàëè éîãî äî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àí-
íÿ. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî òàê³ çì³íè íîñÿòü ó á³ëüøîñò³
âèïàäê³â òèì÷àñîâèé õàðàêòåð, ³ êîãí³òèâíà ñôåðà
ïàö³ºíò³â ìàº òåíäåíö³þ äî â³äíîâëåííÿ. Ïîçèòèâí³
çì³íè, çà íàøîþ äóìêîþ, ìîæóòü áóòè ïðèñêîðåí³ ÿê
ìåäèêàìåíòîçíî, òàê ³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî.

Íàãàëüíà íåîáõ³äí³ñòü ó ïñèõîòåðàïåâòè÷í³é ðîáî-
ò³ îáóìîâëåíà íàÿâí³ñòþ ó êàðä³îõ³ðóðã³÷íèõ õâîðèõ
ðîçëàä³â ÿê êîãí³òèâíî¿, òàê ³ åìîö³éíî¿ ñôåðè. Ïðè÷î-
ìó, òàê³ ïàö³ºíòè ïîòðåáóþòü êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ
ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü; äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ
îêðåìèõ òåõí³ê, íà êøòàëò ïñèõîàíàë³çó, íå ïðèçâ³â äî
çàäîâ³ëüíèõ ðåçóëüòàò³â, àëå â äåÿêèõ âèïàäêàõ ó õâî-
ðèõ â³äçíà÷àëîñÿ ïîã³ðøåííÿ ñòàíó [27,28]. ²äå¿ ³íòå-
ãðàö³¿ ïñèõîòåðàï³¿ â ñîìàòè÷íó ìåäèöèíó âñåá³÷íî
ðîçãëÿäàþòüñÿ â êîíöåïö³¿ ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ìåäèöèíè,
ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ â êðà¿íàõ Çàõ³äíî¿ ªâðîïè ³ Ï³âí³÷í³é
Àìåðèö³, ³ ñòàëà íàóêîâîþ äèñöèïë³íîþ, ùî âèçíà÷àº
âçàºìîçâ’ÿçîê á³îëîã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ
àñïåêò³â çäîðîâ'ÿ ³ õâîðîáè. ª äóìêà, ùî ïñèõîñîìà-
òè÷í³ ïàö³ºíòè º ðåçèñòåíòíèìè äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷-
íîãî âïëèâó â ñèëó ñîìàòîãåííèõ ïðîÿâ³â, îñîáèñò³ñ-
íèõ õàðàêòåðèñòèê, çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â [29]. Àëå ïñè-
õîòåðàï³ÿ ç ðåàë³ñòè÷íèìè ³ àäåêâàòíèìè ö³ëÿìè, º áåç-
ñóìí³âíî êîðèñíîþ ïðè ð³çíèõ ñîìàòè÷íèõ ðîçëàäàõ
çàâäÿêè ¿¿ íàïðàâëåííþ íà â³äíîâëåííÿ åëåìåíò³â
ñèñòåìè â³äíîñèí ïàö³ºíòà, ùî áåðóòü ó÷àñòü â åò³îïà-
òîãåíåç³ çàõâîðþâàííÿ. Çàñòîñóâàííÿ ïñèõîòåðàï³¿
ñïðèÿº çìåíøåííþ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ïàòîëîã³¿, ï³äâè-
ùåííþ ñîö³àëüíî¿ àêòèâàö³¿ õâîðèõ, ¿õ ðåàäàïòàö³¿ ó
ñ³ì'¿ òà ñóñï³ëüñòâ³. 

Íàéá³ëüø ïîøèðåíîþ â äàíèé ÷àñ º ìåäè÷íà
ìîäåëü çàõâîðþâàííÿ, çã³äíî ç ÿêîþ ë³êóâàííÿ çä³é-
ñíþºòüñÿ íàñàìïåðåä çà äîïîìîãîþ ë³ê³â ³ ïðîöåäóð,
øèðîê³ ìîæëèâîñò³ íàäàº âèêîðèñòàííÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íîãî îïîñåðåäêóâàííÿ ³ ïîòåíö³þâàííÿ âïëèâ³â á³î-
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ëîã³÷íî¿ ïðèðîäè: ë³êàðñüêèõ, ä³ºòè÷íèõ, ô³çè÷íèõ ³ ³í.
[30;31]. Ïðè ë³êóâàíí³ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü øèðî-
êî çàñòîñîâóþòüñÿ ð³çí³ ìåòîäè ïñèõîòåðàï³¿: ã³ïíîòå-
ðàï³ÿ, àóòîãåííå òðåíóâàííÿ, íàâ³þâàííÿ òà ñàìîíàâ³-
þâàííÿ òà ³í. Çà äîïîìîãîþ çàçíà÷åíèõ ìåòîä³â ìîæíà
âïëèâàòè íà ïñèõîïàòîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ – ñòðàõ, òðè-
âîãó, àñòåí³þ, äåïðåñ³þ, ³ïîõîíäð³þ, à òàêîæ íà íåéðî-
âåãåòàòèâí³ ³ íåéðîñîìàòè÷í³ ôóíêö³îíàëüíî-äèíàì³÷-
í³ ðîçëàäè (ç áîêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿, äèõàëüíî¿, øëóí-
êîâî-êèøêîâî¿ òà ³íøèõ ñèñòåì). Âèêîðèñòàííÿ ïñèõî-
òåðàï³¿ â ñîìàòè÷í³é êë³í³ö³ ïåðåäáà÷àº ð³çí³ ôîðìè
îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíî¿ ³ ãðóïîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿ –
(ïåðø çà âñå, ïñèõîäèíàì³÷í³é ³ åêçèñòåíö³éíî-îð³ºí-
òîâàíî¿), íà äóìêó íàâ³òü òèõ íàóêîâö³â, ùî çàïåðå÷ó-
þòü ïñèõîãåíåç öèõ çàõâîðþâàíü, àëå, â òîé æå ÷àñ,
âèçíàþòü âàæëèâó ðîëü ïñèõîñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â â ¿õ
ãåíåç³ [32;33]. 

Ïñèõîëîã³÷íà ³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ðîáîòà ç êàðä³î-
õ³ð³ðóã³÷íèìè ïàö³ºíòàìè (â ïåðåäîïåðàö³éíèé ³
ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îäè) ìàº íà ìåò³ âñåá³÷íî äîïîâ-
íèòè ñîìàòè÷íó òåðàï³þ ÷åðåç äîïîìîãó ïàö³ºíòó â
ìîá³ë³çàö³¿ âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â, òîìó âîíà ïîâèííà
çä³éñíþâàòèñü â ò³ñíîìó êîíòàêò³ ïñèõîëîãà – ïñèõîòå-
ðàïåâòà ç êàðä³îëîãîì òà ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì. ²ñíóº
íèçêà ðîçðîáëåíèõ òà âïðîâàäæåíèõ ìåòîä³â ïñèõîêî-
ðåêö³¿ êàðä³îõ³ðóðã³÷íèõ ïàö³ºíò³â â óìîâàõ êàðä³îõ³-
ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ: ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ õâîðèõ íà
(1982); . â³äíîâíà òåðàï³ÿ êàðä³îõ³ðóðã³÷íèõ õâîðèõ
(Ëàóðèíàéòèñ E., 1983); êàðä³îëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ
(Âëàñîâà Å.ª., 2009).

Ìè ðîçðîáèëè àëãîðèòì ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ³íòåð-
âåíö³¿ â êîìïëåêñí³é êóðàö³¿ êàðä³îõ³ðóðã³÷íèõ õâîðèõ,
â îñíîâ³ ÿêîãî – ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä äî îñîáèñòîñò³
êàðä³îõ³ðóðã³÷íîãî ïàö³ºíòà, íà âñ³õ åòàïàõ ðåàá³ë³òà-
ö³¿. Ïðîòîòèïîì àëãîðèòìó áóëà 4-åòàïíà ïðîãðàìà
ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà : ï³äãîòîâ÷èé åòàï, ñåäàòèâíî-
ìîá³ë³çóþ÷èé åòàï, àêòèâíà ïñèõîñîö³àëüíà ðåàäàïòà-
ö³ÿ òà ï³äòðèìóþ÷è-êîðåãóþ÷èé åòàï. 

Îáìåæåííÿì ïðîòîòèïó º éîãî ñïåöèô³÷í³ñòü ùîäî
ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ  êëàïàííîãî àïàðàòó  çà ðàõóíîê îñî-
áëèâèõ åò³îïàòîãåíåòè÷íèõ  âèíèêíåííÿ ïñèõ³÷íèõ
ïîðóøåíü  Ñêóì³íà (ôóíêö³îíóâàííÿ ÷óæîð³äíîãî ò³ëà
â , õ³ðóðã³÷íå ïîðàíåííÿ íåðâîâî-ì’ÿçîâîãî òà ñóäèí-
íîãî àïàðàòó , ïîðóøåííÿ ïðèðîäíèõ öåðåáðî-êàðä³-
àëüíèõ çâ’ÿçê³â, ñòàí  äåñòàá³ë³çàö³¿» ï³ñëÿ ³ìïëàíòà-
ö³¿). Ïðè÷îìó, ðåàá³ë³òàö³ÿ çà Ñêóì³íèì çàïðîâàäæóâà-
ëàñü ëèøå â óìîâàõ ñòàö³îíàðó òà íå ïåðåäáà÷àëàñü â
àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ. Êð³ì òîãî, ìè ââàæàºìî çà íåäî-
ö³ëüíå â ñó÷àñíèõ óìîâàõ çàñòîñóâàííÿ ùîäî êàðä³îõ³-
ðóðã³÷íèõ ïàö³ºíò³â ñóãåñòèâíèõ ìåòîä³â ÿê òàêèõ, ùî
íå â³äïîâ³äàþòü ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíèì â³äíîñèíàì ë³êàðÿ
³ ïàö³ºíòà â ñòâîðåíí³ òåðàïåâòè÷íîãî àëüÿíñó. 

Ðàçîì ç òèì, ïîíÿòòÿ  çì³íåíîãî «´ðóíòó» ÿê ñïåöè-
ô³÷íî¿ îñîáëèâîñò³ , ùî ñòðàæäàþòü íà ; êàðä³îõ³ðóð-
ã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ñòàíó íåîáõ³äíîñò³ îñòàòî÷íîãî âèáîðó;
«ïñèõîëîã³÷íî¿ äåñòàá³ë³çàö³¿» ÿê ïîñëàáëåííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ óñòàíîâêè áîðîòüáè çà  íå âòðàòèëè àêòóàëü-
íîñò³ â ÿêîñò³ ì³øåíåé ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî âòðó÷àí-

íÿ.
Â çàïðîïîíîâàíîìó íàìè àëãîðèòì³ ³íäèâ³äóàë³çî-

âàíî¿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ³íòåðâåíö³¿ êàðä³îõ³ðóðã³÷-
íèõ õâîðèõ, â³äîêðåìëåí³ íàñòóïí³ åòàïè êóðàö³¿: (äèâ
ìàë. 1.1).

1 åòàï – äî ïðîâåäåííÿ îïåðàö³¿: çá³ð àíàìíåçó ç
êàðòè ïàö³ºíòà òà ç³ ñë³â íàéáëèæ÷èõ ðîäè÷³â; íàäàííÿ
ïàö³ºíòó íåîáõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿ òà åìîö³éíî¿ ï³äòðèì-
êè ç áîêó ïñèõîëîãà, ë³êóþ÷îãî ë³êàðÿ òà ìåäè÷íîãî
ïåðñîíàëó; ïðîâåäåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ îñâ³òè ç ðîäè÷à-
ìè õâîðîãî (îçíàéîìëåííÿ ç ïàì’ÿòêîþ ðîäè÷àì
ïàö³ºíòà) (äèâ. äîäàòîê À).

Ïåðø³ õâèëèíè çíàéîìñòâà ç ïàö³ºíòîì íàäçâè÷àé-
íî âàæëèâ³ äëÿ ðîçóì³ííÿ îñîáèñòîñò³ ³ âñòàíîâëåííÿ
ïîçèòèâíîãî êîíòàêòó. Çà öèì ïðîâîäèòüñÿ êîðîòêå
òåñòóâàííÿ, ÿêå âêëþ÷àº â ñåáå ðÿä ïñèõîëîã³÷íèõ
ìåòîäèê òàêèõ, ÿê: Ìini Ìental State Examination; 10
ñë³â (çà Î.Ð. Ëóð³ºþ); ìåòîäèêà ÷èñëîâîãî êâàäðàòó;
òåñò Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà; øêàëà HADS; âèçíà÷åííÿ
ð³âíÿ íåâðîòèçàö³¿ â (çà Ê.Õåêîì è Õ.Õåññîì) [34–36].

Ïîêàçíèêè òåñòóâàííÿ äîïîìàãàþòü âèçíà÷èòè
ð³âåíü åìîö³éíîãî òà êîãí³òèâíîãî ñòàíó, ÿê³ íåîáõ³äí³
äëÿ ïðîâåäåííÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ä³é, ï³ñëÿ ÷îãî ìè
âèêîðèñòîâóºìî êîðîòêîñòðîêîâó ïñèõîòåðàï³þ, ÿêà
íàïðàâëåíà íà óð³âíîâàæåííÿ åìîö³éíîãî ñòàíó (çà
äîïîìîãîþ âïðàâ ðåëàêñàö³¿). Ïñèõîêîðåêö³éíà ðîáîòà
â öüîìó âèïàäêó íå ïîâèííà òîðêàòèñÿ òåìè öåíòðàëü-
íîãî êîíôë³êòó îñîáèñòîñò³ õâîðîãî (òîáòî ïðîáëåìè
ñìåðò³), à ðàäøå, îáåðòàòèñÿ íàâêîëî éîãî äðóãîðÿäíèõ
êîíôë³êò³â, ùî îäíàê, ìàþòü ïåâíå åò³îïàòîãåíåòè÷íå
íàâàíòàæåííÿ ó ðîçâèòêó õâîðîáè. 

2 åòàï – ï³ñëÿîïåðàö³éíèé (íà 4-7 äåíü ï³ñëÿ ïðîâå-
äåííÿ îïåðàö³¿). ßêùî áåñ³äà ïðîâîäèòüñÿ â ðåàí³ìà-
ö³éíîìó â³ää³ëåí³ íà 4 äåíü, òî çà îñíîâó ïñèõîëîã³÷-
íîãî òåñòóâàííÿ ìè îáðàëè ìåòîäèêó ÌÌSE, ùî äàº
ìîæëèâ³ñòü ïîïåðåäíüî îö³íèòè ³íòåëåêòóàëüíó çáåðå-
æåí³ñòü õâîðîãî; â ðåàí³ìàö³éíîìó â³ää³ëåí³ îñíîâíó
ï³äòðèìóþ÷ó ðîëü äëÿ õâîðîãî â³ä³ãðàº êàðä³îëîã òà
ìåäè÷íèé ïåðñîíàë. ßêùî áåñ³äà ïðîâîäèòüñÿ íå â
ðåàí³ìàö³éíîìó áëîö³, òî çà ìîæëèâ³ñòþ ïñèõîëîã ïðî-
âîäèòü ïñèõîëîã³÷íå òåñòóâàííÿ çà ìåòîäèêàìè (-
äèâèñü åòàï 1), à òàêîæ ïñèõîòåðàïåâòè÷íó ðîáîòó –
âèêîðèñòàííÿ ðàö³îíàëüíî-åìîòèâíî¿ (çà ªë³ñîì) ³ êîã-
í³òèâíî¿ (À.Áåê) ïñèõîòåðàï³¿, ºð³êñîíîâñüê³ ìåòîäèêè,
íàïðàâëåííÿì ÿêèõ º çìåíøåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ
óñêëàäíåíü (òðèâîãè, äåïðåñ³¿, íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â). 

3 åòàï –³íäèâ³äóàëüíà ïñèõîòåðàï³ÿ ÷åðåç 2-3
òèæí³. Âïëèâ (çà äîïîìîãîþ ïñèõîòåðàï³¿) íà ïàö³ºíòà
ç ìåòîþ çìåíøåííÿ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü (-
ñòðàõó, àñòåí³¿, äåïðåñ³¿, ³ïîõîíäð³¿), à òàêîæ íåéðîâå-
ãåòàòèâíèõ ³ íåéðîñîìàòè÷íèõ ôóíêö³îíàëüíî-äèíà-
ì³÷íèõ ðîçëàä³â (ç áîêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿, äèõàëüíî¿,
øëóíêîâî-êèøêîâî¿ òà ³íøèõ ñèñòåì) ç âèêîðèñòàííÿì
ð³çíîìàí³òíèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ òåõí³ê: ðàö³îíàëü-
íà ïñèõîòåðàï³ÿ; ðåëàêñàö³éí³ òåõí³êè; òåõí³êè ïîáóäî-
âè æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ òà çíàõîäæåííÿ ö³ííîñòåé
³ñíóâàííÿ, ìåòîäèêè âèð³øåííÿ ïðîáëåì; ãðóïîâà
åìïàòè÷íà ï³äòðèìêà òîùî. Íåîáõ³äíà âçàºìîä³ÿ ç êàð-
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ä³îëîãîì òà ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì. Íà öüîìó åòàï³
êàðä³îëîã ìàº íàäàâàòè ³íôîðìàö³þ ùî äî ðàö³îíàëü-
íîãî ðåæèìó äíÿ.

4 – åòàï - ÷åðåç 3 ì³ñÿö³; 5 – åòàï - ÷åðåç 6 ì³ñÿ-
ö³â; 6 – åòàï ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â. Çàñòîñîâóºòüñÿ ³íäèâ³-
äóàëüíà òà ãðóïîâà ïñèõîòåðàï³ÿ äëÿ ñòâîðåííÿ á³ëüø
ñò³éêèõ ðàö³îíàëüíèõ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõè-
ñòó; íàäàºòüñÿ äîïîìîãà ïàö³ºíòó ó â³äíîâëåíí³ çíà÷ó-
ùèõ ñèñòåì â³äíîñèí; äîïîìîãà ïàö³ºíòó ó ï³äâèùåíí³
éîãî ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³, àäàïòàö³¿ â ñ³ì'¿ òà ñóñï³ëü-
ñòâ³. Íåîáõ³äíà âçàºìîä³ÿ ç êàðä³îëîãîì òà ìåäè÷íèì
ïåðñîíàëîì. Íà öüîìó åòàï³ êàðä³îëîã ìàº íàäàâàòè
³íôîðìàö³þ ùîäî ðàö³îíàëüíîãî ðåæèìó äíÿ òà ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ ä³é. Ãðóïîâà ïñèõîòåðàï³ÿ ôîðìóº íàä³éíèé
ãðóíò ó ñîö³àëüí³é àäàïòàö³¿ òà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ –
â ìàéáóòíüîìó.

Çàïðîïîíîâàíèé íàìè àëãîðèòì äîïîìîæå çíèçèòè
ïñèõîåìîö³éíó íàïðóãó, ïîñèëèòè â³äíîâëåííÿ êîãí³-
òèâíèõ ôóíêö³é íà âñ³õ åòàïàõ ðåàá³ë³òàö³¿ ç â³äïîâ³ä-
íèì ï³äâèùåííÿì ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â ç àäåêâàòíîþ
¿õ ðåñîö³àë³çàö³ºþ â ìåæàõ àäàïòèâíèõ æèòòºâèõ ñòðà-
òåã³é.
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Ìàë. 1.1  Àëãîðèòì ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ³íòåðâåíö³¿ â êîìïëåêñí³é êóðàö³¿ êàðä³îõ³ðóãðã³÷íèõ õâîðèõ

1 åòàï – êàðä³îõ³ðóðã³÷íå â³ää³ëåííÿ:
çá³ð àíàìíåçó ç êàðòè ïàö³ºíòà,

ïñèõîëîã³÷íà îñâ³òà ðîäè÷³â (ïàì’ÿòêà),
ïñèõîëîã³÷íà ï³äòðèìêà ïàö³ºíòà,

ïðîâåäåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî òåñòóâàííÿ

2 åòàï – ðåàí³ìàö³éíèé áëîê
ïðîâåäåííÿì ïñèõîëîã³÷íîãî òåñòóâàííÿ,

ïñèõîêîðåêö³éíà ðîáîòà

3 åòàï – êàðä³îõ³ðóðã³÷íå â³ää³ëåííÿ
÷åðåç 2–3 òèæí³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿

ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ ä³¿

ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍ² ÅÒÀÏÈ

4 åòàï.
Ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ðîáîòà

÷åðåç 3 ì³ñÿö³

²íäèâ³äóàëüíà
ïñèõîòåðàï³ÿ

Ãðóïîâà
ïñèõîòåðàï³ÿ

5 åòàï.
Ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ðîáîòà

÷åðåç 6 ì³ñÿö³â

6 åòàï.
Ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ðîáîòà

÷åðåç 12 ì³ñÿö³â

ÌÅÄÈÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÊÎÐÅÊÖÈß Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ ÊÓÐÀÖÈÈ ÊÀÐÄÈÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
À.Í.Äçþáà, Å.À.Õàóñòîâà,Î.Â.Áóøèíñêàÿ, Ê.È. Òàðíîâåöêàÿ, Î.Â. Ïðîõîðîâà

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ è êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèé íà ñåðäöå è
ïðåäëàãàåòñÿ àëãîðèòì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íà âñåõ ýòàïàõ ðåàáèëèòàöèè êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàðäèîõèðóðãè÷åñêèå ïàöèåíòû, ïñèõîòåðàïèÿ, ðåàáèëèòàöèÿ

MEDICAL PSYCHOLOGICAL CORRECTION IN COMPLEX SUPERVISION OF CARDIOSURGICAL PATIENTS
A.N.Dzuba, E.A. Khaustova, O.V. Byshinskaya, K.I. Tarnovetskaya, O.V. Prokhorova

This article discusses features of psycho-emotional and cognitive disturbances before and after cardiac surgery, and proposes an algorithm for psy-
chological care in all phases of cardiac patients’ rehabilitation.
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Ïàì'ÿòêà ðîäè÷àì ïàö³ºíòà
ØÀÍÎÂÍ² ÐÎÄÈ×², äðóç³ òà áëèçüê³ ÏÀÖ²ªÍÒÀ !!!

Ñïàñèá³ çà òå, ùî Âè ãîòîâ³ äàòè ïàö³ºíòó íàéãîëîâí³øå äëÿ íüîãî – Âàø ÷àñ òà

ï³äòðèìêó. ßêùî áóäå ïîòð³áíî, ïåðñîíàë â³ää³ëåííÿ â áóäü-ÿêèé ìîìåíò ïðèéäå Âàì

íà äîïîìîãó.

Ï³ñëÿ êàðä³îõ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü ó äåÿêèõ õâîðèõ ìîæóòü â³äçíà÷àòèñÿ

åìîö³éí³ òà ³íòåëåêòóàëüí³ ïîðóøåííÿ. Çàçâè÷àé òàêîãî ðîäó â³äõèëåííÿ

êîðîòêî÷àñí³ ³ çíèêàþòü ÷åðåç 3-5 äí³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Ïðîòå, â íàéáëèæ÷îìó

ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ òàê³ ðîçëàäè ñòàíîâëÿòü íàéá³ëüøó íåáåçïåêó. Åìîö³éí³

ïîðóøåííÿ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ ïåðåïàä³â íàñòðîþ, äðàò³âëèâîñò³, íåñïîêîþ,

êîíôë³êòíîñò³. Ó ðàç³ âèíèêíåííÿ ïîä³áíèõ ñèòóàö³é êðàùå íå ïåðåêîíóâàòè

ïàö³ºíòà, à ïîñòàðàòèñü çàñïîêî¿òè éîãî ³ ïåðåêëþ÷èòè éîãî óâàãó íà ùîñü ³íøå.

Ìîæëèâ³ ñèòóàö³¿, êîëè ïàö³ºíò ÷àñîì ïîãàíî ðîçóì³º ñï³âðîçìîâíèêà, çàáóâàº

ðåêîìåíäàö³¿ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó, äèâóâàòèñÿ öüîìó íå ñë³ä. Ïðè ñï³ëêóâàíí³

íåîáõ³äíî ãîâîðèòè ñïîê³éíî ³ âèðàçíî, êîðîòêèìè ïðîñòèìè ðå÷åííÿìè, íå

ï³äâèùóþ÷è òîíó ãîëîñó. Óíèêàéòå, áóäü ëàñêà, «äèòÿ÷îãî áåëüêîò³ííÿ»,

«òåëåãðàôíîãî», «íàêàçíîãî» àáî «ñþñþêàþ÷èõ» ñòèë³â ñï³ëêóâàííÿ. Íà ïèòàííÿ

ïàö³ºíòà ïðî ìàéáóòíº ÷àñò³øå â³äïîâ³äàéòå: «Âñå ìàº áóòè äîáðå». Ó ðàííüîìó

ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ íåîáõ³äíî ñòåæèòè çà ä³ºòîþ, ê³ëüê³ñòþ âèïèòî¿ òà

âèä³ëåíî¿ ð³äèíè, ùîäíÿ êîíòðîëþâàòè âàãó. Âàøå çàâäàííÿ äîïîìîãòè ñâîºìó

áëèçüêîìó ðàçîì ïåðåæèòè ñêëàäíîù³ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó, àëå ³íîä³ â³ä Âàñ

çàëåæèòü øâèäê³ñòü íàäàííÿ íå ò³ëüêè ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè, à ³ ìåäè÷íî¿

äîïîìîãè.

Âàì íåîáõ³äíî â³äðàçó çâåðíóòèñÿ äî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó:

• ïðè â³äìîâ³ õâîðîãî äîòðèìóâàòèñÿ ðåêîìåíäàö³é ë³êàðÿ;

• ïðè áóäü íåàäåêâàòíîñò³ ìèñëåííÿ, ïîâåä³íêè;

• ÿêùî ïàö³ºíò ñüîãîäí³ ïëóòàº äàòó (ì³ñÿöü, ð³ê);

• ÿêùî ïàö³ºíò ñüîãîäí³ ïîãàíî îð³ºíòóºòüñÿ, äå â³í çíàõîäèòüñÿ;

• ÿêùî òðèâîãà ïàö³ºíòà íå ìàº ï³äñòàâ, à â³í òðèâîæíèé;

• ÿêùî ó õâîðîãî ñüîãîäí³ â³äçíà÷àºòüñÿ åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü;

• ÿêùî ïàö³ºíò ñüîãîäí³ ³ìïóëüñèâíèé àáî çàïàëüíèé;

• ÿêùî ïàö³ºíò â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä ñï³ëêóâàííÿ ç Âàìè, âèñëîâëþºòüñÿ ïðî

«ïî÷óòò³ îáðàçè, æàëþ äî ñåáå», «ïî÷óòòÿ âòîìè, áåçñèëëÿ»;

• ÿêùî õâîðèé âèñëîâëþº ñó¿öèäàëüí³ äóìêè.

Ïåðñîíàë â³ää³ëåííÿ ïåðåêîíàíèé, ùî ðàçîì ç Âàìè äîá'ºòüñÿ óñï³õó â ë³êóâàíí³.


