
Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ³ ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ º
íàéâàæëèâ³øèìè ñêëàäîâèìè âèñîêîãî ð³âíÿ ÿêîñò³
æèòòÿ, ùî äîçâîëÿþòü ëþäèí³ ââàæàòè ñâîº æèòòÿ ïîâ-
íîö³ííèì, áóòè àêòèâíèì ³ òâîð÷èì ÷ëåíîì ñóñï³ëü-
ñòâà. Âèñîêèé ð³âåíü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ º
âàæëèâèì ôàêòîðîì ñîö³àëüíî¿ ºäíîñò³, ïðîäóêòèâíî¿
òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñóñï³ëüíîãî ñïîêîþ ³ ñòàá³ëüíîñò³
[1;18;19]. 

Íàæàëü, ïîêàçíèêè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ
Óêðà¿íè ñâ³ä÷àòü ïðî íåãàòèâí³ òåíäåíö³¿ â ö³é ãàëóç³.
Â ñòðóêòóð³ ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ âèçíà÷àºòüñÿ çá³ëü-
øåííÿ ïîøèðåíîñò³ â 1,2-1,5 ðàçè íåïñèõîòè÷íèõ ïñè-
õ³÷íèõ ðîçëàä³â, ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â îðãàí³÷íîãî ïîõî-
äæåííÿ, øèçîôðåí³¿, ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³. Çá³ëüøó-
ºòüñÿ êîíòèíãåíò õâîðèõ, ÿê³ ìàþòü ãðóïó ³íâàë³äíîñò³
âíàñë³äîê ïñèõ³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ [1;19]. Çà äàíèìè
ïðîâ³äíèõ óêðà¿íñüêèõ â÷åíèõ, ïîñèëåííÿ âïëèâó
ñòðåñîâèõ ôàêòîð³â ïðèçâîäèòü äî ðîñòó ÷èñëà íå
ëèøå ïñèõîïàòîëîã³¿ ìåæîâîãî ñïåêòðó, àëå çóìîâëþº ³
á³ëüø ðàíí³é òà çëîÿê³ñíèé äåáþò åíäîãåííèõ çàõâî-
ðþâàíü [14;18;20].

Ñåðåä ïðè÷èí íåäîñòàòíüî¿ åôåêòèâíîñò³ íàäàííÿ
ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè â ïðîåêò³ êîíöåïö³¿ Äåðæàâ-
íî¿ ö³ëüîâî¿ êîìïëåêñíî¿ Ïðîãðàìè ðîçâèòêó îõîðîíè
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè íà 2011-2015 ðîêè, çîêðå-
ìà âèä³ëåíî: çàñòàð³ë³ñòü ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³îíàëüíî¿
îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ñëóæáè, ÿêà âèìàãàº çì³í
â³äïîâ³äíî ºâðîïåéñüêèì ³ ñâ³òîâèì òåíäåíö³ÿì; íåäî-
ñòàòíÿ ó÷àñòü ìåäè÷íèõ ïñèõîëîã³â, ïñèõîòåðàïåâò³â,
ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â ó íàäàíí³ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïî-
ìîãè; íèçüêà äîñòóïí³ñòü îñ³á ³ç ïðîáëåìàìè ïñèõ³÷íî-
ãî çäîðîâ’ÿ äî âèñîêîÿê³ñíî¿ ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³-
òàðíî¿ äîïîìîãè [14].

Â³äîìî, ùî â ïðîáëåì³ îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ åôåêòèâí³ñòü ìåäè÷íî¿ ñêëàäîâî¿ ñòàíîâèòü
âñüîãî 10%, à ðåøòà çàëåæèòü â³ä çóñèëü ñóñï³ëüñòâà,
íàïðàâëåíèõ íà çì³öíåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàñå-
ëåííÿ, ñîö³àëüíó ðåàá³ë³òàö³þ òà ³íòåãðàö³þ ïàö³ºíò³â
³ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè â ñóñï³ëüñòâî. Àëå òðàäèö³é-
íà ïñèõ³àòðè÷íà ïðàêòèêà ç âèêîðèñòàííÿì êë³í³êî-ä³-
àãíîñòè÷íèõ ï³äõîä³â ³ ôàðìàêîòåðàï³¿, îð³ºíòîâàíèõ
íà ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ, íå âðàõîâóº ³íäèâ³äóàëüíèõ,
ñîö³àëüíèõ ³ îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ïàö³ºíò³â ³
ðîáèòü íåìîæëèâèì íàäàííÿ ïîâíîö³ííî¿ ³ ÿê³ñíî¿
ìåäèêî-ðåàá³ë³òàö³éíî¿ äîïîìîãè [1].

Ïñèõîñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ – öå ïðîöåñ, ùî äîïî-
ìàãàº õâîðèì ³ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè äîñÿãòè ñâîãî
îïòèìàëüíîãî ð³âíÿ ôóíêö³îíóâàííÿ â ñóñï³ëüñòâ³ [11].

Òîáòî, êîíöåïö³ÿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ îð³ºíòóº
íà ïåðåîö³íêó ïîøèðåíèõ óÿâëåíü ïðî ëþäåé ³ç ïñè-
õ³÷íèìè ðîçëàäàìè ÿê ïðî «õðîí³÷íî íåä³ºçäàòíèõ»,
áåçïîðàäíèõ, çàëåæíèõ, òàêèõ, ùî ïîòðåáóþòü ïîñò³é-
íîãî êîíòðîëþ ³ îï³êè, ³ ïåðåäáà÷àº çàäîâîëåííÿ
ïîòðåá ïàö³ºíò³â ó íàäàíí³ ¿ì ïåâíèõ ïîâíîâàæåíü ó
âèð³øåíí³ âëàñíèõ ïðîáëåì [22].

Òàêèé ïîãëÿä áàçóºòüñÿ íà óÿâëåííÿõ, ùî íàâ³òü
õâîð³ ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè äî ³íòåãðàö³¿ â ñóñ-
ï³ëüñòâî ìîæóòü áóòè ³íòåãðîâàí³ â íîðìàëüí³ óìîâè
æèòòÿ (â ñ³ì’þ, íà ðîáî÷å ì³ñöå, â ñîö³óì), àëå ¿ì
íåîáõ³äíà äîâãîñòðîêîâà ï³äòðèìêà ³ îáîâ’ÿçêîâå ïåðå-
áîðåííÿ ïðîáëåìè ó ñòîñóíêàõ ì³æ ëþäüìè ³ç «ÿðëè-
êîì» ïñèõ³àòðè÷íîãî ä³àãíîçó ³ áåç òàêîãî ÿðëèêà [9].

Â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíèõ ï³äõîä³â ùîäî ïðîáëåìè
ë³êóâàííÿ õðîí³÷íèõ ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü ñàìå ðåà-
á³ë³òàö³ÿ ïîâèííà ñòàòè ò³ºþ ëàíêîþ â çàãàëüí³é ñòðóê-
òóð³ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè, ÿêà íåîáõ³äíà äëÿ êîì-
ïëåêñíîãî âïëèâó. Íà â³äì³íó â³ä âóçüêî íàïðàâëåíî¿
äîïîìîãè (ò³ëüêè ìåäèêàìåíòîçíî¿ ÷è ò³ëüêè ñîö³àëü-
íî¿), êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä ìàº ðÿä ïåðåâàã, òàê ÿê âïëè-
âàº îäðàçó íà âñ³ áîêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïàö³ºíò³â òà ¿õ
íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ. Öå äîçâîëÿº çàä³ÿòè çáåðåæåí³
ãðàí³ îñîáèñòîñò³ õâîðèõ, ñòâîðèòè íà ö³é îñíîâ³
äîñòàòíüî âèñîêèé ð³âåíü ìîòèâàö³¿ äî ïîçèòèâíèõ
çì³í, ñôîðìóâàòè ñâ³äîìå â³äíîøåííÿ äî ë³êóâàííÿ ³
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâîþ ïîâåä³íêó [2]. 

Ïñèõîñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ º îäíèì ³ç åòàï³â
ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ³ç ïñèõ³÷íèìè
ðîçëàäàìè, çàäà÷åþ ÿêîãî º ñòâîðåííÿ êîìïëåêñíî¿
ñèñòåìè êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íèõ, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
íèõ ³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ óìîâ, ùî ñïðèÿþòü
çàñâîºííþ çíàíü, óì³íü òà íàâèê³â, â³äíîâëåííþ îñî-
áèñòîñò³, íîðìàë³çàö³¿ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â òà ³íòåãðà-
ö³¿ ïàö³ºíò³â ó ñîö³óì ùî ðåàë³çóºòüñÿ çàâäÿêè
ñèñòåìí³é ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîòåðàïåâò³â òà ïðàêòè÷íèõ
ïñèõîëîã³â. Åòàï ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â ñâîþ
÷åðãó ñêëàäàºòüñÿ ³ç äâîõ åòàï³â: 1) åòàïó ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ (ãîñï³òàëüíèé åòàï ðåàá³ë³òàö³¿) òà 2)
åòàï ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ (åêñòðàãîñï³òàëüíèé).
Ïåðøèé ³ç íèõ – ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïîâèíåí
áóòè îáîâ’ÿçêîâèì äëÿ âñ³õ ïàö³ºíò³â, ÿê ó ïîñòìàí³-
ôåñòíîìó ïåð³îä³, òàê ³ ï³ñëÿ êóï³ðóâàííÿ íàñòóïíèõ
çàãîñòðåíü ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó [1]. Îá´ðóíòóâàííÿì
äëÿ ïðèçíà÷åííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîöåäóð º ð³çí³
ôîðìè ôóíêö³îíàëüíî¿ íåñïðîìîæíîñò³ (äèñôóíêö³¿)
îñîáèñòîñò³, íåîáõ³äí³ñòü ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíèõ
ìîòèâàö³é, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíó-
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âàííÿ õâîðîãî ³ ñòâîðåííÿ îïòèìàëüíèõ ïåðåäóìîâ
äëÿ éîãî ðå³íòåãðàö³¿ â ñóñï³ëüñòâî. Öåé åòàï ïîâèíåí
çä³éñíþâàòèñÿ ó ñïåö³àë³çîâàíèõ â³ää³ëåííÿõ (öåí-
òðàõ) ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³ç âèêîðèñòàí-
íÿì áðèãàäíîãî ïðèíöèïó îáñëóãîâóâàííÿ ïàö³ºíòà.
Êð³ì ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ íà öüîìó åòàï³ øèðîêî
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ òà ãðóïîâ³ ôîðìè
îñîáèñò³ñíîîð³ºíòîâàíî¿ ïñèõîòåðàï³¿, ïñèõîîñâ³òí³
ïðîãðàìè, ñ³ìåéíà òåðàï³ÿ, òðåí³íãè ñîö³àëüíèõ íàâè-
÷îê òà ³íø³ ôîðìè ïñèõîñîö³àëüíèõ âïëèâ³â, ùî çä³é-
ñíþþòüñÿ â óìîâàõ àäåêâàòíî îðãàí³çîâàíîãî ðåàá³ë³-
òàö³éíîãî ñåðåäîâèùà.

Âàæëèâèìè çàäà÷àìè åòàïó ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿ º ïîïåðåäæåííÿ ðàííüî¿ ³íâàë³äèçàö³¿ õâîðîãî,
ðîçïàäó ñ³ì’¿, ðîçðèâó ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â, çáåðåæåííÿ
çâè÷íîãî ð³âíÿ ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ [1;15].

Îñîáëèâà âàæëèâ³ñòü åòàïó ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿ ïñèõ³÷íî õâîðèõ ïîëÿãàº â òîìó, ùî, â³äïîâ³äíî
äî â³äîìî¿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ìîäåë³ «ñóáñòðàòó ï³äòðèì-
êè» ãîëîâíîþ îïîðîþ â æèòò³ êîæíî¿ ëþäèíè ïîâèííà
áóòè âîíà ñàìà (íà ùî é íàïðàâëåí³ îñíîâí³ çóñèëëÿ
çàçíà÷åíîãî åòàïó), ëèøå ïîò³ì ³äóòü ðîäè÷³, äðóç³,
ïîò³ì ð³çí³ ì³ñöåâ³ ñëóæáè ³ îô³ö³éíà ñèñòåìà îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ. 

Â ÿêîñò³ ïðîì³æíèõ, àáî êîíêðåòíèõ ö³ëåé ïñèõîñ-
îö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñÿ: äîñÿãíåí-
íÿ íåçàëåæíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ïàö³ºíòà â ñóñï³ëü-
ñòâ³, ïîäîëàííÿ íåéðîêîãí³òèâíîãî äåô³öèòó, ïîïåðå-
äæåííÿ ïîâòîðíèõ çàãîñòðåíü ³ ðåãîñï³òàë³çàö³é,
ðîçâèòîê åôåêòèâíèõ ñòðàòåã³é îïàíóâàííÿ õâîðîáè,
çàäîâîëåíîñò³ ïàö³ºíòà ñâî¿ì æèòòÿì òà ³í.

Ïðàêòè÷íî ïñèõîñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ ïîâèííà
ïî÷àòèñÿ ç ïåðøîãî êîíòàêòó õâîðîãî ³ç ïñèõ³àòðè÷íîþ
ñëóæáîþ (îäðàçó æ ï³ñëÿ êóï³ðóâàííÿ ïðîäóêòèâíî¿
ïñèõîòè÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè) ³ ïðîäîâæóâàòèñÿ äî òèõ
ï³ð, ïîêè íå áóäå â³äíîâëåíèé éîãî ñîö³àëüíèé ³ ïðî-
ôåñ³éíèé ñòàòóñ. Òàêèé ï³äõ³ä º åêîíîì³÷íî á³ëüø
âèã³äíèé ïîð³âíÿíî ³ç âèêëþ÷íî ìåäèêàìåíòîçíîþ
ìîäåëëþ íàäàííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè [7].

Îñîáëèâà óâàãà îñòàíí³ì ÷àñîì ïðèä³ëÿºòüñÿ ïðî-
áëåì³ ïñèõî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ³ç ïåðøèì
åï³çîäîì øèçîôðåí³¿ [8;15;21]. Áàãàòüìà äîñë³äæåííÿ-
ìè äîâåäåíî ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ïåðøèõ ï’ÿòè
ðîê³â çàõâîðþâàííÿ, òàê ÿê ñàìå â öåé ïåð³îä â³äáó-
âàºòüñÿ íàéá³ëüø çíà÷óù³ á³îëîã³÷í³, ïñèõîëîã³÷í³ òà
ñîö³àëüí³ çì³íè, à ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè ìàêñèìàëüíî
äèíàì³÷í³. Äîâåäåíî, ùî ðàííº âèÿâëåííÿ ³ ñâîº÷àñíå
ìåäèêàìåíòîçíå òà ïñèõîñîö³àëüíå âòðó÷àííÿ ñïðèÿº
á³ëüø áëàãîïðèéíÿòíîìó ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ ï³ñëÿ
ïåðøîãî ïñèõîòè÷íîãî åï³çîäó, ì³í³ì³çàö³¿ íåãàòèâíèõ
ñîö³àëüíèõ íàñë³äê³â äëÿ ïàö³ºíòà òà éîãî îòî÷åííÿ.
Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàº îïòèì³çàö³ÿ ïñèõî-ñîö³àëüíî¿
äîïîìîãè ç îãëÿäó íà òîé ôàêò, ùî á³ëüøå 75% ïàö³ºí-
ò³â ³ç ïåðøèì åï³çîäîì øèçîôðåí³¿ îòðèìóþòü ìåäè÷-
íó äîïîìîãó â óìîâàõ çàêðèòèõ ïñèõ³àòðè÷íèõ â³ää³-
ëåíü, ùî íå ñïðèÿº çáåðåæåííþ ð³âíÿ ñîö³àëüíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ïîïåðåäæåííþ ³íâàë³äèçàö³¿ òàêèõ
ïàö³ºíò³â [8; 20].

Ç òî÷êè çîðó åôåêòèâíîñò³ ð³çíèõ åòàï³â ³ ìåòîä³â
ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â íàäçâè÷àéíî
âàæëèâèì º ïåðøèé ïñèõîòè÷íèé åï³çîä çàõâîðþâàí-
íÿ, çîêðåìà øèçîôðåí³¿, ó çâ’ÿçêó ³ç çíà÷íèì ðèçèêîì
ðîçâèòêó â íèõ âèðàæåíèõ ðîçëàä³â ñîö³àëüíî¿ àäàïòà-
ö³¿ ïðè çáåðåæåíèõ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòÿõ [3]. ßê
ïðàâèëî ìåäè÷íà äîïîìîãà â öèõ âèïàäêàõ îáìåæóºòü-
ñÿ êóï³ðóâàííÿì ïñèõîòè÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ìåäèêà-
ìåíòîçíèìè çàñîáàìè. Ìåòîäè ðåàá³ë³òàö³¿ ïðè öüîìó
ïðàêòè÷íî íå âèêîðèñòîâóþòüñÿ. Â òîé æå ÷àñ, ïåðøèé
ïñèõîòè÷íèé åï³çîä øèçîôðåí³¿ º âàæêèì á³îëîã³÷íèì
³ ñîö³àëüíèì ñòðåñîì äëÿ õâîðîãî ³ éîãî ðîäè÷³â [4].
Îñíîâí³ ðèçèêè äëÿ îñîáèñòîñò³ õâîðîãî òà éîãî
ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ïîëÿãàþòü â: 1) îáìåæåí-
í³ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â; 2) âòðàò³ çäàòíîñò³ äî íåçàëåæ-
íîãî ïðîæèâàííÿ; 3) ñòèãìàòèçóþ÷îìó âïëèâîâ³ ïñè-
õ³àòðè÷íîãî ä³àãíîçó; 4) ïîðóøåíí³ ì³æîñîáèñò³ñíîãî
ñï³ëêóâàííÿ; 5) ôîðìóâàíí³ íåéðîêîãí³òèâíîãî äåô³-
öèòó; 6) åìîö³éí³é íàïðóç³ â ñ³ì’¿ ç ï³äâèùåíèì ðèçè-
êîì ¿¿ ðîçïàäó; 7) âèò³ñíåíí³ ïàö³ºíòà â íèæ÷³ ñîö³àëü-
í³ øàðè ñóñï³ëüñòâà; 8) çíèæåíí³ ÿêîñò³ æèòòÿ.

Ðàçîì ç òèì àäåêâàòíî ï³ä³áðàí³ òà ³íäèâ³äóàëüíî
äîçîâàí³ ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè íà ³í³ö³àëüíèõ ñòàä³ÿõ
øèçîôðåí³¿ º ³íäèêàòîðîì óñï³øíîñò³ îòðèìàíî¿ äîïî-
ìîãè, ³ â çíà÷í³é ì³ð³ âèçíà÷àþòü ð³âåíü ïîäàëüøî¿
æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ õâîðîãî [3].

Íà äàíèé ÷àñ ³ñíóº ìîæëèâ³ñòü øèðîêîãî âèáîðó
ôîðì ³ ìåòîä³â ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ, îäíàê îá´ðóíòîâà-
í³ñòü ¿õ ïðèçíà÷åííÿ ³ ðåàëüíà åôåêòèâí³ñòü íåð³äêî íå
ïðèéìàþòüñÿ äî óâàãè. Îäí³ºþ ç ïðè÷èí öüîãî º â³ä-
ñóòí³ñòü çàãàëüíîïðèéíÿòèõ êðèòåð³¿â ³ îá’ºêòèâíèõ
ìåòîä³â îö³íêè [3].

Íàéá³ëüøà óâàãà îñòàíí³ì ÷àñîì ïðèä³ëÿºòüñÿ âèâ-
÷åííþ ðèçèêó ôîðìóâàííÿ ï³ñëÿ ìàí³ôåñòíèõ íàïàä³â
øèçîôðåí³¿ ³ çàõâîðþâàíü øèçîôðåí³÷íîãî ñïåêòðó
íåéðîêîãí³òèâíîãî äåô³öèòó. Íàêîïè÷åíà çíà÷íà ê³ëü-
ê³ñòü íîâèõ äàíèõ, âàæëèâèõ äëÿ îö³íêè íåéðîôóíê-
ö³éíèõ ïðîöåñ³â â ãîëîâíîìó ìîçêó â õâîðèõ øèçîôðå-
í³ºþ òà ðîçëàäàìè øèçîôðåí³÷íîãî ñïåêòðó [5].

Ðÿäîì àâòîð³â ï³äêðåñëþºòüñÿ âàæëèâ³ñòü âðàõ-
óâàííÿ êë³í³÷íèõ, îñîáèñò³ñíèõ òà ñîö³àëüíèõ îñîáëè-
âîñòåé ó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ ïðè ïðèçíà÷åíí³ ïåâ-
íèõ ë³êóâàëüíèõ òà ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â [10;13]

Ðàçîì ç òèì, ïðîáëåìà ä³àãíîñòèêè òà äèôåðåíö³é-
íî¿ ä³àãíîñòèêè øèçîôðåí³¿ íà ðàíí³õ åòàïàõ ¿¿ ôîðìó-
âàííÿ (îñîáëèâî ïðîÿâ ïåðøîãî åï³çîäó çàõâîðþâàííÿ)
çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ äî ñüîãîäí³ [15]. 

Äëÿ âèð³øåííÿ çàçíà÷åíèõ âèùå ïðîáëåì ó íàäàíí³
âèñîêîÿê³ñíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì ³ç õðîí³÷-
íèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè, çîêðåìà, øèçîôðåí³ºþ,
ï³äêðåñëþºòüñÿ ïðèíöèïîâå çíà÷åííÿ â ï³äãîòîâö³
ïñèõ³àòð³â îñâîºííÿ ïñèõîòåðàï³¿ ³ îñîáëèâî ïñèõîäè-
íàì³÷íîãî ¿¿ íàïðÿìêó. Òàê ÿê êðèòåð³¿ ä³àãíîñòèêè
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ôîðìàëüí³, à ä³àãíîç ÷àñòî íå
â³äîáðàæàº «ñåíñ» òîãî ÷è ³íøîãî ñèíäðîìó, äëÿ
íàäàííÿ àäåêâàòíî¿ äîïîìîãè íåîáõ³äíà ðåêîíñòðóêö³ÿ
ïñèõ³÷íîãî îíòîãåíåçó ³ç çàñòîñóâàííÿì ïñèõîàíàë³-
òè÷íèõ, ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â, äàíèõ
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ì³ôîëîã³¿, ùî äîçâîëÿº çðîçóì³òè ïðè÷èíè ³ ìåõàí³çìè
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, âåðèô³êîâàíî ïðîâîäèòè äèôåðåí-
ö³éíó ä³àãíîñòèêó [12]. Äî òîãî æ, â³äòâîðåííÿ îïòè-
ìàëüíîãî, àáî æ õî÷ áè çàäîâ³ëüíîãî, ð³âíÿ ÿêîñò³
æèòòÿ ó õâîðèõ ³ç ðîçëàäàìè ïñèõ³÷íî¿ ñôåðè áåç
çàñòîñóâàííÿ ïñèõîòåðàï³¿ íåìîæëèâî [17].

Ó â³äïîâ³äíîñò³ äî âèçíà÷åííÿ ðàäè ç ïñèõ³àòð³¿ ïðè
Ñîþç³ ºâðîïåéñüêèõ ìåäè÷íèõ ñïåö³àë³ñò³â, ïñèõîäè-
íàì³÷à ïñèõîòåðàï³ÿ çàáåçïå÷óº êë³í³öèñòà àáñîëþòíî
íåîáõ³äíèìè äëÿ åôåêòèâíî¿ êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè
ïñèõîëîã³÷íèì ðîçóì³ííÿì ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â òà
îñíàùóº éîãî ïñèõîëîã³÷íèìè ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ öèõ
ðîçëàä³â [6]. 

Ðàçîì ç òèì, ðèã³äí³ñòü ïðîôåñ³éíèõ äîêòðèí ³
îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè º
ìîãóòí³ì ÷èííèêîì, ùî îáìåæóº ðîçâèòîê ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íî¿ ëàíêè ³ çíèæóº åôåêòèâí³ñòü êîðåêö³éíèõ
çàõîä³â [18].

Òðàäèö³éí³ ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ ï³äõîäè, äèðåêòèâíî
âèìàãàþ÷è àêòèâ³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, ïåðåáóäîâè æèòòº-
âèõ îð³ºíòèð³â ³ êàòåãîð³é ñàìîîö³íêè, íàâ³òü ó âèïàä-
êó ïîãðàíè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â âèêëèêàþòü ÷àñîì
ïñèõîëîã³÷íó â³äñ³÷ ³ îñîáèñò³ñíå íåïðèéíÿòòÿ ç áîêó
õâîðèõ, à òàêîæ íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî ïðåäñòàâíèê³â
îô³ö³éíî¿ ìåäèöèíè. Îðãàí³çàö³éíî-ñòðóêòóðíà ñâîº-
ð³äí³ñòü ñèñòåìè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ ñîö³àëüíîãî
çàõèñòó íàñåëåííÿ â Óêðà¿í³ ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â
ñïðè÷èíèëà ôîðìóâàííÿ ïåâíèõ àãðàâàö³éíî-ðåíòíèõ
óñòàíîâîê [18].

Îòæå, ïðèéìàþ÷è äî óâàãè çàçíà÷åí³ ôàêòè, ìîæå-
ìî ñòâåðäæóâàòè, ùî ïñèõîñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ õâî-
ðèõ ³ç õðîí³÷íèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè íà ïî÷àòêî-
âèõ åòàïàõ çàõâîðþâàííÿ º îäí³ºþ ç öåíòðàëüíèõ ïðî-
áëåì ñó÷àñíî¿ ïñèõ³àòð³¿ òà âèìàãàº ïîäàëüøîãî âèâ-
÷åííÿ, ðîçðîáêè ³ ñèñòåìàòèçàö³¿ òåîðåòè÷íèõ ïîãëÿä³â
òà ïðàêòè÷íèõ ï³äõîä³â. 
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Á.Â. Ìèõàéëîâ, Ñ.Â. Ðûìøà, Ñ.Â. Òåêëþê
Â ñòàòüå àðãóìåíòèðîâàíî îáîñíîâûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïîñëåäóþùåãî èçó÷åíèÿ, ðàçðàáîòêè è ñèñòåìàòèçàöèè òåîðåòè÷åñêèõ

âçãëÿäîâ è ïðàêòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê ïñèõî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ ñ ó÷åòîì
ñóùåñòâóþùèõ íåäîñòàòêîâ è íà îñíîâàíèè íîâåéøèõ íàó÷íûõ âèäåíèé îòìå÷åííîé ïðîáëåìû. 
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GROUND OF ACTUALITY OF PSYÑHO-SOCIAL REHABILITATION OF PATIENTS WITH CHRONIC PSYCHICAL DISORDERS
ON THE INITIAL STAGES OF DISEASE
B.V. Mykhaylov, S.V. Rymsha, S.V. Teklyuk

In the article is argued the necessity of subsequent study, development and systematization of theoretical looks and practical approaches to the
psyñhosocial rehabilitation of patients with schizophrenia on the initial stages of disease taking into account the existent failing and on the basis of the
newest scientific visions of the noted problem is grounded. 

Keywords: psyñhosocial rehabilitation, chronic mental disorders


