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Ôóíäàìåíò ñó÷àñíèõ óÿâëåíü ïðî êîãí³òèâí³ ïîðó-
øåííÿ ïðè øèçîôðåí³¿ áóâ çàêëàäåíèé ùå Å. Êðåïåë³-
íèì (1919) ³ Å.Áëåéëåðîì (1930). Âîíè çâåðíóëè óâàãó
íà òîé ôàêò, ùî çà «ôàñàäîì» ç ÿñêðàâî ïðåäñòàâëåíèõ
ïðîäóêòèâíèõ ðîçëàä³â, õîâàþòüñÿ ïîðóøåííÿ ïàì'ÿò³,
óâàãè òà ³íøèõ ñêëàäîâèõ êîãí³òèâíîãî ôóíêö³îíóâàí-
íÿ. Óæå òîä³ ïðîâîäèëàñÿ îö³íêà öèõ ïîðóøåíü çà
äîïîìîãîþ òåñòîâèõ ìåòîäèê. Âïðîäîâæ ê³ëüêîõ äåñÿ-
òèë³òü, îñíîâíà óâàãà ó÷åíèõ áóëà çîñåðåäæåíà íà
ïîøóêàõ íîâèõ ìåòîä³â êóïóâàííÿ ïðîäóêòèâíèõ ðîç-
ëàä³â, ³ ëèøå â 1980-õ ïîíÿòòÿ êîãí³òèâíîãî äåô³öèòó
çíàéøëî íîâå çâó÷àííÿ çàâäÿêè äîñë³äæåííÿì T.Crow
(1980), à ïîò³ì ³. N.Andreasen (1982), ùî çàïðîïîíóâà-
ëè òåîð³þ íåãàòèâíî¿ òà ïîçèòèâíî¿ øèçîôðåí³¿, ïðè-
÷îìó â ñòðóêòóðó ïåðøîãî òèïó âõîäèëè ò³ ïîðóøåííÿ,
ÿê³ â ïîäàëüøîìó îòðèìàëè ïîçíà÷åííÿ ÿê íåéðîêîãí³-
ò³âíèé äåô³öèò. Â îñòàíí³é ÷àñ ç'ÿâèëèñÿ ÷èñëåíí³
äàí³, êîòð³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî êîãí³òèâíå çíèæåííÿ
ïåðåäóº ðîçâèòêó åíäîãåííîãî ïðîöåñó ³ ïî ñóò³ º ãåíó-
¿ííèì ïîøêîäæåííÿì ïåðåá³ãó ³íôîðìàö³éíèõ ïðîöå-
ñ³â. Öåé âèñíîâîê çðîáëåíèé íà îñíîâ³ äîñë³äæåíü, ùî
ç³ñòàâëÿþòü íåéðîïñèõîëîã³÷í³ äàí³ "çäîðîâèõ" îñ³á, ó
ÿêèõ â ïîäàëüøîìó ðîçâèíóëàñÿ øèçîôðåí³ÿ. ×èííè-
êàìè ðèçèêó ðîçâèòêó øèçîôðåí³¿ áóëî âèðàçíå çíè-
æåííÿ âèêîíàâ÷èõ ôóíêö³é, à òàêîæ çíèæåííÿ IQ. Áàãà-
òî àâòîð³â ï³äêðåñëþþòü, ùî íåéðîêîãí³òèâí³ ïîðó-
øåííÿ âèÿâëÿþòüñÿ íåçàëåæíî â³ä ïðîô³ëþ ñèìïòîì³â
ó õâîðîãî (òîáòî ïîçèòèâíèõ, íåãàòèâíèõ ³ ³íøèõ ðîç-
ëàä³â) ³ ñòóïåíÿ ïðîãðåñó çàõâîðþâàííÿ (òîáòî â ñòàí³
ïñèõîçó àáî ðåì³ñ³¿). 

Çà äàíèìè Ì.Ñ. Waldo òà ñï³âàâòîð³â ó 94% ïàö³ºí-
ò³â, êîòð³ ñòðàæäàþòü íà øèçîôðåí³þ, âèçíà÷àºòüñÿ
íåéðîêîãí³òèâíèé äåô³öèò ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíî-
ñò³. Íåéðîêîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ ïðè øèçîôðåí³¿ âèÿ-
âëÿþòüñÿ íà ð³çíèõ åòàïàõ ïðîöåñó – ÿê ³í³ö³àëüíîìó
òà ìàí³ôåñòíîìó, òàê ³ â ïåð³îä ðåì³ñ³é, ³ ïðîÿâëÿþòü-
ñÿ íåçàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ïîçèòèâíèõ, íåãàòèâíèõ ³
³íøèõ êîìîðá³äíèõ ðîçëàä³â, à òàêîæ ñòóïåíÿ ïðîãðå-
ä³ºíòíîñò³ çàõâîðþâàííÿ [24]. Â³äïîâ³äíî äî äèõîòî-
ì³÷íî¿ êîíöåïö³¿ âñ³ ïðîÿâè øèçîôðåí³¿ ïîä³ëÿþòü íà
ïîçèòèâí³ òà íåãàòèâí³ ñèìïòîìè. Êîãí³òèâíèé äåô³-
öèò â³äíåñëè äî íåãàòèâíèõ ñèìïòîì³â. Àëå º òî÷êà
çîðó [11], ùî ïîðóøåííÿ ï³çíàâàëüíèõ ôóíêö³é º îêðå-
ìîþ ñêëàäîâîþ õâîðîáè. 

Áàãàòî àâòîð³â ï³äêðåñëþþòü, ùî êîãí³òèâí³ ïîðó-
øåííÿ ó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ ïîâèíí³ ðîçãëÿäàòèñÿ
îêðåìî, ÿê ñàìîñò³éíà ïàòîëîã³ÿ, ïîðÿä ç ïîçèòèâíèìè,
íåãàòèâíèìè òà ³íøèìè ðîçëàäàìè. Çã³äíî äàíèõ ë³òå-
ðàòóðè ó òàêèõ ïàö³ºíò³â çíà÷íî ï³äâèùóºòüñÿ éìîâ³ð-

í³ñòü àêòóàë³çàö³¿ òà âèêîðèñòàííÿ íèìè â ïðîöåñ³ óçà-
ãàëüíåííÿ, ìàëîçíà÷óùèõ "ñëàáêèõ" âëàñòèâîñòåé
ïðåäìåò³â. Ó çâ'ÿçêó ç öèì õâîð³ íà øèçîôðåí³þ êðàùå,
í³æ çäîðîâ³, ñïðàâëÿþòüñÿ ç íåòðèâ³àëüíèìè ñèòóàö³ÿ-
ìè ³ äîñÿãàþòü óñï³õó â ðîçâ'ÿçàíí³ ïðîáëåìíèõ çàâ-
äàíü [12;14]. Ö³ îñîáëèâîñò³ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ñôåðè
âèÿâëÿþòüñÿ ÿê ó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ, òàê ³ ó ¿õí³õ
ðîäè÷³â.

Â³äïîâ³äíî äî âêàç³âîê Â.À. Ã³ëÿðîâñüêîãî, ïàòîëî-
ã³÷í³ ïðîÿâè ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó õâîðèõ íà øèçî-
ôðåí³þ, â³äáóâàþòüñÿ â ðåçóëüòàò³ ïîðóøåíü ïðîöåñó
ñïðèéíÿòòÿ. Ó öèõ õâîðèõ, ÿê çàçíà÷àâ Ë.Ñ. Âèãîäñü-
êèé [4], º çíèæåííÿ ð³âíÿ ìèñëåííÿ íà îíòîãåíåòè÷íî-
ìó íèæ÷îìó ñòóïåí³, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ âñòàíî-
âëåííÿì ÷óòòºâî - êîíêðåòíèõ çâ'ÿçê³â. 

Â ë³òåðàòóðíèõ äæåðåëàõ íàâîäÿòüñÿ äàí³, êîòð³
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî äåÿê³ ÷èííèêè º äîì³íóþ÷èìè.
Íàïðèêëàä, ñèëüíèé ³íòåðåñ äîñë³äíèê³â âèêëèêàº
ïðîñïåêòèâíà ïàì'ÿòü, îñê³ëüêè âîíà ìîæå ãðàòè öåí-
òðàëüíó ðîëü â ïîâåä³íö³, ïîâ'ÿçàí³é ç ïðèéîìîì ë³ê³â.
Elvevag ³ ñï³âàâò. âèÿâèëè, ùî òðóäíîù³ ç êîíöåïòóàë³-
çàö³ºþ ³ ïîðóøåííÿ ïàì'ÿò³ êîðåëþâàëè ç íèæ÷îþ çäàò-
í³ñòþ ñë³äóâàòè ðåæèìó ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ [11]. 

Äàí³ ë³òåðàòóðè ñòâåðäæóþòü, ùî çàãàëüíèé ð³âåíü
íåéðîêîãí³òèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ó õâîðèõ íà øèçî-
ôðåí³þ çíèæåíèé ó ïîð³âíÿíí³ ³ç çäîðîâèìè [9]. Äåÿê³
àâòîðè ïîêàçóþòü, ùî ïðè âèä³ëåíí³ òðüîõ ïñèõîïàòî-
ëîã³÷íèõ ñèíäðîì³â ïðè øèçîôðåí³¿ (ïîçèòèâíèé,
íåãàòèâíèé ³ äåçîðãàí³çîâàíèé) íåéðîêîãí³òèâíà äèñ-
ôóíêö³ÿ íàéá³ëüø âèðàæåíà ïðè á³ëüø³é òÿæêîñò³
íåãàòèâíîãî ñèíäðîìó, ó ìåíø³é ì³ð³ âèÿâëÿºòüñÿ ïðè
á³ëüø³é âàæêîñò³ äåçîðãàí³çîâàíîãî ñèíäðîìó ³ íå ìàº
çâ'ÿçêó ç òÿæê³ñòþ ïîçèòèâíîãî ñèíäðîìó [18]. Ïðè
öüîìó, õàðàêòåð íåéðîêîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü ïðè íåãà-
òèâíîìó ³ äåçîðãàí³çîâàíîìó ñèíäðîìàõ â³äð³çíÿºòüñÿ.
Ç³ âñ³º¿ ñóêóïíîñò³ íåãàòèâíèõ ñèìïòîì³â ñàìå çíèæåí-
íÿ ìîòèâàö³¿ íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ âïëèâàº íà ð³âåíü êîã-
í³òèâíî¿ äèñôóíêö³¿ [19]. 

Âèñëîâëþºòüñÿ òâåðäæåííÿ, ùî â³äì³íí³ñòü â ïîðó-
øåíí³ çàãàëüíîãî ð³âíÿ íåéðîêîãí³òèâíîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ [22], º ÷èííèêîì, êîòðèé ï³äòâåðäæóº ïàòîãåíå-
òè÷íó ñâîºð³äí³ñòü äåô³öèòàðíîãî ³ íåäåô³öèòàðíîãî
âàð³àíò³â øèçîôðåí³¿. Õâîð³ ç äåô³öèòàðíîþ øèçîôðå-
í³ºþ ìàþòü íèæ÷èé ð³âåíü íåéðîêîãí³òèâíîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ, í³æ õâîð³ ç íåäåô³öèòàðíîþ øèçîôðåí³ºþ.
Îñòàíí³ çà ïîêàçíèêàìè áàãàòüîõ òåñò³â ìàéæå íå
â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä çäîðîâèõ [16]. 

Àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ º ïèòàííÿ ïðî ÷àñ âèíè-
êíåííÿ êîãí³òèâíî¿ äèñôóíêö³¿. ×èñëåíí³ äàí³ âêàçó-
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þòü íà òå, ùî âæå äî ìîìåíòó ìàí³ôåñòàö³¿ ó õâîðèõ íà
øèçîôðåí³þ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ çàãàëüíîãî êîã-
í³òèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ó ïîð³âíÿíí³ ³ç çäîðîâèìè
îñîáàìè [23]. Êîãí³òèâíà äèñôóíêö³ÿ â äîìàí³ôåñòíî-
ìó ïåð³îä³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ð³çíèõ ñôåðàõ ï³çíàâàëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ [22]. Öÿ äèñôóíêö³ÿ íîñèòü íåñïåöèô³÷-
íèé â³äíîñíî ìîðôîëîã³÷íî¿ ïðèíàëåæíîñò³ õàðàêòåð.
Êð³ì êîãí³òèâíî¿ äèñôóíêö³¿, ó ïàö³ºíò³â â äîìàí³ôå-
ñòíîìó ïåð³îä³ âèÿâëÿþòüñÿ ïîðóøåííÿ ìîòîðèêè [24].
Ñòóï³íü òÿæêîñò³ êîãí³òèâíî¿ äèñôóíêö³¿ ï³ñëÿ ìàí³ôå-
ñòàö³¿ êîðåëþº ç òÿæê³ñòþ ïîðóøåíü àäàïòàö³¿ â äèòÿ-
÷îìó â³ö³ ³ ïîòî÷íèì ð³âíåì ñîö³àë³çàö³¿. Â ë³òåðàòóð-
íèõ äæåðåëàõ íàâîäÿòüñÿ äàí³, êîòð³ âêàçóþòü íà òå,
ùî êîãí³òèâíèé äåô³öèò ³ ïîðóøåííÿ ìîòîðèêè ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ ó îñ³á, ÿê³ ï³çí³øå õâîð³þòü íà øèçîôðå-
í³þ, çàäîâãî äî ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ [15]. 

Êîãí³òèâí³ àíîìàë³¿ ³ ïåðåäóñ³ì ïîðóøåííÿ âåð-
áàëüíî¿ ïàì'ÿò³ ³ âèêîíàâ÷èõ ôóíêö³é º êëþ÷îâèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè øèçîôðåí³¿, ÿê³ âëàñòèâ³ òàêîæ
ðîäè÷àì õâîðèõ [1;2;5;28]. Äåÿê³ àâòîðè [8;9] ðîçãëÿäà-
þòü ¿õ ÿê ïîòåíö³éí³ åíäîôåíîòèïè öüîãî ðîçëàäó,
òîáòî ÿê àñîö³éîâàí³ ç õâîðîáîþ îçíàêè, ùî çíàõîäÿòü-
ñÿ â ïàòîãåíåòè÷íîìó ëàíöþãó áëèæ÷å äî åôåêò³â
ãåí³â, í³æ êë³í³÷í³ ñèìïòîìè. Ç âèðàæåí³ñòþ êîãí³òèâ-
íèõ ðîçëàä³â ïðè øèçîôðåí³¿ ïîâ'ÿçàí³ íå ò³ëüêè ïîðó-
øåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ õâîðèõ, àëå
³ ðåçóëüòàò õâîðîáè â ö³ëîìó. Ó ÷èñëåííèõ äîñë³äæåí-
íÿõ âèñëîâëþºòüñÿ äóìêà, ùî ïîðóøåííÿ êîãí³òèâíèõ
ôóíêö³é ìîæóòü ëåæàòè â îñíîâ³ áàãàòüîõ êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ, âêëþ÷àþ÷è ÿê íåãàòèâíó, òàê ³
ïîçèòèâíó ñèìïòîìàòèêó [7;22;24]. 

²íøîþ âàæëèâîþ îáëàñòþ êîãí³òèâíèõ ðîçëàä³â ó
ïàö³ºíò³â º ïîðóøåííÿ óâàãè, äëÿ òåñòóâàííÿ ÿêèõ
âèêîðèñòîâóþòü ôåíîìåí ëàòåíòíîãî ãàëüìóâàííÿ
[15;23]. Ââàæàºòüñÿ, ùî ñàìå àíîìàëüíî ñò³éêå ëàòåíò-
íå ãàëüìóâàííÿ, ïîâ'ÿçàíå ç íåãàòèâíîþ ñèìïòîìàòè-
êîþ ó ïàö³ºíò³â. ª äàí³ ïðî àíîìàë³¿ ñò³éêîñò³ óâàãè ó
õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ ³ â ãðóïàõ âèñîêîãî ðèçèêó ¿¿
ðîçâèòêó [7-10]. Âàæëèâîþ íåéðîá³îëîã³÷íîþ êîí-
ñòàíòîþ º òàêîæ íåäîñòàòíº ïðèäóøåííÿ íàäëèøêîâî¿
ñåíñîðíî¿ ³íôîðìàö³¿ (äåô³öèòîì ñåíñîðíîãî ô³ëüòðó)
ïðè øèçîôðåí³¿ [5]. 

Ì. Waldo ³ ñï³âàâò. [28] âèÿâèëè ó 94 % õâîðèõ íà
øèçîôðåí³þ çíèæåííÿ øâèäêîñò³ îáðîáêè ³íôîðìàö³¿,
ó ïîð³âíÿíí³ ç 7 % çäîðîâèõ. J. Gold ³ C. Randolf [12]
â³äçíà÷èëè íåçàëåæí³ñòü ïîðóøåíü ïàì'ÿò³ òà óâàãè.
Ïðè öüîìó ïîðóøåííÿ óâàãè ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê â ñëóõî-
â³é, òàê ³ ó â³çóàëüí³é ñôåðàõ ³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïðî-
áëåìàìè â ¿¿ ñò³éêîñò³, ÷óòëèâ³ñòþ äî â³äâîë³êàþ÷èõ
ôàêòîð³â. Ðîçëàäè ïàì'ÿò³ (âåðáàëüíî¿ ³ ñëóõîâî¿) òàêîæ
º äîì³íóþ÷îþ õàðàêòåðèñòèêîþ õâîðèõ íà øèçîôðå-
í³þ. Àâòîðè çâåðòàþòü óâàãó íà òîé ôàêò, ùî íà â³äì³-
íó â³ä íåçíà÷íî ïîðóøåíîãî íàâ÷àííÿ (äî ÿêîãî çàëó-
÷åí³ ìîòîðí³ íàâè÷êè), ïàì'ÿòü (îñîáëèâî êîðîòêî÷à-
ñíà) ó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ çíà÷íî çíèæåíà [13]. Ö³
æ àâòîðè â³äçíà÷èëè, ùî ùå á³ëüøîþ ì³ðîþ, í³æ
îñíîâí³ ³íôîðìàö³éí³ ïðîöåñè (ïàì'ÿòü, óâàãà òîùî), ó
õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ ïîðóøóþòüñÿ âèêîíàâ÷³ ôóíê-

ö³¿ - ñêëàäàííÿ òà âèêîíàííÿ ïëàí³â, âèð³øåííÿ íîâèõ
ïðîáëåì, ÿê³ ïîòðåáóþòü çàëó÷åííÿ êîëèøí³õ çíàíü.
Öåé ôàêò [13;14] ÷àñòêîâî ïîâ'ÿçóþòü ç äåô³öèòîì
ðîáî÷î¿ ïàì'ÿò³, ùî â ðåçóëüòàò³ ïðèçâîäèòü äî ðîçâèò-
êó â³äïîâ³ä³. Îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ëàíîê êîãí³òèâíèõ
ïîðóøåíü ïðè øèçîôðåí³¿ ïðèéíÿòî ââàæàòè äåô³öèò
ðîáî÷î¿ ïàì'ÿò³. Ðîáî÷à ïàì'ÿòü º ìåõàí³çìîì, êîòðèé
çäàòíèé òèì÷àñîâî óòðèìóâàòè ³íôîðìàö³þ «on line»
ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ñåíñîðíîãî ââåäåííÿ, ç òèì, ùîá
íàäàë³ âèêîðèñòîâóâàòè ¿¿ äëÿ âèð³øåííÿ àáî ïëàíó-
âàííÿ â³äïîâ³äíî¿ ä³¿ ³, òàêèì ÷èíîì, º öåíòðàëüíîþ
ëàíêîþ, ùî çâ'ÿçóº ñåíñîðíó ðåïðåçåíòàö³þ ³ «âèêî-
íàâ÷³ ôóíêö³¿» [10]. 

Ãðóïîþ â÷åíèõ äîâåäåíî, ùî íåéðîïñèõîëîã³÷í³
ïîðóøåííÿ á³ëüøîþ ì³ðîþ êîðåëþþòü ç íåãàòèâíèìè,
à íå ïîçèòèâíèìè ñèìïòîìàìè. Òîìó ðåäóêö³ÿ íåãàòèâ-
íèõ ñèìïòîì³â ïðèçâîäèòü äî ñóïóòíüîãî ïîêðàùåííÿ
íåéðîïñèõîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ñë³ä òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî ïðåìîðá³äí³ âèêðèâëåííÿ
êîãí³òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ðîçãëÿäàþòü â ÿêîñò³ ³íäèêàòî-
ð³â ïî÷àòêîâèõ íåãðóáèõ çì³í àñîö³àòèâíèõ ïðîöåñ³â,
ÿê³ â³äîáðàæàþòü ãåíåòè÷íó ñõèëüí³ñòü äî øèçîôðåí³¿. 

ßê ñâ³ä÷àòü äàí³ M.Green [18], ð³âåíü íåéðîêîãí³-
òèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ íå çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ âèðà-
æåíîñò³ òà ÿêîñò³ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ïîçèòèâíî¿ ñèì-
ïòîìàòèêè, àëå êîðåëþº ç âèðàæåí³ñòþ íåãàòèâíèõ
ðîçëàä³â [19]. Ìåòààíàë³ç, ïðîâåäåíèé A.Aleman ³ ñï³-
âàâò. [7], ï³äòâåðäèâ ïðÿìó êîðåëÿö³þ ì³æ ïîðóøåííÿ-
ìè ïàì'ÿò³ ïðè øèçîôðåí³¿ ³ ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³
íåãàòèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè. R.Heinrich ³ A.Awad [25]
ïðèïóñòèëè, ùî êëàñòåðíèé àíàë³ç äàíèõ êîãí³òèâíèõ
òåñò³â ìîæå áóòè ïåðñïåêòèâíèì â ñåíñ³ âèÿâëåííÿ
ñïåöèô³÷íèõ ïàòåðí³â íåéðîêîãí³òèâíî¿ äèñôóíêö³¿,
ùî ïîÿñíþº ãåòåðîãåíí³ñòü åíäîãåííîãî ïðîöåñó ³ éîãî
ð³çí³ ôóíêö³îíàëüí³ ðåçóëüòàòè. 

Äî ïåðøîãî ìàí³ôåñòíîãî åï³çîäó ó ÷àñòèíè õâîðèõ
â³äçíà÷àºòüñÿ äîñèòü òðèâàëèé ïåð³îä ðîçëàä³â ð³çíîãî
ð³âíÿ. Ó çíà÷í³é ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â, êð³ì ñïàäêîâî¿
îáòÿæåíîñò³ ïñèõ³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, ìàþòü
ì³ñöå ÿâèùà äèçîíòîãåíåçó (çàï³çíþâàííÿ ðîçâèòêó
ìîòîðèêè, ìîòîðíà íåçãðàáí³ñòü, òðóäíîù³ â íàáóâàíí³
íàâè÷îê ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ; äèñîö³àö³ÿ ìîâíîãî
ðîçâèòêó ç ïåðåâàæàííÿì ìåõàí³÷íîãî â³äòâîðåííÿ
ìîâè îòî÷óþ÷èõ; äèñîö³àö³ÿ ì³æ ìîòîðíèì ³ ïñèõ³÷-
íèì ðîçâèòêîì, íåäîñòàòí³ñòü ðîçâèòêó ³íñòèíêòó ñàì-
îçáåðåæåííÿ), îñîáèñò³ñí³ àêöåíòóàö³¿. 

Â äàíèé ÷àñ âåëèêå çíà÷åííÿ â ïàòîãåíåç³ øèçî-
ôðåí³¿ íàäàºòüñÿ ÷èííèêó ïîëîìêè â ïðîöåñàõ ïðèéî-
ìó òà îáðîáêè ³íôîðìàö³¿, à ñàìà ôåíîìåíîëîã³ÿ ðîç-
ëàä³â ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîÿâ ðåàêö³é àäàïòàö³¿ íà
³íôîðìàö³éíèé ñòðåñ. Â äàíîìó àñïåêò³ çàãàëüíî-
ïðèéíÿòîþ ñó÷àñíîþ òåîð³ºþ ðîçâèòêó øèçîôðåí³¿,
ìîæíà â³äíåñòè, òàê çâàíó ìîäåëü - «âðàçëèâ³ñòü-
ñòðåñ-ðîçâèòîê». Äàíèé ï³äõ³ä ïåðåäáà÷àº, ùî íà òë³
ñòðåñ-ðåàêö³¿, âðàçëèâ³ñòü (ä³àòåç) ïðèçâîäèòü äî
ðîçâèòêó êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, ÿê³ ôàêòè÷íî º ïðîÿâîì
çàõèñíèõ á³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â îðãàí³çìó ëþäèíè
íà ïàòîãåííèé âïëèâ, ÿê ãåíåòè÷íèõ (ñõèëüí³ñòü),
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ô³ç³îëîã³÷íèõ, ô³çè÷íèõ (òðàâìà, ãîëîä, õîëîä) òàê ³
ñîö³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â. 

Âàæëèâîþ íåéðîá³îëîã³÷íîþ êîíñòàíòîþ º òàêîæ
íåäîñòàòíº ïðèäóøåííÿ íàäëèøêîâî¿ ñåíñîðíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿, íàçâàíå äåô³öèòîì ñåíñîðíîãî ô³ëüòðà («sensory
gating») ïðè øèçîôðåí³¿ [5;10]. Äåô³öèò ñåíñîðíîãî
ô³ëüòðà â³äîáðàæàº âòðàòó çäàòíîñò³ ìîçêó ïðèäóøóâà-
òè íåçíà÷óù³ ³íôîðìàö³éí³ ³ìïóëüñè, ùî ìîæå ïðèçâî-
äèòè äî çì³íè ïåðöåïö³¿ íàâêîëèøíüîãî ³, ìîæëèâî, äî
ãàëþöèíàö³é òà ìàÿ÷íèõ ³äåé. Ç ³íøîãî áîêó, òåîðåòè÷-
íî ìåõàí³çì ñåíñîðíîãî ô³ëüòðà ìîæå çàáåçïå÷óâàòè
îïòèìàëüíå íàâ÷àííÿ, òàê ÿê ì³í³ì³çóº ôîðìóâàííÿ
âèïàäêîâèõ àñîö³àö³é ³ç çîâí³øí³ìè ñåíñîðíèìè ñòè-
ìóëàìè [5]. Òàêèì ÷èíîì, ïîðóøåííÿ ñåíñîðíîãî ô³ëü-
òðà ìîæëèâî, ïîâ'ÿçàí³ ³ ç êîãí³òèâíèìè ïîðóøåííÿìè.
Äîñë³äæåííÿ äîõâîðîáëèâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ó õâî-
ðèõ íà øèçîôðåí³þ, ïðîâåäåí³ R Lewine [27], K. Mues-
er ç³ ñï³âàâòîðàìè ïîêàçàëè, ùî ìîëîä³ æ³íêè ïîêàçó-
þòü êðàù³ óñï³õè ó íàâ÷àíí³, í³æ ìîëîä³ ÷îëîâ³êè, ³ ö³
æ³íêè ìàþòü âèæ÷èé IQ. 

Ùå á³ëüøîþ ì³ðîþ, í³æ áàçîâ³ ³íôîðìàö³éí³ ïðî-
öåñè (ïàì'ÿòü, óâàãà òîùî), ó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ
ïîðóøóþòüñÿ âèêîíàâ÷³ ôóíêö³¿ - ñêëàäàííÿ ³ âèêîíàí-
íÿ ïëàí³â, âèð³øåííÿ íîâèõ ïðîáëåì, ùî âèìàãàþòü
çàëó÷åííÿ êîëèøí³õ çíàíü. Öå ÷àñòêîâî ïîâ'ÿçóþòü ç
äåô³öèòîì ðîáî÷î¿ (îïåðàòèâíî¿) ïàì'ÿò³, ÿêà âèçíà÷à-
ºòüñÿ, ÿê çäàòí³ñòü çáåð³ãàòè ³íôîðìàö³þ íà êîðîòêèé
ïåð³îä, ï³ä ÷àñ ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ ¿¿ îáðîáêà àáî êîîð-
äèíàö³ÿ ç ³íøèìè òðèâàëèìè ïñèõ³÷íèìè îïåðàö³ÿìè,
ùî ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³ä³. [1]. 

Â÷åí³ ïåðåêîíëèâî äîâåëè, ùî ïàö³ºíòè ç øèçî-
ôðåí³ºþ ã³ðøå ðîçóì³þòü âèðàçè îáëè÷÷ÿ ó ïîð³âíÿí-
í³ ç³ çäîðîâèìè [7;13]. Ïàö³ºíòè ç øèçîôðåí³ºþ íå
çäàòí³ «÷èòàòè ì³æ ðÿäêàìè» (òîáòî ðîçóì³òè ïî÷óòòÿ
³ ïðèïóñêàòè ñóäæåííÿ ñï³âðîçìîâíèêà). Çíà÷íà ê³ëü-
ê³ñòü õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ ïðè âèêîíàíí³ çàâäàíü
íà åìîö³éíå ñïðèéíÿòòÿ âèðàç³â îñ³á âèòðà÷àþòü
ìåíøå ÷àñó, ùî îö³íåíî ÿê ïîâåðõíåâ³ñòü ïðè çîðîâî-
ìó êîíòàêò³. 

Ïîðóøåííÿ åìîö³éíîãî ñïðèéíÿòòÿ, ìîæëèâî, º
åíäîôåíîòèïîâèì ìàðêåðîì øèçîôðåí³¿, òîìó ùî
àíàëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ âèÿâëÿþòüñÿ ó íàéáëèæ÷èõ
ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â. Àíàë³ç ïîìèëîê ðåñïîíäåíò³â-
õâîðèõ øèçîôðåí³ºþ ïîêàçóº íåïðàâèëüíó ³íòåðïðå-
òàö³þ íåéòðàëüíèõ îñ³á â á³ê íåãàòèâíî íàëàøòîâà-
íèõ, ùî ìîæå áóòè ïîâ'ÿçàíî ç ãàëþöèíàòîðíèìè
ïåðåæèâàííÿìè òà ³äåÿìè ïåðåñë³äóâàííÿ, êîëè íåø-
ê³äëèâ³ ñòèìóëè â³ä ³íøèõ ëþäåé ³íòåðïðåòóþòüñÿ ÿê
çëîâ³ñí³ ³ íåáåçïå÷í³.

Îäíàê íà ñüîãîäí³øí³é äåíü çàëèøàþòüñÿ íåäî-
ñòàòíüî äîñë³äæåíèìè äåÿê³ ïðîáëåìè ó âèâ÷åíí³
ñîö³àëüíèõ êîãí³ö³é ïðè øèçîôðåí³¿. Íàïðèêëàä,
ðåçóëüòàòè ïðî âçàºìîçâ'ÿçîê äåô³öèòó åìîö³éíîãî
ñïðèéíÿòòÿ ç êë³í³÷íèìè ñèìïòîìàìè ñóïåðå÷ëèâ³:
äåÿê³ äîñë³äíèêè ïîêàçóþòü çàëåæí³ñòü äàíîãî ïîã³ð-
øåííÿ â³ä ïîçèòèâíèõ ñèìïòîì³â [7;15], ³íø³ ïîâ'ÿçó-
þòü ïîðóøåííÿ åìîö³éíîãî ñïðèéíÿòòÿ ç íåãàòèâíîþ
ñèìïòîìàòèêîþ [11;13]. 
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÎÃÎ ÄÅÔÅÊÒÀ ÏÐÈ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ 
Þ.È.Ìèñóëà

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî êîãíèòèâíîå ñíèæåíèå ïðåäøåñòâóåò ðàçâèòèþ
ýíäîãåííîãî ïðîöåññà è, ïî ñóòè, ÿâëÿåòñÿ ãåíóèííûì ïîâðåæäåíèåì òå÷åíèÿ èíôîðìàöèîííûõ ïðîöåññîâ. Äàííûå î âçàèìîîòíîøåíèÿõ
ìåæäó ñïåöèôè÷åñêèìè êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè è êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè øèçîôðåíèè ñïîñîáñòâóþò âûÿñíåíèþ ïðè÷èí ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ: ïîäòâåðæäåíà ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ïîçèòèâíûå, íåãàòèâíûå ñèìïòîìû, à òàê æå ïðîÿâëåíèÿ äåçîðãàíèçàöèè èìåþò
ñîîòâåòñòâóþùèå êîãíèòèâíûå êîððåëÿòû. Ñïîðíûì îñòàåòñÿ âîïðîñ î ñâÿçè ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ ñ âûðàæåííîñòüþ
êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé. Èññëåäîâàíèå êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê ïîíèìàíèþ áèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
øèçîôðåíèè, ïîñêîëüêó êîãíèòèâíûå ñèìïòîìû çàíèìàþò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè è
íåéðîàíàòîìè÷åñêèì ñóáñòðàòîì øèçîôðåíèè. Îòíîñèòåëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ïî îòíîøåíèþ ê êëèíè÷åñêèì
ïðîÿâëåíèÿì øèçîôðåíèè ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ðåçóëüòàòû èõ îöåíêè â êà÷åñòâå ñâîåîáðàçíîãî «ñòåðæíÿ» äëÿ ïîíèìàíèÿ
íåéðîáèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ áîëåçíåííîãî ïðîöåññà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: øèçîôðåíèÿ, êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ, êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè

CLINICAL FEATURES OF COGNITIVE DEFECT IN SCHIZOPHRENIA
Yu.I.Mysula

In recent times numerous data shows that cognitive disorders precedes the development of an endogenous process and is the genuine damage of
flow of the information processes. Data about the relationship between specific cognitive impairment and clinical symptoms of schizophrenia helps to
clarify the causes of this disease: the hypothesis that positive and negative symptoms, as well as the manifestations of disorganization have appropri-
ate cognitive correlates is confirmed. Another question is the relationship between the duration of the disease and the severity of cognitive disorders.
The study about cognitive deficit is of direct relevance to the understanding of the biological mechanisms of schizophrenia because cognitive symp-
toms are an intermediate position between clinical symptoms and the neuroanatomical substrate of schizophrenia. The stability of cognitive disorders
in relation with the clinical features of schizophrenia can be used to understand the neurobiological mechanisms of the process of the disease.

Keywords: schizophrenia, cognitive disorders, clinical features


