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Âñòóï
Ñåðåä ÷èñëåííèõ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â, ó

âèíèêíåíí³ ³ ðîçâèòêó ÿêèõ ëåæàòü ïñèõîëîã³÷í³ òðàâ-
ìè, àãðåñ³ÿ, òðèâîãà, ñòðàõ, îñòàíí³ ðîêè äîñë³äíèêè
ïðèä³ëÿþòü óâàãó ñèìïòîìîêîìïëåêñó ìåòàáîë³÷íîãî
ñèíäðîìó (ÌÑ). Ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì, ä³àãíîñòóºòü-
ñÿ â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿ Âñåñâ³òíüî¿ Îðãàí³çàö³¿
Îõîðîíè Çäîðîâ'ÿ çà íàÿâí³ñòþ îäíîãî ç íàâåäåíèõ
ñòàí³â: öóêðîâîãî ä³àáåòó, ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî
ãëþêîçè, ïîðóøåííþ ãë³êåì³¿ íàòùå àáî ðåçèñòåíòíî-
ñò³ äî ³íñóë³íó; òà ÿê ì³í³ìóì äâîõ îçíàê ç ïåðåðàõîâà-
íèõ: àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (àðòåð³àëüíèé òèñê ≥

140/90 ìì ðò ñò), äèñë³ï³äåì³ÿ: òðèãë³öåðèäè ≥ 1,695
ììîëü/ë òà ë³ïîïðîòå¿äè âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ ≤ 0,9
ììîëü/ë (÷îëîâ³êè), ≤ 1,0 ììîëü/ë (æ³íêè), àáäîì³íàëü-
íå îæèð³ííÿ (îá'ºì òàë³¿ / îáñÿã ñòåãîí > 0,90 äëÿ ÷îëî-
â³ê³â ³ > 0,85 äëÿ æ³íîê) òà/àáî ³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ)
> 30, ì³êðîàëüá³íóð³ÿ: àëüáóì³í ó ñå÷³ ≥ 20 ìêã/õâ àáî
àëüáóì³í: êðåàò³í³í ≥ 30 ìã/ã [7].

Ïñèõ³÷íèìè ïðîÿâàìè ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó º:
ïîñò³éíå â³ä÷óòòÿ âòîìè ³ âèñíàæåííÿ; íåç'ÿñîâí³ ñïà-
ëàõè ãîëîäó ³ áàæàííÿ ç'¿ñòè ùî-íåáóäü ñîëîäêå (âèíè-
êàþòü ïåð³îäè÷íî); åìîö³éí³ ðîçëàäè - äðàò³âëèâ³ñòü,
íàïàäè ãí³âó, ïàí³÷íîãî ñòðàõó, ÿê³ ïåðåõîäÿòü â ñòàí
ñë³çëèâîñò³. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó
âêëþ÷àþòü â ñåáå íåäîâ³ðó, êîãí³òèâí³ ïðîáëåìè
(ã³ïîìíåç³ÿ, çíèæåííÿ óâàãè), åðåêòèëüíó äèñôóíêö³¿
[6]. Çà ÷àñòîòîþ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â íà ïåðøèé ïëàí
âèõîäÿòü òðèâîæíî-äåïðåñèâí³ òà ³ïîõîíäðè÷í³ ñòàíè.

Çà Bleuler M. (1948) ïñèõîñèíäðîì åíäîêðèííèé -
öå ñóêóïí³ñòü ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ çì³í, îáóìîâëåíèõ
ïàòîëîã³ºþ åíäîêðèííèõ çàëîç. Ó ïåðøó ÷åðãó äëÿ
íüîãî ïðèòàìàíí³ àôåêòèâíî-îñîáèñò³ñí³ çì³íè – ïîðó-

øåííÿ ñôåðè ³íñòèíêò³â, ïîòÿã³â, íàñòðîþ. íå º íàñò³ëü-
êè ãðóáèìè, ÿê ïðè ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ [2; 5]. 

Åíäîêðèííèé ïñèõîñèíäðîì âêëþ÷àº: çíèæåííÿ
àêòèâíîñò³ ç ðåäóêö³ºþ åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó òà
àñïîíòàíí³ñòþ, àñòåí³ºþ, çì³íîþ ïîòÿã³â (îñîáëèâî
ñòàòåâîãî òà òðàâ'ÿíîãî), çì³íîþ íàñòðîþ (äåïðåñ³¿,
ìàí³¿, ðåàêö³¿ íà çì³íó çîâí³øíüîãî âèãëÿäó). Çíèæåííÿ
ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ìîæå áóòè âèðàæåíî â ð³çíîìó
ñòóïåí³ – â³ä ï³äâèùåíî¿ âèñíàæëèâîñò³ äî ïàñèâíîñò³
â ìåæàõ àñòåí³÷íèõ ñòàí³â äî ïîâíî¿ àñïîíòàííîñò³ ç³
çíà÷íèì çâóæåííÿì êîëà ³íòåðåñ³â òà ïðèì³òèâ³çàö³¿
êîíòàêò³â ç îòî÷åííÿì, êîëè ñòàí íàáëèæàºòüñÿ äî àïà-
òî-àáóë³÷íîãî. Ïîðóøåííÿ íàñòðîþ ð³çíîìàí³òí³ òà
ìàþòü ð³çíó âèðàæåíí³ñòü ÿê ó á³ê çðîñòàííÿ òà é ó á³ê
çíèæåííÿ. Â àôåêòèâíèõ ïîðóøåííÿõ ïðè åíäîêðèííèõ
çàõâîðþâàííÿõ ïåðåâàæàþòü çì³øàí³ ñòàíè – äåïðåñ³¿ ç
äèñôîð³ÿìè, ìàí³àêàëüí³ òà äåïðåñèâí³ ñòàíè ç ëþòòþ
òà ïî÷óòòÿì íåíàâèñò³, äåïðåñèâíî-àïàòè÷í³ ñòàíè,
àñòåí³÷í³ äåïðåñ³¿ òà ³íøå. Áóâàþòü ñòàíè òðèâîãè ³
ñòðàõó. Àôåêòèâí³ ïîðóøåííÿ ïðè åíäîêðèííîìó ïñè-
õîñèíäðîì³ â³äð³çíÿþòüñÿ òàêîæ ëàá³ëüí³ñòü íàñòðîþ.
Âëàñòèâ³ êëàñè÷íèì àôåêòèâíèì ñèíäðîìàì çì³íè
ìèñëåííÿ ³ ðóõîâî¿ ñôåðè (çàãàëüìîâàí³ñòü ïðè äåïðåñ³¿
³ ã³ïåðàêòèâí³ñòü ïðè ìàí³àêàëüíèõ ñòàíàõ) äëÿ åíäî-
êðèííèõ ïîðóøåíü íå õàðàêòåðí³. Íàâïðîòè, íåð³äêî
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ äèñîö³éîâàíû ðîçëàäè, íàïðèêëàä
ïðèï³äíÿòèé íàñòð³é ç ïîâíîþ áåçä³ÿëüí³ñòþ ³ ðóõîâîþ
çàãàëüìîâàí³ñòþ. Àôåêòèâí³ ðîçëàäè ïðè ïñèõîïàòîïî-
ä³áíîìó ñèíäðîì³ åíäîêðèííîãî òèïó áóâàþòü òðèâà-
ëèìè, åï³çîäè÷íèìè àáî ïàðîêñèçìàëüíîïîä³áíèìè.
Îòæå, ³ñíóº ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ïñèõ³÷íèìè òà
ñîìàòè÷íèìè ðîçëàäàìè, òà êîíêðåòíî ì³æ ïñèõ³÷íèìè
òà åíäîêðèííèìè ðîçëàäàìè/çàõâîðþâàííÿìè.
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Ìàëþíîê 1. Ïîºäíàííÿ ñîìàòè÷íî¿ ³ ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Ìåòîþ ö³º¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè ïîä³áíîñò³ òà
â³äì³ííîñò³ ïñèõ³÷íèõ òà ïñèõîñîìàòè÷íèõ îçíàê
ìåòàáîë³÷íîãî òà ïñèõîåíäîêðèííîãî ñèíäðîì³â íà
ïðèêëàä³ äâîõ êë³í³÷íèõ âèïàäê³â. 

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Á³îõ³ì³÷í³
ïîêàçíèêè êðîâ³ (õîëåñòåð³í, òðèãë³öåðèäè, ë³ïîïðîòå-
¿äè âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÂÙ), ë³ïîïðîòå¿äè íèçüêî¿
ù³ëüíîñò³ (ËÏÍÙ), ãëþêîçà), øêàëà äåïðåñ³¿ Áåêà
(Beck Depression Inventory) [4], îïèòóâàëüíèê ÿêîñò³
æèòòÿ ðîçðîáëåíèé â Êàðä³îëîã³÷íîìó íàóêîâîìó öåí-
òð³ ÐÀÌÍ [3], øêàëà ïñèõîëîã³÷íîãî ñòðåñó PSM-25
(Psychological Stress Measure) [1, 9], íåéðîêîãí³òèâíèé
òåñò Mini-Mental State Examination (MMSE) àáî Fol-
stein òåñò [8].

Ðåçóëüòàòè. Íàìè áóëî îáñòåæåíî 142 ïàö³ºíòà,
ç íèõ 74 ïàö³ºíòà ñòðàæäàëè ïñèõîåíäîêðèííèì
ñèíäðîìîì òà 68 ïàö³ºíò³â ìàëè ìåòàáîë³÷íèé ñèí-
äðîì. Ïàö³ºíòè áóëè îáñòåæåí³ çà âèùåíàâåäåííèì
àëãîðèòìîì, áóëè âèçíà÷åí³ êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³
öèõ ñòàí³â. Ìè çâåðíóëè óâàãó íà äîñòîâ³ðíå ïåðåâà-
æàííÿ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü ó ïàö³ºíò³â ç ïñèõîåí-
äîêðèííèì ñèíäðîìîì òà äîñòîâ³ðíå ïåðåâàæàííÿ
àôåêòèâíèõ ïîðóøåíü ó ïàö³ºíò³â ç ìåòàáîë³÷íèì
ñèíäðîìîì. Ìåõàí³çì ôîðìóâàííÿ ïîðóøåíü ïñèõ³-
êè ó ïàö³ºíò³â ç ïñèõîåíäîêðèííèì ñèíäðîìîì òà
ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì åò³îïàòîãåíåòè÷íî â³äð³ç-
íÿâñÿ, ùî íàÿâíî äåìîíñòðóþòü íàâåäåí³ äàí³ êë³-
í³÷íèõ ïðèêëàä³â. 

Ïàö³ºíòêà Õ., 1956 ð.í., ïðîõîäèëà ñòàö³îíàðíå
ë³êóâàííÿ â ÂÏÍ ÄÊË ¹ 1 âïåðøå â æèòò³. Ñêàðãè ïðè
íàäõîäæåíí³ íà: ñëàáê³ñòü, ïîðóøåíèé ñîí.

Àíàìíåç çàõâîðþâàííÿ: ñïàäêîâ³ñòü íåðâîâî-ïñè-
õ³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè íå îáòÿæåíà. Ìàòè ïàö³ºíò-
êè ñòðàæäàëà ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíèì îæèð³ííÿì.
Âïåðøå Õ. çâåðíóëàñü çà äîïîìîãîþ äî ïñèõ³àòðà
ï³ñëÿ òðèâàëîãî ë³êóâàííÿ ó íåâðîëîã³â ç ïðèâîäó îðãà-
í³÷íîãî óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó. Âîãíèùåâî¿ ïàòî-
ëîã³¿ íå âèÿâëåíî, ìàëà ì³ñöå ò³ëüêè çàãàëüíîìîçêîâà
ñèìïòîìàòèêà. 

Ïñèõ³÷íèé ñòàòóñ: êîíòàêòó äîñòóïíà. Ìîâà â
óïîâ³ëüíåííîìó òåìï³, â áåñ³ä³ ñëüîçëèâ³ñòü. Ó ì³ñö³,
÷àñ³, íàâêîëèøíüîìó îòî÷åíí³, âëàñí³é îñîáèñòîñò³
îð³ºíòîâàíà â³ðíî. ²íòåðîðåöåïò³âíå â³ä÷óòòÿ ï³äñè-
ëåíå. Â³äçíà÷àºòüñÿ ñèìïòîì ïàðàäíî¿ ã³ïåðåñòåç³¿.
Öåðåáðàñòåí³÷íà ñèìïòîìàòèêà (âòîìà, íåçäóæàííÿ,
ñëàáê³ñòü). Îáìàíè â ñôåð³ ñïðèéíÿòòÿ íà ìîìåíò
îãëÿäó çàïåðå÷óº, ïîâåä³íêîþ íå âèÿâëÿº. Ïàì'ÿòü ïî
ñòðóêòóð³ íå ïîðóøåíà. Ìèñëåííÿ â óïîâ³ëüíåíîìó
òåìï³. Õâîðîáëèâèõ ³äåé íå âèñëîâëþº. ²íòåëåêò â³ä-
ïîâ³äàº îòðèìàí³é îñâ³ò³. Íàñòð³é ð³âíèé. Àíò³â³òàëü-
í³ òåíäåíö³¿ çàïåðå÷óº. Åìîö³éíî ëàá³ëüíà. Êîëî ³íòå-
ðåñ³â îáìåæåíî ô³ç³îëîã³÷íèìè ïîòðåáàìè. Ðóõîâà
àêòèâí³ñòü äåùî ñïîâ³ëüíåíà. Óâàãà çîñåðåäæåíà íà
âíóòð³øí³õ ïåðåæèâàííÿõ. ²íñîìí³÷í³ ðîçëàäè ó
âèãëÿä³ ðàííüîãî ïðîáóäæåííÿ (â 3.00-4.00), â³äñóòíî-
ñò³ áàäüîðîñò³ âðàíö³; ïåð³îäè÷í³ êîøìàðí³ ñíîâèä³í-
íÿ. Àïåòèò ï³äâèùåííèé. Êðèòèêà äî ñâîãî ñòàíó íà
âåðáàëüíîìó ð³âí³.

Íåâðîëîã³÷íèé ñòàòóñ: çàãàëüíà ìîçêîâà äèñôóíêö³ÿ.
Ñîìàòè÷íèé ñòàòóñ: ï³äâèùåíî¿ ñòàòóðè. Øê³ðí³

ïîêðîâè çâè÷àéíîãî êîëüîðó, â³ëüí³ â³ä âèñèïàíü. Ó
ëåãåíÿõ âåçèêóëÿðíå äèõàííÿ, õðèï³â íåìàº. Ñåðöåâà
ä³ÿëüí³ñòü ðèòì³÷íà, ÿñíà. Àðòåð³àëüíèé òèñê 135/80
ìì ðò. ñò., ïóëüñ 64 óäàðà â õâèëèíó. Æèâ³ò: ñèìåòðè÷-
íèé, ïðè ïàëüïàö³¿ ì'ÿêèé. Ô³ç.îòïðàâëåííÿ áåç îñî-
áëèâîñòåé.

Ó â³ää³ëåíí³ îáñòåæåíà:
Á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç êðîâ³:

Äîäàòêîâ³ îáñòåæåííÿ: ÅÊÃ: Ñèíóñîâèé ðèòì, ç
÷àñòîòîþ ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ) 64-65 óäàð³â â
õâèëèíó. Íîðìàëüíå ðîçòàøóâàííÿ åëåêòðè÷íî¿ â³ñ³
ñåðöÿ (ÅÎÑ). Ñãëàæåíí³ñòü çóáöÿ Ò. ²ñòîòí³ çì³íè ì³î-
êàðäà îáì³ííîãî õàðàêòåðó. Òåðàïåâò: Ã³ïåðòîí³÷íà
õâîðîáà 2 ñòàä³¿. Ôàêòîð ðèçèêó ñåðåäí³é. Ã³ïåðòåíçèâ-
íå ñåðöå. ²øåì³÷íà Õâîðîáà Ñåðäöÿ. Äèôóçíèé êàðä³î-
ñêëåðîç. Óïîâ³ëüíåííÿ àòð³îâåíòðèêóëÿðíî¿ ïðîâ³äíî-
ñò³. Ñåðäöåâà Íåäîñòàòí³ñòü 1. Ôóíêö³îíàëüíèé Êëàñ
1. Âèðàçêîâà õâîðîáà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè. Õðîí³÷-
íèé ãàñòðîäóîäåí³ò, ñòàä³ÿ ðåì³ñ³¿. Õðîí³÷íèé õîëåöèñ-
òèò, ñòàä³ÿ ðåì³ñ³¿. Õðîí³÷íèé ïàíêðåàòèò, ñòàä³ÿ ðåì³-
ñ³¿. Ñóáôåáðèë³òåò íåÿñíîãî ãåíåçó. Åíäîêðèíîëîã:
Öóêðîâèé ä³àáåò II òèïó, ëåãêà ôîðìà. Äèñë³ï³äåì³ÿ.
Ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíå îæèð³ííÿ 2 ñòàä³¿. Êàðä³îëîã:
Ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, 2 ñòàä³ÿ, ðèçèê ïîì³ðíèé.

Ïåðâèííèì ïîðóøåííÿì ó ïàö³ºíòêè êë³í³÷íîãî
ñïîñòåðåæåííÿ ¹1 º ñîìàòè÷í³ ðîçëàäè ó âèãëÿä³ ã³ïî-
òàëàìî-ã³ïîô³çàðíîãî îæèð³ííÿ 2 ñòàä³¿ ç äèòèíñòâà,
äî ÿêîãî äîäàëèñü ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêî-
çè ó âèãëÿä³ öóêðîâîãî ä³àáåòó II òèïó, ã³ïåðòîí³÷íà
õâîðîáà 2 ñòàä³¿, äèñë³ï³äåì³ÿ (ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ õîëå-
ñòåð³íà, òðèãë³öåðèä³â, íèçüêèé ð³âåíü ë³ïîïðîòå¿ä³â
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Ïðèì³òêà: ËÏÂÙ - ë³ïîïðîòå¿äè âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³,
ËÏÍÙ - ë³ïîïðîòå¿äè íèçêî¿ ù³ëüíîñò³.

Õîëåñòåð³í Òðèãë³öåðèäè ËÏÂÙ ËÏÍÙ ãëþêîçà 

5,6 1,83 0,89 3,6 6,3

ììîëü/ë ììîëü/ë ììîëü/ë ììîëü/ë ììîëü/ë

Øêàëà Áàëè

Øêàëà äåïðåñ³¿ Áåêà
(Beck Depression Inventory)

2

Îïèòóâàëüíèê ÿêîñò³ æèòòÿ 87

- ñîìàòè÷íèé ñòàí 23

- ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí 38

- ñîö³àëüíèé ñòàí 26

Øêàëà ïñèõîëîã³÷íîãî ñòðåñó PSM-25
(Psychological Stress Measure)

54

Íåéðîêîãí³òèâíèé òåñò Mini-Mental State
Examination (MMSE) àáî Folstein òåñò

25
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âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³), ùî ñôîðìóâàëè ïñèõîåíäîêðèííèé
ñèíäðîì. Ïðè öüîìó ó ïàö³ºíòêè â³äì³÷àºòüñÿ çíèæåí-
íÿ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ó âèãëÿä³ ï³äâèùåííî¿ âèñíà-
æåíîñò³, ïàñèâíîñò³ â ðàìêàõ àñòåí³÷íèõ ñòàí³â. Çã³äíî
íåéðîïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ó ïàö³ºíòêè ñòàí
áåç äåïðåñ³¿ (Øêàëà äåïðåñ³¿ Áåêà = 2), äîáðà ÿê³ñòü
æèòòÿ (îïèòóâàëüíèê ÿêîñò³ æèòòÿ ðîçðîáëåíèé â
ÐÀÌÍ = 87), íèçüêèé ð³âåíü ñòðåñó (Øêàëà ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ñòðåñó PSM-25 = 54) òà ïîì³ðíà êîãí³òèâíà
íåäîñòàòí³ñòü, éìîâ³ðíà ì’ÿêà (ëåãêà) äåìåíö³ÿ (Íåé-
ðîêîãí³òèâíèé òåñò MMSE = 25). Òàêèì ÷èíîì, íåðâî-
â³ ïðîöåñè ïåðåâàæíî ãàëüì³âíîãî òèïó. Ðîçâèòîê çàõ-
âîðþâàííÿ - ñîìàòîïñèõ³÷íèé. 

Ïàö³ºíò Á., 1979 ð.í., ïðîõîäèâ ñòàö³îíàðíå ë³êó-
âàííÿ â ÂÏÍ ÄÊË ¹ 1. Ñêàðãè ïðè íàäõîäæåíí³ íà:
íàïàäè òðèâîãè, ñòðàõ, çàíåïîêîºííÿ, ïîãàíèé ñîí.

Àíàìíåç çàõâîðþâàííÿ: ñïàäêîâ³ñòü íåðâîâî-ïñè-
õ³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè íå îáòÿæåíà. Ïîã³ðøåííÿ
ñòàíó ïîâ'ÿçóº ç ïñèõîòðàâìóþ÷îþ ñèòóàö³ºþ íà ðîáî-
ò³, ïðî ÿêó â ïîäðîáèöÿõ íå ðîçïîâ³äàº, à òàêîæ ñ³ìåé-
íî¿ ñèòóàö³¿ - "äðóæèíà ïåðåáóâàº íà çáåðåæåíí³ âàã³ò-
íîñò³". Â ðåçóëüòàò³ ñòàâ äðàò³âëèâèé, çíèçèâñÿ
íàñòð³é, ïîðóøèâñÿ ñîí, ð³çêî çíèçèâñÿ æèòòºâèé
òîíóñ, ïî÷àâ íàáèðàòè âàãó. Ç äàíîþ ïðîáëåìîþ çâåð-
íóâñÿ çà äîïîìîãîþ äî ïñèõ³àòð³â.

Ïñèõ³÷íèé ñòàòóñ: êîíòàêòó äîñòóïíèé, ïîâí³ñòþ
ïåðåæèâàíü íå ðîçêðèâàº. Ó ì³ñö³, íàâêîëèøíüîìó
îòî÷åíí³, âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³, ÷àñ³ îð³ºíòîâàíèé â³ðíî.
Ìîâà äåùî â óïîâ³ëüíåíîìó òåìï³, ï³ñëÿ äîäàòêîâèõ
ñòèìóëÿö³é. Îáìàíè â ñôåð³ ñïðèéíÿòòÿ çàïåðå÷óº,
ïîâåä³íêîþ íå âèÿâëÿº. Â³äçíà÷àºòüñÿ ñèìïòîì ïàðàä-
íî¿ ã³ïåðåñòåç³¿ («ïåð³îäè÷íî ÿñêðàâå ñâ³òëî, ãîëîñí³
çâóêè äðàòóþòü»), ³íòåðîðåöåïò³âí³ â³ä÷óòòÿ ïîñèëåí³,
ñèìïòîìè âåãåòàòèâíîãî çáóäæåííÿ («ïåð³îäè÷íî â³ä-
çíà÷àºòüñÿ îí³ì³ííÿ ê³í÷èê³â ïàëüö³â ðóê ³ í³ã», ã³ïåð-
ã³äðîç øê³ðíèõ ïîêðèâ³â âåðõí³õ ³ íèæí³õ ê³íö³âîê).
Ïàì'ÿòü áåç îñîáëèâîñòåé. Ìèñëåííÿ ëîã³÷íå. Õâîðî-
áëèâèõ ³äåé íà ìîìåíò îãëÿäó íå âèñëîâëþº. ²íòåëåêò
â³äïîâ³äàº îòðèìàí³é îñâ³ò³. Íàñòð³é íà ìîìåíò îãëÿäó
ñèòóàòèâíî çíèæåíèé äî äåïðåññèâíîãî ð³âíÿ, â³äçíà-
÷àº ïðèãí³÷åí³ñòü, òðèâîæí³ñòü, «ñòðàõ âèíèêíåííÿ
çàíåïîêîºííÿ». Åìîö³éíî ëàá³ëüíèé. Àíòèâ³òàëüí³
òåíäåíö³¿ çàïåðå÷óº. Ðóõîâà àêòèâí³ñòü äåùî ïðèñêîðå-
íà. ²íñîìí³÷í³ ðîçëàäè ó âèãëÿä³: óòðóäíåíîãî çàñèïàí-
íÿ, ïîâåðõíåâîãî ñíó (ç ïðîáóäæåííÿìè 1-2 ðàçè çà í³÷,
2-3 ðàçè íà òèæäåíü), â³äñóòí³ñòü áàäüîðîñò³ âðàíö³.
Àïåòèò ï³äâèùåííèé. Øê³äëèâ³ çâè÷êè çàïåðå÷óº.

Íåâðîëîã³÷íèé ñòàòóñ: ìåí³íãåàëüíèõ çíàê³â
íåìàº. Ó ïîç³ Ðîìáåðãà ñò³éêèé, ïàëüöå-íîñîâó ïðîáó
âèêîíóº â³ðíî.

Ñîìàòè÷íèé ñòàòóñ: ï³äâèùåííî¿ ñòàòóðè. Øê³ðí³
ïîêðîâè çâè÷àéíîãî êîëüîðó. Ó ëåãåíÿõ âåçèêóëÿðíå
äèõàííÿ, õðèï³â íåìàº. Ñåðöåâà ä³ÿëüí³ñòü ðèòì³÷íà,
ÿñíà. Àðòåð³àëüíèé òèñê 145 / 90 ìì ðò. ñò., ïóëüñ 64 â
õâèëèíó. Æèâ³ò: ñèìåòðè÷íèé, ïðè ïàëüïàö³¿ ì'ÿêèé.
Ô³çè÷í³ îòïðàâëåí³ÿ: áåç îñîáëèâîñòåé.

Ó â³ää³ëåíí³ îáñòåæåíèé: 
Á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç êðîâ³:

ÅÊÃ: Ñèíóñîâèé ðèòì, ïðèñêîðåíèé, ÷àñòîòà ñåð-
äå÷íèé ñêîðî÷åíü 98-104, ãîðèçîíòàëüíå ðîçòàøóâàí-
íÿ åëåêòðè÷íî¿ â³ñ³ ñåðöÿ. Íåñóòòºâ³ çì³íè ì³îêàðäà. 

Ïåðâèííèì ïîðóøåííÿì ó ïàö³ºíòà êë³í³÷íîãî ñïî-
ñòåðåæåííÿ ¹2 º ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ó âèãëÿä³ òðèâîãè
òà äåïðåñ³¿, ÿê³ ïðèçâåëè äî ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó
(ïîðóøåííþ òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè, ï³äâèùåííÿ
õîëåñòåð³íó, òðèãë³öåðèä³â, çíèæåííÿ ë³ïîïðîòå¿ä³â
âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ òà àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿). Ïðè
öüîìó ó ïàö³ºíòà â³äì³÷àºòüñÿ ñòðåñîâà ñèòóàö³ÿ, ÿêà
ïðèçâåëà äî ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ ç ïåðåðîñïîä³ëîì
ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³, ùî ñôîðìóâàëî åìîö³éíî-àôåê-
òèâí³ ïðîÿâè (ó âèãëÿä³ òðèâîæíî-äåïðåñèâíî¿ ñèìïòî-
ìàòèêè) òà ï³äâèùåííÿ âàãè. Çã³äíî íåéðîïñèõîëîã³÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ ó ïàö³ºíòà ôåíîìåí âèðàæåííî¿
äåïðåñ³¿ (Øêàëà äåïðåñ³¿ Áåêà = 25), çàäîâ³ëüíà ÿê³ñòü
æèòòÿ (îïèòóâàëüíèê ÿêîñò³ æèòòÿ ðîçðîáëåíèé â
ÐÀÌÍ = 78), ñåðåäí³é ð³âåíü ñòðåñó (Øêàëà ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ñòðåñó PSM-25 = 110) òà â³äñóòí³ñòü êîãí³òèâ-
íî¿ íåäîñòàòíîñò³ (Íåéðîêîãí³òèâíèé òåñò MMSE =
28). Òàêèì ÷èíîì, íåðâîâ³ ïðîöåñè ïåðåâàæíî çáóäëè-
âîãî òèïó. Ðîçâèòîê çàõâîðþâàííÿ - ïñèõîñîìàòè÷íèé. 

Âèñíîâêè
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äåìîíñòðóþòü òèïîâèé

ðîçïîä³ë ïîêàçíèê³â, ùî äîñòîâ³ðíî ï³äòâåðäæóºòüñÿ
íà ãðóïàõ ïàö³ºíò³â ç ìåòàáîë³÷íèì òà ïñèõîåíäîêðèí-
íèì ñèíäðîìàõ. Ïåðâèííèì ïîðóøåííÿì ïðè ïñèõîåí-
äîêðèííîìó ñèíäðîì³ º ñîìàòè÷íèé ðîçëàä (ó âèãëÿä³
öóêðîâîãî ä³àáåòó, îæèð³ííÿ), â òîé ÷àñ, ÿê ïðè ìåòàáî-
ë³÷íîìó ñèíäðîì³ – ïñèõ³÷íèé ðîçëàä (òðèâîæíî-äå-
ïðåñèâíèé ðîçëàä, îáóìîâëåíèé ñòðåñîâèìè ðåàêö³ÿ-
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Ïðèì³òêà: ËÏÂÙ - ë³ïîïðîòå¿äè âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³,
ËÏÍÙ - ë³ïîïðîòå¿äè íèçêî¿ ù³ëüíîñò³.

Õîëåñòåð³í Òðèãë³öåðèäè ËÏÂÙ ËÏÍÙ ãëþêîçà 

5,4 1,84 0,85 2,7 6,2

ììîëü/ë ììîëü/ë ììîëü/ë ììîëü/ë ììîëü/ë

Øêàëà Áàëè

Øêàëà äåïðåñ³¿ Áåêà
(Beck Depression Inventory)

25

Îïèòóâàëüíèê ÿêîñò³ æèòòÿ 78

- ñîìàòè÷íèé ñòàí 31

- ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí 23

- ñîö³àëüíèé ñòàí 24

Øêàëà ïñèõîëîã³÷íîãî ñòðåñó PSM-25
(Psychological Stress Measure)

110

Íåéðîêîãí³òèâíèé òåñò Mini-Mental State
Examination (MMSE) àáî Folstein òåñò

28



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

ìè). Ðåçóëüòàòè êë³í³÷íèõ âèïàäê³â äåìîíñòðóþòü
á³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè äåïðåñ³¿ (25 ïðîòè 2) òà íèçü-
êó àäàïòàö³þ äî ñòðåñó (110 ïðîòè 54) ïðè ìåòàáîë³÷-
íîìó ñèíäðîì³, ïîð³âíÿíî ç ïñèõîåíäîêðèííèì ñèí-
äðîìîì. Ïåðåðîçïîä³ë ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ æèòòÿ ïðè
ìåòàáîë³÷íîìó òà ïñèõîåíäîêðèííîìó ñèíäðîìàõ
ñóïðîâîäæóâàâñÿ ïî äâîì ñóáøêàëàì: ñîìàòè÷í³é (31
ïðîòè 23) òà ïñèõîëîã³÷í³é (23 ïðîòè 38). Íåéðîêîãí³-
òèâíå òåñòóâàííÿ äåìîíñòðóº á³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè
ñåðåä ïàö³ºíò³â ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì (28), ïîð³â-
íÿíî ç ïñèõîåíäîêðèííèì ñèíäðîìîì (25). 
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ÑÕÎÄÑÒÂÀ È ÐÀÇËÈ×Èß ÏÑÈÕÎÝÍÄÎÊÐÈÍÍÎÃÎ È ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÎÂ
Å.Þ. Æàáåíêî

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî èññëåäîâàòü ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ ïñèõè÷åñêèõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ìåòàáîëè÷åñêîãî è
ïñèõîýíäîêðèííîãî ñèíäðîìîâ íà ïðèìåðå äâóõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ.

Ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ ïàöèåíòîâ ñ ïñèõîýíäîêðèííûì è ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìàìè íà ïðèìåðå äâóõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ
äåìîíñòðèðóþò áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè äåïðåññèè è íèçêóþ àäàïòàöèþ ê ñòðåññó ïðè ìåòàáîëè÷åñêîì ñèíäðîìå â ñðàâíåíèè ñ
ïñèõîýíäîêðèííûì ñèíäðîìîì. Ïåðåðàñïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè ïðîèñõîäèò ïî äâóì ñóáøêàëàì: ñîìàòè÷åñêîé è
ïñèõîëîãè÷åñêîé. Íåéðîêîãíèòèâíîå òåñòèðîâàíèå äåìîíñòðèðóåò áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì
â ñðàâíåíèè ñ ïñèõîýíäîêðèííûì ñèíäðîìîì. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äåìîíñòðèðóþò êëèíè÷åñêîå ñîîòíîøåíèå ìåòàáîëè÷åñêîãî è ïñèõîýíäîêðèííîãî ñèíäðîìîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, ïñèõîýíäîêðèííûé ñèíäðîì, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà

SIMILARITIES AND DIFFERENCES OF PSYCHOENDOCRINE AND METABOLIC SYNDROMES
O. Zhabenko

The aim of the current study was to explore the similarities and differences between mental and psychosomatic symptoms between two clinical
cases with metabolic and psychoendocrine syndrome.

As an example of two clinical cases similarities and differences among patients with psychoendocrine and metabolic syndromes demonstrate high-
er rates of depression and poor adaptation to stress among patient with metabolic syndrome compared to the patient with psychoendocrine syndrome.
Redistribution of quality of life occurs on two subscales: somatic and psychological. Neurocognitive testing shows higher rates among patients with
metabolic syndrome compared to psychoendocrine syndrome.

The results of case reports demonstrate the relationship of metabolic and psychoendocrine syndrome.
Keywords: metabolic syndrome, psyhoendocrine syndrome, psychiatric disorders, psychosomatic disorders


