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Ðàññìàòðèâàåìàÿ ïðîáëåìà ñåìèîòèêè, ñòðóêòóðû,
êâàëèôèêàöèè äîíîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì ïîãðàíè÷íûõ
ñîñòîÿíèé èìååò íåñîìíåííûé ïñèõîãèãèåíè÷åñêèé,
ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé
àñïåêòû. Îäíèì èç îñíîâíûõ îáîñíîâàíèé àêòóàëüíî-
ñòè íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ øèðîêàÿ ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííîñòü è íåäîñòàòî÷íàÿ âûÿâëÿåìîñòü ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ïðåæäå âñåãî, äîíîçîëîãè÷å-
ñêîãî è ïîãðàíè÷íîãî óðîâíåé) ñðåäè ðàáîòíèêîâ ïðî-
ìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé. Â òî æå âðåìÿ, ðåøåíèå
îðãàíèçàöèîííûõ ïðîáëåì, â òîì ÷èñëå ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ, òðåáóåò ÷¸òêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î êëèíèêî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîé è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â
îòíîøåíèè òîé èëè èíîé ïîïóëÿöèîííîé ãðóïïû.

Â êà÷åñòâå ïðåäïîñûëîê ïîÿâëåíèÿ ïñèõîäåçàäàï-
òàöèè ñëåäóåò èìåòü â âèäó «ïðîðûâ áàðüåðà ïñèõè÷å-
ñêîé àäàïòàöèè» â ðåçóëüòàòå «ïåðåêð¸ñòêà» ðÿäà
âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ. Ê èõ ÷èñëó îòíîñÿò-
ñÿ: ñèòóàöèîííûé, âðåìåííîé, âîçðàñòíîé, ýêçîãåííî-
ñîìàòîãåííûé, ïðîèçâîäñòâåííûå, áûòîâûå. Ïîä èõ
âîçäåéñòâèåì ïåðâè÷íî-ôðàãìåíòàðíûå ñäâèãè â âèäå
ïñõèõîàäàïòàöèîííîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè óòÿæåëåíèè
ïðèâîäèëè ê ôîðìèðîâàíèþ ïñèõîäåçàäàïòàöèè, à
çàòåì – ðàçëè÷íûõ ôîðì íåïñèõîòè÷åñêèõ ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ñî÷åòàííîå âîçäåéñòâèå íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâà âåä¸ò ê ïåðåíàïðÿ-
æåíèþ êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ è ñðûâó ïñèõè÷å-
ñêîé àäàïòàöèè. Ðåçóëüòàòîì ÷åãî ÿâëÿþòñÿ «ïðåäáî-
ëåçíåííûå» ïðîÿâëåíèÿ èëè «áîëåçíè öèâèëèçàöèè»,
ïîãðàíè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà [1;4;6]. 

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ
íàðóøåíèé ñðåäè ðàáîòíèêîâ ïðîìûøëåííîñòè, íåñ-
ìîòðÿ íà åå çíà÷èìîñòü â íàðîäíîì õîçÿéñòâå ñòðàíû,
åäèíè÷íû. Ïðîâîäèìûå â 70-80-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà
èññëåäîâàíèÿ ñâîäèëèñü, ïðåèìóùåñòâåííî, ê èçó÷å-
íèþ âûðàæåííûõ ôîðì ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ò.å.
ïàòîëîãèè, ïðåïÿòñòâîâàâøåé ðàáîòå. 

Èçó÷åíèå ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðàáîò-
íèêîâ ïðîìûøëåííîñòè îáóñëîâëåíî ðÿäîì ìåäèöèí-
ñêèõ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, òàê êàê ýòà
ïîïóëÿöèÿ ñîñòàâëÿåò îñíîâíóþ ÷àñòü òðóäîñïîñîáíî-
ãî íàñåëåíèÿ, ñîñòîÿíèå èõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòà-
íîâèòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ðàçâèòèÿ ïðîèçâîä-
ñòâà è ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà [3].

Êðîìå îñîáåííîñòåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ñåìåéíî-ïñèõî-ëîãè÷åñêèé ìèêðîêëèìàò, ëè÷-
íîñòíûé óðîâåíü, ýêîíîìè÷åñêèå ïðîáëåìû, îáíàðó-

æèâàþò ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñîöèàëü-
íóþ è òðóäîâóþ äåçàäàïòàöèþ, ïðèâîäÿùóþ ê ñíèæå-
íèþ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà, äîïóùåíèþ îøèáîê â
ïðîèçâîäñòâå, à òàêæå ê ìèêðîñîöèàëüíûì êîíôëèê-
òàì. Íà îñíîâàíèè ýòèõ èññëåäîâàíèé ñîçäàíà êîíöåï-
öèÿ ïñèõîàäàïòàöèîííûõ, ïñèõîäåçàäàïòàöèîííûõ
ñîñòîÿíèé [5].

Íåñìîòðÿ íà ðÿä ïðèâîäèìûõ èññëåäîâàíèÿ ïî äàí-
íîé ïðîáëåìå, îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííîé
ñåìèîòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè è
äåçàäàïòàöèè, íåîáõîäèìàÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðîãíî-
ñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ôîðìèðîâàíèÿ íåïñèõîòè÷åñêèõ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íà ýòàïå òèïîëîãè÷åñêîãî
ñòðóêòóðèðîâàíèÿ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷å-
íèå ñåìèîòè÷åñêîé ñòðóêòóðû, äèíàìèêè àäàïòàöèîí-
íûõ è äåçàäàïòàöèîííûõ ñîñòîÿíèé ó ðàáîòíèêîâ ïðî-
ìûøëåííîñòè.

Êîíòèíãåíò è ìåòîäû. Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé
öåëè áûëè èñïîëüçîâàíû êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêèé, êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé è ñòàòèñòè÷åñêèé
ìåòîäû. Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî èíñòðóìåíòà èññëåäîâà-
íèÿ èñïîëüçîâàëàñü «Áàçèñíàÿ êàðòà äëÿ êëèíèêî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé», ðàçðàáîòàííàÿ â
ÃÍÖ ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â.Ï.
Ñåðáñêîãî, ìîäèôèöèðîâàííàÿ äëÿ öåëåé íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ ñîöèàëüíî-äåìîãðà-
ôè÷åñêèå ñâåäåíèÿ, äàííûå àíàìíåçà, êëèíè÷åñêóþ
÷àñòü ñ õàðàêòåðèñòèêîé ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñïåöèôèêîé èññëåäóåìîãî ìàòå-
ðèàëà áàçèñíàÿ êàðòà áûëà äîïîëíåíà ñâåäåíèÿìè î
ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ïåðåíåñåííûõ âðåäíîñòåé, ñâÿçàí-
íûõ ñ îñîáåííîñòÿìè ðàáîòû íà ïðîèçâîäñòâå, ñòàæå
ðàáîòû ïî òîé èëè èíîé ñïåöèàëüíîñòè, äàííûìè î
íàëè÷èè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé èõ äèíàìèêå.
Òàêæå íàìè èñïîëüçîâàëñÿ ãëîññàðèé ê «èíñòðóêöèè î
ïðîâåäåíèå îáÿçàòåëüíûõ ïðåäâàðèòåëüíûõ è ïåðèî-
äè÷åñêèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ îñìîòðîâ» è ñîçäàííûé
íàìè íà åãî îñíîâå «îïðîñíèê». Íà îñíîâàíèè îòâåòîâ
íà âîïðîñû äàííîé êàðòû çàïîëíÿëàñü «ðåãèñòðàöèîí-
íàÿ êàðòà»

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà áàçå Çàïîðîæñêîé
îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû â
ïåðèîä 2008 – 2010 ãîäîâ. Â ãðóïïó îáñëåäîâàííûõ
ëèö âîøëè 982 ðàáîòíèêà ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿ-
òèé, ïðîõîäèâøèå ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû.
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(66,80 %) ìóæ÷èí è 326 (34,20 %) æåíùèí.
Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Èñïîëüçîâàíèå óêà-

çàííûõ èíñòðóìåíòîâ ïîçâîëèëè îáíàðóæèòü íà ïðî-
ìûøëåííîì ïðåäïðèÿòèè ðàáîòíèêîâ ñ ðàçëè÷íûìè
óðîâíÿìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Òàê, ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûå ëèöà ñîñòàâèëè 161 ÷åëîâåê (16,50 %) – ïñè-
õè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ; ñ íåïàòîëîãè÷åñêîé ïñèõè÷åñêîé
äåçàäàïòàöèåé – 199 ÷åëîâåê (20,30 %); ñ ïàòîëîãè÷å-
ñêîé ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèåé – 283 ÷åëîâåêà (28,80
%) è áîëüíûå ñ ðàçëè÷íûìè íåïñèõîòè÷åñêèìè ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè – 338 ÷åëîâåê (34,40 %). Êðè-
òåðèè îòáîðà áûëè ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàíû â öåëÿõ
íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñ ó÷¸òîì, ïðåäñòàâëåííûõ â
ëèòåðàòóðå êëèíè÷åñêèõ äàííûõ [4;5] è ðåçóëüòàòîâ
ïðåäâàðèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé ôóíêöèîíàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ.

Ïðè ïðåõîäÿùåì (îòíîñèòåëüíî íåñòàáèëüíîì)
õàðàêòåðå íàðóøåíèé, îáñëåäóåìûå áûëè îòíåñåíû ê
ãðóïïå «ñ ñèìïòîìàìè ïñèõîàäàïòàöèîííûõ è ïñèõî-
äåçàäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ» [5]. 

Ïñèõîàäàïòàöèîííûå ñîñòîÿíèÿ 199 ÷åëîâåê (20,30
%) îöåíèâàëèñü íàìè êàê îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûå
îáðàçîâàíèÿ, ïðè êîòîðûõ èìååò ìåñòî äåéñòâèå èíäè-
âèäà â äèàïàçîíå ìåíÿþùåéñÿ ñîöèàëüíîé, ýêîëîãè÷å-
ñêîé ñðåäû, íå âûÿâëÿþùåì ïàòîëîãè÷åñêîãî òèïà
ëè÷íîñòè: ïðè íàïðÿæ¸ííûõ ìåõàíèçìàõ ïñèõîñ-
îöèàëüíîé àäàïòàöèè íåò ïðèçíàêîâ å¸ íàðóøåíèé.
Îíè ñòðóêòóðèðîâàëèñü, êàê ïðàâèëî, ó ëèö ñ õîðîøî
ðàçâèòîé ñïîñîáíîñòüþ ê «âûòåñíåíèþ», «îòðèöà-
íèþ» äåñòàáèëèçèðóþùèõ ïñèõîãåííûõ è ñîìàòîýêçî-
ãåííûõ ñòèìóëîâ. Ïðè ýòîì ïñèõîäàïòàöèîííîå
ñîñòîÿíèå ñîîòâåòñòâîâàëî âñå æå íå «íîðìå», à «ïðåä-
ïàòîëîãèè» ïîñêîëüêó âîçäåéñòâèå íåáëàãîïðèÿòíûõ
ôàêòîðîâ íå îòðàæàëîñü íà ôóíêöèîíèðîâàíèè îðãà-
íèçìà ëèøü áëàãîäàðÿ ñîõðàííîñòè êîìïåíñàòîðíûõ
ñïîñîáíîñòåé. 

Êëèíè÷åñêè îòäåëüíûå ïñèõîàäàïòàöèîííûå
ñîñòîÿíèÿ õàðàêòåðèçîâàëèñü òåìè æå ïðîÿâëåíèÿìè,
÷òî è ïñèõîäåçàäàïòàöèîííûå, íî â áîëåå èçîëèðîâàí-
íîì, íåñòîéêîì íåðàçâåðíóòîì âèäå.

Ïñèõîäåçàäàïòàöèîííûå ñîñòîÿíèÿ 283 ÷åëîâåêà
(28,80 %) ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé îòíîñèòåëüíî ñòàáèëü-
íûé ñèìïòîìîêîìïëåêñ, ñîîòâåòñòâóþùèé ðåãèñòðó
ïîãðàíè÷íûõ ðàññòðîéñòâ, ôîðìèðóþùèéñÿ â òå÷åíèå
äëèòåëüíîãî ïåðèîäà (îêîëî ïîëóãîäà è áîëåå) â âèäå
÷åòûð¸õ âàðèàíòîâ: àñòåíè÷åñêîãî 103 (36,39 %) – ñ
÷óâñòâîì óñòàëîñòè ê êîíöó äíÿ, áîëÿìè â ìûøöàõ,
îùóùåíèåì âÿëîñòè; ïñèõîâåãåòàòèâíîãî 77 (27,21 %)
– ñ ïàðîêñèçìàëüíûìè âåãåòàòèâíûìè äèñôóíêöèÿìè,
ïðåõîäÿùèìè ãîëîâíûìè áîëÿìè, áåññîííèöåé,
íåîáúÿñíèìîé «òîñêîé», äèñòèìè÷åñêîãî 65 (22,97 %)
– îò ñîñòîÿíèÿ ë¸ãêîãî ïñèõè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà äî
àãðåññèâíîé íàñòðîåííîñòè ê îêðóæàþùèì ëèöàì; è
äèñìíåñòè÷åñêîãî 38 (13,43 %) – ñ êðàòêîâðåìåííûìè
èçìåíåíèÿìè â ñôåðå âíèìàíèÿ, îðèåíòèðîâêè â õîðî-
øî çíàêîìîé ìåñòíîñòè, îøèáî÷íîé îöåíêè âðåìåí-
íûõ èíòåðâàëîâ. Âàðèàíòû ïñèõîäåçàäàïòàöèîííûõ
ñîñòîÿíèé ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 1.

Àñòåíè÷åñêèé âàðèàíò ïðîòåêàë ñ ïðåîáëàäàíèåì
ïîíèæåííîãî ôèçè÷åñêîãî òîíóñà, ðàçâèâàþùåãîñÿ â
ïðîöåññå àäàïòàöèè. Ýòè ïðîÿâëåíèÿ âîçíèêàëè, êàê
ïðàâèëî, ïðè òðóäå ñ ôèçè÷åñêèì è ïñèõîýìîöèîíàëü-
íûì íàïðÿæåíèåì, âûçâàííûì íåîáõîäèìîñòüþ
óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ ïðîèçâîäñòâåííûõ îïåðàöèé.
Ôèçè÷åñêàÿ ñëàáîñòü ïîÿâëÿëàñü â êîíöå ðàáî÷åãî äíÿ,
âîçíèêàëî ÷óâñòâî ðàçáèòîñòè, êàê «ïîñëå áåññîííîé
íî÷è», ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå óòîìëåíèå. Ýòî ïðè-
âîäèëî ê ñíèæåíèþ ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé,
çàòðóäíåíèÿì ïðè âûïîëíåíèè îáÿçàííîñòåé, ïîèñêîì
ïîâîäîâ äëÿ ïðåêðàùåíèÿ âûïîëíÿåìîé äåÿòåëüíîñòè.

Îáÿçàòåëüíûì ñèìïòîìîì ÿâëÿëîñü íàðóøåíèå
ñíà. Îáñëåäóåìûå æàëîâàëèñü íà ðàçáèòîñòü è íåâîç-
ìîæíîñòè óñíóòü. Çà÷àñòóþ ôèçè÷åñêàÿ ñëàáîñòü, â
ðåçóëüòàòå ïåðåóòîìëåíèÿ, ïðèâîäèëà ê çàòðóäíåííîìó
çàñûïàíèþ è ïîâåðõíîñòíîìó ñíó, à íàóòðî âîçíèêàëà
«ãîëîâíàÿ áîëü» è «ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî óñòàëîñòè».
Äîïîëíèòåëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè â êàðòèíå äåçàäàïòà-
öèè ñëóæèëè ñèòóàöèîííûå ãèïåðñòåíè÷åñêèå ðåàê-
öèè, âåãåòàòèâíûå äèñôóíêöèè, à òàêæå íàðóøåíèÿ â
ñîöèàëüíî-ïðîèçâîäñòâåííîé ñôåðå â âèäå ñàìîñòîÿ-

73

Ðèñ. 1. Âàðèàíòû ïñèõîäåçàäàïòàöèîííûõ ñîñòîÿíèé



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 2 (69) ` 2012

òåëüíîãî óìåíüøåíèÿ îáÿçàòåëüíîãî îáú¸ìà ðàáîò.
Ïîñòîÿííîå ôèçè÷åñêîå íåäîìîãàíèå ðàñïðîñòðàíÿ-
ëîñü íå òîëüêî íà âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ðàáîòû, íî è
ïîñëå å¸ çàâåðøåíèÿ. Îäíàêî âàçîâåãåòàòèâíûå ðåàê-
öèè è ñèìïòîìû ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòè, êàê ïðà-
âèëî, íîñèëè ýïèçîäè÷åñêèé õàðàêòåð è çâó÷àëè â
æàëîáàõ âòîðîñòåïåííî.

Íàèáîëåå ÷àñòî ôîðìèðîâàíèå àñòåíè÷åñêîãî âàðè-
àíòà äåçàäàïòàöèè îòìå÷àëîñü íà ñîìàòè÷åñêè îñëà-
áëåííîé ïî÷âå, íàïðèìåð, ïîñëå ïåðåíåñåííûõ íåêîòî-
ðîå âðåìÿ íàçàä ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé. Ïðîãðåäè-
åíòíàÿ äèíàìèêà âûðàæàëàñü â ñòîéêîì íåâðàñòåíîïî-
äîáíîì ñîñòîÿíèè, îñíîâó êîòîðîãî ñîñòàâëÿë ôàêòîð
õðîíè÷åñêîãî ïåðåóòîìëåíèÿ â ðåçóëüòàòå âëèÿíèÿ êîì-
ïëåêñà ïðîèçâîäñòâåííûõ óñëîâèé, âîçäåéñòâóþùèõ ïî
ïðèíöèïó âçàèìíîãî ïîòåíöèðîâàíèÿ (èíòåíñèâíûé
ôèçè÷åñêèé òðóä, ÷àñòî â óñëîâèÿõ íî÷íûõ ñìåí, ïðè
äåéñòâèè øóìà, âèáðàöèè, ìîíîòîííîñòè òðóäà è äð.). 

Â ñòðóêòóðå ïñèõîâåãåòàòèâíîãî âàðèàíòà ïñèõîäå-
çàäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìîâ ïðåîáëàäàëè âåãåòàòèâíûå
êðèçîâûå èëè ïåðìàíåíòíûå äèñôóíêöèè. Â ïåðâîì
ñëó÷àå îíè ïðåäñòàâëÿëè ôðàãìåíòû ñèìïàòîàäðåíàëî-
âûõ èëè âàãîèíñóëÿðíûõ, íî ÷àùå ñìåøàííûõ ïðèñòó-
ïîâ; âî âòîðîì – ÿâëåíèÿìè îáùåé ñëàáîñòè, ïîòëèâî-
ñòè, íåñèñòåìíûõ ãîëîâîêðóæåíèé, òàõèêàðäèåé, çÿá-
êîñòüþ, «òóïûìè» áîëÿìè â ñóñòàâàõ è ìûøöàõ. 

Íåïðèñòóïíûé ïåðèîä õàðàêòåðèçîâàëñÿ îðòîñòà-
òè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè, ÷óâñòâîì æàðà èëè ïîõîëîäà-
íèÿ âíå çàâèñèìîñòè îò îêðóæàþùåé òåìïåðàòóðû,
ïîÿâëåíèåì áîëåé â ìûøöàõ è ñóñòàâàõ, ñäâèãàìè
ðèòìà ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ – ïðè âîçäåéñòâèè ïðîèç-
âîäñòâåííûõ ïåðåãðóçîê â ñî÷åòàíèè ñ íåáëàãîïðèÿò-
íûìè ìåòåîòðîïíûìè âëèÿíèÿìè. Îñîáîå ìåñòî çàíè-
ìàëè ðàññòðîéñòâà äûõàíèÿ, îòíîñèìûå ê ïðèçíàêàì
âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè. Îáñëåäóåìûå óêàçûâàþò íà
÷óâñòâî «íåõâàòêè» âîçäóõà, ïðèâîäèâøèå ê ïîÿâëå-

íèþ íåîïðåäåëåííîé òðåâîãè. Íàðÿäó ñ ïðèçíàêàìè
äåçàäàïòàöèè â âèäå êðèçîâ äàííûå ñäâèãè ñîïðîâîæ-
äàëèñü íàèáîëåå âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè
ñîöèàëüíî-òðóäîâîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ: ñòðåìëåíèå ê
ñàìîóñòðàíåíèþ îò äîïîëíèòåëüíûõ ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ íàãðóçîê èëè èõ îãðàíè÷åíèþ. 

Â äàííîé ïîäãðóïïå ñîñòîÿíèÿ äåçàäàïòàöèè îòðà-
æàëèñü â âåãåòàòèâíîì äèñáàëàíñå â îñíîâíûõ ñèñòå-
ìàõ îðãàíèçìà – êàðäèîâàñêóëÿðíîé, äûõàòåëüíîé,
òåðìîðåãóëÿöèîííîé. Íàèáîëåå ÷àñòûìè áûëè îðòîñ-
òàòè÷åñêèå è ìåòåîòðîïíûå ðåàêöèè, ãîëîâîêðóæåíèÿ,
àðèòìèè ñåðäöà, öåôàëãèè, ðàññòðîéñòâà òåðìîðåãóëÿ-
öèè, ñîñóäèñòàÿ ëàáèëüíîñòü, «ñïàçìû â ãðóäè» è äð.
Âåãåòàòèâíûå ñäâèãè ñîïðîâîæäàëèñü òðåâîæíûìè,
ãèïîòèìè÷åñêèìè êîëåáàíèÿìè íàñòðîåíèÿ.

Îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè ïñèõîâåãå-
òàòèâíîãî âàðèàíòà áûëè íàðóøåíèÿ â áðîíõî-ëåãî÷-
íîé ñèñòåìå – 28,60 %, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå –
26,80 %, êàðäèîâàñêóëÿðíûå – 25,40 % è íàðóøåíèÿ
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà – 19,20 % ñëó÷àåâ
(ðèñ. 2). 

Ýìîöèîíàëüíûå îòêëîíåíèÿ â ðàìêàõ ïñèõîâåãåòà-
òèâíîãî âàðèàíòà äåçàäàïòàöèè áûëè ïðåäñòàâëåíû
ãèïåðñòåíè÷åñêèìè, ãèïîòèìè÷åñêèìè è òðåâîæíî-
ôîáè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè, âîçíèêàþùèìè îäíîâðåìåí-
íî ñ âåãåòàòèâíûìè äèñôóíêöèÿìè («ïîêàëûâàíèå» â
îáëàñòè ñåðäöà, «çàìèðàíèå», ìîðîç ïî êîæå», «ïóëü-
ñàöèÿ â êîíå÷íîñòÿõ»). Ñîâîêóïíîñòü âåãåòàòèâíûõ
îòêëîíåíèé ïðåäñòàâëåíà â îñíîâíîì ãðóïïàìè êàð-
äèîâàñêóëÿðíûõ, öåôàëãè÷åñêèõ, äèññîìíè÷åñêèõ,
òåðìîðåãóëÿöèîííûõ è äûõàòåëüíûõ ñäâèãîâ, à òàêæå
íåóñòîé÷èâîñòüþ ïñèõîôèçè÷åñêîãî òîíóñà. Ôðàãìåí-
òàðíîñòü, íåïîñòîÿíñòâî âåãåòàòèâíûõ ñèìïòîìîâ íå
ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü èõ îôîðìëåííûìè âåãåòàòèâíûìè
êðèçàìè; ïðîÿâëåíèÿ íîñÿò ñèìïàòèêîòîíè÷åñêèé,
âàçîòîíè÷åñêèé èëè ñìåøàííûé õàðàêòåð.
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Äèñòèìè÷åñêèé âàðèàíò íà ýòàïå ïñèõîàäàïòà-
öèîííûõ ñîñòîÿíèé õàðàêòåðèçîâàëñÿ ïñèõîýìîöèî-
íàëüíûìè ñäâèãàìè ñ ïîÿâëåíèåì «âíóòðåííåé íàïðÿ-
æåííîñòè», áåñïîêîéñòâà, ïåðåæèâàíèÿ äèñêîìôîðòà,
è íåóäîâëåòâîðåííîñòè, ïåññèìèñòè÷åñêîé îöåíêè
áóäóùåãî, íåîïðåäåë¸ííîé òðåâîãè, ïðåä÷óâñòâèÿ
êàêèõ-ëèáî íåïðèÿòíîñòåé è ò.ä. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ, îñî-
áåííî â äíè ïðåáûâàíèÿ â íåïðèâû÷íîé îáñòàíîâêå,
íàáëþäàëàñü ãèïåðòèìíàÿ îêðàñêà íàñòðîåíèÿ, ñîïðî-
âîæäàþùàÿñÿ òîðîïëèâîñòüþ, âíåøíåé ãèïåðàêòèâíî-
ñòüþ, îæèâëåíèåì ïñèõîìîòîðíîé ñôåðû âïëîòü äî
íåïðîäóêòèâíîé ñóåòëèâîñòè; â äðóãèõ âîçíèêàëî
áûñòðîå ñíèæåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà ñ ðàçâèòèåì
áåçûíèöèàòèâíîñòè, óòðàòà èíòåðåñà ê ïðåæíèì àêòó-
àëüíûì äëÿ ëè÷íîñòè ïðîáëåìàì, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü
çàìåäëåíèåì èäåîìîòîðíîãî òåìïà, èçáåãàíèåì èëè
îòêëàäûâàíèåì íà áîëåå ïîçäíèé ñðîê ïðèíÿòèÿ ðåøå-
íèé ïî óñòðàíåíèþ êîíôëèêòîãåííûõ ñèòóàöèé, ñàì-
îîãðàíè÷åíèåì ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ.

Â ñòðóêòóðå äèñòèìè÷åñêîãî âàðèàíòà äåçàäàïòà-
öèè îòìå÷åíà ñëåäóþùàÿ äèíàìèêà íàðàñòàíèÿ ñèì-
ïòîìàòèêè: äèñòèìè÷åñêèå ðåàêöèè – ñóáúåêòèâíî
îöåíèâàëèñü êàê «íåïðèâû÷íûå», «íåíîðìàëüíûå»,
«íåîæèäàííûå» – îíè íå ñîîòâåòñòâîâàëè ïî âûðàæåí-
íîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè, âíåøíèì ñòèìóëàì:
ïîäîáíîå ðåàãèðîâàíèå íå îáëåã÷àëî, à íàîáîðîò,
îñëîæíÿëî ïðèñïîñîáëåíèå èíäèâèäà ê ìèêðîñðåäå.
Äèñòèìè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ, íàáëþäàþùèåñÿ â ôîðìå
êðàòêîâðåìåííûõ «ñðûâîâ», «ïåðåïàäîâ», «âñïûøåê»,
íåðåäêî ïðèâîäèëè ê ñîîòâåòñòâóþùèì èçìåíåíèÿì
ôîíà íàñòðîåíèÿ. Äèñòèìè÷åñêèé ôîí íàñòðîåíèÿ
ïðîÿâëÿëñÿ â âèäå «íåîïðåäåëåííîãî áåñïîêîéñòâà»,
«îæèäàíèÿ íåóäà÷». Îáñëåäóåìûå ëèöà âûãëÿäåëè
íåòåðïåëèâûìè, áåñïîêîéíûìè, â æàëîáàõ äîìèíèðî-
âàëè «íåâåçåíèå âî âñåì», «íåðâíîå èñòîùåíèå», îæè-
äàíèå «áîëüøèõ íåïðèÿòíîñòåé». Äîïîëíèòåëüíûìè,
ìåíåå âûðàæåííûìè, ñèìïòîìàìè ÿâëÿëèñü ïðèçíàêè
ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé ñëàáîñòè, âåãåòàòèâíûå
äèñôóíêöèè.

Â ñëó÷àÿõ çàòÿæíîãî òå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåçàäàï-
òàöèè ôîðìèðîâàëñÿ ñòîéêèé äèñòèìè÷åñêèé ðàäèêàë
ñ ÿâëåíèÿìè ðàçäðàæèòåëüíîñòè, âñïûëü÷èâîñòè,
íåäîâîëüñòâà îêðóæàþùèìè, îçëîáëåííîñòè, äîõîäÿ-
ùèìè äî àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Âûÿâëÿëàñü ïñèõè-
÷åñêàÿ ãèïåðåñòåçèÿ ê ðàíåå ìàëîçíà÷èìûì ñòðåññî-
âûì âîçäåéñòâèÿì; îñîáåííî ñíèæàëñÿ ïîðîã ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ðàçëè÷íîãî ðîäà ê èíòåðïåðñîíàëüíûì êîí-
ôëèêòàì.

Ïðè ñóáäåïðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèÿõ äèñòèìèè îòëè-
÷àëèñü èíòðàâåðòèðîâàííîé íàïðàâëåííîñòüþ, à ïðè
ãèïåðòèìíûõ è îñîáåííî äèñôîðè÷åñêèõ – âîçíèêàë
ñóåòëèâûé ïîðûâ ÷òî-ëèáî ïðåäïðèíÿòü áåç äîëæíîãî
êðèòè÷åñêîãî àíàëèçà ñâîèõ äåéñòâèé. Èíîãäà íà âûñî-
òå ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ îòêëîíåíèé ïîÿâëÿëàñü «ñäà-
âëèâàþùàÿ» ãîëîâíàÿ áîëü ïåðåìåæàþùåãîñÿ õàðàêòå-
ðà, çàòðóäíåííîå çàñûïàíèå ñ ïåðåæèâàíèåì ìèíóâ-
øèõ èëè îæèäàåìûõ ñîáûòèé. Â öåëîì ñóáäåïðåññèâ-
íûå è äèñôîðè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ñ öåôàëãè÷åñêèìè,

àãðèïíè÷åñêèìè âêëþ÷åíèÿìè áîëåå ïðîäîëæèòåëüíû
ïî âðåìåíè, ÷åì ñóãóáî ýìîöèîíàëüíûå ñäâèãè; îíè
ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé ïåðèîäû îùóùåíèÿ íåóâåðåííî-
ñòè â ñåáå, ðàñòåðÿííîñòè, ïåññèìèçìà, «êðàõà
íàäåæä» è îò÷àÿíèÿ, à òàêæå ðàçäðàæèòåëüíîé ñëàáî-
ñòè, îçëîáëåííîñòè, êîòîðûå â ïîëíîé ìåðå ñîîòâåò-
ñòâîâàëè ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ ïîíÿòèþ «äèñòèìèÿ». 

Ïðè ïðåîáëàäàíèè äèñìíåñòè÷åñêîãî âàðèàíòà
äåçàäàïòàöèè íàèáîëåå ñóùåñòâåííûìè ÿâëÿëèñü ïðå-
õîäÿùèå, êðàòêîâðåìåííûå óõóäøåíèÿ ïñèõè÷åñêîé
ïðîäóêòèâíîñòè, à òàêæå ðàññòðîéñòâà âíèìàíèÿ, ïñè-
õîìîòîðíàÿ çàòîðìîæåííîñòü. Íàáëþäàâøèåñÿ â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ èçìåíåíèÿ ìíåñòèêî-èíòåëëåêòóàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, èìåÿ âðåìåííûé õàðàêòåð, ïðî-
ÿâëÿëèñü íåêîòîðûì ñíèæåíèåì ïàìÿòè (ãëàâíûì
îáðàçîì êðàòêîâðåìåííîé è îïåðàòèâíîé), ñïîñîáíî-
ñòè ê êîíöåíòðàöèè è àäåêâàòíîìó ïåðåêëþ÷åíèþ
âíèìàíèÿ, ñêîðîñòè ïåðåðàáîòêè è óñâîåíèÿ «íîâîé
èíôîðìàöèè», çàìåäëåíèåì ïñèõè÷åñêîãî òåìïà àññî-
öèàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Îáñëåäóåìûå ëèöà èñïûòû-
âàëè îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè â îáùåíèè, óêàçûâàÿ,
÷òî «íåäîñëûøàëè» èëè «íåäîïîíÿëè», «óñêîëüçàëî
èç ïàìÿòè», ïðîèçíîñÿ îòäåëüíûå ñëîâà «íåâïîïàä».
Âñ¸ ýòî ïðèâîäèò ê îñëîæíåíèÿì â ðåàëèçàöèè òðóäî-
âûõ ïñèõîìîòîðíûõ íàâûêîâ, àíàëèçå, ïðèíÿòèè
ðåøåíèé, âûáîðå ñòèëÿ ïîâåäåíèÿ â òðóäíûõ äëÿ ëè÷-
íîñòè ñèòóàöèÿõ. Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå â ñòðóêòóðå
ñèìïòîìàòèêè èìåþò èçìåíåíèå ãëóáèíû è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ñíà, çàòðóäíåííîå ïðîáóæäåíèå ñ «óòðåí-
íåé ðàçáèòîñòüþ». Ê óõóäøåíèþ ìíåñòèêî-èíòåëëåê-
òóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðèñîåäèíÿåòñÿ ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîå íàïðÿæåíèå, ñâÿçàííîå ñ íåóâåðåííîñòüþ â
ïðàâèëüíîñòè ñâîèõ äåéñòâèé, íåîáõîäèìîñòüþ
äóáëèðîâàíèÿ è ïåðåïðîâåðêè. 

Äåçàäàïòèðîâàííûå ëèöà ÷àñòî îòâëåêàþòñÿ îò
îñíîâíîé äåÿòåëüíîñòè, óêàçûâàÿ, ÷òî «â ãîëîâó ïðè-
õîäèò ïîñòîðîííåå», «âñïîìèíàåòñÿ ïðîøëîå», «îáäó-
ìûâàþòñÿ ïðîáëåìû» íåíàäîëãî, óñèëèåì âîëè îíè
ñîñðåäîòî÷èâàþòñÿ íà íåïîñðåäñòâåííîé ðàáîòå, íî
èñïîäâîëü âîâëåêàþòñÿ âíîâü. Âåñüìà õàðàêòåðíûìè
ÿâëÿëèñü çàòðóäíåíèÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè áûñòðîãî
îðèåíòèðîâàíèÿ â èçìåíèâøåéñÿ ñèòóàöèè, çàìåäëå-
íèå â ñêîðîñòè îñìûñëåíèÿ: âûãëÿäåëè ñóåòëèâûìè,
ëåãêî «òåðÿþò èíòåðåñ» ê äåëó. Äîïîëíèòåëüíûìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè áûëè ñèìïòîìû ôèçè÷åñêîé ñëàáîñòè, ýìî-
öèîíàëüíîé è âåãåòàòèâíîé íåóñòîé÷èâîñòè.

Íåáëàãîïðèÿòíàÿ äèíàìèêà, îòìå÷àþùàÿñÿ â ðàì-
êàõ ïñèõè÷åñêîé ñëàáîñòè, ñîñòîÿëà â ïîÿâëåíèè
öåôàëãè÷åñêèõ è àãðèïíè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ íà ôîíå
èçìåíåííîé ïñèõè÷åñêîé ïðîäóêòèâíîñòè ñ óêîðî÷å-
íèåì «ñâåòëûõ» ïðîìåæóòêîâ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î
ïåðåõîäå ïñèõîäåçàäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà â öåðå-
áðàñòåíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ. 

Êëèíèêî-äèíàìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (íà ïðîòÿæå-
íèè äâóõ ëåò), ïîçâîëèëî îáíàðóæèòü òðè òèïà òå÷åíèÿ
ñîñòîÿíèé ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè: ðåãðåäèåíòíûé
(24,40 %), ïåðåìåæàþùèéñÿ (47,50 %), ïðîãðåäèåíò-
íûé (28,10 %), êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 3.
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Îñíîâíûìè ïðèçíàêàìè ðåãðåäèåíòíîãî òå÷åíèÿ
ÿâëÿëèñü: ïîñòåïåííîå íèâåëèðîâàíèå ïðîÿâëåíèé
äåçàäàïòàöèè, óêîðî÷åíèå èõ äëèòåëüíîñòè ñ ïîëíûì
èñ÷åçíîâåíèåì è âîññòàíîâëåíèåì ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ.

Ïðè ïåðåìåæàþùåìñÿ òå÷åíèè íàáëþäàëîñü ÷åðå-
äîâàíèå ïñèõîäåçàäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî 1 – 3 ñóòîê è
ïåðèîäîâ çäîðîâüÿ.

Ïðîãðåäèåíòíûé òèï äèíàìèêè îòëè÷àëñÿ çàòÿæ-
íûì (íà 2 – 3 íåäåëè) õàðàêòåðîì ïñèõîäåçàäàïòàöèîí-
íûõ íàðóøåíèé, ïðèîáðåòàþùèõ â äàëüíåéøåì ñõîä-
ñòâî ñ íåïñèõîòè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè. 

Ïîëó÷åííàÿ èíôîðìàöèÿ ïî èçó÷åíèþ ñòðóêòóðû
ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè è äåçàäàïòàöèè ðàáîòíèêîâ
ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé äà¸ò îñíîâàíèå äëÿ
ðåøåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ çàäà÷,
ïðîãíîñòè÷åñêîé îöåíêè è âîçìîæíîé ïñèõîãèãèåíè-
÷åñêîé, ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé è ðåàáèëèòàöèîííîé
ðàáîòû. 

Â öåëîì äåòàëüíîå èçó÷åíèå ðàçëè÷íûõ ôîðì
ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé ó ðàáîòíèêîâ ïðîìûøëåííî-
ñòè ïîçâîëÿåò ðåøèòü âîïðîñû ïðèíöèïîâ ðàííåé
äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ ñ ó÷¸òîì ïðîèçâîäñòâåííûõ, ýêîëîãè÷å-
ñêèõ, ìèêðîñîöèàëüíûõ è ïñèõîñîöèàëüíûõ âëèÿíèé.

Âûâîäû
1. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè âûÿâèòü ó

îáñëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà ðàáîòíèêîâ ïðîìûøëåííûõ
ïðåäïðèÿòèé ïðîáëåìû â ñîñòîÿíèè ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ â âèäå íåïàòîëîãè÷åñêèõ (20,30 %) è ïàòîëîãè-
÷åñêèõ (28,80 %) ïñèõè÷åñêèõ äåçàäàïòàöèîííûõ
ñîñòîÿíèé.

2. Ñåìèîòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà íåïàòîëîãè÷åñêèõ è
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïñèõîäåçàäàïòàöèîííûõ ñîñòîÿíèé ó

ðàáîòíèêîâ ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé ïðåäñòàâëå-
íà â âèäå àñòåíè÷åñêîãî (36,39 %), ïñèõîâåãåòàòèâíîãî
(27,21 %), äèñòèìè÷åñêîãî (22,97 %) è äèñìíåñòè÷å-
ñêîãî (13,43 %) âàðèàíòîâ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè.

3. Êëèíèêî-äèíàìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî
îáíàðóæèòü òðè òèïà òå÷åíèÿ ñîñòîÿíèé ïñèõè÷åñêîé
äåçàäàïòàöèè: ðåãðåäèåíòíûé (24,40 %), ïåðåìåæàþ-
ùèéñÿ (47,50 %) è ïðîãðåäèåíòíûé (28,10 %), ÷òî
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè îïðåäåëåíèè ïðîãíîñòè÷å-
ñêèõ êðèòåðèåâ ôîðìèðîâàíèÿ ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íà ýòàïå òèïîëîãè÷åñêîãî
ñòðóêòóðèðîâàíèÿ.

4. Èçó÷åíèå ñåìèîòè÷åñêîé ñòðóêòóðû ïñèõîàäàï-
òàöèîííûõ è ïñèõîäåçàäàïòàöèîííûõ ñîñòîÿíèé
èìååò íåñîìíåííûé ïñèõîãèãèåíè÷åñêèé, ïñèõîïðî-
ôèëàêòè÷åñêèé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé àñïåêòû è
ïîçâîëÿåò ðàçðàáîòàòü ôîðìû ñâîåâðåìåííîé ïðîôè-
ëàêòèêè ñîñòîÿíèé ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ
ó ðàáîòíèêîâ ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ. 
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Â. Ë. Ï³äëóáíèé 
Ïðîâåäåíå êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ 982 ïðàö³âíèê³â ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ, ùî ïðîõîäèëè ïñèõîïðîô³ëàêòè÷í³ îãëÿäè,

â³êîì â³ä 20 äî 60 ðîê³â, ç íèõ 656 (66,80 %) ÷îëîâ³ê³â ³ 326 (34,20 %) æ³íîê. Âèÿâëåíî 4 ãðóïè îñ³á ³ç ð³çíèìè ð³âíÿìè ïñèõ³÷íîãî ³
ïñèõîñîìàòè÷íîãî çäîðîâ'ÿ. Ó ïåðøó áóëè âêëþ÷åí³ ïðàêòè÷íî çäîðîâ³ îñîáè – ïñèõ³÷íà àäàïòàö³ÿ, ó äðóãó – ç íåïàòîëîã³÷íîþ ïñèõ³÷íî¿
äåçàäàïòàö³ºþ. Òðåòþ ãðóïó ñêëàëè îñîáè, ÿê³ âèÿâëÿëè ïàòîëîã³÷í³ íåâðîòè÷í³ ïðîÿâè ³ àäàïòèâí³ ðåàêö³¿ – ïàòîëîã³÷íà ïñèõ³÷íà
äåçàäàïòàö³ÿ. Ó ÷åòâåðòó ãðóïó óâ³éøëè õâîð³ ç ð³çíèìè íåïñèõîòè÷íèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè – éìîâ³ðíî õâîðîáëèâ³ ïîðóøåííÿ.

Ñåì³îòè÷íà ñòðóêòóðà ïñèõîàäàïòàö³éíèõ é ïñèõîäåçàäàïòàö³éíèõ ñòàí³â ìàº áåçñóìí³âíèé ïñèõîã³ã³ºí³÷íèé, ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèé,
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé àñïåêòè ³ äîçâîëÿº ðîçðîáèòè ôîðìè ñâîº÷àñíî¿ ïðîô³ëàêòèêè ñòàí³â ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ ó ïðàö³âíèê³â
ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðàö³âíèêè ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ, ïñèõ³÷íà äåçàäàïòàö³ÿ, ïñèõîàäàïòàö³éí³ ñòàíè, ïñèõîäåçàäàïòàö³éí³ ñòàíè,
ñåì³îòè÷íà ñòðóêòóðà

SEMIOTICS STRUCTURE OF THE PSYCHOADAPTATION AND PSYCHODEZADAPTATION STATES
FOR WORKERS OF INDUSTRIAL ENTERPRISES

V. L. Podlubniy
Study of 982 factory workers, aged from 20 to 60 years, of which 656 (66,80 %) males and 326 (34,20 %) females in the identification of four

groups with different levels of mental and health. The first group included essentially healthy person – mental adaptation, the second – a non-patho-
logical psychological maladjustment. The third group consisted of individuals who exhibited pathological manifestations of neurotic and adaptive
responses – morbid psychological maladjustment. The fourth group included patients with various non-psychotic mental disorders – probably painful
disorders.

Semiotic structure psychoadaptation and psychodezadaptation state has an undoubted psychohygienic, psychoprophylactic, therapeutic aspects and
allows developing a form of timely prevention of mental and emotional states of stress in workers of industrial enterprises.

Keywords: workers of industrial enterprises, psychical dezadaptation, psychoadaptation states, psychodezadaptation states, semiotics structure


