
Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 2 (69) ` 2012

Ðàññòðîéñòâà íåéðîðàçâèòèÿ - ãåòåðîãåííàÿ ãðóïïà
íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, â
÷àñòíîñòè ìàêðîàíîìàëèè (ïîðîêè ðàçâèòèÿ) è ìèêðî-
àíîìàëèè (àíîìàëèè ðàçâèòèÿ òðàêòîâ è íåéðîòðàí-
ñìèòåðíèõ ñèñòåì). Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ðàçëè÷à-
þò ðàññòðîéñòâà ðàçâèòèÿ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ñòðà-
äàíèåì êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé (óìñòâåííóþ îòñòà-
ëîñòü), ðàññòðîéñòâà ðàçâèòèÿ, âåðîÿòíî ñâÿçàííûå ñ
ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ìîçãà è
ñîïðîâîæäàþùèåñÿ íàðóøåíèåì äâèãàòåëüíûõ ôóíê-
öèé, ïàðåçàìè è ïàðàëè÷àìè (öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷)
è ðàññòðîéñòâà ïåðâàçèâíîãî ðàçâèòèÿ [1- 2]. 

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ ïåðâàçèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ðàçâèòèÿ - ðàññòðîéñòâ èç ñïåêòðà àóòèçìà (-
ÐÑÀ) õàðàêòåðèçóþòñÿ êà÷åñòâåííûìè íàðóøåíèÿìè
îáùåíèÿ, ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, îãðàíè÷åííû-
ìè èíòåðåñàìè è ñòåðåîòèïíûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ. 

Ìû ðàññìàòðèâàåì ÐÑÀ, êàê ñïåêòð, íà îäíîì
êîíöå êîòîðîãî íàõîäÿòñÿ êëàññè÷åñêèå áîëüíûå,
îïèñàííûå Êàííåðîì, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ïîëíûì
îòñóòñòâèåì ðå÷è, ñòåðåîòèïíûì ïîâåäåíèåì è
ìèíèìàëüíûìè ñîöèàëüíûìè íàâûêàìè, íà äðóãîì –
äåòè ñ ñîñòîÿíèÿìè, êîòîðûå íàçûâàþò ïåðâàçèâíû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè ðàçâèòèÿ, ïîñëåäíèå, íåñìîòðÿ
íà íåêîòîðûé äåôèöèò ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ è êà÷å-
ñòâà îáùåíèÿ, òåì íå ìåíåå, ôóíêöèîíèðóþò íà
îòíîñèòåëüíî âûñîêîì óðîâíå. Ðàçëè÷àþò òàêæå
ðàññòðîéñòâî Àñïåðãåðà, êîòîðîå ïîïàäàåò ïðèìåð-
íî â ñåðåäèíó ñïåêòðà, ìåæäó äèàãíîçîì êëàññè÷å-
ñêîãî àóòèçìà è ïåðâàçèâíîãî ðàññòðîéñòâà. Ó äåòåé
ñ ðàññòðîéñòâîì Àñïåðãåðà êîãíèòèâíîå ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå íå íàðóøåíî, îíè îáëàäàþò äîñòàòî÷íî
õîðîøèìè âåðáàëüíûìè íàâûêàìè, íî ïðè ýòîì
èñïûòûâàþò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè ïðè ñîöèàëü-
íîì âçàèìîäåéñòâèè.

Ðàññòðîéñòâà èç ñïåêòðà àóòèçìà áûëè îáúåêòîì
èññëåäîâàíèÿ îòäåëà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì
òåðàïèè Óêðàèíñêîãî ÍÈÈ ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé
ïñèõèàòðèè â òå÷åíèå 2003 – 2012 ãîäîâ. 

Áûëî ðàíäîìèçèðîâàíî 630 äåòåé ñ ÐÑÀ â âîçðàñòå
îò 1.5 äî 18 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 4,8±2,2 ãîäà). Êîí-
òðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 600 ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ
äåòåé â âîçðàñòå îò 2 äî 18 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò
5,2±3,4 ëåò).

Èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî äèàãíîñòèêó è îöåíêó
òÿæåñòè ÐÑÀ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîëóñòðóêòóðèðîâàí-
íîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî èíòåðâüþ àóòèçìà (ADI-R:
Autism Diagnostic Interview Revised) è äåòñêîé ðåéòèí-
ãîâîé øêàëû àóòèçìà (CARS: Childhood Autism Rating
Scale) [3]; èçó÷åíèå ôàêòîðîâ ðèñêà ðàññòðîéñòâà â
àíàìíåçå è ñåìåéíîé èñòîðèè ïðè ïîìîùè ðàíæèðî-
âàííîé øêàëû ïðåìîðáèäà ÐÑÀ; îöåíêó äèíàìèêè
ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ, êîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ è àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîãî ïðîôèëÿ (PEP–3: Psychoeduca-
tional Profile, Third Edition) [4] è øêàëû àäàïòèâíîãî
ïîâåäåíèÿ (Vineland-II: Vineland Adaptive Behavior Sca-
les, Second Edition) [5] â òå÷åíèå 1,5 – 5 ëåò. Îòäåëüíîé
çàäà÷åé èññëåäîâàíèÿ áûëî êîíòðîëèðóåìîå èññëåäî-
âàíèå âëèÿíèÿ íà ðàçâèòèå äåòåé ñ ÐÑÀ ñåíñîðíîé ñòè-
ìóëÿöèè (èíòåãðàöèè) [6–7], àëüòåðíàòèâíîé êîììóíè-
êàöèè, ìåòîäîâ, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå ïîíèìàòèé-
íîé ÷àñòè ðå÷è [8], ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ êîãíèòèâíî-
ïîâåäåí÷åñêîé, èãðîâîé òåðàïèè [9], äèåò ñ îãðàíè÷å-
íèåì ãëþòåíà è / èëè êàçåèíà [10] è ïñèõîôàðìàêîòåðà-
ïèè êîìîðáèäíûõ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ [11-13]. Èçó÷àëàñü êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü ðèñïåðèäîíà, àðèïèïðàçîëà, ìåòèëôåíèäàòà
(Êîíöåðòû), àëüôà-àãîíèñòîâ (êëîíèäèíà, ãóàíôàöè-
íà), àòîìîêñåòèíà (Ñòðàòòåðû), ìåìàíòèíà (Àáèêñû),
ãàëàíòàìèíà (Ðåìåíèëà), îìåãà-3/îìåãà-6 ïîëèíåíàñû-
ùåííûõ æèðíûõ êèñëîò. 

Ïî äàííûì ÌÇ Óêðàèíû, çàáîëåâàåìîñòü ÐÑÀ ñ
2006 ïî 2010 ãã. âûðîñëà â 2.5 ðàç [14]. Ïîêàçàòåëü ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè àóòèçìà ñòàáèëüíî ðàñòåò â òå÷åíèå 4
ïîñëåäíèõ ëåò: â 2007 ã. – íà 28,2 %; â 2008 ã. – íà 32,0
%, â 2009 ã. – íà 27,2 %, â 2010 ã. – íà 35,7 %. Ïî ïðåä-
âàðèòåëüíûì äàííûì â 2011 ãîäó áîëåçíåííîñòü ðàñ-
ñòðîéñòâàìè F 84.0 – F 84.9 âûðîñëà íà 29 %.

Íàøå èññëåäîâàíèå ïðîäåìîíñòðèðîâàëî, ÷òî ðèñê
ðàçâèòèÿ ÐÑÀ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âîçðàñòàåò ñ óâå-
ëè÷åíèåì âîçðàñòà, êàê îòöà, òàê è ìàòåðè ðåáåíêà íà
êàæäûå 10 ëåò. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî áèî-
ëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, ëåæàùèå â îñíîâå ìàíèôåñòà-
öèè ðàññòðîéñòâà, âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïîÿâëåíèå íîâûõ
ìóòàöèé, ñâÿçàííûõ ñî ñòàðåíèåì îðãàíèçìà è èçìåíå-
íèÿìè â ãåíåòè÷åñêîì èìïðèíòèíãå [7]. Âûñîêàÿ êîí-
êîðäàíòíîñòü ÐÑÀ ó ìîíîçèãîòíûõ áëèçíåöîâ è íèçêàÿ
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ó äèçèãîòíûõ ïîçâîëèëà âûäâèíóòü ãèïîòåçó, ÷òî çíà-
÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ñëó÷àåâ ÐÑÀ ìîæåò áûòü îáúÿñíåíà
ïîÿâëåíèåì íîâûõ ìóòàöèé. 

Ãèïîòåçà áûëà ïîäòâåðæäåíà â ðåçóëüòàòå ìíîãî-
öåíòðîâîãî ìåæäóíàðîäíîãî èññëåäîâàíèÿ ãåíîòèïà
àóòèçìà è äåòñêîé øèçîôðåíèè (Ïðîåêò íîìåð 223423,
êîîðäèíàòîð Õðåéí Ñòåôàíññîí: “Copy number varia-
tions conferring risk of psychiatric disorders in children”
(2009-2011), ïðîôèíàíñèðîâàííîãî Åâðîïåéñêîé
êîìèññèåé â ðàìêàõ ñåäüìîé ðàìî÷íîé ïðîãðàììû (-
Seventh Framework Programme). Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ
áûëî ðàíäîìèçèðîâàíî 400 äåòåé ñ ÐÑÀ è 400 ïñèõè÷å-
ñêè çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ. Ãåíîòèïèðîâàíèå îáðàçöîâ
ÄÍÊ áûëî ïðîâåäåíî deCODE genetics ( Iceland).

Ïîñëåäíèå äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè òåõíîëîãèé öèòî-
ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðèðîäû çàáîëåâàíèé ïðè-
âåëè ê âûÿâëåíèþ ìíîæåñòâà ñèíäðîìîâ, ñâÿçàííûõ ñ
ìèêðîäåëåöèåé è ìèêðîäóïëèêàöèåé ôðàãìåíòîâ
ÄÍÊ, ×àñòîòà íîâûõ ìóòàöèé è ñòåïåíü ãåííîãî ïîëè-
ìîðôèçìà ó áîëüíûõ ñ àóòèçìîì îêàçàëàñü çíà÷èòåëü-
íî âûøå îæèäàåìîé. Áûëè îáíàðóæåíû ìíîãî÷èñëåí-
íûå ðåäêèå õðîìîñîìíûå àáåððàöèè, êàæäàÿ èç êîòî-
ðûõ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå ïðåäèêòîðà ðàñ-
ñòðîéñòâà, íî â îáùåé ïîïóëÿöèè áîëüíûõ âñòðå÷àþò-
ñÿ ðåäêî. Ñî÷åòàíèå òàêèõ ñëó÷àåâ ãåííîãî ïîëèìîð-
ôèçìà ñ íåñêîëüêèìè ñïîíòàííûìè ìóòàöèÿìè â
îäíîì ãåíå ìîæåò áûòü ïåðâîïðè÷èíîé ìàíèôåñòàöèè
ÐÑÀ. Íèçêàÿ ðîæäàåìîñòü â ïîïóëÿöèè áîëüíûõ ñ ÐÑÀ
ìîæåò ÷åðåç äàâëåíèå åñòåñòâåííîãî îòáîðà, ñîõðà-
íèòü ýòè ðåäêî âñòðå÷àþùèåñÿ âàðèàíòû ãåíîòèïà.

Ðèñê çàáîëåâàíèÿ ÐÑÀ ñ óâåëè÷åíèåì îòöîâñêîãî
âîçðàñòà âîçðàñòàåò â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ìàòåðèí-
ñêîãî. Ó ìóæ÷èí è æåíùèí ñîîòíîøåíèå íîâûõ ìóòà-
öèé îöåíèâàåòñÿ ïðèìåðíî, êàê 5.8:1, ÷òî ïîçâîëÿåò
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ãåííûé ïîëèìîðôèçì ïðè ÐÑÀ â
áîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçàí ñ íîâûìè ìóòàöèÿìè ó îòöîâ,
îñîáåííî ïîæèëûõ. 

Íàì óäàëîñü òàêæå ïîäòâåðäèòü íàëè÷èå çíà÷èìîé
ñâÿçè ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÐÑÀ ðÿäà ïðå-
íàòàëüíûõ ôàêòîðîâ: ïðèåìà âàëüïðîåâîé êèñëîòû,
àíòèäåïðåññàíòîâ, çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì â
òå÷åíèå ãîäà ïåðåä áåðåìåííîñòüþ, à òàêæå íåêîòî-
ðûõ ïåðèíàòàëüíûõ ôàêòîðîâ: íèçêîãî âåñà ïðè ðîæ-
äåíèè (<2500 ãðàìì), íèçêîé îöåíêè ïî øêàëå Àïãàð
íà 5-é ìèíóòå, ãèñòàöèîííîãî âîçðàñòà ïðè ðîæäåíèè
ìåíåå 37 íåäåëü, ðîäîâñïîìîãàòåëüíûõ îïåðàöèé è
âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ, êóðåíèÿ. Íàøè äàí-
íûå õîðîøî ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ
èññëåäîâàòåëåé [16-18]. 

Ê ÷èñëó ôàêòîðîâ ðèñêà ÐÑÀ îòíîñÿòñÿ âíóòðèó-
òðîáíûå èíôåêöèè. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ôàêòû
ëå÷åíèÿ ó ìàòåðåé â ïåðâîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè
âèðóñíûõ è âî âòîðîì òðèìåñòðå áàêòåðèàëüíûõ
èíôåêöèé êîððåëèðîâàëè ñ âåðîÿòíîñòüþ äèàãíîñòèêè
ó ðîæäåííûõ èìè äåòåé ÐÑÀ. Ñóùåñòâóåò ïðåäïîëîæå-
íèå, ÷òî áèîëîãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè ðåàëèçàöèè
áàêòåðèàëüíîãî è âèðóñíîãî ôàêòîðîâ ðèñêà ÿâëÿþòñÿ
èììóííûå íàðóøåíèÿ è àóòîèììóííûå ïîâðåæäåíèÿ

æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, íåðâíîé ñèñòåìû è
ãåíîìà ïëîäà.

Ïî ñëîâàì ðóêîâîäèòåëÿ ðàáîò ïî èçó÷åíèþ ñâÿçåé
ìåæäó èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè ìàòåðè âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè è âîçíèêíîâåíèåì àóòèçìà ó
ðåáåíêà Â. ßíà Ëèïêèíà (W. Ian Lipkin) [19] èç Êîëóì-
áèéñêîãî óíèâåðñèòåòà, âñÿêàÿ èíôåêöèÿ, ïåðåíåñåí-
íàÿ ìàòåðüþ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, â ëþáîì ñëó÷àå
íàíîñèò îïðåäåëåííûé óùåðá íåðâíîé ñèñòåìå ðåáåí-
êà. ×òîáû ëó÷øå ïîíÿòü, êàê ðåàêöèÿ èììóííîé ñèñòå-
ìû ñâÿçàíà ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè, è
êàêèå îòêëîíåíèÿ îíà âûçûâàåò, ïðîâîäèëèñü îïûòû ñ
èñïîëüçîâàíèåì ëàáîðàòîðíûõ ìûøåé. ×àñòü ãðûçó-
íîâ ïîäâåðãàëàñü çàðàæåíèþ âèðóñîì, ÷òî ïðèâîäèëî
ê íàðóøåíèþ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè èõ ïîòîìñòâà
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Äàëüíåéøèå
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íàðóøåíèÿ ïðîèçîøëè â
ðåçóëüòàòå èçìåíåíèÿ ðàáîòû ñòâîëîâûõ êëåòîê, îòâåò-
ñòâåííûõ çà ðàçâèòèå ìîçãà. Êðîìå òîãî áûëà óñòàíî-
âëåíà ïîòåíöèàëüíàÿ ðîëü èììóííîãî áåëêà, èçâåñòíî-
ãî êàê Toll-like receptor 3 (TLR3), êîòîðûé îáû÷íî
àêòèâèðóåòñÿ ïðè âèðóñíûõ èíôåêöèÿõ. Èññëåäóÿ
TLR3 ¬ äåôèöèòíûõ ìûøåé, ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî
ïîñëåäñòâèÿ âîçäåéñòâèÿ âèðóñà çàâèñÿò îò TLR3.

Ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû òàêæå ìîãóò áûòü ìóòàãåí-
íûìè, ïîâûøàÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ÐÑÀ. Â ðåçóëüòàòå ìíî-
ãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ
ìèðà óñòàíîâëåíû ïÿòü ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû -
ðòóòü, êàäìèé, íèêåëü, òðèõëîðýòèëåí è âèíèëõëîðèä,
óâåëè÷åíèå ýêñïîçèöèè êîòîðûõ, ïðåäïîëîæèòåëüíî
ñâÿçàíî ñ ÐÑÀ. Åùå òðè ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðà - ïðî-
æèâàíèå â ðåãèîíàõ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ óðáàíèçèðî-
âàííûìè, ðàñïîëîæåíû â áîëåå âûñîêèõ øèðîòàõ èëè
ðåãèîíàõ ñ âûñîêèì óðîâíåì îñàäêîâ â òå÷åíèå ãîäà
ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñîëíå÷íîé
èíñîëÿöèè è ðàçâèòèåì äåôèöèòà âèòàìèíà D. Ñ÷èòà-
åòñÿ, ÷òî âèòàìèí D èãðàåò âàæíóþ ðîëü â âîññòàíî-
âëåíèè ïîâðåæäåíèé ÄÍÊ è çàùèòå ãåíîìà îò îêèñëè-
òåëüíîãî ñòðåññà, ÿâëÿþùåãîñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé
åãî ïîâðåæäåíèÿ. Ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ äåôèöèòîì
âèòàìèíà D, ïðåäïîëîæèòåëüíî, ñïîñîáñòâóþò ïîâû-
øåíèþ ÷àñòîòû íîâûõ ìóòàöèé è çàòðóäíÿþò ðåãåíå-
ðàöèþ ãåíîâ [20].

Â íàøåì èññëåäîâàíèè óñòàíîâëåíî íàêîïëåíèå
ñëó÷àåâ ÐÑÀ â ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ, ýêîëîãè÷åñêè
íåáëàãîïðèÿòíûõ ðåãèîíàõ âîñòî÷íîé Óêðàèíû Ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ðàññòðîéñòâà ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷å-
ñêèì äàííûì ÌÇ Óêðàèíû â Êèåâå è Äîíåöêîé îáëàñòè
ïðåâûøàåò 40, Äíåïðîïåòðîâñêîé – 20 ñëó÷àåâ íà
100 000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Â öåíòðàëüíîé è çàïàäíîé
Óêðàèíå áîëåçíåííîñòü àóòèçìîì íèæå. Ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ÐÑÀ â Çàêàðïàòñêîé, Æèòîìèðñêîé, Ðîâåí-
ñêîé è Òåðíîïîëüñêîé îáëàñòÿõ íèæå 6 ñëó÷àåâ íà
100 000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. 

Èíòåðïðåòàöèÿ ýòèõ äàííûõ òðåáóåò îñòîðîæíî-
ñòè, ïîñêîëüêó ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè è
áîëåçíåííîñòè â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ ìîãóò áûòü ñâÿ-
çàíû ñ ðàçëè÷íîé äîñòóïíîñòüþ âûñîêîñïåöèàëèçèðî-

85



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 2 (69) ` 2012

âàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì è ñâÿçàííûìè
ñ ýòèì ðàçëè÷èÿìè â êà÷åñòâå äèàãíîñòèêè.

Ïðè ÐÑÀ äèàãíîñòè÷åñêèé ïðîöåññ èìååò íåñêîëü-
êî áàçîâûõ öåëåé: ðàííþþ äèàãíîñòèêó ñèìïòîìîâ
íàðóøåíèé ïåðâàçèâíîãî ðàçâèòèÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì
ãðóïï «ñïåöèôè÷åñêîãî ðèñêà è öåëåíàïðàâëåííîé
ïðîôèëàêòèêè», îêîí÷àòåëüíóþ äèàãíîñòèêó ðàñ-
ñòðîéñòâà ñîãëàñíî äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèé ÌÊÁ-
10, îöåíêó åãî òÿæåñòè, îïðåäåëåíèå îñîáåííîñòåé
ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ è óðîâíÿ êîãíèòèâíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðåáåíêà, äèàãíîñòèêó íàðóøåíèé â
îòäåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ñôåðàõ ðåáåíêà, äèàãíîñòèêó
íàðóøåíèé àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, äèàãíîñòèêó
êîìîðáèäíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è îðãàííîé
ïàòîëîãèè, èññëåäîâàíèå ñèòóàöèè â êîíòåêñòå ñåìüè è
ñîöèàëüíîé ñðåäû (âíóòðåííèå è âíåøíèå ôàêòîðû,
âëèÿþùèå íà òåðàïåâòè÷åñêóþ ñðåäó, íàëè÷èå çàùèò-
íûõ ðåñóðñíûõ ôàêòîðîâ). Äðóãîé, ÷ðåçâû÷àéíî âàæ-
íîé öåëüþ äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ óñòà-
íîâëåíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñåìüåé è
ðåáåíêîì, óñòàíîâëåíèå ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé,
äîñòèæåíèÿ îáùåãî âèäåíèÿ ïðîáëåì, öåëåé è ôîðìè-
ðîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî ïëàíà äåéñòâèé.

C ó÷åòîì òðåáîâàíèé ïðîâîäèìîé â Óêðàèíå ðåôîð-
ìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è ðàçãðàíè÷åíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè íà ýêñòðåííóþ (íåîòëîæíóþ), ïåðâè÷íóþ, âòî-
ðè÷íóþ (ñïåöèàëèçèðîâàííóþ) è òðåòè÷íóþ (âûñîêîñ-
ïåöèàëèçèðîâàííóþ), [21] â îòäåëå ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì òåðàïèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ Óêðàèíñêî-
ãî ÍÈÈ ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè ðàçðàáîòà-
íà ìîäåëü îêàçàíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè äåòÿì
ñ ÐÑÀ. Ïðåäëîæåííàÿ ìîäåëü ïðîãðàììíî-öåëåâîãî
îáñëóæèâàíèÿ äåòåé ñ ÐÑÀ óòâåðæäåíà Ìèíèñòåð-
ñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ (Ïðèêàç ¹108 îò 15.02.2010) â
êà÷åñòâå êëèíè÷åñêîãî ïðîòîêîëà. 

Íà âûïîëíåíèå ï.3 Óêàçà Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè ¹
1163/2011 “Ïðî âîïðîñû, îòíîñèòåëüíî îáåñïå÷åíèÿ
ïðàâ äåòåé â Óêðàèíå” â èíñòèòóòå áûëî ðàçðàáîòàíî
ïðîåêò Ïîëîæåíèÿ “Î ïîðÿäêå îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè äåòÿì”. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ïîëîæåíè-
åì áûë ðàçðàáîòàí è óòî÷íåííûé ïðîåêò ìîäåëè ïðî-
ãðàììíî-öåëåâîãî îáñëóæèâàíèÿ äåòåé ñ ÐÑÀ. 

Äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü ïðåäóñìàòðèâàåò îáó÷åíèå
ðîäèòåëåé, ïåðñîíàëà äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé,
ïåäèàòðîâ íàâûêàì ñêðèíèíãà ïðèçíàêîâ ïåðâàçèâíîãî
ðàçâèòèÿ ó äåòåé â âîçðàñòå îò 1 äî 3 ëåò. 

Ïåðâè÷íàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü áóäåò îêàçû-
âàòüñÿ öåíòðàìè ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è
áóäåò ïðåäóñìàòðèâàòü: 1) ïåðâè÷íóþ äèàãíîñòèêó
ÐÑÀ ñåìåéíûìè âðà÷àìè; 2) îêàçàíèå ìåäèöèíñêèìè
ïñèõîëîãàìè, ëîãîïåäàìè êàáèíåòîâ îõðàíû ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé êîððåêöèîííîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé è ëîãîïåäè÷åñêîé ïîìîùè – “ðàííåé
êîððåêöèè íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ äåòåé”, ïîñòðîåííûõ
íà ïðèíöèïàõ ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè. 

Âðà÷ ïåðâè÷íîãî çâåíà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
(ñåìåéíûé âðà÷), ïðè íàëè÷èè ó ðåáåíêà ïðèçíàêîâ
íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäëàãàåìîé

ìîäåëüþ ïðîãðàììíî-öåëåâîãî îáñëóæèâàíèÿ, äîëæåí
áóäåò ïðîâåñòè èõ îöåíêó ñ ïîìîùüþ îäíîãî èç ñïå-
öèàëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ èíñòðóìåíòàðèåâ: Êîí-
òðîëüíûé ñïèñîê äëÿ äèàãíîñòèêè àóòèçìà ó äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà - Checklist for Autism in Toddlers (-
CHAT) èëè Ìîäèôèöèðîâàííîãî êîíòðîëüíîãî ñïèñêà
äëÿ äèàãíîñòèêè àóòèçìà ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà -
Modified Checklist for Autism in Toddlers (M-CHAT).
Ýòè èíñòðóìåíòàðèè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ñêðèíèíãà
àóòèçìà ó äåòåé îò 18 äî 36 ìåñÿöåâ [22]. 

Ñåìåéíûé âðà÷ äîëæåí èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå
ðåñóðñû äëÿ îðãàíèçàöèè ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè
äåòÿì ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè ïî ìåñòó èõ ïðîæèâà-
íèÿ è îáó÷åíèÿ, ïðåæäå âñåãî òåððèòîðèàëüíûõ öåí-
òðîâ ðåàáèëèòàöèè, ñîçäàâàåìûõ Ìèíèñòåðñòâîì
ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè è ïðîãðàìì ñïåöèàëüíûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ óñëóã Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ, íàóêè,
ìîëîäåæè è ñïîðòà. 

Â ðåãèîíàëüíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðàõ ìèíè-
ñòåðñòâà ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè ïëàíèðóåòñÿ îðãàíèçî-
âàòü ðåàáèëèòàöèþ äåòåé ñ ÐÑÀ, èìåþùèõ êîãíèòèâ-
íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, ñîîòâåòñòâóþùóþ óìåðåííîé è
òÿæåëîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòè (IQ<35). 

Âàæíûì ðåñóðñîì ïîìîùè äåòÿì ñ ÐÑÀ áåç
óìñòâåííîé îòñòàëîñòè èëè ñ êîãíèòèâíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ, ñîîòâåòñòâóþùåé ëåãêîé èëè óìåðåííîé
óìñòâåííîé îòñòàëîñòè ìîãóò ñòàòü ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûå äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ è ïðîåêòû èíêëþçèâíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë. Â
Êèåâå óñïåøíî ðåàëèçóåòñÿ ïðîåêò ñïåöèàëüíîãî äîø-
êîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ äåòåé ñ ïåðâàçèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ðàçâèòèÿ “Ðåáåíîê ñ áóäóùèì”. Ñëåäóåò
èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü ïðåäîñòàâëåíèÿ äåòÿì äîø-
êîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñïåöèàëü-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã, ïîñòðîåííûõ íà èñïîëüçî-
âàíèè òåõíèê ''Ïðèêëàäíîãî ïîâåäåí÷åñêîãî àíàëèçà''
(ABA) è/èëè ''Òåõíèê ïîñëåäîâàòåëüíûõ ìèíèìàëüíûõ
âìåøàòåëüñòâ'' (Floortime technique), íåïîñðåäñòâåííî
â ó÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Òàêàÿ ïîìîùü ñìîæåò ïîâû-
ñèòü ýôôåêòèâíîñòü èíêëþçèâíîãî îáó÷åíèÿ. 

Îêîí÷àòåëüíàÿ äèàãíîñòèêà ÐÑÀ îòíîñèòñÿ ê
èñêëþ÷èòåëüíîé êîìïåòåíöèè äåòñêîãî ïñèõèàòðà èëè
äåòñêîãî íåâðîëîãà (ïðè íàëè÷èè ñïåöèàëüíîé ïîäãî-
òîâêè) è ïðîâîäèòñÿ íà îñíîâàíèè èñïîëüçîâàíèÿ
äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ÌÊÁ-10.
Êëèíè÷åñêèì ïðîòîêîëîì ðåêîìåíäîâàíî èñïîëüçîâà-
íèå ïîëóñòðóêòóðèðîâàííîãî èíòåðâüþ ñ ðîäèòåëÿìè
ðåáåíêà (ADI-R). Ïðèìåíåíèå èíñòðóìåíòàðèÿ ïîçâî-
ëÿåò ïðîâåñòè ñòàíäàðòèçèðîâàííóþ îöåíêó ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ðåáåíêà â âîçðàñòå ñ äâóõ ëåò â 3 êëþ÷åâûõ
ñôåðàõ: 1) ðåöèïðîêíîãî ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ,
2) êîììóíèêàöèè, 3) âîñïðèÿòèÿ, ïîâåäåíèÿ è èãðîâîé
äåÿòåëüíîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåñêîëüêî ìåæäóíàðîäíûõ
ðàáî÷èõ ãðóïï çàâåðøèëè ðàáîòó íàä ïåðåñìîòðîì
êëàññèôèêàöèè ÐÑÀ. Èç ÌÊÁ-11 è DSM-V, ñêîðåå
âñåãî, áóäóò èñêëþ÷åíû äåôèíèöèè ñèíäðîìîâ Êàííå-
ðà è Àñïåðãåðà. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îñòàíåòñÿ ïîíÿ-
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òèå ðàññòðîéñòâà èç ñïåêòðà àóòèçìà, íî íå îòäåëüíûõ
ôîðì çàáîëåâàíèÿ, òàêèõ êàê ñèíäðîì Êàííåðà, àòè-
ïè÷íûé àóòèçì èëè ñèíäðîì Àñïåðãåðà. Äèàãíîñòè÷å-
ñêèå ãðàíèöû ðàññòðîéñòâà áóäóò ðàñøèðåíû, ïðèìå-
íåíèå îñòàòî÷íîé ðóáðèêè «äðóãèå ôîðìû ÐÑÀ»
ìèíèìèçèðîâàíî. Ïî-âèäèìîìó, âñå äåòè ñî çíà÷è-
òåëüíûì äåôèöèòîì ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ è ðåöèïðîê-
íîãî ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ áóäóò îòíåñåíû ê
êàòåãîðèè ðàññòðîéñòâà ñïåêòðà àóòèçìà. ÐÑÀ áóäóò
êëàññèôèöèðîâàòüñÿ ïî óðîâíÿì òÿæåñòè èõ ñîöèàëü-
íîé äèñôóíêöèè ñ âûäåëåíèåì ëåãêîé, ñðåäíåé è
òÿæåëîé ôîðì [23].

Ó áîëüøèíñòâà ðàíäîìèçèðîâàííûõ íàìè äåòåé ñ
ÐÑÀ äèàãíîñòèêà ðàññòðîéñòâà âûçûâàëà ñëîæíîñòè,
êàê äëÿ âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè (ïåäèàòðîâ, äåòñêèõ
íåâðîëîãîâ), òàê è äëÿ äåòñêèõ ïñèõèàòðîâ: ó 44,8 %
äåòåé îøèáî÷íî äèàãíîñòèðîâàëàñü óìñòâåííàÿ îòñòà-
ëîñòü, 19,8 % - ïñèõîîðãàíè÷åñêèé ñèíäðîì, 55 % ðàñ-
ñòðîéñòâà ðàçâèòèÿ ðåöåïòèâíîé è/èëè ýêñïðåññèâíîé
ðå÷è (ñåíñîðíîé, ìîòîðíîé, ñåíñî-ìîòîðíîé àëàëèè). 

Ìíîãèì äåòÿì ñ ÐÑÀ îøèáî÷íî âûñòàâëÿëñÿ äèàã-
íîç óìåðåííîé èëè òÿæåëîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, â
ðÿäå ñëó÷àåâ â äèàãíîñòè÷åñêóþ ôîðìóëèðîâêó âíîñè-
ëèñü óêàçàíèÿ íà íàëè÷èå ñèìïòîìîâ àóòèçìà. Òàêàÿ
äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ÿâëÿåòñÿ íå êîððåêòíîé ñ
òî÷êè çðåíèÿ òðåáîâàíèé, êàê ÌÊÁ-10, òàê è DSM-V. 

Èçâåñòíî, ÷òî 70% äåòåé ñ ñèíäðîìîì Êàííåðà
ÿâëÿþòñÿ óìñòâåííî îòñòàëûìè. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ
äèàãíîñòèêà ìåæäó óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ è ñèí-
äðîìîì Êàííåðà ëèøåíà êëèíè÷åñêîãî ñìûñëà. Â ïðî-
öåññå äèàãíîñòèêè ñëåäóåò ïðîâåðèòü ñîîòâåòñòâèå
ðàññòðîéñòâà äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì àóòèçìà,
ïîñëå ÷åãî îïðåäåëèòü íàëè÷èå è ñòåïåíü êîãíèòèâíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ó ïàöèåíòà [24]. 

Â DSM-IV óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü äèàãíîñòèðóåòñÿ
íà îòäåëüíîé îñè (Axis II). Ïðèíÿòî ðåøåíèå îòíîñè-
òåëüíî ââåäåíèÿ ìíîãîîñåâîé ñèñòåìû è â 11 ðåäàêöèè
ÌÊÁ, êîòîðàÿ áóäåò ïðåäóñìàòðèâàòü îöåíêó èíòåë-
ëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè íà îòäåëüíîé îñè. Â
ÌÊÁ-11 óìñòâåííóþ îòñòàëîñòü íåëüçÿ áóäåò èñïîëü-
çîâàòü, êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ïñèõèàòðè÷åñêèé äèàã-
íîç. Ìû áóäåì êëàññèôèöèðîâàòü äåòåé íå êàê
óìñòâåííî îòñòàëûõ, à èìåþùèõ îãðàíè÷åííûå èíòåë-
ëåêòóàëüíûå âîçìîæíîñòè.

Äèàãíîç øèçîôðåíèè, ÷àñòî âûñòàâëÿåìûé äåòÿì
ïñèõèàòðàìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â àíàìíåçàõ
îáñëåäîâàííûõ íàìè äåòåé ñ ÐÑÀ âñòðå÷àëñÿ ðåäêî, â
3,2 % ñëó÷àåâ. Èç ÷èñëà ðàíäîìèçèðîâàííûõ äåòåé ñ
ÐÑÀ ïðîöåññóàëüíàÿ ïðèðîäà ðàññòðîéñòâà áûëà óñòà-
íîâëåíà òîëüêî ó 5 (1,3 %) äåòåé. Ýòî â öåëîì ñîîòâåò-
ñòâóåò äàííûì î ÷àñòîòå ðàííåé ìàíèôåñòàöèè øèçî-
ôðåíèè ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â ÑØÀ è Åâðî-
ïå [25]. Â òîæå âðåìÿ íàøè ðåçóëüòàòû ïðîòèâîðå÷àò
äàííûì Í.Â. Ñèìàøêîâîé (Íàó÷íûé öåíòð ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ
íàóê) î âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè, òàê íàçûâàåìî-
ãî, ïðîöåññóàëüíîãî àóòèçìà è ñòàâÿò ïîä ñîìíåíèå
îáîñíîâàííîñòü åãî âûäåëåíèÿ [26 -27].

Ïðè ôîðìóëèðîâêå äèàãíîçà ó äåòåé ñ ÐÑÀ âàæíîå
çíà÷åíèå èìååò îöåíêà îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ðåáåí-
êà, âûäåëåíèå åãî ñèëüíûõ è ñëàáûõ îñîáåííîñòåé. 

Äëÿ îöåíêè îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ñ ÐÑÀ
êëèíè÷åñêèì ïðîòîêîëîì ÌÇ Óêðàèíû ðåêîìåíäîâàíî
ïðèìåíåíèå PEP-R (Ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîãî ïðîôèëÿ).
Ïðîôèëü ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ñ ÐÑÀ ìû ðåêîìåíäóåì
îöåíèâàòü êàæäûå 6 ìåñÿöåâ. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé
ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, óñòàíà-
âèòü ñîêðàùàåò èëè óâåëè÷èâàåò ðåáåíîê â òå÷åíèå
âðåìåíè îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè. 

Ïðè îáñëåäîâàíèè ñ ïîìîùüþ PEP-R îöåíèâàíèå
ïðîâîäèòñÿ ïî äâóì øêàëàì: ðàçâèòèÿ è ïîâåäåíèÿ. Ïî
øêàëå ðàçâèòèÿ îöåíèâàåòñÿ óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ðåáåíêà â ñðàâíåíèè ñ ðîâåñíèêàìè. Îíà ñîäåðæèò
131 ïðîáó, òåñòèðóþùèå 7 ñôåð ðàçâèòèÿ: 1) ïîäðàæà-
íèå, 2) ïåðöåïöèþ, 3) ìåëêóþ ìîòîðèêó; 4) êðóïíóþ
ìîòîðèêó, 5) çðèòåëüíî-ìîòîðíóþ êîîðäèíàöèþ; 6)
ïîçíàâàòåëüíûå ôóíêöèè; 7) êîììóíèêàöèþ è ýêñïðåñ-
ñèâíóþ ðå÷ü.

Ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûé ïðîôèëü èñïîëüçóåòñÿ ó
äåòåé â âîçðàñòå îò 6 ìåñÿöåâ äî 7 ëåò. Åñëè ðåáåíîê
ñòàðøå (äî 12 ëåò), òî îáñëåäîâàíèå ìîæåò äàòü èíôîð-
ìàöèþ î òåõ ôóíêöèÿõ, êîòîðûå èìåþò óðîâåíü ðàçâè-
òèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèé âîçðàñòó ìåíåå 7 ëåò.

Òåñò ïîçâîëÿåò òàêæå îöåíèòü óðîâåíü êîãíèòèâíî-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðåáåíêà, íå èìåþùåãî ðå÷è. Ñ
ýòîé öåëüþ âîçìîæíî òàêæå îöåíèâàíèå ðåáåíêà ïðè
ïîìîùè «Ïåðå÷íÿ óìåíèé, îïðåäåëÿþùèõ ðàçâèòèå
ðåáåíêà» (Ïðîãðàììû Ìàêêóýðè) (The Macquarie Pro-
gram for Developmentally Delayed Children) [28]. Ó
äåòåé ñ ïñèõè÷åñêèì âîçðàñòîì 6 ëåò è ñòàðøå ðåêî-
ìåíäîâàíî ïðèìåíåíèå ýêñïðåññ òåñòà Âåêñëåðà
(WASHI).

Îöåíèâàíèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ îòíîñèòñÿ ê äîïîëíèòåëüíûì ñðåäñòâàì äèàã-
íîñòèêè. Ñ ýòîé öåëüþ ó äåòåé îò ðîæäåíèÿ è äî 18
ëåò ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ îöåíêà ïî øêàëå Âàéíëåíä.
Øêàëà Âàéíëåíä (Vineland) ÿâëÿåòñÿ ïîëóñòðóêòó-
ðèðîâàííûì èíòåðâüþ, êîòîðîå ïîçâîëÿåò êîëè÷å-
ñòâåííî è êà÷åñòâåííî îöåíèòü óðîâåíü àäàïòèâíî-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðåáåíêà îòíîñèòåëüíî óñòà-
íîâëåííûõ âîçðàñòíûõ íîðìàòèâîâ. Øêàëà ïîçâîëÿ-
åò îöåíèòü âîçìîæíîñòè ðåáåíêà â 4 ñôåðàõ: 1) êîì-
ìóíèêàöèè, 2) ïîâñåäíåâíûõ æèçíåííûõ íàâûêîâ,
3) ñîöèàëèçàöèè, 4) ìîòîðíûõ íàâûêîâ. Â èíñòðó-
ìåíòàðèé òàêæå âõîäèò «Ñóáøêàëà ïðîÿâëåíèé
äåçàäàïòàöèè», ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ìîæíî îöåíèòü
ïîâåäåí÷åñêèå ïàòòåðíû, ñãðóïïèðîâàíûå â äâå
ãðóïïû: 1) ïðîÿâëåíèÿ äåçàäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ,
âñòðå÷àþùèåñÿ ó äåòåé â íîðìå, íàïðèìåð â ñëó-
÷àÿõ ïåäàãîãè÷åñêîé çàïóùåííîñòè è øêîëüíîé
äåçàäàïòàöèè, 2) ïðîÿâëåíèÿ äåçàäàïòèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ, ñïåöèôè÷íûå äëÿ ÐÑÀ. 

Îïðåäåëÿþùèìè ïðè òåðàïèè ÐÑÀ, ñîãëàñíî êëè-
íè÷åñêîìó ïðîòîêîëó, ÿâëÿþòñÿ íåìåäèêàìåíòîçíûå
ìåòîäû, íàïðàâëåííûå íà íàâÿçûâàíèå ðåáåíêó êîììó-
íèêàöèè è âîññòàíîâëåíèå ðàçâèòèÿ [9].
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Íàèáîëåå îáîñíîâàííûì ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ïðè-
êëàäíîãî ïîâåäåí÷åñêîãî àíàëèçà (ÀÂÀ) – èíòåíñèâ-
íîé ïîâåäåí÷åñêîé ïðîãðàììû, ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ æåëàåìîãî ïîâåäåíèÿ ÷åðåç ïîäêðåïëå-
íèå. Ïåðâîíà÷àëüíî ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî òðåíèíãè ïî
ÀÂÀ áóäóò ïðîâîäèòüñÿ äåòÿì ñ ÐÑÀ â òå÷åíèå 40
÷àñîâ â íåäåëþ, ïðè ýòîì ñïåöèàëèñò áóäåò ïðèõîäèòü
íà äîì. Ê ñîæàëåíèþ, òàêóþ èíòåíñèâíîñòü çàíÿòèé
îáåñïå÷èòü â óñëîâèÿõ óêðàèíñêîé ñèñòåìû îõðàíû
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé îêàçàëîñü ñëîæíî. Äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ÀÂÀ òðåáóþòñÿ ñïåöèàëèñòû, ïðîøåäøèå
ñïåöèàëüíîå îáó÷åíèå. Óêðàèíñêèå âûñøèå ó÷åáíûå
çàâåäåíèÿ òàêèõ ñïåöèàëèñòîâ íå ãîòîâÿò. Äàæå â
ÑØÀ, íà ðîäèíå ìåòîäà, òàêèõ íåäîñòàòî÷íî, âñëåä-
ñòâèå ýòîãî äàííàÿ ïðîãðàììà íåäîñòóïíà äëÿ áîëü-
øèíñòâà äåòåé ñ ÐÑÀ. ÀÂÀ ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ è ìåíåå
èíòåíñèâíî. Íàïðèìåð, ïðåäîñòàâëÿòüñÿ â äîøêîëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è íà÷àëüíîé øêîëå ïî ñïåöèàëüíîìó
ïðîòîêîëó: åæåäíåâíî, â êëàññå, â òå÷åíèå 1-2 ÷àñîâ.

Â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû ÀÂÀ òåðàïèè ïðè ÐÑÀ
ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðîãðàììà «Òåõíèêè ïîñëåäî-
âàòåëüíûõ ìèíèìàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ (Floortime
technique). Ïî-ñóùåñòâó, îíà ÿâëÿåòñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ
äåòñêîé èãðîâîé òåðàïèè è ÷àñòüþ ãëîáàëüíîé òåðà-
ïåâòè÷åñêîé ñòðàòåãèè, èìåíóåìîé ìîäåëüþ, îñíîâàí-
íîé íà ðàçâèòèè èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé è âçàèìî-
äåéñòâèé - Developmental, Individual-Difference, Rela-
tionship-Based model (DIR). 

Ïðîãðàììó ðàçðàáîòàë äåòñêèé ïñèõèàòð Ñ. Ãðèí-
ñïåí (S. Greenspan) â êà÷åñòâå ñïåöèàëüíîé ôîðìû
èãðîâîé òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà ðàçâèòèå êîììóíè-
êàöèîííûõ íàâûêîâ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ðîäèòåëÿ-
ìè, äîñòèæåíèå ýìîöèîíàëüíîé âçàèìíîñòè è âêëþ-
÷åííîñòè ðåáåíêà. 

Â íà÷àëå òåðàïèè ó ðåáåíêà ñ ÐÑÀ èäåíòèôèöèðó-
þòñÿ îáëàñòè ñîöèàëüíîãî è êîììóíèêàöèîííîãî
äåôèöèòà, à çàòåì èãðà èñïîëüçóåòñÿ êàê èíñòðóìåíò,
ðàçâèòèå êîòîðîãî ïîìîãàåò äåòÿì ïðèîáðåñòè íîâûå
íàâûêè. Èäåÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî èãðà –åñòåñòâåí-
íûé ïóòü, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî áîëüøèíñòâî äåòåé
ïðèîáðåòàþò íàâûêè îáùåíèÿ. Ðåáåíîê ñ ðàññòðîé-
ñòâîì èç ñïåêòðà àóòèçìà, êàê ïðàâèëî, íå óìååò
èãðàòü, è çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû íàó÷èòü ðîäèòå-
ëåé ó÷èòü ðåáåíêà èãðàòü âìåñòå ñ íèìè. Íàèáîëüøèå
òðóäíîñòè â íà÷àëå òåðàïèè îáóñëîâëåíû íåîáõîäèìî-
ñòüþ ïðèâëå÷åíèÿ è áîëåå èëè ìåíåå ïðîäîëæèòåëüíî-
ãî óäåðæàíèÿ âíèìàíèÿ äåòåé ñ àóòèçìîì. Ïîñëåäóþ-
ùèìè òåðàïåâòè÷åñêèìè çàäà÷àìè ÿâëÿþòñÿ âîâëå÷å-
íèå ðåáåíêà â èãðó è äîñòèæåíèå ýìîöèîíàëüíîé âçà-
èìíîñòè ñ ðîäèòåëÿìè. Íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ òåðà-
ïèè ñþæåòû è ïðàâèëà èãð óñëîæíÿþòñÿ, à âîâëå÷åíèå
ðåáåíêà â èãðó ïðîâîäèòñÿ äëÿ îáó÷åíèÿ åãî ñîöèàëü-
íûì íàâûêàì. Äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ýòîé ïðîãðàììû
òàêæå íåîáõîäèìû ñïåöèàëèñòû, ïðîøåäøèå ñïå-
öèàëüíîå îáó÷åíèå. 

Êàê DIR, òàê è ÀÂÀ ïðåäïîëàãàþò ïîñòåïåííûå,
ìåäëåííûå èçìåíåíèÿ è áîëüøå ðàññ÷èòàíû íà ïðèìå-
íåíèå â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ â òå÷åíèå ïðîäîëæèòåëü-

íîãî âðåìåíè, ÷àñòî ãîäàìè. Âàæíîå óñëîâèå ýôôåê-
òèâíîñòè òåðàïèè – àêòèâíîå ó÷àñòèå â íåé ðîäèòåëåé
ðåáåíêà. Îò êîìàíäû ñïåöèàëèñòîâ, âîâëå÷åííûõ â
îêàçàíèå ïîìîùè ðåáåíêó ñ ÐÑÀ è åãî ðîäèòåëÿì, òðå-
áóþòñÿ áîëüøîå òåðïåíèå è òùàòåëüíûé îáìåí
èíôîðìàöèåé.

Êîìàíäíûé ïîäõîä íàèáîëåå ýôôåêòèâåí, ïîñêîëü-
êó îäèí ÷åëîâåê íå ìîæåò óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòè
ðåáåíêà ñ ÐÑÀ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè: ïàöè-
åíò äîëæåí îäíîâðåìåííî ïîëó÷àòü ïîìîùü îò ëîãîïå-
äà, òåðàïåâòà, ðàáîòàþùåãî íàä âêëþ÷åííîñòüþ, ñïå-
öèàëèñòîâ ÀÂÀ èëè DIR, êàê äîìà, òàê è â øêîëå.

×åì â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå áóäåò íà÷àòà òåðàïèÿ
ÐÑÀ, ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, òåì ëó÷øå
ïðîãíîç, òåì áîëüøå øàíñîâ, ÷òî ðåáåíîê ìàêñèìàëü-
íî ïðèáëèçèòñÿ ê íîðìàëüíîé òðàåêòîðèè ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ. 

Êîððåêöèþ ïåðöåïòîðíûõ íàðóøåíèé (ñåíñîðíóþ
èíòåãðàöèþ), ïðåîäîëåíèå ðèãèäíûõ âêóñîâûõ ïðåä-
ïî÷òåíèé è äâèãàòåëüíûõ ñòåðåîòèïèé (àóòîñòèìóëÿ-
öèé), òåðàïèþ âîâëå÷åíèåì â ïîâñåäíåâíóþ äåÿòåëü-
íîñòü, íàâÿçûâàíèå ðàçâèòèÿ, òàê æå, êàê è òðåíèíãè,
íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå ó ðåáåíêà êîììóíèêàöèîí-
íûõ íàâûêîâ, ìû ðåêîìåíäóåì ïðîâîäèòü, íà÷èíàÿ ñ 1-
2 ëåòíåãî âîçðàñòà. Ðåêîìåíäóåìûå íàìè ôîðìû ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè äåòÿì ñ ÐÑÀ òàêæå âêëþ÷àþò ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûå òðåíèíãè äëÿ êîððåêöèè çàäåðæåê
ðàçâèòèÿ ìåëêîé è êðóïíîé ìîòîðèêè, çðèòåëüíî-ìî-
òîðíîé êîîðäèíàöèè, òðåíèíãè ñ èñïîëüçîâàíèåì
«êàðòèíîê - áèò», íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå ïîíèìà-
òèéíîé ÷àñòè ðå÷è. Íàðÿäó ñ ïðèêëàäíûì ïîâåäåí÷å-
ñêèì àíàëèçîì ýòè ìåòîäû òåðàïèè ñîñòàâëÿþò ñîäåð-
æàíèå ðàííèõ èíòåðâåíöèé.

Ýôôåêòèâíîñòü ñåíñîðíîé èíòåãðàöèè ó äåòåé â
âîçðàñòå îò 1,5 äî 4-õ ëåò è ìîòîðíûõ òðåíèíãîâ â âîç-
ðàñòå îò 2-õ äî 6 ëåò áûëà ïîäòâåðæäåíà íàìè â ðåçóëü-
òàòå ñðàâíèòåëüíûõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé. 

Â âîçðàñòå 5 – 8 ëåò, íàðÿäó ñ ïðèêëàäíûì ïîâåäåí-
÷åñêèì àíàëèçîì (ABA) è ôëþðòàéì òåðàïèåé, ëå÷å-
íèå ÐÑÀ ìîæåò âêëþ÷àòü ïîìîùü ëîãîïåäîâ, ñïåöèà-
ëèñòîâ ïî íåâåðáàëüíûì ìåòîäàì êîììóíèêàöèè. Òðå-
íèíãè íåâåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè ìîæíî ïðîâîäèòü
ñ èñïîëüçîâàíèåì «êàðòèíîê - áèòò», «ïèêòîãðàìì»,
ÿçûêà æåñòîâ èëè äðóãèõ áîëåå ñèñòåìàòèçèðîâàííûõ
èíñòðóìåíòàðèåâ, íàïðèìåð, «êîììóíèêàöèîííîé
ñèñòåìû îáìåíà èçîáðàæåíèÿìè» (PECS). Ýòà ñèñòåìà
óäîáíà òåì, ÷òî ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ó ëèö, êîòîðûå íå
èñïîëüçóþò ðå÷ü, èëè êîòîðûå ìîãóò ãîâîðèòü, íî
èñïûòûâàþò òðóäíîñòè àðòèêóëÿöèè èëè ïîñòðîåíèÿ
ôðàçû, íå ïðîÿâëÿþò èíèöèàòèâû â îáùåíèè.

Äåòÿì ñ ÐÑÀ ðåêîìåíäîâàíî èíêëþçèâíîå äîø-
êîëüíîå è øêîëüíîå îáó÷åíèå ñ ïðåäîñòàâëåíèåì
èíäèâèäóàëüíîãî ó÷åáíîãî ïëàíà, âêëþ÷àþùåãî çàíÿ-
òèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïðèîáðåòåíèå ñîöèàëüíûõ íàâû-
êîâ, êîãíèòèâíî-ôîêóñèðîâàííûå óïðàæíåíèÿ, ìåðî-
ïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà êîððåêöèþ ïîâåäåíèÿ. 

Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå äåòåé ñ àóòèçìîì, êàê
ïðàâèëî, ñâîäèòñÿ ê ëå÷åíèþ íàèáîëåå òÿæåëûõ ñèì-

88



Äèòÿ÷à ïñèõ³àòð³ÿ

ïòîìîâ. Ìåäèêàìåíòû íå ìîãóò âûëå÷èòü àóòèçì. Òåì
íå ìåíåå, äåòè ñ àóòèçìîì ÷àñòî èìåþò çíà÷èòåëüíûå
ïðîáëåìû ñî ñíîì, âíèìàíèåì, èìïóëüñèâíîñòüþ,
àãðåññèåé, òðåâîãîé, ëàáèëüíîñòüþ íàñòðîåíèÿ. Äåé-
ñòâóÿ ñîãëàñíî êëèíè÷åñêîìó ïðîòîêîëó ìû äîëæíû
îöåíèòü òÿæåñòü íàðóøåíèé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, êîòî-
ðûå ýòè ñèìïòîìû âûçûâàþò ó ðåáåíêà è, åñëè íàðó-
øåíèÿ òÿæåëûå, ðàññìîòðåòü âîçìîæíîñòü íåéðîòðîï-
íîé èëè ïñèõîòðîïíîé òåðàïèè [11 - 13]. 

Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ÐÑÀ ìû ðåêîìåíäóåì
íà÷èíàòü ñ íàèáîëåå áåçîïàñíûõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå
èìåþò áëàãîïðèÿòíûé ïðîôèëü ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.
Ïðè íàðóøåíèÿõ ñíà îáîñíîâàíî ïðèìåíåíèå ìåëàòî-
íèíà (p<0,05). Åñëè ìåëàòîíèí íå äîñòàòî÷íî ýôôåêòè-
âåí, à ó ðåáåíêà, êðîìå íàðóøåíèé ñíà íàáëþäàþòñÿ
ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé äèñðåãóëÿöèè, ïîêàçàíî
ïðèìåíåíèå á-àãîíèñòîâ (êëîíèäèíà èëè ãóàíôàöèíà).
Ïðè àóòèçìå ñ íàðóøåíèåì àêòèâíîñòè è âíèìàíèÿ
ýôôåêòèâíî ïðèìåíåíèå ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ (ìåòèë-
ôåíèäàòà (p<0,01), àòîìîêñåòèíà (p<0,01). Ñðåäè ïñè-
õèàòðîâ ÑØÀ è Åâðîïû ñóùåñòâóåò êîíñåíñóñ îòíîñè-
òåëüíî âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðèìå-
íåíèÿ ìåòèëôåíèäàòà è àòîìîêñåòèíà ó äåòåé ñ ÐÑÀ.
Ïðè êîìîðáèäíîé ýïèëåïñèè äîëæíû íàçíà÷àòüñÿ ïðî-
òèâîýïèëåïòè÷åñêèå ïðåïàðàòû. Ïðè òÿæåëûõ íàðóøå-
íèÿõ íàñòðîåíèÿ, èìïóëüñèâíîñòè è àãðåññèè ìîãóò
èñïîëüçîâàòüñÿ àòèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè, ïðåæäå
âñåãî ðèñïåðèäîí è àðèïèïðàçîë, ðåêîìåíäîâàííûå
FDA (Óïðàâëåíèåì ïî ïèùåâûì ïðîäóêòàì è ëåêàð-
ñòâåííûì ïðåïàðàòàì ÑØÀ) è EMEA (Åâðîïåéñêèì
àãåíñòâîì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ) äåòÿì ñ ÐÑÀ ñ 5 ëåò. 

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â îòäåëå ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì òåðàïèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ Óêðàèíñêî-
ãî ÍÈÈ ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè è íàðêîëî-
ãèè óñòàíîâëåíî, ÷òî ðèñïåðèäîí, ïðè êîìáèíèðîâàí-
íîì ëå÷åíèè, ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ïðèêëàäíîãî
ïîâåäåí÷åñêîãî àíàëèçà, òåðàïèè çàíÿòîñòüþ, óëó÷øà-
åò ïðîãíîç ðàçâèòèÿ ó ðåáåíêà ñ ÐÑÀ ïîäðàæàíèÿ è
ñîöèàëüíî ïåðöåïòîðíûõ ïðîöåññîâ. 

Ïðè îáñóæäåíèè îïòèìàëüíîé òåðàïåâòè÷åñêîé
ñòðàòåãèè ó äåòåé ñ ÐÑÀ äèñêóññèþ âûçûâàåò âîïðîñ î
öåëåñîîáðàçíîñòè ðàííåé, â âîçðàñòå îò 3 äî 5 ëåò, íåé-
ðîòðîïíîé è / èëè ïñèõîòðîïíîé òåðàïèè. 

Òàêàÿ òåðàïèÿ íàõîäèòñÿ çà ðàìêàìè ðåêîìåíäàöèé,
êàê FDA, EMEA, òàê è Ãîñóäàðñòâåííîãî ýêñïåðòíîãî
öåíòðà Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû. Òåì
íå ìåíåå, ïî ìåíüøåé ìåðå 25 % óêðàèíñêèõ äåòåé ñ
ÐÑÀ â ýòîì âîçðàñòå ïîëó÷àþò êîðòåêñèí, öåðåáðîêó-
ðèí, öåðàêñîí, äðóãèå íîîòðîïíûå è íåéðîìåòàáîëè÷å-
ñêèå ïðåïàðàòû. Îáîñíîâàííûì, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðèí-
öèïîâ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû, â ñòîëü ðàííåì âîçðà-
ñòå ó äåòåé ñ ÐÑÀ ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ïðîòèâîýïè-
ëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (ïðè íàëè÷èè ïðèïàäêîâ) è
ìåìàíòèíà (ïðè äèñïðàêñè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ). 

Ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ñîãëàñíî íàøèì
äàííûì, äîïîëíèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ìåìàíòèíîì ïîâû-
øàëà ðåçóëüòàòèâíîñòü ñåíñîðíîé èíòåãðàöèè è
ìîòîðíûõ òðåíèíãîâ (p<0,01). Òåðàïèÿ ðèñïåðèäîíîì

çíà÷èìî íå âëèÿëà íà ýôôåêòèâíîñòü ñåíñîðíîé òåðà-
ïèè, íî óõóäøàëà ïðîãíîç ðàçâèòèÿ ìîòîðíûõ ôóíê-
öèé (p<0,05).
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DISORDERS OF THE AUTISM SPECTRUM: THE PECULIARITIES OF DIAGNOSIS,
THE POTENTIAL FOR PREVENTION AND TREATMENT

I.A. Martsenkovsky 
Disorders of the autism spectrum (ASD) were the subject of research of the department of medico-social problems of therapy of the Ukrainian

Research Institute of Social, Forensic Psychiatry and Drug Abuse in the period from 2003 - 2012. The objective of genetic phase of international mul-
ticentre studies is to generate new knowledge on genetic variants conferring risk of ASD in children. The main objective is to study genome-wide asso-
ciation for susceptibility variants conferring risk of ASD in children. The clinical phase of the research was devoted to the study of risk factors of devel-
opment of the disorder from a spectrum of autism, study of the effectiveness of applied behavioral analysis, floor time technique, sensory integration
and pharmacotherapy.
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