
Åï³ëåïñ³¿ – íàäçâè÷àéíî ðîçïîâñþäæåí³ õðîí³÷í³
çàõâîðþâàííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî çóñòð³÷àþòüñÿ ó
1-1,3 % çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿, ñóïðîâîäæóþòüñÿ òÿæ-
êèìè íàñë³äêàìè äëÿ õâîðîãî, ïðèçâîäÿòü äî
ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿, ñòèãìàòèçàö³¿, à ÷àñòî ³ äî
³íâàë³äèçàö³¿ [1;2].

Ë³êóâàííÿ åï³ëåïñ³é º ñêëàäíîþ, ðåñóðñîçàòðàòíîþ
³ ÷àñòî íåäîñòàòíüî åôåêòèâíîþ ñïðàâîþ, ùî ñüîãîäí³
íàáóâàº çíà÷åííÿ íå ò³ëüêè ìåäè÷íî¿, à é ñóñï³ëüíî¿
ïðîáëåìè, âèð³øåííÿ ÿêî¿ ïîëÿãàº, ó ïåðøó ÷åðãó, ó
ðîçðîáö³ åôåêòèâíèõ çàõîä³â ðàííüîãî ïîïåðåäæåííÿ

ðîçâèòêó åï³ëåïñ³é [3].
Ïåðåäóìîâîþ äëÿ ðîçðîáêè òàêèõ çàõîä³â º ðåòåëü-

íå âèâ÷åííÿ ï³ä´ðóíòÿ âèíèêíåííÿ òà ïåðåá³ãó íåâðî-
ëîã³÷íèõ õâîðîá, ùî ìîæóòü áóòè ìàðêåðîì ïî÷àòêó
åï³ëåïòîãåíåçó [3;4;5]. Îäíèì ç íàéá³ëüø ðîçïîâñþ-
äæåíèõ ó äèòÿ÷îìó â³ö³ ñóäîìíèõ ñèíäðîì³â, ùî
ïîâ’ÿçàí³ ³ç ðèçèêîì ðîçâèòêó åï³ëåïòîãåíåçó, ââàæà-
þòüñÿ ôåáðèëüí³ ñóäîìè [5;6].

Íàäçâè÷àéíà ïîøèðåí³ñòü òà äèñêóñ³éíà ïðèðîäà
ôåáðèëüíèõ ñóäîì íà òë³ â³äñóòíîñò³ êîìïëåêñíîãî
íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè, çóìîâëþþòü íèçêó
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Äèòÿ÷à ïñèõ³àòð³ÿ

îñòàòî÷íî íå ðîçâ’ÿçàíèõ íà ñüîãîäí³ ïèòàíü, îäíèì ç
ÿêèõ º ïèòàííÿ âèçíà÷åííÿ ÷èííèê³â (åíäîãåííèõ òà
åêçîãåííèõ), ÿê³ âïëèâàþòü íà âèíèêíåííÿ òà ïåðåá³ã
ïðèñòóï³â, ñïðîâîêîâàíèõ ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè
ò³ëà äî ôåáðèëüíèõ öèôð.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ åíäîãåí-
íèõ ÷èííèê³â, ÿê³ ñòâîðþþòü ï³ä´ðóíòÿ äëÿ âèíèêíåí-
íÿ ôåáðèëüíèõ ñóäîì òà ï³äâèùóþòü éìîâ³ðí³ñòü ¿õ
òðàíñôîðìàö³¿ â åï³ëåïòè÷í³ íàïàäè, ðîçêðèòè ìîæëè-
â³ñòü ïðîô³ëàêòèêè ðîçâèòêó ïðîöåñó åï³ëåïòîãåíåçó.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Íàìè ïðîâå-
äåíî äîñë³äæåííÿ 175 ä³òåé (Õ-100, Ä-75) â³êîì â³ä 1
äî 5 ðîê³â, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ ï³ä íàøèì äîâãîòðèâàëèì
ñïîñòåðåæåííÿì (óïðîäîâæ 3-5 ðîê³â), ïðîõîäèëè
áàãàòîðàçîâ³ îáñòåæåííÿ – ïëàíîâ³ êîæí³ 6 ì³ñÿö³â, à
ïðè ïîâòîðåíí³ ôåáðèëüíèõ ñóäîì – äîäàòêîâ³, ïîçà-
ïëàíîâ³. 

Âñ³ ïàö³ºíòè äîñë³äæóâàëèñÿ çà ðîçðîáëåíîþ íàìè
ñòàíäàðòèçîâàíîþ ñõåìîþ. Ïðè îáñòåæåíí³ ä³òåé îñî-
áëèâà óâàãà ïðèä³ëÿëàñÿ êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèì òà
êë³í³êî-ãåíåàëîã³÷íèì (âèâ÷àëèñÿ ðîäîâîäè ä³òåé, íå
ìåíøå í³æ òðüîõ ïîêîë³íü) äàíèì. Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ
ðîë³ ãåíåòè÷íèõ ÷èííèê³â ó âèíèêíåíí³ ôåáðèëüíèõ
ñóäîì, óòî÷íþâàëè ñòàí çäîðîâ’ÿ ðîäè÷³â îáñòåæåíèõ
íàìè ä³òåé –1810 îñ³á. 

Âèâ÷àþ÷è ðîäîâîäè ä³òåé, ìè íå ïðîâîäèëè ïîâ-
íèé êë³í³êî – ãåíåàëîã³÷íèé àíàë³ç, îñê³ëüêè àêöåí-
òóâàëè óâàãó íà íàÿâíîñò³ òà ÷àñòîò³, ç ÿêîþ ó íàé-
áëèæ÷èõ ðîäè÷³â çóñòð³÷àëèñÿ ïàðîêñèçìàëüí³ ñòàíè:
åï³ëåïñ³¿, ôåáðèëüí³ ñóäîìè, ³íø³ ïàðîêñèçìè íååï³-
ëåïòè÷íîãî êîëà (àôåêòèâíî-ðåñï³ðàòîðí³, ì³ãðåí³,
í³÷í³ ñòðàõè, ñíîìîâëåííÿ, ñîìíàìáóë³çì). Êð³ì
ñïàäêîâî¿ îáòÿæåíîñò³ íà ïàðîêñèçìàëüí³ ñòàíè,
íàìè âðàõîâóâàëàñü íàÿâí³ñòü ó ð³äíèõ àëêîãîë³çìó,
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, åíäîêðèííî¿, ñåðöåâî-ñóäèííî¿,
îíêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðîâåäåíå íàìè
êîìïëåêñíå äîñë³äæåííÿ ìàëî çà ìåòó âèâ÷åííÿ åíäî-
ãåííèõ ÷èííèê³â, ùî ìîæóòü âïëèâàòè íà ïåðåá³ã
ôåáðèëüíèõ ñóäîì. Äëÿ öüîãî ðåòåëüíî âèâ÷àëè àíàì-
íåñòè÷í³ äàí³ òà ðîäîâîäè ä³òåé ç ð³çíèì ïåðåá³ãîì
çàõâîðþâàííÿ. 

Çà ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ, ó 35 ä³òåé (20 %)
ôåáðèëüí³ ñóäîìè òðàíñôîðìóâàëèñÿ â òèïîâ³ åï³ëåï-
òè÷í³ íàïàäè – ï³äãðóïà À, à ó 140 ä³òåé (80 %) ïîâí³-
ñòþ çíèêëè – ï³äãðóïà Á. Ïðè ïîð³âíÿíí³ ãåíåàëîã³÷-
íèõ äàíèõ â îáîõ ï³äãðóïàõ ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ó ñóêóïíî-
ñò³ ó ðîäè÷³â ä³òåé ï³äãðóïè À â³äçíà÷àëàñÿ íàáàãàòî
á³ëüøà ÷àñòîòà óñüîãî êîëà ïàòîëîã³÷íèõ çì³í òà çàõâî-
ðþâàíü, ÿê³ íàìè âèâ÷àëèñÿ, ó ïîð³âíÿí³ ç ðîäè÷àìè
ä³òåé ï³äãðóïè Á. Ó ðîäè÷³â ä³òåé ç äîáðîÿê³ñíèì ïåðå-
á³ãîì äåùî ÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñÿ ëèøå ôåáðèëüí³
ñóäîìè. Îñîáëèâî î÷åâèäíîþ áóëà ïåðåâàãà â çàõâîðþ-
âàííÿõ íà åï³ëåïñ³¿ (24,21 ± 2,30 % ïðîòè 6,90 ± 7,22 %,
ð < 0,001), ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ (12,39 ± 1,77 %
ïðîòè 3,69 ± 0,49 %, ð < 0,001), ïàðîêñèçìàëüí³ ñòàíè
íååï³ëåïòè÷íîãî êîëà (34,58 ± 2,56 % ïðîòè 19,89 ±
1,04 % ð < 0,001). Íàâïàêè, äîñòîâ³ðíî ïåðåâàæàëè
ñåðåä ðîäè÷³â ä³òåé ãðóïè Á ïðîÿâè ôåáðèëüíèõ ñóäîì,

ó ïîð³âíÿíí³ ç ðîäè÷àìè ä³òåé ãðóïè À (8,27 ± 0,72 %
ïðîòè 4,90 ± 1,16 %, ð < 0,05). Ìàéæå ç îäíàêîâîþ
÷àñòîòîþ â îáîõ ï³äãðóïàõ ðîäè÷³ õâîð³ëè íà åíäî-
êðèíí³, ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ òà àëêîãîë³çì (-
ð < 0,05).

Íà ìàëþíêó 1 ïîêàçàíà ê³ëüê³ñòü ðîäè÷³â â îáîõ
ï³äãðóïàõ, ÿê³ õâîð³þòü àáî õâîð³ëè íà åï³ëåïñ³¿,
ôåáðèëüí³ ñóäîìè, ³íø³ ïàðîêñèçìàëüí³ ñòàíè íååï³-
ëåïòè÷íîãî êîëà, ìàëè ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, åíäîêðèííó
ïàòîëîã³þ òà ñòðàæäàëè íà àëêîãîë³çì.

Çã³äíî îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â, äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå
ïðîáëåìè ìåäè÷íîãî ïëàíó ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ òà ïîëî-
ã³â ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó ìàòåð³â ä³òåé ç³ çëîÿê³ñíèì ïåðå-
á³ãîì ôåáðèëüíèõ ñóäîì (p < 0,001). Òàêèì ÷èíîì, íàé-
á³ëüø ÷àñòî áåç óñêëàäíåíü ïðîò³êàëè âàã³òí³ñòü òà
ïîëîãè ó ìàòåð³â ä³òåé, ó ÿêèõ ôåáðèëüí³ ñóäîìè ïîâ-
í³ñòþ çíèêëè. Òàêèé ðîçïîä³ë äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè
óñêëàäíåííÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â ìàòåð³â ÿê
îçíàêó ìîæëèâîãî íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó ôåáðèëü-
íèõ ñóäîì ó äèòèíè.
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Ìàë. 1- Ê³ëüê³ñòü ðîäè÷³â â îáîõ ï³äãðóïàõ, ÿê³
ìàëè çàõâîðþâàííÿ íà:
1 - åï³ëåïñ³¿; 2 - íååï³ëåïòè÷í³ ïàðîêñèçìè;
3 - ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ; 4 - åíäîêðèííó
ïàòîëîã³þ;  5 - ôåáðèëüí³ ñóäîìè; 6 – àëêîãîë³çì.
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Ïðîáëåìè ìåäè÷íîãî ïëàíó ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ òà
ïîëîã³â ìàòåð³â ñóòòºâî âïëèíóëè íà ðàíí³é (äî âèíè-
êíåííÿ ôåáðèëüíèõ ñóäîì) ìîòîðíèé òà ïñèõ³÷íèé
ðîçâèòîê ä³òåé ï³äãðóïè À (p < 0,001), ìàëè ìåíøèé
âïëèâ íà ñòàíîâëåííÿ ìîâëåííºâèõ ôóíêö³é â ö³é ãðóï³
ä³òåé (p < 0,05) òà ìàéæå íå âïëèíóëè íà ðîçâèòîê
ä³òåé ç äîáðîÿê³ñíèì ïåðåá³ãîì ôåáðèëüíèõ ñóäîì
(ï³äãðóïà Á). 

Ñïàäêîâà îáòÿæåí³ñòü íà ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè òà åï³ëå-
ïñ³¿ ç äîñòàòíüîþ äîñòîâ³ðí³ñòþ ïåðåâàæàëà ñåðåä
íàéáëèæ÷èõ ðîäè÷³â ä³òåé ï³äãðóïè À ó ïîð³âíÿíí³ ç
ï³äãðóïîþ Á (p < 0,001). Ñòàòèñòè÷íå ï³äòâåðäæåííÿ, ç
ìåíøèì ð³âíåì ñòàòèñòè÷íî¿ äîñòîâ³ðíîñò³, îòðèìàâ é
òàêèé ñàìå ðîçïîä³ë ïåðåâàæàííÿ ïàðîêñèçì³â íååï³-
ëåïòè÷íîãî êîëà (p < 0,05). Öå äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè
ñïàäêîâó îáòÿæåí³ñòü ÿê âàæëèâó äëÿ ä³àãíîñòèêè
îçíàêó ùîäî ìîæëèâîãî íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó
ôåáðèëüíèõ ñóäîì.

Òàêèì ÷èíîì, âèçíà÷åííÿ ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ ó
ðîäè÷³â ä³òåé ç ôåáðèëüíèìè ñóäîìàìè çàõâîðþâàíü
íà åï³ëåïñ³¿ òà ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, à òàêîæ ïàòîëîã³÷íî-
ãî ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â ìàòåð³â îáóìîâëþþòü
íåîáõ³äí³ñòü â³äíîñèòè òàêèõ ä³òåé äî ãðóïè «ï³äâè-
ùåíîãî ðèçèêó» ðîçâèòêó åï³ëåïòîãåíåçó. 

Ó ö³ëîìó, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè ç’ÿñ-
óâàòè åíäîãåíí³ ÷èííèêè, ÿê³ ñòâîðþþòü ï³ä´ðóíòÿ äëÿ
âèíèêíåííÿ ôåáðèëüíèõ ñóäîì: ãåíåòè÷í³ (ñïàäêîâà
îáòÿæåí³ñòü íà åï³ëåïñ³¿, ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ,

ïàðîêñèçìè íååï³ëåïòè÷íîãî êîëà); íåâðîëîã³÷í³ (îðãà-
í³÷í³ óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ç ïîðóøåííÿìè â
ñôåð³ ðóõ³â òà çàòðèìêîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ó äèòè-
íè äî äåáþòó ôåáðèëüíèõ ñóäîì, ÿê³ âèíèêëè ÿê
ðåçóëüòàò âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â ìàòåð³â, ùî ïðîò³êàëè
ïàòîëîã³÷íî).

Ï³äêðåñëèìî, ùî ïîãëèáëåíå âèâ÷åííÿ åíäîãåííèõ
÷èííèê³â çàáåçïå÷óº ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ îá’ºêòèâíîñò³
îö³íêè ïåðñïåêòèâ ïåðåõîäó ôåáðèëüíèõ ñóäîì â åï³-
ëåïñ³¿ òà âèáîðó ïðîô³ëàêòè÷íî-ë³êóâàëüíèõ òàêòèê,
ñïðÿìîâàíèõ íà çàïîá³ãàííÿ âèíèêíåííÿ ñîö³àëüíî¿
äåçàäàïòàö³¿ é, îñîáëèâî, ³íâàë³äèçàö³¿ äèòèíè.
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Áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå 175 äåòåé (Ì-100; Ä-75) âîçðàñòîì îò 1 äî 5 ëåò, êîòîðûå íàõîäèëèñü ïîä íàáëþäåíèåì â òå÷å-
íèå 3-5 ëåò, ìíîãîêðàòíî îáñëåäîâàëèñü (ïëàíîâî êàæäûå 6 ìåñÿöåâ, à ïðè ïîâòîðåíèè ôåáðèëüíûõ ñóäîðîã (ÔÑ) – äîïîëíèòåëüíî âíåïëà-
íîâî). Ïðè îáñëåäîâàíèè óäåëÿëè âíèìàíèå êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèì, êëèíèêî-ãåíåàëîãè÷åñêèì äàííûì. Çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ ó 35 äåòåé
(20 %) ÔÑ òðàíñôîðìèðîâàëèñü â òèïè÷íûå ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè (ïîäãðóïïà À), à ó 140 (80 %) ïîëíîñòüþ èñ÷åçëè (ïîäãðóïïà Á). Ñðàâ-
íåíèå ðåçóëüòàòîâ â èññëåäóåìûõ ïîäãðóïïàõ ïîäòâåðäèëî, ÷òî íàëè÷èå ýïèëåïñèé è ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ïðåäûäóùèõ ïîêîëåíèÿõ
ïîâûøàþò âåðîÿòíîñòü ïåðåõîäà ÔÑ â ýïèëåïñèè. Ñåðäå÷íîñîñóäèñòûå, ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è àëêîãîëèçì íå ìîãóò ðàññìà-
òðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå ïðîãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ òå÷åíèÿ ÔÑ. 
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MAIN FACTORS OF FEBRILE SEIZURES TRANSFORMATION TO EPILEPTIC SEIZURES IN CHILDREN
L.M. Tantsura

Complex investigation of 175 children (100 boys, 75 girls) of ages between 1 and 5 years has been performed during 3-5 years. The children were
examined regularly every 6 months and additionally after febrile seizures (FS) recurrence. Examination took into account clinic-anamnestic and clin-
ic-genealogic data. During observation in 35 (20 %) children FS transformed into typical epileptic seizures (subgroup A) and in 140 (80 %) extinct
completely (subgroup B). Comparison of outcomes in these groups confirmed that anamnesis of epilepsies and psychiatric disorders in preceding gen-
erations’ increases probability of FS transformation to epilepsy. Cardiovascular and endocrinology disorders and alcoholism are not appropriate as
prognostic criteria for FS.
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