
Äèòÿ÷à ïñèõ³àòð³ÿ

Çà äàíèìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ
Óêðà¿íà ïîñ³äàº ïåðøå ì³ñöå çà ìàñøòàáàìè ðîçâèòêó
ï³äë³òêîâîãî àëêîãîë³çìó. Çã³äíî ç äîñë³äæåííÿìè íàó-
êîâö³â, ñåðåä óêðà¿íñüêèõ ï³äë³òê³â 13-15 ðîê³â ïàëÿòü
ìàéæå 63%, âæèâàþòü àëêîãîëü – 90%, äîñâ³ä âæèâàí-
íÿ íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí ìàþòü ïîíàä 14%. Ïðè÷èíîþ
ñìåðòåé äâîõ òðåòèí ìîëîä³ â³êîì â³ä 15 äî 20 ðîê³â º
îòðóºííÿ àëêîãîëüíèìè íàïîÿìè àáî íåùàñí³ âèïàäêè,
ÿê³ òðàïèëèñÿ ó ñòàí³ ñï'ÿí³ííÿ â³ä ïñèõîàêòèâíèõ
ðå÷îâèí (ÏÀÐ) [5;8].

Áàéäóæå ñòàâëåííÿ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà äî ëþäåé,
ÿê³ âæèâàþòü ÏÀÐ, íåäîñòàòíÿ ïðîñâ³òíèöüêà ðîáîòà
ñåðåä íàñåëåííÿ ç ïèòàíü âïëèâó ö³º¿ çâè÷êè íà ëþäñü-
êèé îðãàí³çì ïðèçâåëè äî ïîøèðåííÿ âæèâàííÿ ÏÀÐ íå
ò³ëüêè ñåðåä äîðîñëèõ, à é ñåðåä ä³òåé òà ï³äë³òê³â [6].

Ó ñïîñîá³ æèòòÿ áàãàòüîõ ëþäåé ïîøèðåííÿ íàáóâ
çâè÷àé âæèâàòè àëêîãîëüí³ íàïî¿ ç áóäü-ÿêîãî ïðèâîäó.
Ïñåâäîìîòèâè àëêîãîë³çàö³¿ äîñèòü ð³çíîìàí³òí³: íàñ-
ë³äóâàííÿ òðàäèö³ÿì, ñòâîðåííÿ àòìîñôåðè íåâèìóøå-
íîñò³, ïîë³ïøåííÿ íàñòðîþ, âòå÷à â³ä ïðîáëåì, ñâÿòêó-
âàííÿ òîùî. Øèðîêèé ä³àïàçîí ìîòèâ³â âæèâàííÿ
àëêîãîëþ ñïðèÿº çàëó÷åííþ ä³òåé ð³çíîãî â³êó äî öèõ
«òðàäèö³é» äîðîñëîãî æèòòÿ [9].

Çà äàíèìè Óêðà¿íñüêîãî ³íñòèòóòó ñîö³îëîã³÷íèõ
äîñë³äæåíü, àëêîãîëüí³ íàïî¿ êîëè-íåáóäü âæèâàëè
36% 10-ð³÷íèõ ä³òåé, 49% ³ 54% â³äïîâ³äíî 11-òè òà
12-ð³÷íèõ, 73% - 13-ð³÷íèõ, 78% – 14-ð³÷íèõ, 85% – 15-
ð³÷íèõ. Á³ëüø³ñòü îïèòàíî¿ ìîëîä³ 16-è òà 22-õ ðîê³â
âæèâàëè àëêîãîëü (â³äïîâ³äíî 93% òà 98%) [7].

Äîñë³äæåííÿìè ôàõ³âö³â Íàö³îíàëüíî¿ ìåäè÷íî¿
àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ì. Ï. Ë. Øóïèêà òà
²íñòèòóòó ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ
Óêðà¿íè, âèêîíàíèìè â òðüîõ ì³ñòàõ Óêðà¿íè â 2001-
2005 ðð. âñòàíîâëåíî, ùî âæå â 7-ð³÷íîìó â³ö³ äîñâ³ä
âæèâàííÿ àëêîãîëþ ä³òè íàáóâàþòü ó ñ³ì'ÿõ â ïðèñóòíî-
ñò³ áàòüê³â: ó Êèºâ³ – 11,2%, Äí³ïðîäçåðæèíñüêó –
10,6%, Ìàð³óïîë³ – 16,1 % ä³òåé äàíîãî â³êó. Á³ëüøå
òîãî, íàâ³òü ó â³ö³ òðüîõ ðîê³â ìàéæå êîæíà ï'ÿòà äèòèíà
(18,7%) êóøòóâàëà ò³ ÷è ³íø³ àëêîãîëüí³ íàïî¿ âäîìà [1].

Ç ³íøîãî áîêó, â³äñóòí³ñòü ñòðàòåã³¿ äåðæàâíî¿ ïîë³-
òèêè ùîäî íàðêîòèê³â òà ñèñòåìè ³íôîðìóâàííÿ ³ ïðî-
ô³ëàêòèêè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ñåðåä ï³äë³òê³â,
ñïðèÿº ïðîöâ³òàííþ àëêîãîëüíèõ òà íàðêîòè÷íèõ ïðî-
áëåì ó ñóñï³ëüñòâ³ [3].

Òàêèì ÷èíîì, â ñóñï³ëüñòâ³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàãàëü-
íà ïîòðåáà ïåðåõîäó äî ÿê³ñíî íîâèõ òåõíîëîã³é àíòè-
íàðêîòè÷íî¿ ðîáîòè ñàìå ñåðåä ä³òåé òà ï³äë³òê³â.

Íà òåïåð³øí³é ÷àñ â Óêðà¿í³ ä³º Êîíöåïö³ÿ ðåàë³çà-
ö³¿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ó ñôåð³ ïðîòèä³¿ ïîøèðåííþ
íàðêîìàí³¿, áîðîòüáè ç íåçàêîííèì îá³ãîì íàðêîòè÷-
íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí òà ïðåêóðñîð³â íà
2011-2015 ðîêè, ùî ïîâí³ñòþ áàçóºòüñÿ íà ïðèíöèïàõ ³
ï³äõîäàõ äî íàðêîòè÷íî¿ ïîë³òèêè, ïðèéíÿòèìè ªâðî-
ïåéñüêèì Ñîþçîì, ï. 2 ÿêî¿ ïåðåäáà÷åíî «çìåíøåííÿ
ïîïèòó òà âæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïðîâåäåííÿ
ä³ºâî¿ ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè ñåðåä ä³òåé òà ìîëîä³;
ï³äâèùåííÿ ð³âíþ ïî³íôîðìîâàíîñò³ íàñåëåííÿ ùîäî
íàñë³äê³â ðîçïîâñþäæåííÿ íàðêîòèê³â».

Ïðîô³ëàêòè÷í³ ä³¿ ùîäî íàðêîòè÷íèõ/àëêîãîëüíèõ
ïðîáëåì ñåðåä ä³òåé òà ìîëîä³, ùî º ÷àñòèíîþ ñòðàòå-
ã³¿ ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ íà çàñàäàõ
ðîçâèòêó æèòòºâèõ íàâè÷îê, êîîðäèíóþòüñÿ Ì³í³ñòåð-
ñòâîì îñâ³òè òà íàóêè, ìîëîä³ òà ñïîðòó Óêðà¿íè, çà
äàíèìè ÿêîãî ñòàíîì íà 2009 ð³ê ³íôîðìàö³éíî-ïðîô³-
ëàêòè÷íà îñâ³òà ùîäî àëêîãîëþ òà íàðêîòèê³â (îáñÿãîì
ëèøå 1 - 5 àêàäåì³÷íèõ ãîäèí íà ð³ê) ïåðåäáà÷åíà â
íàâ÷àëüí³é ïðîãðàì³ «Îñíîâè çäîðîâ'ÿ» 5 – 9 êëàñ³â
çàãàëüíîîñâ³òí³õ çàêëàä³â Óêðà¿íè. Öåé ³íòåãðîâàíèé
ïðåäìåò ìàº íà ìåò³ ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ íà îñíîâ³ íàâ÷àííÿ
æèòòºâèì íàâè÷êàì, òà ñïðÿìîâàíèé íà âèð³øåííÿ
ïèòàíü ç ïðîô³ëàêòèêè ³íôåêö³¿ òà çàáåçïå÷åííÿ âèâ-
÷åííÿ ó ñåðåäí³õ çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
äàõ ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç ï³äãîòîâêîþ ìîëîä³ äî
øëþáó òà â³äïîâ³äàëüíîãî áàòüê³âñòâà, çáåðåæåííÿ
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ, äîòðèìàííÿ ãåíäåðíî¿ ð³â-
íîñò³ òà ³í. Ì³æ òèì, â ³ñíóþ÷³é â Óêðà¿í³ øê³ëüí³é
ñèñòåì³ îñâ³òè, ïðîô³ëàêòèêà àëêîãîëüíèõ òà íàðêîòè÷-
íèõ ïðîáëåì äëÿ øêîëÿð³â 1 – 4 ðîê³â íàâ÷àííÿ íå
ïåðåäáà÷åíà âçàãàë³. Äî òîãî æ, ðåçóëüòàòè ìîí³òîðèí-
ãîâîãî äîñë³äæåííÿ êóðñó ñâ³ä÷àòü [4], ùî çà â³ñ³ì
ðîê³â óïðîâàäæåííÿ ïðåäìåòà, ëèøå 47,7% â÷èòåë³â
ìàþòü ñåðòèô³êàò ïðî ïðîõîäæåííÿ êóðñîâî¿ ï³äãîòîâ-
êè ç ìåòîäèêè âèêëàäàííÿ ïðåäìåòó; ëèøå 51% ó÷í³â
îâîëîä³ëè íàâè÷êàìè, ùî ñïðèÿþòü áåçïåö³ â íàâêî-
ëèøíüîìó ñåðåäîâèù³, ó ³íøèõ 49% ðåñïîíäåíò³â
íàâè÷êè âèÿâèëèñü íåäîñòàòíüî ñôîðìîâàíèìè.

Òàêèì ÷èíîì, íà ñüîãîäí³ ³ñíóº íàãàëüíà ïîòðåáà
îá´ðóíòóâàííÿ ÿê³ñíî íîâèõ ï³äõîä³â òà ðîçðîáêè
ñèñòåìè çàõîä³â ïðîòèàëêîãîëüíîãî òà ïðîòèíàðêîòè÷-
íîãî ñïðÿìóâàííÿ äëÿ øê³ëüíî¿ ìîëîä³. Íà íàøå ïåðå-
êîíàííÿ, òàêà ñèñòåìà ïîâèííà âêëþ÷àòè â ñåáå òðè
îñíîâí³ ñêëàäîâ³: ñïðÿìîâàí³ íà äèòÿ÷³ êîíòèíãåíòè,
íà â÷èòåë³â ³ áàòüê³â. 

93

ÓÄÊ 616.89-615.212.7.099:613.814
Ñ. ². Òàáà÷í³êîâ1, À. Ì. Â³ºâñüêèé2

ÀÍÀË²Ç ÏÐÈ×ÈÍ ÒÀ ÌÎÒÈÂ²Â ÂÆÈÂÀÍÍß ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÈÕ ÐÅ×ÎÂÈÍ Ó Ä²ÒÅÉ ÒÀ
Ï²ÄË²ÒÊ²Â Â ÑÂ²ÒË² ÐÎÇÐÎÁÊÈ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎ¯ ÁÀÃÀÒÎÐ²ÂÍÅÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ ÉÎÃÎ

ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ¯ ÊÎÐÅÊÖ²¯ ÒÀ ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ
Óêðà¿íñüêèé ÍÄ² ñîö³àëüíî¿ ³ ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â1

Óêðà¿íñüêèé ìåäè÷íèé òà ìîí³òîðèíãîâèé öåíòð ç àëêîãîëþ òà íàðêîòèê³â ÌÎÇ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â2

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè ³ ï³äë³òêè, âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí, ìåäèêî-ñîö³àëüíà ïðîô³ëàêòèêà



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 2 (69) ` 2012

Çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ íà äèòÿ÷³ êîíòèíãåíòè, ïîâèíí³
ì³ñòèòè ñïåöèô³÷í³ âïëèâè, ðîçðîáëåí³ íà îñíîâ³
ðåòåëüíîãî âèâ÷åííÿ óìîâ òà ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ
íàâè÷ê³â âæèâàííÿ ÏÀÐ ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â. 

Âðàõîâóþ÷è âèùåíàâåäåíå, äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ ïàòåð-
í³â äèòÿ÷î¿ òà ï³äë³òêîâî¿ àëêîãîëüíî¿ òà íàðêîòè÷íî¿
ïîâåä³íêè, çîêðåìà, çä³éñíåííÿ àíàë³çó ïðè÷èí (ïðîâî-
êóþ÷èõ ÷èííèê³â) òà ìîòèâ³â âæèâàííÿ ÏÀÐ, ñåðåä
îáñòåæåíîãî êîíòèíãåíòó, ç äîòðèìàííÿì ïðèíöèï³â
á³îåòèêè ³ äåîíòîëîã³¿ çà óìîâè ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè
îáîõ áàòüê³â ÷è çàêîííèõ ïðåäñòàâíèê³â, áóëî ïðîâåäå-
íî êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íå òà ïñèõîä³àãíîñòè÷íå
îáñòåæåííÿ 600 ä³òåé, ÿê³ ìàëè äîñâ³ä âæèâàííÿ ÏÀÐ
òà áóëè ðîçä³ëåí³ íà ãðóïè äîñë³äæåííÿ â çàëåæíîñò³
â³ä øëÿõó îòðèìàííÿ ïåðøîãî àëêîãîëüíîãî äîñâ³äó:
200 îñ³á – ä³òè, ÿê³ âïåðøå âæèëè àëêîãîëü ç ðóê ñâî¿õ
áàòüê³â (îñíîâíà ãðóïà 1, ÎÃ–1); 200 îñ³á – ò³, õòî çðî-
áèâ öå ï³ä áóäü-ÿêèì òèñêîì îäíîë³òê³â (îñíîâíà ãðóïà
2, ÎÃ–2) òà 200 îñ³á – ä³òè, ÷èº ïåðøå âæèâàííÿ àëêî-
ãîëþ áóëî ñàìîñò³éíèì òà/àáî âèïàäêîâèì (îñíîâíà
ãðóïà 3, ÎÃ–3). Âðàõîâóþ÷è â³êîâó, à, îòæå, á³îëîã³÷íó,
ïñèõîëîã³÷íó òà ïñèõîñîö³àëüíó íåîäíîð³äí³ñòü îáñòå-
æåíèõ, êîæíà ãðóïà áóëà ðîçä³ëåíà íà òðè: ä³òè ó â³ö³
â³ä 7 äî 10 ðîê³â (ïî 65 îñ³á), ó â³ö³ â³ä 11 äî 15 ðîê³â
(ïî 65 îñ³á) òà ó â³ö³ 16 – 17 ðîê³â (ïî 70 îñ³á). Äèçàéí
äîñë³äæåííÿ ïðåäñòàâëåíèé íà ìàëþíêó 1.

Äîñë³äæåííÿ ïðè÷èí (ïðîâîêóþ÷èõ ÷èííèê³â)
âæèâàííÿ ÏÀÐ ä³òüìè òà ï³äë³òêàìè äàëî íàñòóïí³
ðåçóëüòàòè (òàáë. 1). Âñòàíîâëåíî, ùî ïåðøèì ïðîâ³ä-
íèì ÷èííèêîì, ùî ïðîâîêóº âæèâàííÿ ÏÀÐ ó ä³òåé òà
ï³äë³òê³â, º îòî÷åííÿ, ùî ñòàíîâëÿòü, íàñàìïåðåä,
áàòüêè àáî ïîñò³éíî ïðèñóòí³ íàéáëèæ÷³ ðîäè÷³ (ñòàð-
ø³ áðàòè àáî ñåñòðè), ÿê³ âæèâàþòü ÏÀÐ – 200 ä³òåé
(100,0%) ó ÎÃ-1, 90 (45,0±5,0%) ó ÎÃ-2 òà 52
(26,0±4,4%) ó ÎÃ-3 (p<0,001). Â ö³ëîìó âñòàíîâëåíî,
ùî ñïîæèâàííÿ àëêîãîëþ â ðîäèí³ íå ââàæàºòüñÿ
çëîì, òîìó ïðèëó÷åííÿ ä³òåé äî ñïèðòíîãî íå âèêëè-
êàº çàíåïîêîºííÿ. Ïðîòå, âèÿâëåíî, ùî ä³òè ó òàêèõ
ðîäèíàõ (äå ÏÀÐ íå çàáîðîíÿºòüñÿ) ñõèëüí³ âæèâàòè
ÏÀÐ ïîçà ðîäèíîþ ó 9 ðàç³â ÷àñò³øå â ïîð³âíÿíí³ ç
îäíîë³òêàìè, ÿêèì ñïîæèâàííÿ ÏÀÐ áóëî çàáîðîíåíå
áàòüêàìè. 

Äðóãèì ïðîâîêóþ÷èì ÷èííèêîì âæèâàííÿ ä³òüìè
òà ï³äë³òêàìè ÏÀÐ º ïîñèëåí³ ïîñÿãàííÿ íà äîðîñë³ñòü
– 189 îñ³á (94,5±2,3%) ó ÎÃ–1, 181 (90,50±2,9%) ó
ÎÃ–2 òà 46 (23,0±4,2%) ó ÎÃ–3 (p<0,001). Ñïîæèâàííÿ
ÏÀÐ óÿâëÿºòüñÿ ¿ì ñèìâîëîì ñàìîñò³éíîñò³, ìóæíîñò³,
çàñîáîì ñàìîñòâåðäæåííÿ. Âïëèâîâîñò³ äàíîãî ÷èííè-
êà ñïðèÿº íåïî³íôîðìîâàí³ñòü ä³òåé òà ï³äë³òê³â ïðî
âëàñòèâîñòåé ÏÀÐ é íàñë³äê³â éîãî ñïîæèâàííÿ. Ó
ñâîþ ÷åðãó, ïîìèëêîâà äóìêà, ÿêà áàçóºòüñÿ íà îìàííî-
ìó çàäîâîëåíí³ â³ä ïî÷àòêîâîãî âæèâàííÿ ÏÀÐ, ôîðìóº
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Äèòÿ÷à ïñèõ³àòð³ÿ

ïîìèëêîâå âðàæåííÿ áåçïåêè äëÿ îðãàí³çìó é ñïðèÿº
øâèäêîìó çâèêàííþ äî ÏÀÐ.

Òðåò³ì ÷èííèêîì º ôîðìóâàííÿ ïðèâàáëèâîñò³
âíàñë³äîê ïðèõîâàíî¿ àáî â³äêðèòî¿ ïîïóëÿðèçàö³¿ âæè-
âàííÿ ÏÀÐ ó ê³íî - òà òåëå³íäóñòð³¿ – 156 äîñë³äæåíèõ
(78,0±4,1%) ó ÎÃ–1, 133 (66,5±4,7%) ó ÎÃ–2 òà 200
(100,0±0,0%) ó ÎÃ–3 (p<0,001). Âñòàíîâëåíî, ùî ï³ä-
ë³òêè, ùî ïðîâîäÿòü â³ä 6 ãîäèí ó òåëåâ³çîðà, º ãðóïîþ
ðèçèêó çàëó÷åííÿ ó âæèâàííÿ ÏÀÐ, òàê ÿê ïðèáëèçíî çà
êîæíó ãîäèíó ïîêàçóþòü ó ñåðåäíüîìó 8 âèïàäê³â âæè-
âàííÿ ÏÀÐ.

×åòâåðòèì ÷èííèêîì º ïðèêëàä îäíîë³òê³â – 48 îñ³á
(24,0±4,3%) ó ÎÃ–1, 200 (100,0%) ó ÎÃ–-2 òà 104
(52,0±5,0%) ó ÎÃ–3 (p<0,001). Ñàìå öåé ÷èííèê ÷àñò³-
øå çóñòð³÷àºòüñÿ ñåðåä ä³òåé òà ï³äë³òê³â ç íåáëàãîïî-
ëó÷íèõ ðîäèí. Ï³ä´ðóíòÿì ðîçâèòêó äàíîãî ÷èííèêó º:
â³äñóòí³ñòü ùèðîñåðäå÷íî¿ áëèçüêîñò³ ç áàòüêàìè òà
êîíòàêò³â ç ä³òüìè ç áëàãîïîëó÷íèõ ðîäèí. Íåêîìóí³-
êàáåëüí³ñòü ïðèçâîäèòü äî «âóëè÷íî¿», «äâîðîâî¿»
êîìïàí³¿, ó ÿê³é îáîâ'ÿçêîâèì åëåìåíòîì ñï³ëêóâàííÿ º
âæèâàííÿ ÏÀÐ. Â òàêîìó ñåðåäîâèù³ ìîëîäø³ ä³òè òà
ï³äë³òêè ïî÷àñòó ìàþòü ðåàëüí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ, ñàìîïîâàãè, ÷îãî íå â çìîç³ äîñÿãòè â
øêîë³ òà ðîäèí³. 

Ï’ÿòèé ÷èííèê – íàäì³ðíå ï³êëóâàííÿ áëèçüêèõ
ùîäî áëàãîïîëó÷÷ÿ äèòèíè àáî ï³äë³òêà – âèÿâèâñÿ
ïðèòàìàííèì 104 îñîáàì (52,0±2,0%) ó ÎÃ–1, 142
(71,0±4,5%) ó ÎÃ–2 òà 170 (85,0±3,6%) ó ÎÃ–3 (-
p<0,001). Áàæàííÿ â³äãîðîäèòè äèòèíó â³ä òóðáîò é
îáîâ'ÿçê³â ôîðìóþòü ó ï³äë³òêà ðèñè áåçâîëüíîñò³, çàë-
åæíîñò³, áåçâ³äïîâ³äàëüíîñò³, íåï³äãîòîâëåíîñò³ äî
æèòòÿ. Òàê³ ä³òè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ÿê òèõ³, ³ç àìîðôíè-
ìè îñîáèñò³ñíèìè ðèñàìè áåç âèðàæåíèõ ³íäèâ³äóàëü-
íèõ îñîáëèâîñòåé. Ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ âîíè íåâçìîç³ (-
à ïî÷àñòó íå áàæàþòü ) äîëàòè òðóäíîù³, ñïðÿìîâàí³ íà
ïîøóê ëåãêèõ øëÿõ³â âèð³øåííÿ ïðîáëåì.

Òðåáà çàçíà÷èòè, ùî âèùå çàçíà÷åí³ ÷èííèêè ïðè-
ëó÷åííÿ äî ÏÀÐ ñòàþòü çíà÷óù³ ëèøå íà ï³ä´ðóíò³
îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ äèòèíè àáî ï³äë³òêà. Íàé-
á³ëüøà éìîâ³ðí³ñòü âæèâàííÿ ÏÀÐ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó
îñ³á ç ìîçêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ (ðîäîâ³, ÷åðåïíî-ìîç-
êîâ³ òðàâìè), óñêëàäíåííÿì âàã³òíîñò³, çàòðèìêîþ
ô³çè÷íîãî é ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó, ñèíäðîìàìè ïñèõ³÷-
íî¿ çàãàëüìîâàíîñò³ òà ³í.

Äëÿ á³ëüø ïîâíî¿ äåòàë³çàö³¿ óìîâ ôîðìóâàííÿ ó
ä³òåé òà ï³äë³òê³â íàâèê³â âæèâàííÿ ÏÀÐ, íàñòóïíèì
åòàïîì ó äîñë³äæåí³ ñòàëî âèâ÷åííÿ, âëàñíî, ìîòèâó
ïåðøî¿ ñïðîáè âæèâàííÿ ÏÀÐ (òàáë. 2). 
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Òàáëèöÿ 1
Ðîçïîä³ë äîñë³äæåíèõ çà ïðîâîêóþ÷èì ÷èííèêîì âæèâàííÿ ÏÀÐ

Ïðîâîêóþ÷èé
÷èííèê

Ãðóïè

Â³ê ó ðîêàõ / n; %±m Âñüîãî
â³äïîâ³äåé7-10 (n=65õ3) 11-15 (n=65õ3) 16-17 (n=70õ3)

n % ± m n % ± m n % ± m n % ± m

Íàéáëèæ÷³ ðîäè÷³
(áàòüêè, áðàòòÿ,
ñåñòðè)

ÎÃ-1 65 100,0 0,0 65 100,0 0,0 70 100,0 0,0 200 100,0 0,0

ÎÃ-2 34 52,3 4,2 32 49,2 4,2 24 34,3 4,2 90 45,0 5,0

ÎÃ-3 23 35,4 5,3 14 21,5 4,6 15 21,4 4,8 52 26,0 4,4

Ïîñèëåí³
äîìàãàííÿ íà
äîðîñë³ñòü

ÎÃ-1 60 92,3 1,6 64 98,5 0,7 65 92,9 1,6 189 94,5 2,3

ÎÃ-2 50 76,9 2,5 64 98,5 0,7 67 95,7 1,3 181 90,5 2,9

ÎÃ-3 12 18,5 4,6 21 32,3 5,6 13 18,6 4,8 46 23,0 4,2

Ïîïóëÿðèçàö³ÿ
ÏÀÐ ó ê³íî-
òà òåëå³íäóñòð³¿

ÎÃ-1 57 87,7 2,1 65 100,0 0,0 34 48,6 3,3 156 78,0 4,1

ÎÃ-2 45 69,2 3,2 43 66,2 3,3 45 64,3 3,5 133 66,5 4,7

ÎÃ-3 65 100,0 0,0 65 100,0 0,0 70 100,0 0,0 200 100,0 0,0

Ïðèêëàä
îäíîë³òê³â

ÎÃ-1 20 30,8 5,4 12 18,5 4,5 16 22,9 5,1 48 24,0 4,3

ÎÃ-2 65 100,0 0,0 65 100,0 0,0 70 100,0 0,0 200 100,0 0,0

ÎÃ-3 23 35,4 3,8 36 55,4 3,9 45 64,3 3,9 104 52,0 5,0

Íàäì³ðíå
ï³êëóâàííÿ
áëèçüêèõ

ÎÃ-1 45 69,2 3,1 46 70,8 3,1 51 72,9 3,1 142 71,0 4,5

ÎÃ-2 46 70,8 3,1 45 69,2 3,2 46 65,7 3,4 137 68,5 4,6

ÎÃ-3 59 90,8 1,8 55 84,6 2,2 56 80,0 2,6 170 85,0 3,6



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 2 (69) ` 2012

Ç äàíèõ òàáëèö³ 2 âèäíî, ùî â ö³ëîìó, ïðîâ³äíèì
ìîòèâîì ïåðøî¿ ñïðîáè âæèòè ÏÀÐ ó ä³òåé âèÿâëåíî
ö³êàâ³ñòü – 184 äîñë³äæåíèõ (92,0±2,7%) ó ÎÃ–1, 198
(99,0±1,0%) ó ÎÃ–2 òà 102 (51,0±5,0%) ó ÎÃ–3 (-
p<0,001). Àíàë³ç â³äïîâ³äåé ñâ³ä÷èâ, ùî ó ä³òåé â³êîì
7–10 ðîê³â òà 11–15 ðîê³â ö³êàâ³ñòü áóëà ïðîâ³äíèì
ìîòèâîì, âëàñòèâèì óñ³ì îñîáàì (â³äïîâ³äíî, ïî
100,0%) ó ÎÃ–1 òà ÎÃ–2, à òàêîæ 22 ä³òÿì â³êîì 7–10
ðîê³â (33,8±3,8%) òà 37 îñîáàì â³êîì 11–15 ðîê³â
(56,9±5,0%) ó ÎÃ–3; â á³ëüø ñòàðøîìó â³ö³ 16–17 ðîê³â
ö³êàâ³ñòü ùîäî ñïðîá âæèâàííÿ ÏÀÐ áóëà ïðèòàìàííà
54 ï³äë³òêàì (77,10±4,2%) ó ÎÃ–1, 68 (97,1±1,7%) ó
ÎÃ–2 òà 43 (61,4±4,9%) ó ÎÃ–3 (p<0,001). Òàêèì
÷èíîì, äëÿ äîñë³äæåíîãî êîíòèíãåíòó ï³çíàâàëüíà
ìîòèâàö³ÿ áóëà îñíîâíîþ äëÿ ïî÷àòêó âæèâàííÿ ÏÀÐ,
ïðè÷èíîþ ïåðøîãî âæèâàííÿ ÿêîãî ñòàâàëà ö³êàâ³ñòü.
Äàíà ìîòèâàö³ÿ îá´ðóíòîâóºòüñÿ îñîáëèâ³ñòþ ïñèõ³êè
äèòèíè àáî ï³äë³òêà, ÿêà ³äåíòèô³êóº ñåáå òàêèì ÷èíîì
ç äîðîñëîþ ëþäèíîþ, ïðîáóþ÷è íîâå òà íåâ³äîìå, íå
çíàþ÷è àáî íå âðàõîâóþ÷è ñåðéîçí³ ìîæëèâ³ íàñë³äêè. 

Äðóãèì çà çíà÷óù³ñòþ ìîòèâîì ïåðøî¿ ñïðîáè
ÏÀÐ ñåðåä îáñòåæåíèõ ñòàëî áàæàííÿ íå âèä³ëÿòèñÿ
â³ä îòî÷óþ÷îãî ðåôåðåíòíîãî ñåðåäîâèùà, ùî âèÿâè-
ëîñü ïðèòàìàííèì 109 ä³òÿì (54,5±5,0%) ó ÎÃ–1, 195
(97,5±1,6%) ó ÎÃ–2 òà 197 (98,5±1,2%) ó ÎÃ–3 (-
p<0,001). Äîñë³äæåííÿì ùîäî â³êîâîãî ðîçïîä³ëó
äàíèõ â³äïîâ³äåé âñòàíîâëåíî, ùî öåé ìîòèâ áóâ
õàðàêòåðíèé äëÿ óñ³õ ä³òåé ÎÃ–2 òà ÎÃ–3 â³êîì â³ä
7–10 òà 11–15 ðîê³â (â³äïîâ³äíî, ïî 100,0%) òà 65 é 67
îñîáàì (92,9±2,6% òà 95,7±2,0%, â³äïîâ³äíî) öèõ ãðóï,
ùî ïåðåáóâàëè ó â³ö³ 16–17 ðîê³â. Ó îñ³á ç ÎÃ–1 öåé
ìîòèâ òàêîæ áóâ ïðèñóòí³é, ïðîòå, íå òàê ðîçïîâñþ-
äæåíèé: â 21 äèòèíè (32,3±3,6%) â³êîì 7–10 ðîê³â, 45
(69,2±4,6%) â³êîì 11–15 ðîê³â òà 43 (61,4±4,9%) â³êîì
16–17 ðîê³â.

Íàñòóïíèì çà çíà÷óù³ñòþ ìîòèâîì ïåðøî¿ ñïðîáè
âæèâàííÿ ÏÀÐ âèÿâëåíî áàæàííÿ îòðèìàííÿ ïðèºì-
íèõ â³ä÷óòò³â – 191 äèòèíà (95,5±2,1%) â ÎÃ–1, 91
(45,5±5,0%) â ÎÃ–2 òà 55 (27,5±4,5%) â ÎÃ–3 (-
p<0,001). Àíàë³ç â³äïîâ³äåé ñâ³ä÷èâ, ùî áàæàííÿ îòðè-
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Òàáëèöÿ 2
Ìîòèâè ïåðøî¿ ñïðîáè âæèâàííÿ ÏÀÐ

Ìîòèâ Ãðóïè

Â³ê ó ðîêàõ / n; %±m Âñüîãî
â³äïîâ³äåé7-10 (n=65) 11-15 (n=65) 16-17 (n=70)

n % ± m n % ± m n % ± m n % ± m

Ç ö³êàâîñò³

ÎÃ-1 65 100,0 0,0 65 100,0 0,0 54 77,1 4,2 184 92,0 2,7

ÎÃ-2 65 100,0 0,0 65 100,0 0,0 68 97,1 1,7 198 99,0 1,0

ÎÃ-3 22 33,8 3,8 37 56,9 5,0 43 61,4 4,9 102 51,0 5,0

Íå õîò³ëîñÿ
âèä³ëÿòèñÿ

ÎÃ-1 21 32,3 3,6 45 69,2 4,6 43 61,4 4,9 109 54,5 5,0

ÎÃ-2 65 100,0 0,0 65 100,0 0,0 65 92,9 2,6 195 97,5 1,6

ÎÃ-3 65 100,0 0,0 65 100,0 0,0 67 95,7 2,0 197 98,5 1,2

Çàçíàòè ïðèºìíèõ
â³ä÷óòò³â

ÎÃ-1 56 86,2 2,0 65 100,0 0,0 70 100,0 0,0 191 95,5 2,1

ÎÃ-2 35 53,8 4,2 31 47,7 5,0 25 35,7 4,8 91 45,5 5,0

ÎÃ-3 24 36,9 5,2 15 23,1 4,2 16 22,9 4,2 55 27,5 4,5

Â³ä í³÷îãî ðîáèòè

ÎÃ-1 22 33,8 3,8 34 52,3 5,0 43 61,4 4,9 99 49,5 5,0

ÎÃ-2 56 86,2 2,0 65 100,0 0,0 67 95,7 2,0 188 94,0 2,4

ÎÃ-3 17 26,2 4,5 21 32,3 4,7 24 34,3 4,7 62 31,0 4,6

Çàáóòè ïðî ñâî¿
ïðîáëåìè

ÎÃ-1 21 32,3 4,7 22 33,8 4,7 21 30,0 4,6 64 32,0 4,7

ÎÃ-2 37 56,9 3,8 36 55,4 5,0 38 54,3 5,0 111 55,5 5,0

ÎÃ-3 24 36,9 3,9 32 49,2 5,0 45 64,3 4,8 101 50,5 5,0

Íå ïàì’ÿòàþ

ÎÃ-1 23 35,4 4,0 33 50,8 5,0 37 52,9 5,0 93 46,5 5,0

ÎÃ-2 45 69,2 4,1 27 41,5 4,9 12 17,1 3,8 84 42,0 4,9

ÎÃ-3 47 72,3 3,6 34 52,3 5,0 21 30,0 4,6 102 51,0 5,0

²íø³ ïðè÷èíè

ÎÃ-1 45 69,2 3,1 47 72,3 4,5 48 68,6 4,6 140 70,0 4,6

ÎÃ-2 56 86,2 2,1 55 84,6 3,6 67 95,7 2,0 178 89,0 3,1

ÎÃ-3 19 29,2 3,1 48 73,8 4,4 70 100,0 0,0 137 68,5 4,6



Äèòÿ÷à ïñèõ³àòð³ÿ

ìàòè ïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ ó â³ö³ 7–10 ðîê³â áóëè ïðèòà-
ìàíí³ 56 ä³òÿì (86,2±2,0%) ó ÎÃ–1, 35 (53,8±4,2%) ó
ÎÃ–2 òà 24 (36,9±5,2%) ó ÎÃ–3; ó â³ö³ 11–15 ðîê³â –
óñ³ì äîñë³äæåíèì (100,0%) ó ÎÃ–1, 31 (47,7±5,0%) â
ÎÃ–2 òà 15 (23,1±4,2%) â ÎÃ–3; ó â³ö³ 16–19 ðð. – óñ³ì
ï³äë³òêàì (100,0%) â ÎÃ–1, 25 (35,7±4,8%) â ÎÃ–2 òà
16 (22,9±4,2%) â ÎÃ–3 (p<0,001).

Ùå îäíèì ïîøèðåíèì ìîòèâîì ïåðøî¿ ñïðîáè
âæèâàííÿ ÏÀÐ âèÿâëåíî íàäëèøîê â³ëüíîãî ÷àñó (â³ä
í³÷îãî ðîáèòè), ÿêèé áóâ õàðàêòåðíèì äëÿ 99 ä³òåé
(49,5±5,0%) â ÎÃ–1, 188 (94,0±2,4%) â ÎÃ–2 òà 62
(31,0±4,6%) â ÎÃ–3 (p<0,001). Íàäëèøîê â³ëüíîãî ÷àñó
ÿê ìîòèâ âæèâàííÿ ÏÀÐ ó ä³òåé 7–10 ðîê³â áóâ âëàñòè-
âèé 22 îñîáàì (33,8±3,8%) â ÎÃ–1, 56 (86,0±2,0%) â
ÎÃ–2, 17 (26,2±4,5%) ó ÎÃ–3; â ä³òåé 11–15 ðîê³â – 34
äîñë³äæåíèì (52,3±5,0%) â ÎÃ–1, 65 (100,0%) â ÎÃ–2
òà 21 (32,3±4,7%) â ÎÃ–3; ñåðåä ï³äë³òê³â 16–17 ðîê³â
– 43 (61,4±4,9%) â ÎÃ–1, 67 (95,7±2,0%) â ÎÃ–2 òà 24
(34,3±4,7%) â ÎÃ–3 (p<0,001). Äàíèé ìîòèâ õàðàêòåðè-
çóº íåâì³ííÿ îðãàí³çóâàòè íàäëèøîê â³ëüíîãî ÷àñó, ùî
ïî÷àñòó ïðèçâîäèòü äî âæèâàííÿ ÏÀÐ.

Òàêîæ ñåðåä ïîøèðåíèõ ìîòèâ³â ïåðøî¿ ñïðîáè
âæèâàííÿ ÏÀÐ âèÿâëåíî áàæàííÿ çàáóòè ïðî âëàñí³
ïðîáëåìè, ùî áóëî ïðèòàìàííèì 64 äîñë³äæåíèì
(32,0±4,7%) ó ÎÃ–1, 111 (55,5±50,0%) ó ÎÃ–2 òà 101
(50,5±5,0%) ó ÎÃ–3 (p<0,001). Ðîçïîä³ë äàíîãî ìîòèâó
ó â³êîâèõ ãðóïàõ áóâ íàñòóïíèì: ñåðåä ä³òåé ó â³ö³
7–10 ðîê³â 21 (32,2±4,7%) ó ÎÃ–1, 37 (56,9±3,8%) ó
ÎÃ–2 òà 24 (36,9±3,9%) ó ÎÃ–3; ó â³ö³ 11–15 ðîê³â – 22
(22,8±4,7%) ó ÎÃ–1, 36 (55,4±5,0%) ó ÎÃ–2 òà 32
(49,2±5,0%) ó ÎÃ–3; ó â³ö³ 16–17 ðîê³â – 21 (30,0±4,6%)
ó ÎÃ–1, 38 (54,3±5,0%) ó ÎÃ–2 òà 45 (64,3±4,8%) ó
ÎÃ–3 (p<0,001). Äàíèé ìîòèâ ìîæíà îá´ðóíòóâàòè íåç-
äàòí³ñòþ ìîëîä³ ñïðàâëÿòèñÿ ñàìîñò³éíî ³ç ñòðåñîâè-
ìè, åìîö³éíèìè òà ô³çè÷íèìè íàâàíòàæåííÿìè. 

Ïðè äåòàëüíîìó âèâ÷åíí³ óìîâ âæèâàííÿ ÏÀÐ,
âèêëèêàíèõ äàíèì ìîòèâîì, âñòàíîâëåíî, ùî ó òðüîõ
âèïàäêàõ (4,3±2,0%) ñåðåä ä³òåé 16 – 17 ðîê³â ç ÎÃ–3
ñïîñòåð³ãàëèñü ñó¿öèäàëüí³ ñïðîáè øëÿõîì ïåðåäî-
çóâàííÿ ÏÀÐ, ÿê³ îá´ðóíòîâóâàëèñü íåìîæëèâ³ñòþ
âèð³øåííÿ îñîáèñòèõ ïðîáëåì, ñèñòåìíèìè ðîäèí-
íèìè êîíôë³êòàìè, ñïðîáàìè ïðèâåðíóòè äî ñåáå
óâàãó. Òàêîæ ñåðåä ö³º¿ ãðóïè ìàëè ì³ñöå íåíàâìèñí³
îòðóºííÿ àëêîãîëåì (18,6±3,9%), ùî ïîòðåáóâàëî
åêñòðåíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ äî Óêðà¿íñüêîãî öåíòðó
äèòÿ÷î¿ òîêñèêîëîã³¿, ³íòåíñèâíî¿ òà åêñòðàêîðïî-
ðàëüíî¿ òåðàï³¿ [2].

Íå ïàì’ÿòàëè ìîòèâ ïåðøî¿ ñïðîáè âæèâàííÿ
ÏÀÐ 93 îñîáè (46,5±5,0%) ó ÎÃ–1 (23 äèòèíè â³êîì
7–10 ðîê³â (35,4±4,0%), 33 – ó â³ö³ 11–15 ðîê³â
(50,8±5,0%) òà 37 – â³êîì 16–17 ðîê³â (52,9±5,0%)),
84 (42,0±4,9%) ó ÎÃ–2 (â³äïîâ³äíî, 45 (69,2±4,1%) –
27 (41,5±0,0%) – 12 (17,1±3,8%)) òà 102 (51,0±5,0%)
ó ÎÃ–3 (â³äïîâ³äíî, 47 (72,3±3,6%) – 34 (52,3±5,0%)
– 21 (30,0±4,6%)) (p<0,001). Äàíèé ìîòèâ îá´ðóíòî-
âóºòüñÿ íå ñïðàâæíüîþ àìíåç³ºþ, à íåáàæàííÿì ðîç-
êðèòè ïðè÷èíó àáî íåâì³ííÿì ñôîðìóëþâàòè äëÿ
ñåáå ìîòèâ âëàñíîãî â÷èíêó.

²ç óñ³õ äîñë³äæåíèõ íå çìîãëè íàçâàòè ìîòèâ ïåð-
øî¿ ñïðîáè âæèâàííÿ ÏÀÐ 140 äîñë³äæåíèõ
(70,0±4,6%) ó ÎÃ–1, 178 (89,0±3,1%) ó ÎÃ–2 òà 137
(68,5±4,6%) ó ÎÃ–3. Òàêèì ÷èíîì, íå ìîòèâîâàíå âæè-
âàííÿ ÏÀÐ ó â³ö³ 7–10 ðîê³â âèÿâèëîñü âëàñòèâî 45
ä³òÿì (69,2±3,1%) ó ÎÃ–1, 56 (86,2±29,2%) ó ÎÃ–2 òà
19 (29,2±3,1%) ó ÎÃ–3; ó â³ö³ 11–15 ðîê³â – 47
(72,3±4,5) ó ÎÃ–1, 55 (84,6±3,6) ó ÎÃ–2 òà 48 (73,8±4,4)
ó ÎÃ–3; ó â³ö³ 16-17 ðîê³â – 48 (68,6±4,6) ó ÎÃ–1, 67
(95,7±2,0) ó ÎÃ–2 òà 70 (100,0±0,0) ó ÎÃ–3 (p<0,001).
Òðåáà çàçíà÷èòè, ùî, íàâ³òü ïðè â³äñóòíîñò³ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ñõèëüíîñò³ äî âæèâàííÿ ÏÀÐ, â ïåâíèõ óìîâàõ
äèòèíà àáî ï³äë³òîê íå íàâàæóºòüñÿ â³äìîâèòèñÿ â³ä
ïðîïîçèö³¿ çàçíàòè ñï’ÿí³ííÿ â³ä âæèâàííÿ ÏÀÐ ÷åðåç
îñòðàõ áóòè çíåâàæåíèì àáî âèñì³ÿíèì ÷åðåç íåñì³ëè-
â³ñòü, áî ñàìîñò³éí³ñòü òà íåçàëåæí³ñòü â³ä ïîâñÿê÷à-
ñíîãî êîíòðîëþ äîðîñëèõ ó äàíîìó â³êîâîìó ïåð³îä³
áàçóºòüñÿ íà íåçð³ëîñò³. Òàê, íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ
çíà÷íà ÷àñòèíà ï³äë³òê³â ùå íå âèçíà÷èëàñü ³ç æèòòºâè-
ìè ö³ííîñòÿìè òà áóëà íå ñïðîìîæíà åôåêòèâíî çàïîâ-
íþâàòè âëàñíå æèòòÿ. Ó ñâîþ ÷åðãó, áàæàííÿ çðîáèòè
âëàñíå ³ñíóâàííÿ á³ëüø ÿñêðàâèì òà ö³êàâèì øòîâõàëî
¿õ íà íåáåçïå÷í³ åêñïåðèìåíòè ç ÏÀÐ.

Â ö³ëîìó, õàðàêòåðèçóþ÷è ìîòèâè âæèâàííÿ ÏÀÐ
ä³òüìè òà ï³äë³òêàìè, íåîáõ³äíî âêàçàòè íà àêñåëåðà-
ö³þ, ÿê âàæëèâó ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íó ñêëàäîâó âæèâàí-
íÿ ÏÀÐ, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ: 1. çáåðåæåííÿì äèòÿ÷èõ
³íòåðåñ³â, íàÿâí³ñòþ åìîö³éíî¿ íåñò³éêîñò³, íåçð³ëîñò³,
2. äèñïðîïîðö³ºþ ì³æ ô³çè÷íèì ðîçâèòêîì ³ ïñèõ³÷-
íèì/ïñèõîëîã³÷íèì ðîçâèòêîì òà ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì,
ùî çà ðàõóíîê íåñò³éêî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, íå ñôîðìî-
âàíîñò³ æèòòºâèõ ïîãëÿä³â, ðîáèòü ï³äë³òêà á³ëüø
ñïðèéíÿòëèâèì äî âïëèâó ïðèêëàä³â ðèçèêîâàíî¿ ïîâå-
ä³íêè, îñîáëèâî çà íàÿâíîñò³ ïåðâèííîãî äîñâ³äó âæè-
âàííÿ àëêîãîëþ.

Òàêèì ÷èíîì, âæèâàííÿ ÏÀÐ º ³íäèêàòîðîì
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ íåñïðîìîæíîñò³ îñîáèñòîñò³,
á³äíîñò³ é íåðîçâèíåíîñò³ ¿¿ ìîðàëüíî-ö³íí³ñíî¿
ñôåðè, º îçíàêîþ äåô³öèòó ñîö³àëüíî çíà÷èìî¿ ïîâå-
ä³íêè, íîñèòü êîìïåíñàòîðíèé õàðàêòåð, ñòâîðþþ÷è
³ëþç³þ ä³ÿëüíîñò³ é åìîö³éíîñò³.

Óçàãàëüíþþ÷è äîñë³äæåííÿ ìîòèâ³â âæèâàííÿ
ÏÀÐ ä³òüìè òà ï³äë³òêàìè, ìîæíà çàçíà÷èòè íàñòóïí³
îñîáèñò³ñí³ òà ïñèõîñîö³àëüí³ àñïåêòè ìîòèâàö³éíî¿
ïîâåä³íêè.

1. ²ì³òàö³ÿ. Äèòèíà àáî ï³äë³òîê â÷èòüñÿ, íàñë³äóþ-
÷è ñòàðøèõ. Îòæå, ÿêùî âîíà áà÷èòü ïåðåä ñîáîþ
äîðîñëîãî, ùî âæèâàº ÏÀÐ, ¿é õî÷åòüñÿ çðîáèòè òå æ
ñàìå. Íàñë³äóþ÷è äîðîñëèõ, ï³äë³òîê àáî äèòèíà ÷àñò³-
øå ðîçì³ðêîâóº ïðî íàñòóïíå: «ß õî÷ó âèðîñòè òàêèì,
ÿê ì³é òàòî», «ß õî÷ó ðîáèòè âñå, ùî ðîáèòü ìîÿ óëþ-
áëåíà ïîï-ç³ðêà», «ß õî÷ó áóòè òàêèì, ÿê äðóã ìîãî
ñòàðøîãî áðàòà».

2. Íàëåæí³ñòü äî ãðóïè. Ëþäèíà – öå ñîö³àëüíà
³ñòîòà. Âîíà ÷åêàº, ùî ¿¿ ïðèéìå ãðóïà, äî ÿêî¿ âîíà
õî÷å íàëåæàòè. Ëþäè òÿãíóòüñÿ äî ñåáå ïîä³áíèõ, ³ öå
îñîáëèâî âàæëèâî â ï³äë³òêîâîìó â³ö³, êîëè ç'ÿâëÿºòüñÿ
â³ä÷óòòÿ âëàñíîãî «ß». Îñü ïðî ùî ìîæå ïîäóìàòè ï³ä-
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ë³òîê: «Êîæåí, êîãî ÿ çíàþ, âæèâàº íàðêîòèê!», «ß õî÷ó
çàëèøèòèñÿ â ö³é ãðóï³ ³, ÿêùî âîíè ïðèéìàþòü íàðêî-
òèê, ÿ ðîáèòèìó öå òàêîæ», «ß ïðèéìàòèìó íàðêîòèê,
îòæå, ÿ çàëèøóñÿ â ãðóï³».

3. Ïîòðåáà áóòè äîðîñëèì. Äîðîñë³ ìàþòü äåÿê³
ïåðåâàãè òà âèãîäè. Äîðîñëèì äîçâîëåíî òå, ùî íå
ìîæíà ä³òÿì (íàïðèêëàä, ïèòè àëêîãîëüí³ íàïî¿), ó
äîðîñëèõ ³íøà øêàëà â³äíîñèí. ²íîä³ äîðîñë³ ïîâî-
äÿòüñÿ ç ï³äë³òêàìè, ÿê ç ìàëèìè ä³òüìè, ³ îäíî÷àñíî
÷åêàþòü â³ä íèõ äîðîñëî¿ ïîâåä³íêè. Ï³äë³òêè õî÷óòü
çäàâàòèñÿ äîðîñëèìè, íå áóäó÷è òàêèìè. Äåÿê³ ââàæà-
þòü, ùî ïðèéíÿòòÿ ÏÀÐ çðîáèòü ¿õ äîñâ³ä÷åí³øèìè â
æèòò³. Áàæàííÿ áóòè äîðîñëèì, ñïðÿìîâóº íà íàñòóï-
í³ ðîçäóìè: «ß äîñòàòíüî çð³ëèé, ùîá ïðèéìàòè
ð³øåííÿ!», «ß âæå âèð³ñ ³ ìîæó ïèòè – ÿ ñàì ïîäáàþ
ïðî ñåáå!».

4. Ö³êàâ³ñòü. ÏÀÐ îòî÷åí³ îðåîëîì òàºìíèö³, ÿêà
ï³äñèëþº ö³êàâ³ñòü. Ö³êàâ³ñòü – öå âàæëèâà ÿê³ñòü äëÿ
âèâ÷åííÿ, ÿêó òðåáà çàîõî÷óâàòè. Àëå ö³êàâ³ñòü äî
ÏÀÐ çàîõî÷óâàòè, ïðèðîäíî, íå ñë³ä. Ï³äë³òîê ì³ã áè
ñêàçàòè: «Öå äóæå ö³êàâî ³ çáóäëèâî! ×îìó âîíè ìåíå
çóïèíÿþòü?»

5. Äîñë³äæåííÿ âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé. Ï³äë³òêîâèé
â³ê – ÷àñ âèçíà÷åííÿ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, íà ùî ëþäè-
íà çäàòíà. Ï³äë³òêè çàïèòóþòü ñåáå: «Ùî ÿ ìîæó çðî-
áèòè?». ² âîíè äîñë³äæóþòü ñâî¿ ìîæëèâîñò³ òà ìîæëè-
âîñò³ ³íøèõ. Äëÿ äåÿêèõ íåîáõ³äíî çíàòè ìåæ³ ³ ðàìêè
áàòüê³âñüêî¿ ëþáîâ³ ³ òóðáîòè. Ùî ìîæå ñêàçàòè õëî-
ïåöü: «ß õî÷ó áóòè â³ëüíèì», «ß çìîæó çóïèíèòèñÿ,
êîëè çàõî÷ó».

6. Íèçüêå ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³. Äåÿê³ ä³òè/ï³ä-
ë³òêè íåâèñîêî¿ äóìêè ïðî ñåáå, ³ âîíè õî÷óòü ä³çíàòè-
ñÿ äóìêó ³íøèõ ïðî ñåáå. Ïðèéìàííÿ ÏÀÐ ï³äâèùóº ¿õ
ñàìîîö³íêó òà íèçüêå ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³: «ß
ïî÷óâàþñÿ ïîãàíî, àëå í³÷îãî íå çðîáëþ, ùîá ïî÷óâà-
òèñÿ êðàùå», «ß íå òàêèé ïðèâàáëèâèé, ÿê ìî¿ äðóç³».

7. Âòå÷à â³ä ä³éñíîñò³. Ó äåÿêèõ ä³òåé/ï³äë³òê³â º
áàæàííÿ óòåêòè â³ä ä³éñíîñò³. Äåÿê³ ïåðåáóâàþòü ó
òÿæêèõ óìîâàõ: ¿õ îáðàæàþòü â ñ³ì'¿, ïðèíèæóþòü,
á'þòü. ²íø³ – ïðèõîâóþòü ñâî¿ ïðîáëåìè. Íàïðèêëàä,
íåùàñëèâå êîõàííÿ, àáî êîëè ìîæëèâîñò³ íå â³äïîâ³-
äàþòü áàòüê³âñüêèì î÷³êóâàííÿì, àáî çàãàëüíà íåçà-
äîâîëåí³ñòü æèòòÿì ïðîâîêóþòü âòå÷ó â³ä ä³éñíîñò³,
êîëè ï³äë³òîê ìîæå ïîäóìàòè: «ß íå çìîæó âèòðèìà-
òè öüîãî!».

8. Íóäüãà òà ïîòðåáà â çáóäæåíí³. Áàãàòî õòî ç ï³ä-
ë³òê³â ñòâåðäæóº, ùî ¿õ æèòòÿ íóäíå. ×àñò³øå âîíè
âèïðàâäîâóþòü ñâîþ áåçä³ÿëüí³ñòü, àëå äåÿê³ ä³éñíî
âèïðîáîâóþòü íóäüãó. Âîíè æàäàþòü åìîö³é, àëå íå
çàâæäè îäåðæóþòü ¿õ ³ ââàæàþòü, ùî ìàþòü ïðîáëåìè
ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó àáî ô³çè÷í³ âàäè. Íóäüãà òà
ïîòðåáà â åìîö³ÿõ ïðîâîêóþòü òå, ùî äèòèíà/ï³äë³òîê
ìîæå ïîäóìàòè: «Íåìà ÷èì çàéíÿòèñÿ, íóäíî, òðåáà
âèïèòè ïèâî ³ ñòàíå âåñåë³øå».

9. Íàñë³äóâàííÿ ìîäè, áàæàííÿ áóòè îñîáëèâèì.
Îäÿã – âàæëèâà «÷àñòèíà æèòòÿ» äëÿ ìîëîäèõ. Õî÷åòü-
ñÿ â³äïîâ³äàòè ìîä³, àëå îäíî÷àñíî é â³äð³çíÿòèñÿ â³ä
³íøèõ. Ïðèéìàííÿ ÏÀÐ º í³áè ÷àñòèíîþ ñóáêóëüòóðè.

Äåÿê³ ï³äë³òêè âæå âñå ñïðîáóâàëè â æèòò³, ÿê ¿ì çäà-
ºòüñÿ, ³ ïðèéìàííÿ íàðêîòèê³â º ¿õ ºäèíîþ «íîâîþ
ð³÷÷þ». Äàíèíà ìîä³, áàæàííÿ áóòè îñîáëèâèì – ùî æ
õëîïåöü ìîæå ïîäóìàòè: «ß ìîëîäèé ³ â³äð³çíÿþñÿ â³ä
³íøèõ!», «Ó ìîãî ïîêîë³ííÿ ³íø³ ïðàâèëà æèòòÿ!»,
«Íàðêîòèê ðîáèòü ìåíå îñîáëèâèì, ÿ â³äð³çíÿþñü â³ä
ñ³ðî¿ ìàñè ëþäåé».

10. Íåñòà÷à ïîòð³áíî¿ ³íôîðìàö³¿, íåäîâ³ðà äî
³íôîðìàö³¿. ª áàãàòî íåòî÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ÏÀÐ,
íåïðàâèëüíî¿ àáî ñì³õîòâîðíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî íàðêî-
ìàí³â, ¿õí³ ïðîáëåìè. Íåäèâíî, ùî ìîëîäü äóæå êðè-
òè÷íà äî òàêî¿ ³íôîðìàö³¿. Áðàê ïîòð³áíî¿ ³íôîðìàö³¿,
íåäîâ³ðà äî ³íôîðìàö³¿ ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî äèòè-
íà/ï³äë³òîê ìîæå ïîäóìàòè: «Äîðîñë³ í³÷îãî íå çíà-
þòü», «Âîíè ìåí³ áðåøóòü, ùîá ÿ íå ì³ã ïðîâîäèòè
÷àñ, ÿê ÿ õî÷ó!».

11. Íåâðàçëèâ³ñòü, ðèçèê. ×àñòî ä³òè/ï³äë³òêè íå
ìàþòü äîñâ³äó â òèõ ðå÷àõ, ÿê³ ðîáëÿòü. ²íîä³ âîíè íå
çíàþòü ñâî¿õ ñëàáêèõ ñòîð³í, âðàçëèâèõ ì³ñöü ³ éäóòü
íà ðèçèê. Íåâðàçëèâ³ñòü, ðèçèê – ùî õëîïåöü ìîæå ñêà-
çàòè: «ß äóæå ðîçóìíèé, ùîá òóðáóâàòèñÿ!», «Ç³ ìíîþ
í³÷îãî íå òðàïèòüñÿ!».

Â ö³ëîìó ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ïàòîãåíåòè÷íà
ñêëàäîâà ÷èííèêà ôîðìóâàííÿ ìîòèâ³â ïðèëó÷åííÿ äî
ïîâåä³íêè âæèâàííÿ ÏÀÐ (ö³êàâ³ñòü, ïîòðåáà â ãîñòðèõ
â³ä÷óòòÿõ, âïëèâ îäíîë³òê³â, ïðàãíåííÿ äî ñõâàëåííÿ
ðåôåðåíòíî¿ ãðóïè, âòå÷à â³ä ñòðåñó, áóíò ïðîòè îáñòà-
âèí é àâòîðèòåòó áàòüê³â ³ ñóñï³ëüñòâà, «ô³ëîñîôñüê³»
îá´ðóíòóâàííÿ) ïîâ’ÿçàíà ³ç â³ä÷óòòÿì íåäîñòàòíüî¿
³äåíòè÷íîñò³. Òàêèì ÷èíîì, ïðèéîì ÏÀÐ ïîâ’ÿçàíèé ç
äîñÿãíåííÿì ñòàí³â, ùî äîçâîëÿþòü âèçíà÷èòè ãðàíèö³
âëàñíîãî «ß», ÿê³ íåìîæëèâî, çà ïîìèëêîâîþ äóìêîþ
äîñë³äæåíèõ, äîñÿãíóòè ó òâåðåçîìó æèòò³. ²íøîþ
ñêëàäîâîþ, ïîâ’ÿçàíîþ ³ç ïðèéîìîì àëêîãîëþ, º «ñèì-
âîë³÷í³ñòü ä³¿», ÿêà äîçâîëÿº ³äåíòèô³êóâàòèñÿ ³ç çíà÷ó-
ùèì (íå îáîâ’ÿçêîâî ï³äë³òêîâèì) îòî÷åííÿì. Òðåáà
çàçíà÷èòè ùî, íàïðèêëàä, ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ â³ä÷óòòÿ
³äåíòè÷íîñò³ íîñèòü äèôóç³éíèé õàðàêòåð, à ó þíàöü-
êîìó ïðîÿâëÿºòüñÿ àñîö³àëüíèìè çàñîáàìè çíàõîäæåí-
íÿ ³äåíòè÷íîñò³ (ïî÷àñòó öå àíîìàëüíå ñàìîâèçíà÷åí-
íÿ). Ñàìå ïî÷àòîê ïðèéîìó àëêîãîëþ ìîæå áóòè ïîâ'ÿ-
çàíèé ç æèòòºâîþ êðèçîþ, âèêëèêàíîþ âíóòð³øí³ìè
(ïåðåâòîìà, ïñèõ³÷íà ïåðåíàïðóãà) òà çîâí³øí³ìè
îáñòàâèíàìè (íåâäàëèì ñîö³àëüíèì âèáîðîì).

Íà îñíîâ³ àíàë³çó îòðèìàíèõ äàíèõ, íàìè âñòàíîâëå-
í³ ïðîâ³äí³ ì³øåí³ êîëåêö³éíîãî òà ïðîô³ëàêòè÷íîãî
âïëèâó, ùî ïîñòàëè îñíîâîþ ïðè ðîçðîáö³ çàõîä³â êîì-
ïëåêñíî¿ áàãàòîð³âíåâî¿ ñèñòåìè ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ïðî-
ô³ëàêòèêè âæèâàííÿ ÏÀÐ ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â, ñïðÿìîâà-
íèõ äëÿ ðîáîòè ç äèòÿ÷èìè êîíòèíãåíòàìè, ùî áóëè
àïðîáîâàí³ òà âïðîâàäæåí³ â øêîëàõ ×åðí³âåöüêî¿, Êè¿â-
ñüêî¿, Çàêàðïàòñüêî¿ îáëàñòåé òà ì. Êèºâà, îñíîâíà ³äåÿ
ÿêèõ – ñôîðìóâàòè â ó÷í³â â³äïîâ³äàëüíå ñòàâëåííÿ äî
âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ ó ïðîô³ëàêòè÷í³é ñï³âïðàö³ ç ¿õ áàòü-
êàìè òà ïåðñîíàëîì øêîëè, ùî áàçóºòüñÿ íà íàâ÷àíí³
çäîðîâîìó ñïîñîáó æèòòÿ íà çàñàäàõ ðîçâèòêó æèòòºâèõ
íàâè÷îê òà ñòâîðåííÿ ìîæëèâîñòåé âïëèâó íà îñíîâí³
íåãàòèâí³ íàñë³äêè âæèâàííÿ ä³òüìè ÏÀÐ.
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ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ È ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ 
Ñ. È. Òàáà÷íèêîâ, À. Í. Âèåâñêèé

Â ðàáîòå îñâåùåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïðè÷èí è ìîòèâîâ óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ â ñâåòå ðàçðàáîòàííîé ñèñòåìû ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ïðîôèëàêòèêè óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ïðîôèëàêòèêà íàïðàâëåíà íà ôîðìèðîâàíèå ó
ó÷àùèõñÿ îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ â ïðîôèëàêòè÷åñêîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ èõ ðîäèòåëÿìè è ïåðñîíàëîì øêîëû,
áàçèðóþùèìñÿ íà îáó÷åíèè çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè íà îñíîâå ðàçâèòèÿ æèçíåííûõ íàâûêîâ è ñîçäàíèå âîçìîæíîñòåé âëèÿíèÿ íà îñíîâíûå
íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ óïîòðåáëåíèÿ äåòüìè ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè è ïîäðîñòêè, óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà

THE ANALYSES OF REASONS AND MOTIVES OF THE CHILDREN` PSYCHOACTIVE SUBSTANCES
USE THROUGH THE PRYSM OF THE COMPREHENSIVE MULTIDIMENSIONAL MEDICAL AND SOCIAL SUBSTANCE

USE PREVENTION AND CORRECTION SYSTEM
S.I. Tabachnikov, A.M. Viyevskyi

The article describes the results of the children` reasons and motives study in connection with the new comprehensive multidimensional medical
and social substance use prevention and correction system for children and adolescents general schools population. The prevention system`s goal is to
develop the pupils` self-responsible healthy style position based on their cooperation with parents and teachers and life skills development. At the same
time the system is elaborated to upgrade the potential to influence the most actual consequences of the children`s psychoactive substances use.

Keywords: children and adolescents, psychoactive substances use, medical and social prevention


