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Ïîñëå âòîðîé ìèðîâîé âîéíû Ò. Èêñêþëü (Th.Uex-
kull) èçëîæèë è òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàë îðèãèíàëüíóþ
âñåîáúåìëþùóþ «áèîïñèõîñîöèàëüíóþ ìîäåëü». [1]. 

Äîêòîð Äæîðäæ Ýíäæåë (George Angell) òàêæå
âûäâèíóë ìîäåëü, àëüòåðíàòèâíóþ îáùåïðèíÿòîìó
áèîìåäèöèíñêîìó ïîäõîäó. Ñîçäàííàÿ èì ìîäåëü

òàêæå èçâåñòíà êàê áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ. Îíà îôîð-
ìèëàñü â òîò ïåðèîä, êîãäà â íàóêå íà ñìåíó èñêëþ÷è-
òåëüíî àíàëèòè÷åñêèì, ðåäóêöèîíèñòñêèì è ñïåöèàëè-
çèðîâàííûì ìåòîäàì ñòàëè ïðèõîäèòü ìåæäèñöèïëè-
íàðíûå, êîíòåêñòóàëüíûå, ñèñòåìíûå ïîäõîäû. Ýíä-
æåë ïîëàãàë, ÷òî êëèíèöèñòó íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 2 (69) ` 2012

áèîëîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå àñïåê-
òû áîëåçíè — òîëüêî òîãäà îí ñóìååò ïðàâèëüíî
ïîíÿòü ïðè÷èíó ñòðàäàíèé áîëüíîãî, ïðåäëîæèòü àäå-
êâàòíîå ëå÷åíèå è çàâîåâàòü äîâåðèå ïàöèåíòà [2].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè ïîäõîäàìè ê ïðî-
áëåìå ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé èìåííî
ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä ê ðåàáèëèòàöèè äîë-
æåí ñòàòü òåì çâåíîì â îáùåé ñòðóêòóðå ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè, êîòîðîå íåîáõîäèìî äëÿ ðåàëèçàöèè
êîìïëåêñíîãî âìåøàòåëüñòâà. Â îòëè÷èå îò óçêîíà-
ïðàâëåííîé (òîëüêî ëåêàðñòâåííîé èëè òîëüêî
ñîöèàëüíîé) ïîìîùè, êîìïëåêñíûé ïîäõîä èìååò ðÿä
ïðåèìóùåñòâ, òàê êàê çàòðàãèâàåò ñðàçó âñå ñòîðîíû
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïàöèåíòîâ è èõ áëèæàéøåãî
îêðóæåíèÿ. Ýòî êðàéíå âàæíî, òàê êàê ïîçâîëÿåò
çàäåéñòâîâàòü ñîõðàííûå ñòîðîíû ëè÷íîñòè áîëüíûõ
è ñîçäàòü íà ýòîé îñíîâå äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü
ìîòèâàöèè ê ïîçèòèâíûì èçìåíåíèÿì, ñôîðìèðîâàòü
ñîçíàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ëå÷åíèþ è îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ñâîå ïîâåäåíèå [3]. 

Íà÷èíàÿ ñ 2005 ãîäà â îòäåëåíèè ñ óñèëåííûì
íàáëþäåíèåì äëÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïñèõè÷å-
ñêè áîëüíûõ, ñîâåðøèâøèõ îáùåñòâåííî-îïàñíûå
äåÿíèÿ, êîììóíàëüíîãî êëèíè÷åñêîãî ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Îáëàñòíàÿ ïñèõèàòðè÷å-
ñêàÿ áîëüíèöà ã. Æäàíîâêà» äàííàÿ ôîðìà ëå÷åáíî-ðå-
àáèëèòàöèîííîé ðàáîòû áûëà ïðèìåíåíà ê áîëåå 600
ïàöèåíòàì. Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà áûëà íîçîëîãè÷åñêè
íå ãîìîãåííà. Ñðåäè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ñîâåðøèâ-
øèõ îáùåñòâåííî îïàñíûå äåÿíèÿ (ÎÎÄ) è íàõîäèâ-
øèõñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè ñ óñèëåííûì
íàáëþäåíèåì ñâûøå 60% ñîñòàâëÿþò ïàöèåíòû, ñòðà-
äàþùèå øèçîôðåíèåé, øèçîòèïè÷åñêèìè è áðåäîâû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè. Îêîëî 20% - ïàöèåíòû ñ ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè óìñòâåííîé îòñòàëîñòè,
áîëåå 12% - ïàöèåíòû ñ îðãàíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, ïàöèåíòû ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ ñîñòàâèëè îêîëî 5%. 

Ïëàíèðîâàíèå è ïðîâåäåíèå ìóëüòèäèñöèïëèíàð-
íîãî ïîäõîäà ê ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûì ìåðî-
ïðèÿòèÿì èçíà÷àëüíî îñóùåñòâëÿëîñü ïî îòíîøå-
íèþ ê êîíòèíãåíòó ëèö, ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé,
êàê êëèíè÷åñêè è ñòàòèñòè÷åñêè áîëåå çíà÷èìîé
ãðóïïå. Ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ëåæàùèå â îñíîâå
ñîâåðøåííîãî èìè äåëèêòà, ðàçëè÷íû. Â 43% ñëó÷à-
åâ ÎÎÄ áûëè îáóñëîâëåíû äåôèöèòàðíûìè ïðîÿâëå-
íèÿìè, ïîñòïðîöåññóàëüíûìè èçìåíåíèÿìè ëè÷íî-
ñòè. Â ýòîé ãðóïïå ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû ñ íåïñèõî-
òè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè. Äîìèíèðîâàëè áîëüíûå ñ
ïñèõîïàòîïîäîáíûì ñèíäðîìîì â ñòðóêòóðå òåêóùå-
ãî ïðîöåññà (ñ ïðåîáëàäàíèåì ïîâûøåííîé âîçáóäè-
ìîñòè è ïàòîëîãèåé âëå÷åíèé) è ñ ïñèõîïàòîïîäîá-
íûì äåôåêòîì. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ýòèõ áîëüíûõ
ïðåîáëàäàþò íåãàòèâíûå ñèìïòîìû, ñèìïòîìû
äåçîðãàíèçàöèè ìûøëåíèÿ, íåéðîêîãíèòèâíûå íàðó-
øåíèÿ. Èìåëà ìåñòî àñîöèàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü
ëè÷íîñòè. Êëèíè÷åñêè èõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ñòà-

òóñ ñîîòâåòñòâîâàë àïàòî-àáóëè÷åñêîìó äåôåêòó.
Ñðåäè ïðàâîíàðóøåíèé, ñîâåðøàåìûõ ýòèìè ïàöè-
åíòàìè, ïðåîáëàäàëè äåéñòâèÿ íåàãðåññèâíîãî
õàðàêòåðà (èìóùåñòâåííûå, õóëèãàíñòâî, íåçàêîííîå
õðàíåíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå íàðêîòèêîâ). Êàê ïðàâè-
ëî, â îòíîøåíèè äàííîãî êîíòèíãåíòà ïàöèåíòîâ
áûëè ïðèìåíåíû ïðèíóäèòåëüíûå ìåðû ìåäèöèíñêî-
ãî õàðàêòåðà ñ óñèëåííûì íàáëþäåíèåì (ìèíóÿ ñòðî-
ãèé ðåæèì íàáëþäåíèÿ). Â 57% ÎÎÄ áûëè îáóñëî-
âëåíû ïðîäóêòèâíî-ïñèõîòè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè,
îñíîâîé êîòîðûõ ÿâëÿëèñü ïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà ñ äîìèíèðóþùèìè ïàðàíîèäíûì è ãàëëþöèíà-
òîðíî-ïàðàíîèäíûì ñèíäðîìàìè. Â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ (áîëåå 80%) ÎÎÄ ñîâåðøàëèñü ïî áðåäîâûì
ìîòèâàì, ñðåäè êîòîðûõ áûëè áðåäîâàÿ ìåñòü, áðåäî-
âàÿ çàùèòà, êîñâåííàÿ áðåäîâàÿ ìîòèâàöèÿ è ïðî÷åå.
Ïîä âîçäåéñòâèåì èìïåðàòèâíûõ ãàëëþöèíàöèé
ñîâåðøàëîñü îêîëî 20% äåëèêòîâ. Ñâûøå 70% ïðà-
âîíàðóøåíèé - àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå
ïðîòèâ æèçíè è çäîðîâüÿ ëè÷íîñòè. 

Ñïåöèôèêà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé â óñëî-
âèÿõ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî
èõ êëèíè÷åñêèìè, ñîöèàëüíûìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè (Þðüåâà Ë.Í. (1992, 1996), íî è ðÿäîì
äðóãèõ ôàêòîðîâ, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëåå çíà÷èìû
ñëåäóþùèå:

• ïðåîáëàäàíèå áîëüíûõ, ðåçèñòåíòíûõ ê ôàðìàêî-
òåðàïèè;

• íåêîìïëàåíòíîñòü ïàöèåíòîâ (îòñóòñòâèå êîìïëà-
åíòíîñòè ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé, ñîâåðøèâøèõ ÎÎÄ ïî íåãàòèâíî-ëè÷-
íîñòíûì ìåõàíèçìàì è ÷àñòè÷íàÿ êîìïëàåíòíîñòü ó
ñîâåðøèâøèõ ÎÎÄ ïî ïðîäóêòèâíî-ïñèõîòè÷åñêèì
ìåõàíèçìàì);

• áîëüøîé óäåëüíûé âåñ ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ â
àíàìíåçå áîëüíûõ: ïàòîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îò
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (÷àé, íèêîòèí, àëêîãîëü,
íàðêîòèêè), îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ â ïðåìîð-
áèäå (÷àùå âñåãî ÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû) è èõ
ñî÷åòàíèå; 

• ïðåîáëàäàíèå ïàöèåíòîâ ñ íåéðîêîãíèòèâíûìè
íàðóøåíèÿìè, ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êîòîðûõ êîððå-
ëèðóåò ñ âûðàæåííîñòüþ íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè; 

• íàëè÷èå ãîñïèòàëèçìà, ïîòåíöèðóþùåãî ôîðìè-
ðîâàíèå âòîðè÷íîé íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè;

• ïðåáûâàíèå â îäíîì îòäåëåíèè áîëüíûõ ñ àñî-
öèàëüíûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ, ñîöèàëüíîé äåçàäàï-
òàöèåé è äåôèöèòîì ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ;

• äëèòåëüíîñòü ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðàÿ
çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò êóðñ òåðàïèè, íåîáõîäèìûé
äëÿ äîñòèæåíèÿ ñîáñòâåííî êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà;

Ðåàáèëèòàöèîííî-òåðàïåâòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ
ðàçðàáàòûâàëèñü ñ ó÷åòîì âûäåëåííûõ Ë.Í. Þðüåâîé
÷åòûðåõ ýòàïîâ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ïåðåä íà÷à-
ëîì êàæäîãî ýòàïà, à òàêæå â êîíöå äëÿ îïðåäåëåíèÿ
äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëîñü ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòèçî-
âàííûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Òàêîå èññëåäîâàíèå

104



Ñóäîâà ïñèõ³àòð³ÿ

ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì äëÿ íóæä ïñèõî-
êîððåêöèè, òàê êàê ïîçâîëÿåò áîëåå ÷åòêî ðàçãðàíè-
÷èòü áîëåçíåííûå ïðîÿâëåíèÿ îò èíäèâèäóàëüíûõ
÷åðò õàðàêòåðà. Â çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ïðèíèìàåòñÿ ðåøåíèå âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ êîððåêöèîííîé ïðîãðàììîé, ïîçâîëÿþ-
ùåé èñêëþ÷èòü èëè óìåíüøèòü íåãàòèâíûå õàðàêòåðî-
ëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ îñîáåííîñòåé.

Íà ïåðâîì ýòàïå (àäàïòàöèîííî-äèàãíîñòè÷å-
ñêîì) îñóùåñòâëÿëàñü êëèíè÷åñêàÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
è ñîöèàëüíàÿ êâàëèôèêàöèÿ ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, åãî
àäàïòàöèÿ ê óñëîâèÿì îòäåëåíèÿ è âûðàáîòêà ìåäè-
êàìåíòîçíîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêè ïðîâå-
äåíèÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, íà îñíîâàíèè ñïå-
öèàëüíî ðàçðàáîòàííîé ñîöèàëüíî-þðèäè÷åñêîé
êàðòû ïàöèåíòà ñ óñèëåííûì íàáëþäåíèåì. Íà ýòîì
ýòàïå ïðîâîäèëàñü èíòåíñèâíàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ òåðà-
ïèÿ (áèîìåäèöèíñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ëå÷åáíî-ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé) ñ ïðèâëå÷åíèåì áîëüíûõ
ê äåÿòåëüíîñòè â ïðåäåëàõ ïàëàòû. Ïñèõîêîððåê-
öèîííûå ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ áûëè ìèíèìàëüíû è
íîñèëè èíäèâèäóàëüíûé õàðàêòåð. Ñîãëàñíî «Êëè-
íè÷åñêèì ïðîòîêîëàì…» ïðåèìóùåñòâåííî â ðàìêàõ
áèîëîãè÷åñêîé òåðàïèè ïðèìåíÿëèñü ïðåïàðàòû
íîâîãî ïîêîëåíèÿ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâà-
ëèñü òàêæå òðàäèöèîííûå íåéðîëåïòèêè. Â ãðóïïå
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè íîâî-
ãî ïîêîëåíèÿ, íàáëþäàëàñü óñòîé÷èâàÿ ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà â ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, ïîâûøåíèå
ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà, ñíèæåíèå àãðåññèè,
áîëåå áûñòðîå óëó÷øåíèå ôîíà íàñòðîåíèÿ, èñ÷åçíî-
âåíèå ñòðàõà ïåðåä îïðåäåëåííûìè ñîöèàëüíûìè
ñèòóàöèÿìè. Â áîëåå ðàííèå ñðîêè (â ñðåäíåì íà 2 –
3 íåäåëè ðàíüøå, ÷åì ñðåäè ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàþ-
ùèõ òðàäèöèîííûå íåéðîëåïòèêè) âîçíèêàëà ãîòîâ-
íîñòü âîñïðèíèìàòü ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ ñëåäóþùåãî ýòàïà.

Íà âòîðîì (ýòàïå ñòàáèëèçàöèè) è òðåòüåì ýòàïàõ
(ðåêîíâàëåñöåíöèè) èíòåíñèôèöèðîâàëàñü ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà. Íàðÿäó ñ ýòèì îñóùåñòâëÿëîñü
ëå÷åíèå çàíÿòîñòüþ è òðóäîâàÿ òåðàïèÿ. Öåíòðàëüíîå
ìåñòî â ñõåìå ëå÷åíèÿ ïðèíàäëåæèò ìåòîäàì ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé êîððåêöèè, íàïðàâëåííûì íà âûðàáîòêó
ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ è ïðåîäîëå-
íèå ïîðî÷íûõ ôîðì àäàïòàöèè. Íà äàííûõ ýòàïàõ
ïðîâîäèëèñü ðàçëè÷íûå âèäû ïñèõîòåðàïèè (èíäèâè-
äóàëüíîé è êîñâåííîé â óñëîâèÿõ ñîâìåñòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïðè ïðîâåäåíèè òðóäîâîé òåðàïèè, êóëüò-
òåðàïèè, ëå÷åíèÿ çàíÿòîñòüþ; ãðóïïîâîé) è ïñèõîêîð-
ðåêöèè â âèäå ðàçëè÷íûõ òðåíèíãîâ, ïñèõîîáðàçîâà-
òåëüíîé ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè è èõ ðîäñòâåííèêàìè,
íàïðàâëåííîé íà ôîðìèðîâàíèå êîìïëàåíòíîñòè. Ê
íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûì ôîðìàì ðàáîòû íà äàí-
íûõ ýòàïàõ áûëè îòíåñåíû èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîòå-
ðàïèÿ, ëàíäøàôòîòåðàïèÿ, áèáëèîòåðàïèÿ, àðò-òåðà-
ïèÿ, àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà, ñåìåéíîå êîíñóëüòèðîâà-
íèå, ìóçûêîòåðàïèÿ, àðîìàòåðàïèÿ, äûõàòåëüíî-ðå-
ëàêñàöèîííûé òðåíèíã, òðåíèíã ïî êîððåêöèè àãðåñ-
ñèè, îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà ïî îáó÷åíèþ íàâû-
êàì âíóòðèñåìåéíîãî ïîâåäåíèÿ, òåðàïèÿ çàíÿòî-
ñòüþ. Ïðîâîäèìàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà
îáåñïå÷èëà ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå óðîâíÿ äåïðåñ-
ñèè, êîñâåííîé àãðåññèâíîñòè, óðîâíÿ ðàçäðàæåíèÿ,
íåãàòèâèçìà, îáèä, ïîäîçðèòåëüíîñòè, óðîâíåé ðåàê-
òèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè. Áûëè çíà÷èòåëü-
íî óëó÷øåíû ïîêàçàòåëè íåéðîòèçìà, ýêñòðà-èíòðî-
âåðñèè, ïñèõîòèçìà ïî äàííûì ñòàíäàðòèçîâàííûõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû ïñèõîòåðàïèè è
ïñèõîêîððåêöèè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñåëè îò
ìîòèâàöèè ê ëå÷åíèþ, èíòåëëåêòà, ñèñòåìû öåííî-
ñòåé, çàèíòåðåñîâàííîñòè â ñàìîðàñêðûòèè, àêòèâíî-
ñòè, âåäóùåãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà.

Íà ÷åòâåðòîì ýòàïå (çàêðåïëåíèÿ ëå÷åíèÿ è ïîäãî-
òîâêå ê âûïèñêå) ãëàâíîé öåëüþ ÿâëÿëàñü âûðàáîòêà
ñõåìû ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè (êîòîðàÿ â áóäóùåì
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ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ è â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ), à
òàêæå êâàëèôèöèðîâàííàÿ, îáúåêòèâíàÿ îöåíêà
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî è ïîëíîöåííîå ðåøåíèå âñåõ åãî
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì (ñîöèàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ðåà-
áèëèòàöèè). Â ñõåìå ëå÷åíèÿ âåäóùèìè ÿâëÿþòñÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ è ñîöèàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, à òàêæå ëå÷åíèå
çàíÿòîñòüþ è òðóäîâàÿ òåðàïèÿ. Ìåäèêàìåíòîçíîå
ëå÷åíèå áûëî ìèíèìàëüíî è íåñëî ïîääåðæèâàþùèé
õàðàêòåð (âêëþ÷åíèå â ñõåìó ëå÷åíèÿ ìàëûõ äîç ïðî-
ëîíãèðîâàííûõ íåéðîëåïòèêîâ, îáùåóêðåïëÿþùàÿ
òåðàïèÿ, ïðåïàðàòû íîîòðîïíîãî äåéñòâèÿ). Íà äàííîì
ýòàïå òàêæå ïðîâîäèëèñü ðàçëè÷íûå âèäû ïñèõîêîð-
ðåêöèîííîé ðàáîòû, ïðåèìóùåñòâåííî òðåíèíãè,
íàïðàâëåííûå íà óëó÷øåíèå íàâûêîâ ñîöèàëüíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ, ïîçèòèâíîãî ñàìîâîñïèòàíèÿ è óâå-
ðåííîãî ïîâåäåíèÿ, ðåøåíèÿ àäìèíèñòðàòèâíî-ïðàâûõ
âîïðîñîâ, ôîðìèðîâàíèÿ êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ è
óìåíèé, ïðîôèëàêòèêó àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè,
âûðàáîòêå íàâûêîâ ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòíûõ ñèòóà-
öèÿõ, à òàêæå ñåìåéíîå êîíñóëüòèðîâàíèå, íàïðàâëåí-
íîå íà ïîâûøåíèå èíôîðìèðîâàííîñòè ðîäñòâåííèêîâ
îá îñîáåííîñòÿõ óõîäà è íàáëþäåíèÿ çà ïñèõè÷åñêè
áîëüíûì ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà, ñ ñîáëþäåíèåì
ïðèíöèïîâ ýòèêè è äåîíòîëîãèè â ïñèõèàòðèè. Â ðàì-
êàõ ñîöèàëüíîé ðàáîòû îêàçûâàëàñü ïîìîùü ïî ðåàëè-
çàöèè ïðàâà íà ñîöèàëüíûå ëüãîòû, ïðîâîäèëàñü ïàñ-
ïîðòèçàöèÿ, þðèäè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå, îáåñïå-
÷åíèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, äîïîë-
íèòåëüíûì ïèòàíèåì, ïðåäìåòàìè ïåðâîé íåîáõîäè-
ìîñòè, îáó÷åíèå ïàöèåíòîâ ïëàíèðîâàíèþ ìàòåðèàëü-
íûõ ñðåäñòâ è ñîáñòâåííûõ ðàñõîäîâ, óñòàíàâëèâàëèñü
ñîöèàëüíûå ñâÿçè.

Ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä ïðè ïðîâåäåíèè
ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé äîñòèãàëñÿ
íà êàæäîì èç óñëîâíî âûäåëåííûõ ýòàïîâ ïðèíóäè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòüþ âðà÷à
ïñèõèàòðà, ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà, ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû ïî ðåàáèëèòàöèè, ïñèõîëîãà, òðóäèíñòðóêòîðà.

Ïî äàííûì ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâå-
äåííîãî â êîíöå ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû, ó
ïàöèåíòîâ ðåàáèëèòàöèîííîé ãðóïïû áûëà óëó÷øåíà

âîëåâàÿ îðãàíèçàöèÿ, ñíèæåí óðîâåíü òðåâîæíîñòè,
àãðåññèâíîñòè, ïîâûøåíà ñàìîîöåíêà. Áûëè ñôîðìè-
ðîâàíû öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, ñîöèàëüíî îäîáðÿ-
åìûå ìîòèâû è óñòàíîâêè, óëó÷øåíà ñàìîêðèòè÷-
íîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. Êàê ñëåäñòâèå áûëè çíà÷è-
òåëüíî ñîêðàùåíû ñðîêè ïðåáûâàíèÿ â îòäåëåíèè ñ
óñèëåííûì íàáëþäåíèåì (ñðåäíèå ñðîêè äî ïðîâåäå-
íèÿ ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû – 829,0 äíåé; ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû - 461,2
äíÿ), êàòàìíåñòè÷åñêèì ìåòîäîì óñòàíîâëåíî îòñóò-
ñòâèå ïîâòîðíûõ äåëèêòîâ. 

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ìóëüò-
èäèñöèïëèíàðíàÿ ìîäåëü ðåàáèëèòàöèè â çàâèñèìîñòè
îò öåëåé è ýòàïîâ ïðåäñòàâëåíà áèîìåäèöèíñêîé, ïñè-
õîêîððåêöèîííîé è ñîöèàëüíîé ñîñòàâëÿþùèìè
ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû.

Òàêèì îáðàçîì, ñ óâåðåííîñòüþ ìîæíî ãîâîðèòü î
ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè ðàçäåëåíèÿ ýòàïîâ ëå÷åáíî-
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïðè íàëè÷èè ìóëüò-
èäèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà ïðè ïðîâåäåíèè ïðèíóäè-
òåëüíûì ìåð ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà ñ óñèëåííûì
íàáëþäåíèåì è ðåêîìåíäîâàòü äàííóþ ôîðìó ðàáîòû â
äðóãèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïîäîáíîãî òèïà. 
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CONSTITUENTS OF MULTI DISCIPLINARY MODEL OF REHABILITATION OF MENTALLY SICK
ARE IN THE CONDITIONS OF SEPARATION WITH AN INCREASE SUPERVISION

O.M. Lounin, O.Ê. Maltapar Yo.V.Niciforov
Features and efficiency of application of multi disciplinary model of rehabilitation are analysed in the article, her constituents on the different

stages of curatively-rehabilitation process. Advantages of complex influence are considered on a biomedical, psychological and social level in the
process of renewal  and rehabilitation of patients with psychonosemas that accomplished publicly-dangerous acts.

Keywords: rehabilitation, multidisciplinary model, biometrical part, psychocorrection measures, social rehabilitation


