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Îäíîé èç îñíîâíûõ ìåð ïðåäóïðåæäåíèÿ îáùå-
ñòâåííî îïàñíûõ äåéñòâèé ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ ÿâëÿ-
åòñÿ ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå. [5;10] Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà
÷åòûðå âèäà íàáëþäåíèÿ: àìáóëàòîðíîå, îáû÷íîå, óñè-
ëåííîå è ñòðîãîå. Ðåøåíèå ñóäà îñíîâûâàåòñÿ íà ðåêî-
ìåíäàöèÿõ ýêñïåðòíîé êîìèññèè, êîòîðàÿ íàðÿäó ñ
çàêëþ÷åíèåì î âìåíÿåìîñòè – íåâìåíÿåìîñòè âûñêà-
çûâàåò ìíåíèå î öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ îäíîé
èç ôîðì ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. [1;5] 

Ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ, â îòíîøåíèè êîòîðûõ ïðè-
ìåíåíû ïðèíóäèòåëüíûå ìåðû ìåäèöèíñêîãî õàðàêòå-
ðà, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïåðâîñòåïåííûõ ìåäèêî-ñî-
öèàëüíûõ çàäà÷. [11] 

Ïî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ ðåàáèëèòàöèÿ – ýòî êîì-
ïëåêñíîå è íàïðàâëåííîå èñïîëüçîâàíèå ìåäèöèíñêèõ,
ñîöèàëüíûõ, îáðàçîâàòåëüíûõ è òðóäîâûõ ìåð ñ öåëüþ
ïðèñïîñîáëåíèÿ áîëüíîãî ê äåÿòåëüíîñòè íà ìàêñè-
ìàëüíîì âîçìîæíîì äëÿ íåãî óðîâíå. [7]

Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî â îñíîâå áîëüøèíñòâà ÎÎÄ
íàðÿäó ñ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ëåæèò è
äåôîðìàöèÿ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé è èíòåðåñîâ
(îñîáåííî ó áîëüíûõ, ñîâåðøèâøèõ ÎÎÄ ïî íåãàòèâ-
íî-ëè÷íîñòíûì ìåõàíèçìàì), ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì
íåîáõîäèìîñòü ïîñòðîåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðî-
ãðàìì ñ ó÷åòîì êîððåêöèè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ ôàêòîðîâ è óëó÷øåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòîâ. [11] 

Â õîäå ïðèìåíåíèÿ ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìåäèöèí-
ñêîãî õàðàêòåðà â îòäåëåíèè ñ óñèëåííûì íàáëþäåíè-
åì â ÊÊËÏÓ «Îáëàñòíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ã.
Æäàíîâêà», ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ êîìïëåêñíûå ðåàáè-
ëèòàöèîííûå âìåøàòåëüñòâà, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ,
íà÷èíàÿ ñ 2005 ãîäà è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. 

Äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ áûëà âûäå-
ëåíà ãðóïïà ìóæ÷èí â êîëè÷åñòâå 25 ÷åëîâåê, ñòðà-
äàþùèõ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé, ñ ðàçëè÷íîé äëè-
òåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ è õàðàêòåðîì òå÷åíèÿ ïðîöåñ-
ñà, â âîçðàñòå îò 28 äî 43 ëåò. Âñå ïàöèåíòû èìåëè
ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå. Äîñòàòî÷íóþ
ñåìåéíóþ ïîääåðæêó èìåëè òîëüêî 32% áîëüíûõ –
ñîñòîÿëè â áðàêå, ïîääåðæèâàëè ñîöèàëüíûå ñâÿçè ñ
ðîäñòâåííèêàìè. Òÿæåñòü ñîâåðøåííîãî ïðàâîíàðóøå-
íèÿ ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâà-
íèÿ âî âíèìàíèå íå áðàëàñü. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå ïðîâîäèëèñü ðàçëè÷íûå âèäû ïñèõîêîððåê-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâè-

ëè 25 ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ïàðàíîèäíîé øèçîôðå-
íèåé, êîòîðûå íå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ðåàáèëèòàöèîí-
íîé ïðîãðàììå. Äàíà ãðóïïà áûëà êîìîðáèäíà ïî âîç-
ðàñòó, ïîëó, ñåìåéíîìó ïîëîæåíèþ. 

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ ïðåäóñìàòðèâàëîñü
äîñòèæåíèå îñíîâíûõ öåëåé: óëó÷øåíèå ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ñíèæåíèå óðîâíÿ àãðåñ-
ñèâíîñòè è ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, ñíèæåíèå
÷èñëà ïîâòîðíûõ äåëèêòîâ. Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòà-
âëåííîé çàäà÷è áûëè ðàçðàáîòàíû òàêèå âèäû ðàáîò:
ïðîñâåòèòåëüñêèå ïðîãðàììû; òðåíèíãè, ôèçè÷åñêàÿ
ðåàáèëèòàöèÿ, àðò-òåðàïèÿ, áèáëèîòåðàïèÿ, ìóçûêîòå-
ðàïèÿ, ëàíäøàôòîòåðàïèÿ, òðóäîòåðàïèÿ, òåðàïèÿ
äóõîâíîñòüþ, ñåìåéíîå êîíñóëüòèðîâàíèå. 

Ïðè ïðîâåäåíèè ïñèõêîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé
èñïîëüçîâàëñÿ ïðèíöèï ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîãî ïîäõî-
äà, çàêëþ÷àâøèéñÿ â ñîâìåñòíîé ðàáîòå âðà÷à ïñèõèà-
òðà, ïñèõîëîãà, ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà, òðóäèíñòðóêòî-
ðà, êîððåêöèîííîãî ïåäàãîãà, ìåäñåñòðû ïî ðåàáèëèòà-
öèè. Ìóëüòèäèñöèïëèíàðíàÿ êîìàíäà îñóùåñòâëÿëà
êîìïëåêñíîå âåäåíèå ïàöèåíòà, âûÿâëÿÿ îñíîâíûå
ìåäèöèíñêèå è ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû, ðàçðàáàòûâàëà
èíäèâèäóàëüíóþ ðåàáèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó, îáåñ-
ïå÷èâàëà åå ðåàëèçàöèþ è îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè. 

Ïåðåä ïðîâåäåíèåì ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû
âñå ïàöèåíòû áûëè îáñëåäîâàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Ïðèìå-
íÿëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: «Îïðîñíèê àãðåññèâíî-
ñòè è âðàæäåáíîñòè Áàññà – Äàðêè», «Ìåòîäèêà ñàì-
îîöåíêè òðåâîæíûõ ñîñòîÿíèé Ñïèëáåðãåðà – Õàíè-
íà», «Ìåòîäèêà äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé Çóíãå»,
«Ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê Àéçåíêà», à òàêæå ïðîâîäè-
ëîñü ïñèõèàòðè÷åñêîå èíòåðâüþèðîâàíèå. Íà äàííîì
ýòàïå îñóùåñòâëÿëàñü îáúåêòèâèçàöèÿ óðîâíÿ àãðåñ-
ñèè, ñòåïåíè äåôîðìàöèè ëè÷íîñòíûõ îðèåíòàöèé. 

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà, ïðåæäå âñåãî, áûëà
íàïðàâëåíà íà âûÿâëåíèå ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê
áîëüíîãî, åãî èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà, èìåþ-
ùèõñÿ ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, äèññèìó-
ëèðîâàííûõ òåíäåíöèé, îñîáåííîñòåé, êîòîðûå ïðî-
ÿâëÿþòñÿ â ñîöèàëüíîé ñðåäå è îáùåñòâåííûõ îòíîøå-
íèÿõ, à òàêæå äëÿ îïðåäåëåíèÿ âåäóùèõ ìîòèâîâ, öåí-
íîñòåé è îáíàðóæåíèå âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ, ýìî-
öèîíàëüíî âîëåâîé ñôåðû. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ
äàííûõ ñ ó÷åòîì ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ðàçðàáàòûâà-
ëàñü èíäèâèäóàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà,
ïðîâîäèìàÿ â êîìïëåêñå ñ ôàðìàêîòåðàïèåé. 
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Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ñ öåëüþ îöåíêè ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ âíîâü îñóùåñòâëÿëàñü ïàòî-
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà, ðàçðàáàòûâàëèñü ðåêî-
ìåíäàöèè äëÿ äàëüíåéøåé ðàáîòû ñ ïàöèåíòîì â
àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. 

Íàìè áûëè èññëåäîâàíû ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
äåïðåññèè, àãðåññèè, òðåâîæíîñòè, ïñèõîòèçìà, íåéðî-
òèçìà â êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïàõ. 

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ äåïðåññèè, àãðåññèè,
ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, ïñèõîòèçìà è
íåéðîòèçìà, ÷òî îíè îòëè÷àþòñÿ îò íîðìàëüíîãî çàêî-

íà ðàñïðåäåëåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ÷åì, ïðè ñðàâíåíèè ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ áûëè èñïîëüçîâàíû íåïàðàìåòðè-
÷åñêèå êðèòåðèè ðàçëè÷èÿ.[2] Äàííûå îïèñàòåëüíîé
ñòàòèñòèêè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ. 

Ñðàâíåíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïî öåíòðàëüíûì
òåíäåíöèÿì äâóõ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê ïîêàçàëî
ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ íà óðîâíå çíà÷èìîñòè ð 0,05 (-
W – êðèòåðèé Âèëêîêñîíà äëÿ äâóñòîðîííåé êðèòè÷å-
ñêîé îáëàñòè). Ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ áûëè âûÿâëå-
íû òàêæå ïðè ñðàâíåíèè ôîðì ðàñïðåäåëåíèé ïî êðè-
òåðèþ Õè – êâàäðàò íà óðîâíå çíà÷èìîñòè ð 0,001.
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Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè óðîâíÿ äåïðåññèè ïî ãðóïïå êîíòðîëüíàÿ (n= 25) è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ (n= 25)

Ïîêàçàòåëè Ìåäèàíà
Êâàðòèëü,

25%
Êâàðòèëü,

75%
Ìàêñèìóì Ìèíèìóì

Êîíòðîëüíàÿ,
ÓÄ

37 30 40 20 50

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ,
ÓÄ

45 35 47 29 54

Òàáëèöà 2.1
Ïîêàçàòåëè ôîðì àãðåññèè ïî ãðóïïå êîíòðîëüíàÿ (n= 25) è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ (n= 25)

Ïîêàçàòåëè Ìåäèàíà
Êâàðòèëü,

25%
Êâàðòèëü,

75%
Ìèíèìóì Ìàêñèìóì

Êîíòðîëüíàÿ, ôèçè÷åñêàÿ À 7 5 9 0 10

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ,
ôèçè÷åñêàÿ À

6 4 7 2 9

Êîíòðîëüíàÿ, êîñâåííàÿ À 6 5 7 3 7

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ,
êîñâåííàÿ À

4 3 5 2 7

Êîíòðîëüíàÿ, ðàçäðàæåíèå 7 4 9 3 9

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ,
ðàçäðàæåíèå

6 3 7 2 8

Êîíòðîëüíàÿ, íåãàòèâèçì 3 3 5 0 5

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ,
íåãàòèâèçì

2 2 3 0 8

Êîíòðîëüíàÿ, îáèäà 6 5 6 2 8

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ, îáèäà 4 4 6 1 8

Êîíòðîëüíàÿ,
ïîäîçðèòåëüíîñòü

7 4 9 2 10

Ýêñïåðèìåíòàëüíà
ïîäîçðèòåëüíîñòü

6 4 8 2 10

Êîíòðîëüíàÿ, âåðáàëüíàÿ À 9 8 11 5 12

Ýêñïåðèìåìíòàëüíàÿ,
âåðáàëüíàÿ À

7 5 8 1 11

Êîíòðîëüíàÿ, ÷óâñòâî âèíû 7 5 8 2 9

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ,
÷óâñòâî âèíû

6 5 8 3 9
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Ñðàâíåíèå ôèçè÷åñêîé àãðåññèâíîñòè, ðàçäðàæåíèÿ,
îáèäû, ïîäîçðèòåëüíîñòè ïî öåíòðàëüíûì òåíäåíöèÿì
äâóõ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê íå ïîêàçàëî ñóùåñòâåííûõ
ðàçëè÷èé íà óðîâíå çíà÷èìîñòè ð 0,05 (W – êðèòåðèé
Âèëêîêñîíà äëÿ äâóñòîðîííåé êðèòè÷åñêîé îáëàñòè).
Ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ íå áûëè âûÿâëåíû è ïðè ñðàâ-
íåíèè ôîðì ðàñïðåäåëåíèé ôèçè÷åñêîé àãðåññèè ïî
êðèòåðèþ Õè – êâàäðàò íà óðîâíå çíà÷èìîñòè ð 0,05. 

Ñðàâíåíèå êîñâåííîé àãðåññèè, íåãàòèâèçìà, âåð-
áàëüíîé àãðåññèè ïî öåíòðàëüíûì òåíäåíöèÿì äâóõ
íåçàâèñèìûõ âûáîðîê ïîêàçàëî ñóùåñòâåííûå ðàçëè-
÷èÿ íà óðîâíå çíà÷èìîñòè ð 0,001 (W – êðèòåðèé Âèë-
êîêñîíà äëÿ äâóñòîðîííåé êðèòè÷åñêîé îáëàñòè).
Ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ áûëè âûÿâëåíû òàêæå ïðè
ñðàâíåíèè ôîðì ðàñïðåäåëåíèé êîñâåííîé àãðåññèè ïî
êðèòåðèþ Õè – êâàäðàò íà óðîâíå çíà÷èìîñòè ð 0,001.

Ïðè ñðàâíåíèè ÷óâñòâà âèíû íå áûëî âûÿâëåíî
ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ïî öåíòðàëüíûì òåíäåíöèÿì
äâóõ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê (W – êðèòåðèé Âèëêîêñîíà
äëÿ äâóñòîðîííåé êðèòè÷åñêîé îáëàñòè) è ïðè ñðàâíå-
íèè ôîðì ðàñïðåäåëåíèé ÷óâñòâà âèíû ïî êðèòåðèþ
Õè – êâàäðàò íà óðîâíå çíà÷èìîñòè ð 0,05. 

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé îáùåé àãðåññèè è âðàæ-
äåáíîñòè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî èõ ðàñïðåäåëåíèÿ ïîä-
÷èíÿþòñÿ íîðìàëüíîìó çàêîíó ðàñïðåäåëåíèÿ. Â ñâÿçè
ñ ÷åì, ïðè èõ ñðàâíåíèè áûëè èñïîëüçîâàíû ïàðàìå-
òðè÷åñêèå êðèòåðèè îòëè÷èÿ (Òàá.2.2). Ïðè ñðàâíåíèè
ïîêàçàòåëåé âðàæäåáíîñòè íå áûëî âûÿâëåíî ñóùå-

ñòâåííûõ ðàçëè÷èé ïî ñðåäíèì äâóõ íåçàâèñèìûõ
âûáîðîê, à òàêæå ïðè ñðàâíåíèè äèñïåðñèé ð 0,05.
Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé îáùåé àãðåññèè ïîçâîëèëî
óñòàíîâèòü, ÷òî ïî ñðåäíèì äâóõ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê
èìååòñÿ ñóùåñòâåííîå îòëè÷èå ð 0,001, à ïî äèñïåð-
ñèÿì äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé âûÿâëåíî íå áûëî ð 0,05.

Ñðàâíåíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ðåàêòèâíîé è ëè÷-
íîñòíîé òðåâîæíîñòè ïî öåíòðàëüíûì òåíäåíöèÿì
äâóõ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê ïîêàçàëî ñóùåñòâåííûå
ðàçëè÷èÿ íà óðîâíå çíà÷èìîñòè ð 0,05 (W – êðèòåðèé
Âèëêîêñîíà äëÿ äâóñòîðîííåé êðèòè÷åñêîé îáëàñòè).
Ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ áûëè âûÿâëåíû ïðè ñðàâíå-
íèè ôîðì ðàñïðåäåëåíèé ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè ïî
êðèòåðèþ Õè – êâàäðàò íà óðîâíå çíà÷èìîñòè ð 0,05. 

Ñðàâíåíèå íåéðîòèçìà, ýêñòðà-èíòðîâåðñèè ïî
öåíòðàëüíûì òåíäåíöèÿì äâóõ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê
íå ïîêàçàëî ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ íà óðîâíå çíà÷è-
ìîñòè ð 0,05 (W – êðèòåðèé Âèëêîêñîíà äëÿ äâóñòî-
ðîííåé êðèòè÷åñêîé îáëàñòè). Ñðàâíåíèå ôîðì
ðàñïðåäåëåíèé íåãàòèâèçìà âûÿâèëî ñóùåñòâåííûå
ðàçëè÷èÿ ïî êðèòåðèþ Õè – êâàäðàò ð 0,05. 

Ñðàâíåíèå ïñèõîòèçìà ïî öåíòðàëüíûì òåíäåí-
öèÿì äâóõ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê ïîêàçàëî ñóùåñòâåí-
íûå ðàçëè÷èÿ íà óðîâíå çíà÷èìîñòè ð 0,001 (W – êðè-
òåðèé Âèëêîêñîíà äëÿ äâóñòîðîííåé êðèòè÷åñêîé
îáëàñòè). Ñðàâíåíèå ôîðì ðàñïðåäåëåíèé ïñèõîòèçìà
íå âûÿâèëî ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ïî êðèòåðèþ Õè –
êâàäðàò (ð 0,05). 
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Òàáëèöà 2.2
Ïîêàçàòåëè ôîðì àãðåññèè ïî ãðóïïå êîíòðîëüíàÿ (n= 25) è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ (n= 25)

Ïîêàçàòåëè Χ⎯ σ Îøèáêà ñðåäíåãî min max

Êîíòðîëüíàÿ, îáùàÿ À 20,88 4,38 0,88 13 28

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ, îáùàÿ À 16,20 4,30 0,86 7 23

Êîíòðîëüíàÿ, âðàæäåáíîñòü 12,60 3,48 0,70 6 18

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ, âðàæäåáíîñòü 10,88 3,76 0,75 4 18

Òàáëèöà 3
Ïîêàçàòåëè ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ïî ãðóïïå êîíòðîëüíàÿ (n= 25) è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ (n= 25)

Ïîêàçàòåëè Ìåäèàíà
Êâàðòèëü,

25%
Êâàðòèëü,

75%
Ìèíèìóì Ìàêñèìóì

Êîíòðîëüíàÿ, ðåàêòèâíàÿ
òðåâîæíîñòü

38 30 47 20 55

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ,
ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü

33 28 36 11 39

Êîíòðîëüíàÿ, ëè÷íîñòíàÿ
òðåâîæíîñòü

56 51 62 33 77

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ,
ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü

58 55 65 51 69
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Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïñèõîêîð-
ðåêöèîííàÿ ðàáîòà ñïîñîáñòâóåò ñóùåñòâåííîìó ñíè-
æåíèþ óðîâíÿ äåïðåññèè, êîñâåííîé àãðåññèâíîñòè,
óðîâíÿ ðàçäðàæåíèÿ, íåãàòèâèçìà, îáèä, ïîäîçðèòåëü-
íîñòè (ð 0,001). Ñðàâíåíèå îáùåé àãðåññèè ïðè ïîìî-
ùè ïàðàìåòðè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ðàçëè÷èÿ âûÿâèëî
ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ïðè
èñïîëüçîâàíèè ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû
(ð0,001). Ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå áûëî ïîëó÷åíî â
ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû
ïî óðîâíþ ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè,
íåéðîòèçìà, ýêñòðà-èíòðîâåðñèè, ïñèõîòèçìà è øêàëû
ëæè (ð0,05). Èñïîëüçîâàíèå ïñèõîêîððåêöèîííîé
ðàáîòû îáåñïå÷èëî ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó ëèö, ñòðàäàþùèõ
øèçîôðåíèåé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè
ïðèìåíåíèÿ äàííîé ôîðìû ðàáîòû â ïðàêòè÷åñêîé
ïñèõèàòðèè. 
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ROLE OF PSYCHOCORRECTION MEASURES DURING LEADING OF MEDICAL SOCIAL REHABILITATION
IN DEPARTMENTS WITH INTENSIFIED REGIME

O. Maltapar, Y. Petrikina, E. Hramchenkova
In this article is illuminated the role of the psychologist conducting psychocorrection measures in department strengthened regime. Lighted inter-

action with other employees in the use of rehabilitation measures. Efficiency of rehabilitation to improve the socio - psychological indicators.
Keywords: public dangerous actions, social- psychiatry rehabilitation, psychocorrection measures

Òàáëèöà 4
Ïîêàçàòåëè íåéðîòèçìà, ýêñòðà-èíòðîâåðñèè è ïñèõîòèçìà ïî ãðóïïå êîíòðîëüíàÿ (n= 25)

è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ (n= 25)

Ïîêàçàòåëè Ìåäèàíà
Êâàðòèëü,

25%
Êâàðòèëü,

75%
Ìèíèìóì Ìàêñèìóì

Êîíòðîëüíàÿ, íåéðîòèçì 12 9 14 6 20

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ,
íåéðîòèçì

12 10 16 2 23

Êîíòðîëüíàÿ,
ýêñòðà-èíòðîâåðñèÿ

12 11 14 3 18

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ,
ýêñòðà-èíòðîâåðñèÿ

13 8 16 8 19

Êîíòðîëüíàÿ, ïñèõîòèçì 7 6 9 4 11

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ,
ïñèõîòèçì

6 4 8 2 10


