
Íàðêîëîã³ÿ

Ñòàíîì íà ñüîãîäí³øí³é äåíü âæèâàííÿ ïñèõîàê-
òèâíèõ ðå÷îâèí (ÏÀÐ) º îäíèì ç íàéïîòóæí³øèõ ôàê-
òîð³â ïîã³ðøåííÿ ñòàíó ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ: ãîñòð³ òà
õðîí³÷í³ ðîçëàäè âíàñë³äîê âæèâàííÿ ÏÀÐ ì³öíî çàé-
ìàþòü ïåðø³ äâà ì³ñöÿ ó ðåéòèíãó çàõâîðþâàíîñò³ íà
ïñèõ³÷í³ ³ ïîâåä³íêîâ³ ðîçëàäè â Óêðà¿í³ [13]. Â ñòðóê-
òóð³ çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ïñèõ³÷í³ ³ ïîâåä³íêî-
â³ ðîçëàäè âíàñë³äîê âæèâàííÿ ÏÀÐ, ïð³îðèòåò íàëå-
æèòü àëêîãîëüí³é çàëåæíîñò³ (ÀÇ), åï³äåì³÷íà ïîøèðå-
í³ñòü, ïîïóëÿö³éíà ìàñøòàáí³ñòü ³ â³òàëüíèé õàðàêòåð
ÿêî¿ ñòàíîâëÿòü ðåàëüíó çàãðîçó çäîðîâ’þ íàö³¿ ³ äîçâî-
ëÿþòü â³äíåñòè ð³øåííÿ ïðîáëåìè ì³í³ì³çàö³¿ ð³âíÿ
çàõâîðþâàíîñò³ íà ÀÇ â ðÿä îñíîâíèõ, ÿê³ ìàþòü
ìåäè÷íå ³ ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ [4;18 – 20]. 

Ì³æ òèì, àíàë³çóþ÷è äàí³ ë³òåðàòóðè, äîâîäèòüñÿ
êîíñòàòóâàòè, ùî, íåçâàæàþ÷è íà âåëèêèé àðñåíàë
çàñîá³â ³ ìåòîä³â, ÿê³ ìàº â ñâîºìó ðîçïîðÿäæåíí³ íàð-
êîëîã³ÿ, åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ÀÇ ïðîäîâæóº çàëèøà-
òèñÿ íåäîñòàòíüîþ [1; 2;5 – 7;10 – 12;14].

Ñó÷àñíèé ñòàí êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ çàëåæíîñò³
â³ä àëêîãîëþ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèì ï³äõî-
äîì, êîìïëåêñí³ñòþ òà ñïðÿìîâàí³ñòþ [8;9]. Â ö³ëîìó
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåðåõ³ä â³ä ñèìïòîìîëîã³÷íèõ òà íîçî-
öåíòðîâàíèõ äî îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíèõ âïëèâ³â. Íà
ïåðøèé ïëàí âèõîäèòü íå ò³ëüêè ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³
ðåì³ñ³é, à é ïðîô³ëàêòèêà ðåöèäèâó çàõâîðþâàííÿ,
ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ òà ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ õâîðèõ [21;23;24]. 

Ïðîòå, íà ñüîãîäí³, â ðåàëüí³é íàðêîëîã³÷í³é ïðàê-
òèö³, íàæàëü, â³äñóòíÿ ºäí³ñòü ïîãëÿä³â íà îáë³ãàòí³ñòü
çàñòîñóâàííÿ òåðàïåâòè÷íèõ ï³äõîä³â, ÿê³ ìàþòü ðåàëü-
íó äîêàçîâó áàçó ¿õ åôåêòèâíîñò³, ùî ðîáèòü ìîæëè-
âèì âèêîðèñòàííÿ íåâèïðàâäàíèõ ç òî÷êè çîðó äîêàçî-
âî¿ ìåäèöèíè ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, ÿêå ó òàêèõ âèïàäêàõ
çâîäèòüñÿ äî òàê çâàíî¿ «ïëàöåáî-òåðàï³¿» [15]. Êð³ì
òîãî, íåäîñòàòíÿ åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ÀÇ îáóìî-
âëþºòüñÿ òàêîæ ¿¿ ïàòîìîðôîçîì, ³ñíóâàííÿ ÿêîãî êîí-
ñòàòóºòüñÿ íèí³ ïðîâ³äíèìè äîñë³äíèêàìè [17].

Âèùåçàçíà÷åíå îáóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü òà íåîáõ³ä-
í³ñòü ïðîâåäåííÿ ðîáîòè, ñïðÿìîâàíî¿ íà âèð³øåííÿ
àêòóàëüíî¿ íàóêîâî¿ çàäà÷³ îïòèì³çàö³¿ êîìïëåêñíîãî
ë³êóâàííÿ îñ³á ç ÀÇ, ç óðàõóâàííÿì ¿¿ ñó÷àñíîãî êë³í³÷-
íîãî àðàíæóâàííÿ òà ç îãëÿäó íà äàí³ äîâåäåíî¿ åôåê-
òèâíîñò³ ïåâíèõ çàõîä³â ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíîãî

ñóïðîâîäó ö³º¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â.
Òàêèì ÷èíîì, äëÿ âñòàíîâëåííÿ îñîáëèâîñòåé

êë³í³÷íîãî àðàíæóâàííÿ ïåðåá³ãó ÀÇ â óìîâàõ ¿¿ ñó÷à-
ñíîãî ïàòîìîðôîçó, çà óìîâè ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè ç
äîòðèìàííÿì ïðèíöèï³â á³îåòèêè òà äåîíòîëîã³¿, íà
áàç³ Õàðê³âñüêîãî îáëàñíîãî íàðêîëîã³÷íîãî äèñïàí-
ñåðó áóëî ïðîâåäåíå îáñòåæåííÿ 120 ÷îëîâ³ê³â, õâî-
ðèõ íà ÀÇ, ç ä³àãíîçîì F10.24 – âæèâàííÿ àëêîãîëþ
íà òåïåð³øí³é ÷àñ, àêòèâíà çàëåæí³ñòü (îñíîâíà
ãðóïà). Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñêëàëè 50 ïðàêòè÷íî çäî-
ðîâèõ ÷îëîâ³ê³â. 

Êðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ ïàö³ºíò³â â äîñë³äæåííÿ
áóëè: íàÿâí³ñòü àêòèâíî¿ çàëåæíîñò³ â³ä àëêîãîëþ íà
ìîìåíò çâåðíåííÿ ïî ñïåö³àë³çîâàíó íàðêîëîã³÷íó
äîïîìîãó (ó â³äïîâ³äíîñò³ äî êðèòåð³¿â ÌÊÕ–10) òà
çãîäà íà ó÷àñòü ó ðîçðîáëåíèõ çàõîäàõ ë³êóâàëüíî-ðåà-
á³ë³òàö³éíîãî ñóïðîâîäó ïðîòÿãîì íå ìåíø ðîêó ï³ñëÿ
âèïèñêè ç³ ñòàö³îíàðó. Êðèòåð³ÿìè íåâêëþ÷åííÿ áóëè
íàÿâí³ñòü ñóïóòí³õ ïñèõ³÷íèõ òà òÿæêèõ õðîí³÷íèõ
ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, à òàêîæ çàëåæíîñò³ â³ä
³íøèõ ÏÀÐ.

Êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íó îö³íêó ÀÇ çä³éñíþâàëè
çà äîïîìîãîþ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî ìåòîäó,
ùî áóâ äîïîâíåíèé âèêîðèñòàííÿì, îêð³ì êë³í³÷íîãî
ñòðóêòóðîâàíîãî ³íòåðâ’þ çã³äíî ä³àãíîñòè÷íèõ êðè-
òåð³¿â ÌÊÕ–10, ïñèõîä³àãíîñòè÷íèì äîñë³äæåííÿì ç
âèêîðèñòàííÿì òåñòó AUDIT [22] – äëÿ âèÿâëåííÿ
ðîçëàä³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç çëîâæèâàííÿì àëêîãîëþ òà
âèçíà÷åííÿ ñòóïåíþ íåáåçïå÷íîñò³ éîãî âæèâàííÿ,
øêàëè SADQ-C (àäàïòîâàíó äëÿ ðîáîòè ç â³ò÷èçíÿ-
íèì êîíòèíãåíòîì ïàö³ºíò³â [21]) – äëÿ îö³íêè âèðà-
æåíîñò³ ïðîÿâ³â ÀÇ [26], òà îïèòóâàëüíèêà «Ìîòèâè
âæèâàííÿ àëêîãîëþ», ðîçðîáëåíîãî Â. Þ. Çàâ’ÿëî-
âèì [3]. Çàñòîñóâàííÿ äàíîãî ìåòîäè÷íîãî ³íñòðó-
ìåíòàð³þ äàëî ìîæëèâ³ñòü àäåêâàòíî îïèñàòè âåñü
ä³àïàçîí òÿæêîñò³ ðîçëàä³â, ÿê³ âèíèêàëè âíàñë³äîê
óæèâàííÿ àëêîãîëþ â îáñòåæåíèõ õâîðèõ òà íàäàòè
õàðàêòåðèñòèêó: à) ñòèëþ óæèâàííÿ àëêîãîëþ é
ïîâ’ÿçàí³é ³ç öèì íåáåçïåö³ äëÿ çäîðîâ’ÿ; á) âèÿâèòè
òà ä³àãíîñòóâàòè ÀÇ; â) âñòàíîâèòè ìîòèâè òà íàñë³ä-
êè óæèâàííÿ àëêîãîëþ. 

Ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ çà áàçîâèìè ñîö³àëüíî-äå-
ìîãðàô³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ïðåäñòàâëåíèé íà
ìàëþíêó 1. 
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Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 2 (69) ` 2012

Ç ìàëþíêó 1 âèäíî, ùî çà â³êîâèìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè îñîáè îñíîâíî¿ òà ïîð³âíÿëüíî¿ ãðóï áóëè áëèçü-
ê³ ì³æ ñîáîþ, ì³æ òèì ÿê çà ñ³ìåéíèì òà, îñîáëèâî,
ïðîôåñ³éíèì ñòàíîì â³äì³÷åí³ â³äì³ííîñò³: ñåðåä îñ³á
îñíîâíî¿ ãðóïè áóëî ìåíøå îäðóæåíèõ (48,3% vs 62%)
é çíà÷íî á³ëüøå áåçðîá³òíèõ (39,2% vs 4%) òà òèõ, õòî
ìàâ òèì÷àñîâ³ ñèòóàö³éí³ çàðîá³òêè (35% vs 12%), íà
â³äì³íó â³ä îáñòåæåíèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ, ñåðåä ÿêèõ
ïîñò³éíó ðîáîòó ìàëè 84% (ñåðåä ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿
ãðóïè – ò³ëüêè 25,8%). Òàêîæ âèÿâëåíî, ùî ñåðåä õâî-
ðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè á³ëüøîþ áóëà ÷àñòêà îñ³á ç
ñåðåäíüî¿ îñâ³òîþ (44,1% vs 26%), ïðîòå, ê³ëüê³ñòü
÷îëîâ³ê³â ç âèùîþ îñâ³òîþ áóëà ïðèáëèçíî ñõîæîþ
(31,7% vs 36%). 

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ çà òåñòîì AUDIT (-
òàáë. 1), ñåðåä ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè â³äíîñíî
áåçïå÷íå âæèâàííÿ àëêîãîëþ (1 ð³âåíü –0–7 áàë³â),
ðèçèêîâàíå – 2 ð³âåíü (8–15 áàë³â) âæèâàííÿ àëêîãî-
ëþ íå âèÿâëåíî. Íåáåçïå÷íå âæèâàííÿ àëêîãîëþ (3
ð³âåíü –16–19 áàë³â) áóëî âñòàíîâëåíî ó 29,2% ÷îëî-
â³ê³â, â íèõ âèÿâëåíî 2 àáî á³ëüøå áàë³â ó â³äïîâ³äÿõ
íà çàïèòàííÿ 4, 5 ³ 6, àáî 4 áàëè ó â³äïîâ³äÿõ íà çàïè-
òàííÿ 9 àáî 10. Óñ³ì ³íøèì îñîáàì (70,8%) áóëà ïðè-
òàìàííà âèñîêà éìîâ³ðí³ñòü àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³
(4 ð³âåíü – 20 áàë³â ³ á³ëüøå). Òàêèì ÷èíîì, çà òåñòîì
AUDIT â ö³ëîìó ñåðåä ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè
ïåðåâàæàëè îñîáè ³ç ïîñò³éíèì ñòèëåì çëîâæèâàííÿ
àëêîãîëþ, ÿê³é ó ïîäàëüøîìó çà ÌÊÕ–10 êëàñèô³êó-
âàâñÿ ÿê ñèíäðîì çàëåæíîñò³ â³ä àëêîãîëþ. Ñåðåäí³é
áàë ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ñêëàâ 4,0, ùî ñâ³ä÷èëî
ïðî íàÿâí³ñòü ñåðéîçíèõ àëêîãîëüíèõ ïðîáëåì. Ó
ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³é áàâ äîð³âíþâàâ 0,2 áàëà,

ùî ñâ³ä÷èëî ïðî â³äñóòí³ñòü íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â,
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âæèâàííÿì àëêîãîëþ. Ñòèëü çëîâæè-
âàííÿ àëêîãîëþ ïàö³ºíòàìè îñíîâíî¿ ãðóïè ³ç âèñî-
êèì ñòóïåíåì äîñòîâ³ðíîñò³ êîðåëþâàâ ³ç ïèòàííÿìè
íàÿâíîñò³ íåáåçïåêè äëÿ ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ (p≤0,001). 

Ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ àëêîãîëüíèõ ðîçëàä³â ó õâîðèõ
îñíîâíî¿ ãðóïè çëîâæèâàííÿ àëêîãîëþ íîñèëî ïîñò³é-
íèé õàðàêòåð ³ç âòðàòîþ ñèòóàö³éíîãî êîíòðîëþ,
ïàë³ìïñåñòàìè, à ó ï³çíüîìó ïåð³îä³ – àìíåñòè÷íèìè
ôîðìàìè ñï’ÿí³ííÿ. Ðîçïîä³ë ñèìïòîì³â ïñèõ³÷íèõ ³
ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â âíàñë³äîê çëîâæèâàííÿ àëêîãî-
ëåì çà ÷àñòîòîþ çóñòð³÷àºìîñò³ (ïåðåë³ê Ìîäóëÿ F1:
Ñèíäðîìè çëîâæèâàííÿ ÏÀÐ, äå ä³àãíîç êîäóâàâñÿ ÿê
ñèíäðîì çàëåæíîñò³ â³ä àëêîãîëþ F 10.24) â³äîáðàæå-
íî ó òàáëèö³ 2.

Ç äàíèõ òàáëèö³ 2 âèäíî, ùî ó õâîðèõ îñíîâíî¿
ãðóïè ìàëè ì³ñöå óñ³ ñèìïòîìè, ðåãëàìåíòîâàí³
ÌÊÕ-10, ùî ñâ³ä÷èëî, ç îäíîãî áîêó, ïðî «êëàñè÷-
íèé» ðîçâèòîê, à ç ³íøîãî – ïðî ð³çíó âèðàæåí³ñòü ÀÇ
ó îáñòåæåíèõ. Òðåáà çàçíà÷èòè, ùî çà êîðåëÿö³éíèì
àíàë³çîì âñòàíîâëåíà âèñîêà ò³ñíîòà çâ’ÿçêó ì³æ òÿæ-
ê³ñòþ ïåðåá³ãó ÀÇ òà «íåçíà÷óù³ñòþ» äëÿ ïàö³ºíòà
òàêèõ ñèìïòîì³â (ð<0,01), ÿê: ñèëüíå áàæàííÿ àáî
íåïåðåáîðíå ïðàãíåííÿ âæèâàòè àëêîãîëü («ñïðàãà»),
ïîðóøåíîþ çäàòí³ñòþ êîíòðîëþâàòè âæèâàííÿ àëêî-
ãîëþ («âòðàòà êîíòðîëþ»), ñòàí àáñòèíåíö³¿, íàÿâ-
í³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿ òà/àáî ñîìàòè÷íî¿ øêîäè. Ìåäè-
êî-ñîö³àëüíèìè íàñë³äêàìè çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì
áóëè çíåâàæàííÿ ïðîôåñ³éíèìè òà ñ³ìåéíèìè
îáîâ’ÿçêàìè, ïîõì³ëüíèé ñèíäðîì, ïàë³ìïñåñòè,
ô³çè÷í³ òðàâìè (p≤0,001).
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Òàáëèöÿ 1
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïàö³ºíò³â çà òåñòîì AUDIT

Çàïèòàííÿ
Îñíîâíà ãðóïà, áàë Ãðóïà ïîð³âíÿííÿ, áàë

0 1 2 3 4 0 1 2 3 4

ßê ÷àñòî Âè âæèâàºòå àëêîãîëü? – – – – + – + – – –

Ó ÿê³é ê³ëüêîñò³ Âè çâè÷àéíî âæèâàºòå àëêîãîëüí³ íàïî¿,
êîëè âèïèâàºòå (çà îäíó äîáó)

– – – – + – + – – –

ßê ÷àñòî Âè âèïèâàºòå 6 òà > ÑÄÀ çà äîáó? – – – – + + – – – –

ßê ÷àñòî çà îñòàíí³é ð³ê Âè âèÿâëÿëè, ùî, ïî÷àâøè ïèòè
àëêîãîëü, íå ìîæåòå çóïèíèòèñÿ (âèïèâàºòå á³ëüøå, í³æ
ïëàíóâàëè àáî ï’ºòå äîâøå, í³æ ïëàíóâàëè)

– – – – + + – – – –

ßê ÷àñòî çà îñòàíí³é ð³ê ÷åðåç íàäì³ðíå âæèâàííÿ
àëêîãîëþ Âè íå çìîãëè çðîáèòè òå, ùî ðîáèòå çâè÷àéíî
(çíåâàæàëè íàâ÷àííÿì, ðîáîòîþ, äîìàøí³ìè ñïðàâàìè)?

– – – – + + – – – –

ßê ÷àñòî çà îñòàíí³é ð³ê Âàì áóëî íåîáõ³äíî
ïîõìåëèòèñÿ ðàíêîì, ùîá îòÿìèòèñÿ ï³ñëÿ òîãî, ÿê Âè
áàãàòî âèïèëè íàïåðåäîäí³?

– – – – + + – – – –

Çà îñòàíí³é ð³ê Âè âèïðîáîâóâàëè ïî÷óòòÿ ïðîâèíè àáî
êàÿòòÿ ñîâ³ñò³ ï³ñëÿ âèïèâêè?

– – – – + + – – – –

Çà îñòàíí³é ð³ê Âè íå ìîãëè çãàäàòè, ùî áóëî
íàïåðåäîäí³ ââå÷åð³, òîìó ùî Âè áóëè ï’ÿí³?

– – – – + + – – – –

×è íå ñòàëî íàäì³ðíå âæèâàííÿ Âàìè àëêîãîëüíèõ íàïî¿â
ïðè÷èíîþ îòðèìàíèõ Âàìè àáî êèìîñü ³íøèì òðàâì?

– – – – + + – – – –

Ðîäè÷³, äðóã, ë³êàð âèêàçóâàëèñÿ ³ç ïðèâîäó Âàøîãî
ïèÿöòâà àáî ïðîïîíóâàëè Âàì çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü
óæèâàíîãî àëêîãîëþ?

– – – – + + – – – –

Òàáëèöÿ 2
×àñòîòà çóñòð³÷àºìîñò³ ñèìïòîì³â ïñèõ³÷íèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â

âíàñë³äîê çëîâæèâàííÿ àëêîãîëþ ó îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè

Ñèìïòîìè %±m

ñèëüíå áàæàííÿ àáî íåïåðåáîðíå ïðàãíåííÿ âæèâàòè àëêîãîëü («ñïðàãà») 100,0

ïîðóøåíà çäàòí³ñòü êîíòðîëþâàòè âæèâàííÿ àëêîãîëþ («âòðàòà êîíòðîëþ») 99,2±0,9

òîëåðàíòí³ñòü (ô³ç³îëîã³÷íà, ïîâåä³íêîâà àáî ïñèõîëîã³÷íà) 98,3±1,3 

ïñèõîëîã³÷íà àáî ñîìàòè÷íà øêîäà 100,0

óæèâàííÿ àëêîãîëþ ç ìåòîþ çì’ÿêøåííÿ àáî çàïîá³ãàííÿ ñèìïòîì³â àáñòèíåíö³¿ 70,8±4,5

ñòàí àáñòèíåíö³¿ 70,8±4,5

çâóæåííÿ àñîðòèìåíòó ñïèðòíèõ íàïî¿â, ÿê³ âæèâàþòüñÿ 70,8±4,5

ïðîãðåñèâíå çâóæåííÿ ñïåêòðà àëüòåðíàòèâíèõ çàäîâîëåíü, ôîðì ïîâîäæåííÿ àáî ³íòåðåñ³â 33,3±4,7

ïîñò³éíå âæèâàííÿ àëêîãîëþ, íåçâàæàþ÷è íà î÷åâèäí³ äîêàçè éîãî øê³äëèâèõ íàñë³äê³â 33,3±4,7

Ïðèì³òêè: 1) Í³êîëè – 0 áàë³â; 1 ðàç íà ì³ñ. òà ð³äøå – 1 áàë; 2–4 ðàç³â íà ì³ñ. – 2 áàëà;

2–3 ðàç³â ó òèæ. – 3 áàëà; 4 é á³ëüøå ðàç³â ó òèæ. – 4 áàëà.

2) „+” òà „–” – çâåäåíèé ïîêàçíèê ïî ãðóï³ íàÿâíîñò³ / â³äñóòíîñò³ ñòóïåíþ ïàãóáíèõ íàñë³äê³â.

3) Äîñòîâ³ðí³ñòü ðîçá³æíîñòåé ì³æ ïîêàçíèêàìè ó ãðóïàõ p≤0,001.
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Ïîêàçíèê
Ñòàæ ÀÇ

1 – 3
ðîêè

4 – 5
ðîê³â

6 – 9
ðîê³â

Ñåðåäí³é â³ê
ñèñòåìàòè÷íîãî
âæèâàííÿ àëêîãîëþ

Äî 15 3,3±1,8 7,5±2,6 5,8±2,3

16 – 19 14,2±3,5 21,7±4,1 18,3±3,9

20 – 25 9,2±2,9 8,3±2,8 9,2±2,9

26 – 30 2,5±1,6 - -

Ñåðåäí³é â³ê
äåáþòó ÀÇ

< 20 2,5±1,6 - -

20 – 25 15,8±3,7 10,8±3,1 2,5±1,6

26 – 30 9,2±2,9 15,0±3,6 5,8±2,3

31 – 35 1,7±1,3 7,5±2,6 10,0±3,0

36 – 40 - 4,2±2,0 10,8±3,1

> 40 - - 4,2±2,0

Ê³ëüê³ñòü
ïîïåðåäí³õ
ãîñï³òàë³çàö³é

íåìàº 24,2±4,3 2,5±1,6 -

1 4,2±2,0 5,0±2,2 -

2 0,8±0,9 9,2±2,9 4,2±2,0

3 - 10,8±3,1 7,5±2,6

4 - 8,3±2,8 11,7±3,2

5 òà á³ëüøå - 1,7±1,3 14,2±3,5

Ôîðìà âæèâàííÿ
àëêîãîëþ

Ïåðåâàæàííÿ îäíîäåííèõ åêñöåñ³â 14,2±3,5 1,7±1,3 -

Ïñåâäîçàïî¿ 9,2±2,9 16,7±3,7 -

Ïîñò³éíå âæèâàííÿ íà òë³ âèñîêî¿ òîëåðàíòíîñò³ 5,8±2,3 19,2±3,9 -

Ïîñò³éíå âæèâàííÿ íà òë³ íèçüêî¿ òîëåðàíòíîñò³ - - 25,8±4,4

²ñòèíí³ çàïî¿ - - 7,5±2,6
Ïåðåâàæíèé êîìïî-
íåíò â ñòðóêòóð³
ïåðâèííîãî ïàòîëî-
ã³÷íîãî ïîòÿãó äî
àëêîãîëþ

²äåàòîðíèé (ñèòóàö³éíî îáóìîâëåíèé) 18,3±3,9 - -

Ñïîíòàííèé óñâ³äîìëþâàíèé (ç áîðîòüáîþ ìîòèâ³â) 10,8±3,1 3,3±1,8 -

Ñïîíòàííèé íåóñâ³äîìëþâàíèé (áåç áîðîòüáè ìîòèâ³â) - 33,3±4,7 5,8±2,3

Ñïîíòàííèé, êîìïóëüñèâíèé - 0,8±0,9 27,5±4,5

Îñîáëèâîñò³
ïàòîëîã³÷íîãî ïîòÿãó
â ñòàí³ ñï’ÿí³ííÿ

×àñòêîâà âòðàòà ê³ëüê³ñíîãî êîíòðîëþ 15,8±3,7 - -

Âòðàòà ê³ëüê³ñíîãî êîíòðîëþ (ñèìïòîì êðèòè÷íî¿ äîçè) 13,3±3,4 9,2±2,9 2,5±1,6

Âòðàòà ñèòóàö³éíîãî êîíòðîëþ - 28,3±4,5 30,8±4,6

Äèíàì³êà êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â ñï’ÿí³ííÿ

Áåç çì³íè 29,2±4,5 39,2±4,9 -

²ñòåðè÷íà, äèñôîðè÷íà, åêñïëîçèâíà ôîðìè - 3,3±1,8 10,8±3,1

Äåïðåñèâíà ³ç òðèâîæíèì àôåêòîì - 2,5±1,6 10,0±3,0

Àãðåñèâíà ôîðìà ³ç ðóõîâèì çáóäæåííÿì - 0,8±0,9 12,5±3,3

Ñóïóòí³
çàõâîðþâàííÿ 

Â³äñóòí³ 15,8±3,7 - -

Ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè 2,5±1,6 5,8±2,3 17,5±3,7

Òðàâíåâî¿ ñèñòåìè 1,7±1,3 10,8±3,1 21,7±4,1

Äèõàëüíî¿ ñèñòåìè 2,5±1,6 4,2±2,0 7,5±2,6

Öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (âêëþ÷àþ÷è ÷ìò â àíàìíåç³) - 6,7±2,5 11,7±3,2

³íø³ 6,7±2,5 10,0±3,0 10,0±3,0

Ñòàí â³äì³íè
Íàÿâí³ñòü - 37,5±4,8 33,3±4,7

Â³äñóòí³ñòü 29,2±4,5 - -

Ïàòîëîã³÷íèé ïîòÿã
â ñòðóêòóð³ ñòàíó
â³äì³íè

Ñèòóàö³éíî-åï³çîäè÷íèé - 1,7±1,3 -

Îáñåñèâíî-ñèñòåìàòè÷íèé - 34,2±4,7 0,8±0,9

Êîìïóëüñèâíî-â³òàëüíèé - 1,7±1,3 32,5±4,7

Íàÿâí³ñòü
àëêîãîëüíî¿
àíîçîãíîç³¿

Çàïåðå÷åííÿ íàÿâíîñò³ øê³äëèâèõ íàñë³äê³â ÀÇ - 14,2±3,5 33,3±4,7

Ôîðìàëüíå íå çàïåðå÷åííÿ íàÿâíîñò³ øê³äëèâèõ íàñë³äê³â ÀÇ - 23,3±4,2 -

Óñâ³äîìëåííÿ íàÿâíîñò³ øê³äëèâèõ íàñë³äê³â ÀÇ 29,2±4,5 - -

Òàáëèöÿ 3
Îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ÀÇ ó îáñòåæåíèõ ç ð³çíèì ñòàæåì àëêîãîëüíî¿ õâîðîáè, %±m
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Çà ñòàæåì àëêîãîëüíî¿ õâîðîáè ïàö³ºíòè îñíîâíî¿
ãðóïè ðîçä³ëèëèñÿ íàñòóïíèì ÷èíîì: òðèâàë³ñòü ÀÇ äî
3-õ ðîê³â áóëà ïðèòàìàííà 35 îñîáàì (29,24,5%), â³ä 4
äî 5 ðîê³â – 45 ïàö³ºíòàì (37,54,8%), â³ä 6 äî 8 ðîê³â –
37 õâîðèì (30,84,6%). Ñòàæ çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì 9
ðîê³â ìàâ ì³ñöå ó 3 õâîðèõ (2,51,6%). 

Çä³éñíåííÿ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó êë³í³÷íîãî
àðàíæóâàííÿ ÀÇ â çàëåæíîñò³ â³ä ñòàæó çàõâîðþâàí-
íÿ, íà òë³ çàãàëüíî¿ ïðîâ³äíî¿ ðèñè – ñèëüíî¿ àáî íåç-
äîëàííî¿ ïîòðåáè ïðèéíÿòòÿ àëêîãîëþ òà ïîñòàíîâè
âæèâàííÿ àëêîãîëþ íà ïåðøå ì³ñöå â ³ºðàðõ³¿ ñèñòåìè
ö³ííîñòåé, äîçâîëèëî âñòàíîâèòè äåÿê³ îñîáëèâîñò³
ïåðåá³ãó ÀÇ (òàáë. 3). 

Ó ïàö³ºíò³â ç â³äíîñíî íåâåëèêèì ñòàæåì çàëåæíî-
ñò³ â³ä àëêîãîëþ (äî 3-õ ðîê³â) â êë³í³êî-ïñèõîïàòîëî-
ã³÷í³é êàðòèí³ ïåðåâàæàëè (ð<0,01): ïåð³îäè÷íî âèíè-
êàþ÷èé ïåðâèííèé ïîòÿã äî àëêîãîëþ, ùî ÷àñò³øå ïðî-
âîêóâàâñÿ çîâí³øí³ìè ôàêòîðàìè; ñèëüíå áàæàííÿ àáî
íåïåðåáîðíå ïðàãíåííÿ âæèâàòè àëêîãîëü, ùî ïðîÿâëÿ-
ëîñü âòîðèííèì ïîòÿãîì, ÿêèé âèíèêàâ ï³ñëÿ áóäü-ÿêî¿
äîçè ñïèðòíîãî ç ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ ê³ëüê³ñíîãî êîí-
òðîëþ; ïåðåâàæàííÿ îäíîäåííèõ åêñöåñ³â àáî ïñåâäî-
çàïî¿â. Õàðàêòåðíîþ ðèñîþ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ÀÇ, ïðè-
òàìàííî¿ äàí³é êàòåãîð³¿ õâîðèõ, áóëà â³äñóòí³ñòü êë³-
í³÷íî îêðåñëåíîãî ñèíäðîìó â³äì³íè òà óñâ³äîìëåííÿ
øê³äëèâèõ íàñë³äê³â çàëåæíîñò³ â³ä àëêîãîëþ. 

Ó õâîðèõ ç òðèâàë³ñòþ çëîâæèâàííÿ àëêîãîëþ äî 5
ðîê³â ïåðâèííèé ïîòÿã äî àëêîãîëþ âèíèêàâ íåçàëåæ-
íî â³ä ïðîâîêóþ÷î¿ ä³¿ çîâí³øí³õ ÷èííèê³â òà íîñèâ
õàðàêòåð âíóòð³øíüî¿ ïîòðåáè; ìàëî ì³ñöå ïîðóøåííÿ
çäàòíîñò³ êîíòðîëþ òà çâóæåííÿ ðåïåðòóàðó âæèâàííÿ
àëêîãîëþ, âòðàòà çíà÷åííÿ òàêèõ ÷èííèê³â, ÿê ì³ñöå,
÷àñ òà îòî÷åííÿ ïðè éîãî âæèâàíí³; ìàëè ì³ñöå ïåðå-
âàæàííÿ ïñåâäîçàïî¿â àáî ïîñò³éíîãî âæèâàííÿ íà òë³
âèñîêî¿ òîëåðàíòíîñò³; ïðîÿâè ñîìàòè÷íî¿ øêîäè;
óæèâàííÿ àëêîãîëþ ç ìåòîþ çì’ÿêøåííÿ àáî çàïîá³-
ãàííÿ ñèìïòîì³â àáñòèíåíö³¿ òà íàÿâí³ñòü ñèíäðîìó
â³äì³íè ç îáñåñèâíî-ñèñòåìàòè÷íèì ïàòîëîã³÷íèì
ïîòÿãîì â éîãî ñòðóêòóð³; ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü ïàö³ºí-
ò³â ÷àñòêîâî ïðèçíàâàëà òà ôîðìàëüíî íå çàïåðå÷óâà-
ëà íàÿâí³ñòü â íèõ øê³äëèâèõ íàñë³äê³â çëîâæèâàííÿ
àëêîãîëåì (ð<0,01).

Ïðè òðèâàëîñò³ ÀÇ â³ä 6 ðîê³â ñïîñòåð³ãàëèñü
ïîñò³éíå âæèâàííÿ àëêîãîëþ íà òë³ íèçüêî¿ òîëåðàíò-
íîñò³ àáî ³ñòèíí³ çàïî¿; ñïîíòàííèé êîìïóëüñèâíèé
ïåðâèííèé ïàòîëîã³÷íèé ïîòÿã äî àëêîãîëþ òà ïîâíà
âòðàòà ñèòóàö³éíîãî êîíòðîëþ â ñòàí³ ñï’ÿí³ííÿ ç³
çì³íîþ éîãî ôîðìè: ðàí³øå íåâëàñòèâà àãðåñ³ÿ â ñïî-
ëó÷åíí³ ç ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ ó ñòàí³ ñï’ÿí³ííÿ âèÿ-
âèëàñü ïðèòàìàííîþ 15 (37,54,8%) õâîðèì; ïñèõîïà-
òîïîä³áíà ïîâåä³íêà ïðîÿâëÿëàñÿ âèáóõîâ³ñòþ,
åêñïëîçèâí³ñòþ, ñõèëüí³ñòþ äî íåâìîòèâîâàíî¿ àãðå-
ñ³¿, àñîö³àëüíèì ó÷èíêàì. Çì³íà ôîðìè ñï’ÿí³ííÿ ³ç
ðèñàìè ïîë³ìîðôíî¿ ñèìïòîìàòèêè äèñôîðè÷íî-åê-
ñïëîçèâíîãî êîìïîíåíòó ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó 13
(32,54,7%) õâîðèõ. Çì³íà ôîðìè ñï’ÿí³ííÿ ç äåïðå-
ñèâíèì é òðèâîæíèì êîìïîíåíòîì ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó
12 (30,04,6%) õâîðèõ: ïàö³ºíòè ïðîÿâëÿëè ðàí³øå íå

âëàñòèâ³ ¿ì ðèñè íåïåâíîñò³ â ñîá³, åìîö³éíî¿ ëàá³ëü-
íîñò³, íåäîâ³ðëèâîñò³, ï³ääàòëèâîñò³ ÷óæîìó âïëèâó.
Òàêîæ ñåðåä äàíî¿ êàòåãîð³¿ îáñòåæåíèõ ñïîñòåð³ãà-
ëèñü âèðàæåíèé ñèíäðîì â³äì³íè ç êîìïóëüñèâíî-â³-
òàëüíèì ïàòîëîã³÷íèì ïîòÿãîì â éîãî ñòðóêòóð³; ïðî-
ãðåñóþ÷à âòðàòà àëüòåðíàòèâíèõ ³íòåðåñ³â íà êîðèñòü
âæèâàííÿ àëêîãîëþ òà â³äâåäåííÿ á³ëüø òðèâàëîãî
÷àñó íà éîãî ïðèäáàííÿ òà âæèâàííÿ; àëêîãîëüíà àíî-
çîãíîç³ÿ òà ïðîäîâæåííÿ âæèâàííÿ àëêîãîëþ, íåçâà-
æàþ÷è íà íàÿâí³ñòü éîãî î÷åâèäíèõ øê³äëèâèõ ñîìà-
òè÷íèõ, ïñèõ³÷íèõ (àôåêòèâíèõ òà êîãí³òèâíèõ) íàñ-
ë³äê³â: ñïîëó÷åííÿ àôåêòèâíîãî ñïëþùåííÿ é áàé-
äóæíîñò³ äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà òà âèðàæåí³
ñîìàòî-âåãåòàòèâí³ ïðîÿâè (óðàæåííÿ ïå÷³íêè, á³ëü ³
íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ â îáëàñò³ ñåðöÿ, ñåðöåáèòòÿ, ïîðó-
øåííÿ ñíó, òðåìîð ïàëüö³â ðóê, ï³äâèùåíà ï³òëèâ³ñòü,
ãîëîâíèé á³ëü, ã³ïåðåì³þ àáî áë³ä³ñòü îáëè÷÷ÿ, øè¿,
ïðèãí³÷åííÿ íàñòðîþ), p<0,01. Òàêîæ âèÿâëåíî âïëèâ
ñòàæó ÀÇ íà ïðîãðåñóâàííÿ íåçàäîâ³ëüíèõ ñòîñóíê³â
ó ðîäèí³, ïîã³ðøåííÿ æèòëî-ïîáóòîâèõ óìîâ, çá³ä-
íåííÿ êîëà ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â òà ñòóï³íü ïðîôåñ³é-
íî¿ äåçàäàïòàö³¿: âñòàíîâëåíî çâ’ÿçîê ì³æ íàÿâí³ñòþ
àëêîãîëüíî¿ àíîçîãíîç³¿ òà äåñòðóêòèâíîãî ïðîôåñ³é-
íîãî äðåéôó ç òåíäåíö³ºþ äî ðåíòíîãî ñïîñîáó æèòòÿ
é óñâ³äîìëåíîãî áåçðîá³òòÿ (ð<0,01).

Îö³íêà âèðàæåíîñò³ ïðîÿâ³â ÀÇ çà øêàëîþ SADQ-
C ç ñèìïòîìàòè÷íèì ïîäîáîâèì àíàë³çîì ñèíäðîìó
â³äì³íè òàêîæ âèÿâèëà ð³çíèöþ â çàëåæíîñò³ â³ä ñòàæó
àëêîãîë³çàö³¿ îáñòåæåíèõ, íàñàìïåðåä, ì³æ îñîáàìè ç
òðèâàë³ñòþ ÀÇ äî 5 òà á³ëüøå 6 ðîê³â (òàáë. 4).

Çã³äíî äàíèõ òàáë. 4, ïðîÿâè òÿæêîñò³ ÀÇ, íàñàìïå-
ðåä, ñèìïòîìàòèêà ïåðøî¿ äîáè ñòàíó â³äì³íè, äîñòî-
â³ðíî â³äð³çíÿëàñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ñòàæó õâîðîáè: ó
ïàö³ºíò³â ç òðèâàë³ñòþ ÀÇ á³ëüøå 6 ðîê³â, çâ³ñíî, óñ³
ñèìïòîìè áóëè á³ëüø òÿæêèìè, çîêðåìà, ã³ïåðã³äðîç,
òðåìîð ðóê òà áàæàííÿ ïîõìåëèòèñÿ ð³çíîãî ñòóïåíþ
âèðàæåíîñò³ ïðîòÿãîì ïåðøî¿ òà äðóãî¿-òðåòüî¿ äîáè
ñòàíó â³äì³íè, ïîð³âíÿíî ç ñèìïòîìàòèêîþ, ïðèòàìàí-
íîþ îñîáàì ç ìåíøèì ñòàæåì ÀÇ. Äëÿ ïàö³ºíò³â ç³ ñòà-
æåì ÀÇ äî 5 ðîê³â íàéá³ëüø âèðàæåíèìè âèÿâèëèñü
ñèìïòîìè ã³ïåðã³äðîçó, òðåìîðó, à òàêîæ áàæàííÿ ïîõ-
ìåëèòèñÿ â ïåðøó äîáó ñòàíó â³äì³íè. Ó îñ³á ç òðèâà-
ë³ñòþ ÀÇ äî 3-õ ðîê³â çóñòð³÷àëèñü ïîîäèíîê³ àôåêòèâ-
í³ ñèìïòîìè òà ïðîÿâè òîëåðàíòíîñò³. 

Çà çàãàëüíèì ïîêàçíèêîì øêàëè SADQ-C, âèðàæå-
í³ñòü ÀÇ â ö³ëîìó òà ñèíäðîìó â³äì³íè, çîêðåìà, áóëà
äîñòîâ³ðíî (p≤0,01) íèæ÷à ó îñ³á ç³ ñòàæåì ÀÇ äî 5
ðîê³â (46,64±1,07 áàë³â), ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè íà ÀÇ
òðèâàë³ñòþ á³ëüøå 6 ðîê³â (56,49±1,83 áàëè). Ó
ïàö³ºíò³â ç äàâí³ñòþ çàõâîðþâàííÿ äî 3-õ ðîê³â ñèí-
äðîì â³äì³íè íå ìàâ êë³í³÷íî¿ âèðàæåíîñò³, ö³ îñîáè
õàðàêòåðèçóâàëèñü íàÿâí³ñòþ ïîì³ðíèõ ïðîÿâ³â ô³çè÷-
íî¿ çàëåæíîñò³ â³ä àëêîãîëþ (ñåðåäí³é ïîêàçíèê
14,18±0,43 áàëè).

Âèâ÷åííÿ ïåðåâàæíèõ ìîòèâ³â âæèâàííÿ àëêîãîëþ,
òàêîæ äîâåëî íàÿâí³ñòü â³äì³ííîñòåé â çàëåæíîñò³ â³ä
ñòàæó ÀÇ (p<0,01), ùî çá³ãàºòüñÿ ç äàíèìè ³íøèõ àâòî-
ð³â [16]. Òàê, âèÿâëåíî, ùî ó ïàö³ºíò³â íà ðàíí³õ åòàïàõ
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çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì ãîëîâíà ðîëü áóëà âëàñòèâà
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèì ìîòèâàì ³ç ïîäàëüøîþ ¿õ çì³-
íîþ íà îñîáèñò³ñòî-çíà÷óù³, ÿê³ çãîäîì, ïî ì³ð³ ïðîãðå-
ñóâàííÿ ÀÇ, íàäàë³ òðàíñôîðìóâàëèñÿ â ïàòîëîã³÷í³, ùî
áóëî îçíàêîþ ïðîãðåä³ºíòíîñò³ çàõâîðþâàííÿ (òàáë. 5). 

Ïàö³ºíòè ç³ ñòàæåì Àç äî 3-õ ðîê³â áóëè ï³ääàí³
ñîö³àëüíî îáóìîâëåíèì, êóëüòóðàëüíî-ðîçïîâñþäæå-
íèì âïëèâàì. Âîíè áóëè ïåðåêîíàí³ ó âëàñí³é ìîæëè-
âîñò³ êîíòðîëþâàòè âæèâàííÿ ñïèðòíîãî, áóëè çàëåæ-
í³ â³ä äóìêè òà âïëèâó ðåôåðåíòíî¿ ãðóïè ùîäî çëîâ-
æèâàííÿ àëêîãîëåì. Ïñåâäîêóëüòóðíèé òèï ìîòèâ³â ó
òàêèõ ïàö³ºíò³â ïî÷àñòó ñâ³ä÷èâ ïðî áàæàííÿ îñîáè
ïðèñòîñóâàòè ñâ³é îñîáèñòèé äîñâ³ä äî «àëêîãîëüíèõ
ö³ííîñòåé» ñîö³àëüíîãî ì³êðîñåðåäîâèùà, ó ÿêîìó
â³í ôóíêö³îíóº.

Ó ïàö³ºíò³â ç òðèâàë³ñòþ ÀÇ äî 5-òè ðîê³â ãåäîí³-
ñòè÷í³ ìîòèâè â³äáèâàëè áàæàííÿ îäåðæàííÿ ô³çè÷-

íîãî é ïñèõîëîã³÷íîãî çàäîâîëåííÿ â³ä ä³¿ àëêîãîëþ,
îòðèìàííÿ «ïñèõîñîìàòè÷íîãî êîìôîðòó»; àòàðàê-
òè÷í³ ìîòèâè, ïîâ’ÿçàí³ ç áàæàííÿì í³âåëþâàòè çà
äîïîìîãîþ àëêîãîëþ íåãàòèâí³ åìîö³éí³ ïåðåæèâàí-
íÿ (íàïðóãó, òðèâîãó, ñòðàõ ³ ò. ³í.); ïðè ìîòèâàõ ã³ïå-
ðàêòèâàö³éíî¿ ïîâåä³íêè (ñòèìóëþþ÷î-ðîçãàëüìî-
âóþ÷èé åôåêò) ³ íàñè÷åííÿ ñòèìóëàìè ïðè â³äíîñíî¿
«ñåíñîðíî¿ äåïðèâàö³¿», âæèâàííÿ àëêîãîëþ ñïðÿìî-
âóâàëîñÿ íà çìåíøåííÿ ñòàíó íóäüãè, ïñèõîëîã³÷íî¿
«ïîðîæíå÷³», íåçàéíÿòîñò³, áåçä³ÿëüíîñò³, àáî «äëÿ
ñì³ëèâîñò³». Â ö³ëîìó, ïàö³ºíòè áóëè íåâäîâîëåí³
âëàñíèì õàðàêòåðîì ³ ñòàíîâèùåì ó æèòò³, ââàæàëè
ñåáå «æåðòâàìè äîë³», íåñïðàâåäëèâî îáä³ëåíèìè, ÿê³
çàñëóãîâóþòü á³ëüøîãî.

Ïàö³ºíòàì ç äàâí³ñòþ çàõâîðþâàííÿ á³ëüøå 6 ðîê³â
áóëè âëàñòèâ³ ïàòîëîã³÷í³ ìîòèâè ³ç êë³í³÷íî-õâîðî-
áëèâèì ïîòÿãîì äî àëêîãîëþ (àáñòèíåíòí³ – ³ç ïðà-

Òàáëèöÿ 4
Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ âèðàæåíîñò³ ïðîÿâ³â ÀÇ ó îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè (çà øêàëîþ SADQ-C)

¹
ïï

Ïðîÿâè òÿæêîñò³ ÀÇ çà øêàëîþ SADQ-C
Òðèâàë³ñòü ÀÇ

äî 3-õ ðîê³â äî 5-òè ðîê³â á³ëüøå 6 ðîê³â

Ïðîÿâè ïåðøî¿ äîáè ñèíäðîìó â³äì³íè, M±m

1 Ã³ïåðã³äðîç äåÿêèé* 1,37±0,09 2,43±0,11 3,46±0,12

2 Òðåìîð ðóê* 0,38±0,10 2,54±0,10 3,37±0,13

3 Òðåìîð ò³ëà* 0,12±0,09 1,99±0,13 2,89±0,17

4 Ã³ïåðã³äðîç ñèëüíèé* 0,11±0,09 1,82±0,12 2,49±0,18

5 Ñòðàõ* 1,27±0,08 2,09±0,14 2,66±0,16

6 Áîÿçíü çóñòð³÷åé ç ëþäüìè* 1,49±0,09 2,12±0,13 2,63±0,17

7 Ãðàíü â³ä÷àþ* 1,16±0,07 1,26±0,15 1,89±0,17

8 Ïåðåëÿê* 1,38±0,07 1,44±0,09 1,81±0,15

9 Áàæàííÿ ïîõìåëèòèñÿ* 0,74±0,11 2,76±0,16 3,38±0,17

10 Áàæàííÿ ïîõìåëèòèñÿ ñèëüíå* 0,16±0,07 2,22±0,11 2,77±0,23

11 Ïîòðåáà âèïèòè äëÿ çíÿòòÿ òðåìîðó* 0,11±0,08 2,03±0,14 2,27±0,18

12 Áàæàííÿ ïîõìåëèòèñÿ äóæå ñèëüíå* 0,09±0,02 3,00±0,10 3,37±0,15

Äîáîâà òîëåðàíòí³ñòü, M±m

13 Òîëåðàíòí³ñòü á³ëüøå 250 ìë ãîð³ëêè* 2,89±0,11 3,01±0,12 3,89±0,11

14 Òîëåðàíòí³ñòü á³ëüøå 500 ìë ãîð³ëêè* 1,16±0,12 3,49±0,08 3,18±0,17

15 Òîëåðàíòí³ñòü á³ëüøå 1 ë ãîð³ëêè 0,83±0,09 1,38±0,11 1,69±0,16

16 Òîëåðàíòí³ñòü á³ëüøå 2 ë ãîð³ëêè 0,47±0,03 1,03±0,04 1,07±0,06

Ïðîÿâè äðóãî¿-òðåòüî¿ äîáè ñèíäðîìó â³äì³íè, M±m

17 Ñëèíîâèä³ëåííÿ 0,13±0,11 2,78±0,12 3,08±0,16

18 Òðåìîð ðóê 0,10±0,09 3,45±0,09 3,59±0,15

19 Òðåìîð ò³ëà 0,09±0,07 2,57±0,11 3,32±0,16

20 Áàæàííÿ ïîõìåëèòèñÿ äóæå ñèëüíå* 0,13±0,09 3,23±0,09 3,68±0,13

Ïðèì³òêà: * äîñòîâ³ðí³ñòü ðîçá³æíîñòåé ì³æ ïîêàçíèêàìè ó ãðóïàõ p≤0,01.
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ãíåííÿì çìåíøèòè ÿâèùà àáñòèíåíö³¿ òà ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íîãî äèñêîìôîðòó, ïîë³ïøèòè ñàìîïî÷óòòÿ; àäèê-
òèâí³ – ³ç «ñïðàãîþ» äî ñï’ÿí³ííÿ; ñàìîóøêîäæåííÿ –
³ç â³ä÷óòòÿì «âæèâàííÿ íà çëî ñîá³ é ³íøèì», ÿê ïðî-
òåñòíà ïîâåä³íêà ùîäî âòðàòè ìàéáóòíüîãî òà çì³ñòó
òâåðåçîãî ïîâîäæåííÿ). Ïàö³ºíòè íå áà÷èëè çâ’ÿçêó
ì³æ âëàñíèìè ä³ÿìè é çíà÷óùèìè ïîä³ÿìè ñâîãî

æèòòÿ, ìàëè âèñîêó ìîòèâàö³þ ó ïîøóêó àëêîãîëþ,
âèðàæåíó àëêîãîëüíó àíîçîãíîç³þ, ìàí³ïóëÿö³éíó
ïîâåä³íêó ó ðîäèííèõ âçàºìîâ³äíîñèíàõ.

Àíàë³ç ñòàíó ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèõ ïîêàçíèê³â
îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ç òî÷êè çîðó ñòàæó ÀÇ, äîâåëî
íàÿâí³ñòü äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé â çàëåæíîñò³ â³ä
òðèâàëîñò³ àëêîãîëüíî¿ õâîðîáè, p<0,01 (òàáë. 6).

Ìîòèâè âæèâàííÿ àëêîãîëþ

Ãðóïè îáñòåæåíèõ

Îñíîâíà, n=120
Ïîð³âíÿííÿ,

n=50ñòàæ ÀÇ äî 3-õ
ðîê³â, n=35

ñòàæ ÀÇ äî 5-òè
ðîê³â, n=45

ñòàæ ÀÇ > 6 ðîê³â,
n=40

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³

òðàäèö³éí³* 16,7±3,7 - - 100,0

ñóáìèñ³âí³ 7,5±2,6 - - -

ïñåâäîêóëüòóðí³ 5,0±2,2 - - -

Îñîáèñò³ñíî-çíà÷óù³

ãåäîí³ñòè÷í³ - 13,3±3,4 - -

àòàðàêòè÷í³ - 12,5±3,3 - -

ã³ïåðàêòèâàö³¿ ïîâåä³íêè - 11,7±3,2 - -

Ïàòîëîã³÷í³

àáñòèíåíòí³ - - 24,2±4,3 -

àäèêòèâí³ - - 6,7±2,5 -

ñàìîóøêîäæåííÿ - - 2,5±1,6 -

Òàáëèöÿ 5
Ñòðóêòóðà ïåðåâàæíèõ ìîòèâ³â âæèâàííÿ àëêîãîëþ ó îáñòåæåíèõ îñ³á, %±m

Ïðèì³òêà: * äîñòîâ³ðí³ñòü ðîçá³æíîñòåé ì³æ ïîêàçíèêàìè ó ãðóïàõ p≤0,01.

Ïîêàçíèê

Îñíîâíà ãðóïà, n=120

ñòàæ ÀÇ äî 3-õ
ðîê³â, n=35

ñòàæ ÀÇ 4 – 5
ðîê³â, n=45

ñòàæ ÀÇ > 6 ðîê³â,
n=40

â³ê

20 – 30 ðîê³â 27,5±4,5 - -

31 – 40 ðîê³â 1,7±1,3 37,5±4,8 3,3±1,8

41 – 50 ðîê³â - - 30,0±4,6

îñâ³òà

ñåðåäíÿ 13,3±3,4 9,2±2,9 16,7±3,7

ñåðåäíÿ ñïåö³àëüíà 8,3±2,8 15,0±3,6 9,2±2,9

âèùà 7,5±2,6 13,3±3,4 7,5±2,6

ñ³ìåéíèé ñòàí

îäðóæåí³ 9,2±2,9 20,8±4,1 15,0±3,6

ðîçëó÷åí³ 5,0±2,2 9,2±2,9 18,3±3,9

í³êîëè íå ïåðåáóâàëè â øëþá³ 14,2±3,5 7,5±2,6 0,8±0,9

ïðîôåñ³éíèé
ñòàòóñ

áåçðîá³òí³ - 5,8±2,3 33,3±4,7

òèì÷àñîâ³ çàðîá³òêè 5,0±2,2 30,0±4,6 -

ïîñò³éíà ðîáîòà 24,2±4,3 1,7±1,3 -

Òàáëèöÿ 6
Ðîçïîä³ë áàçîâèõ ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèõ ïîêàçíèê³â â çàëåæíîñò³ â³ä ñòàæó ÀÇ, %±m
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Òàê, ñåðåä õâîðèõ ç³ ñòàæåì ÀÇ äî 3-õ ðîê³â ïåðå-
âàæàëè îñîáè äî 30 ðîê³â, ç ñåðåäíüîþ àáî
ñåðåäíüîþ ñïåö³àëüíîþ îñâ³òîþ, íåîäðóæåí³, ÿê³
ìàëè ïîñò³éíó ðîáîòó. Ñåðåä ïàö³ºíò³â ç ÀÇ òðèâàë³-
ñòþ äî 5-òè ðîê³â ïèòîìó âàãó ñòàíîâèëè îñîáè â³êîì
äî 40 ðîê³â, ç ñåðåäíüîþ ñïåö³àëüíîþ àáî âèùîþ
îñâ³òîþ, îäðóæåí³, ïðîòå, ç òèì÷àñîâèì ñïîñîáîì
çàðîá³òêó. Á³ëüø³ñòü õâîðèõ íà ÀÇ ç³ ñòàæåì õâîðîáè
á³ëüøå 6-òè ðîê³â áóëè ó â³ö³ â³ä 40 äî 50 ðîê³â, ç
ñåðåäíüîþ àáî ñåðåäíüîþ ñïåö³àëüíîþ îñâ³òîþ, àëå
áåçðîá³òí³ òà ðîçëó÷åí³.

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç òà óçàãàëüíåííÿ îòðèìàíèõ
äàíèõ äîçâîëèâ âèä³ëèòè äåÿê³ ïîêàçíèêè – êë³í³÷í³ òà
ñîö³àëüí³ îçíàêè, õàðàêòåðí³ äëÿ ïàö³ºíò³â ç ð³çíîþ
òðèâàë³ñòþ àëêîãîëüíî¿ õâîðîáè, ùî ìàëè äîñòîâ³ðíèé
âïëèâ íà ¿¿ ïåðåá³ã òà âïëèâàëè íà âèðàæåí³ñòü øê³äëè-
âèõ íàñë³äê³â ÀÇ, p<0,01 (òàáë. 7). 

Âñòàíîâëåíà ñïåöèô³÷í³ñòü êë³í³êî-ïñèõîïàòîëî-
ã³÷íèõ òà ñîö³àëüíèõ îñîáëèâîñòåé ÀÇ, ìàðêåðîì ÿêî¿
º ñòàæ õâîðîáè, ïîòðåáóº îáîâ’ÿçêîâîãî âèçíà÷åííÿ ÿê
êðèòåð³é äèôåðåíö³àö³¿ âèáîðó çì³ñòó òà îá’ºìó çàõî-
ä³â ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíîãî ñóïðîâîäó õâîðèõ ç
ÀÇ â çàëåæíîñò³ â³ä òÿæêîñò³ øê³äëèâèõ íàñë³äê³â
àëêîãîëüíî¿ õâîðîáè. 

Ïðè öüîìó, íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, ïðè ðîçðîáö³
çàõîä³â ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíîãî ñóïðîâîäó õâîðèõ
íà ÀÇ, îêð³ì ðóòèííîãî êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî
àíàë³çó, îáîâ’ÿçêîâèìè º îö³íêà ñòóïåíþ íåáåçïåêè òà
òÿæêîñò³ ¿¿ ïðîÿâ³â çà äîïîìîãîþ øêàë AUDIT òà
SADQ-C, âðàõîâóþ÷è íàÿâí³ñòü äîêàçîâî¿ áàçè ùîäî
äèôåðåíö³àö³¿ òåðàïåâòè÷íèõ âïëèâ³â â çàëåæíîñò³ â³ä
îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â [23, 25], ³äåíòèô³êàö³ÿ ïåðåâàæ-
íèõ ìîòèâ³â âæèâàííÿ àëêîãîëþ – ³ç-çà íåîáõ³äíîñò³
ðîçóì³ííÿ âíóòð³øíüî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðè÷èí ÀÇ, ùî
ëåæàòü ó «íåô³ç³îëîã³÷í³é» ïëîùèí³, à ñàìå, íàïðóæå-
íîñò³ ìîòèâàö³¿ òà ñòóïåíþ îõîïëåííÿ îñîáèñòîñò³
âàáëåííÿì äî âæèâàííÿ àëêîãîëþ, à îö³íêà ñòóïåíþ
äåñòðóêö³¿ ñîö³àëüíèõ ïàðàìåòð³â ôóíêö³îíóâàííÿ – ÿê
³íäèêàòîðó òÿæêîñò³ ì³êðî- òà ìåçîñîö³àëüíèõ íàñë³ä-
ê³â õâîðîáè.
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Òàáëèöÿ 7
Îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî àðàíæóâàííÿ òà ñîö³àëüíî¿ ðåàë³çàö³¿ ÿê ³íäèêàòîðè âèðàæåíîñò³ øê³äëèâèõ íàñë³äê³â ÀÇ

Ñòóï³íü âèðàæå-
íîñò³ øê³äëèâèõ
íàñë³äê³â ÀÇ

Ñïåöèô³÷í³ îçíàêè – ³íäèêàòîðè âèðàæåíîñò³ øê³äëèâèõ íàñë³äê³â ÀÇ

Ñòàæ ÀÇ

Ì³í³ìàëüí³
øê³äëèâ³ íàñë³äêè

1 – 3 ðîêè

Âèðàæåí³
øê³äëèâ³ íàñë³äêè

4 – 5 ðîê³â

Òÿæê³
øê³äëèâ³ íàñë³äêè

á³ëüøå 6 ðîê³â

Êë³í³÷í³ îçíàêè

Ì³í³ìàëüí³
øê³äëèâ³ íàñë³äêè

• íåáåçïå÷íå âæèâàííÿ àëêîãîëþ çà òåñòîì AUDIT;
• çîâí³øíÿ ïðîâîêàö³ÿ ïåð³îäè÷íîãî ïåðâèííîãî ïîòÿãó äî àëêîãîëþ;
• âèíèêíåííÿ âòîðèííîãî ïîòÿãó ï³ñëÿ áóäü-ÿêî¿ äîçè ñïèðòíîãî

ç ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ ê³ëüê³ñíîãî êîíòðîëþ;
• ïåðåâàæàííÿ îäíîäåííèõ åêñöåñ³â àáî ïñåâäîçàïî¿â;
• â³äñóòí³ñòü êë³í³÷íî îêðåñëåíîãî ñèíäðîìó â³äì³íè;
• ïîîäèíîê³ àôåêòèâí³ ñèìïòîìè òà ïðîÿâè òîëåðàíòíîñò³;
• óñâ³äîìëåííÿ øê³äëèâèõ íàñë³äê³â çàëåæíîñò³ â³ä àëêîãîëþ;
• íàÿâí³ñòþ ïîì³ðíèõ ïðîÿâ³â ô³çè÷íî¿ çàëåæíîñò³ â³ä àëêîãîëþ

(ñåðåäí³é ïîêàçíèê çà øêàëîþ SADQ-C 14,18±0,43 áàëè);
• ïåðåâàæàííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ìîòèâ³â âæèâàííÿ àëêîãîëþ

Âèðàæåí³
øê³äëèâ³ íàñë³äêè

• âèñîêà éìîâ³ðí³ñòü àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ çà òåñòîì AUDIT;
• òðàíñôîðìàö³ÿ ïåðâèííîãî ïîòÿãó ó âíóòð³øíþ ïîòðåáó;
• ïîðóøåííÿ çäàòíîñò³ êîíòðîëþ òà çâóæåííÿ ðåïåðòóàðó ³ àñîðòèìåíòó âæèâàíîãî àëêîãîëþ;
• ïñèõîëîã³÷íà òà/àáî ñîìàòè÷íà øêîäà;
• ïåðåâàæàííÿ ïñåâäîçàïî¿â àáî ïîñò³éíîãî âæèâàííÿ íà òë³ âèñîêî¿ òîëåðàíòíîñò³;
• óæèâàííÿ àëêîãîëþ ç ìåòîþ çì’ÿêøåííÿ àáî çàïîá³ãàííÿ ñèìïòîì³â àáñòèíåíö³¿ òà íàÿâí³ñòü

ñèíäðîìó â³äì³íè ç îáñåñèâíî-ñèñòåìàòè÷íèì ïàòîëîã³÷íèì ïîòÿãîì â éîãî ñòðóêòóð³;
• ñèìïòîìè ã³ïåðã³äðîçó, òðåìîðó, à òàêîæ áàæàííÿ ïîõìåëèòèñÿ â ïåðøó äîáó ñòàíó â³äì³íè;
• âèðàæåíà ÀÇ (ñåðåäí³é ïîêàçíèê çà øêàëîþ SADQ-C 46,64±1,07 áàë³â);
• ïåðåâàæàííÿ îñîáèñò³ñíî-çíà÷óùèõ ìîòèâ³â âæèâàííÿ àëêîãîëþ

Òÿæê³
øê³äëèâ³ íàñë³äêè

• âèñîêà éìîâ³ðí³ñòü àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ çà òåñòîì AUDIT;
• ïîñò³éíå âæèâàííÿ àëêîãîëþ íà òë³ íèçüêî¿ òîëåðàíòíîñò³ àáî ³ñòèíí³ çàïî¿;
• ñïîíòàííèé êîìïóëüñèâíèé ïåðâèííèé ïàòîëîã³÷íèé ïîòÿã äî àëêîãîëþ

òà ïîâíà âòðàòà ñèòóàö³éíîãî êîíòðîëþ â ñòàí³ ñï’ÿí³ííÿ;
• çì³íà ôîðìè ñï’ÿí³ííÿ: àãðåñèâíà ç ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ, äèñôîðè÷íî-åêñïëîçèâíà

àáî äåïðåñèâíà ç òðèâîæíèì àôåêòîì;
• âèðàæåíèé ñèíäðîì â³äì³íè ç êîìïóëüñèâíî-â³òàëüíèì ïàòîëîã³÷íèì ïîòÿãîì â éîãî ñòðóêòóð³;
• ïðîãðåñóþ÷à âòðàòà àëüòåðíàòèâíèõ ³íòåðåñ³â íà êîðèñòü âæèâàííÿ àëêîãîëþ

òà â³äâåäåííÿ á³ëüø òðèâàëîãî ÷àñó íà éîãî ïðèäáàííÿ òà âæèâàííÿ;
• àëêîãîëüíà àíîçîãíîç³ÿ;
• ñïîëó÷åííÿ àôåêòèâíîãî ñïëþùåííÿ é áàéäóæíîñò³ äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà;
• âèðàæåí³ ñîìàòî-âåãåòàòèâí³ ïðîÿâè;
• ïðîäîâæåííÿ âæèâàííÿ àëêîãîëþ, íåçâàæàþ÷è íà î÷åâèäí³ñòü éîãî øê³äëèâèõ íàñë³äê³â;
• çíà÷íà âèðàæåí³ñòü ã³ïåðã³äðîçó, òðåìîðó ðóê òà áàæàííÿ ïîõìåëèòèñÿ

ïðîòÿãîì ïåðøî¿ òà äðóãî¿-òðåòüî¿ äîáè ñòàíó â³äì³íè;
• âèðàæåíà ÀÇ (ñåðåäí³é ïîêàçíèê çà øêàëîþ SADQ-C 56,49±1,83 áàë³â);
• ïåðåâàæàííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ìîòèâ³â âæèâàííÿ àëêîãîëþ

Âèêðèâëåííÿ ñîö³àëüíî¿ ðåàë³çàö³¿

Ì³í³ìàëüí³
øê³äëèâ³ íàñë³äêè

â³äñóòí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî ðîñòó

Âèðàæåí³
øê³äëèâ³ íàñë³äêè

çíèæåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ð³âíþ, ïðîôåñ³éíà äåçàäàïòàö³ÿ

Òÿæê³
øê³äëèâ³ íàñë³äêè

ïðîôåñ³éíà äåãðàäàö³ÿ, ñ³ìåéíà äåçàäàïòàö³ÿ
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÐÀÍÆÈÐÎÂÊÈ È ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ
ÊÀÊ ÈÍÄÈÊÀÒÎÐÛ ÂÛÐÀÆÅÍÍÎÑÒÈ ÂÐÅÄÍÛÕ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈÉ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ

Â ÑÂÅÒÅ ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈÈ ÅÅ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß
Ê. Ä. Ãàïîíîâ

Â ðåçóëüòàòå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 120 ìóæ÷èí, áîëüíûõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ,
îïðåäåëåíû êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ñîöèàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè, âëèÿþùèå íà ñòåïåíü âûðàæåííîñòè âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè, ÷òî äîëæíî áûòü ó÷òåíî ïðè ðàçðàáîòêå ìåðîïðèÿòèé ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äàííîé
êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.
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FEATURES OF MODERN CLINICAL ARRANGEMENTS AND SOCIAL REALIZATION AS INDICATORS SEVERITY HARMFUL
EFFECTS OF ALCOHOL DEPENDENCE IN THE ASPECTS OF ITS OPTIMIZATION OF COMPLEX TREATMENT

K. D. Gaponov
As a result of clinical-psychopathological and psychodiagnostic examination of 120 men with alcohol dependence the clinical features and social

characteristics that affect the severity of harmful effects of alcohol dependence were defined. It should be considered when developing treatment and
rehabilitation measures support this category of patients.

Keywords: alcohol dependence, clinical and social consequences


