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Òþòþíîïàë³ííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ Âñåñâ³òíüîþ îðãàí³-
çàö³ºþ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ ÿê íàéâàæëèâ³øà ìåäèêî-ñî-
ö³àëüíà ïðîáëåìà ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà. Îñîáëèâî¿
óâàãè îñòàíí³ì ÷àñîì ïðèä³ëÿºòüñÿ âçàºìîçâ'ÿçêó
ïàë³ííÿ àáî òþòþíîâî¿ çàëåæíîñò³ ³ ïñèõ³÷íèõ òà
³íøèõ àä³êòèâíèõ ðîçëàä³â, ÿêèé ïîÿñíþºòüñÿ íàñòóï-
íèìè ã³ïîòåçàìè [1;2]: 1) í³êîòèíîâà çàëåæí³ñòü ³ ïñè-
õ³÷íèé ðîçëàä ìàþòü ó ñâî¿é îñíîâ³ çàãàëüí³ ïðè÷èíè,
çàãàëüí³ îçíàêè ñõèëüíîñò³; 2) ïàë³ííÿ º ïðè÷èíîþ
âèíèêíåííÿ ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â òà 3) íàÿâí³
ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ðîáëÿòü õâîðîãî á³ëüøå ñõèëüíèì äî
ïî÷àòêó ïàë³ííÿ ³ ðîçâèòêó í³êîòèíîâî¿ çàëåæíîñò³. 

Ïàë³ííÿ ïîâ'ÿçàíå ç øèðîêèì ä³àïàçîíîì ïñèõ³÷-
íèõ ñèìïòîì³â ³ ñèíäðîì³â. Ñåðåä ïñèõ³àòðè÷íèõ
ïàö³ºíò³â êóðö³ ñêëàäàþòü äîñòîâ³ðíî á³ëüøó äîëþ,
í³æ ñåðåä íàñåëåííÿ â ö³ëîìó, ùî ñïðàâåäëèâî ³ äëÿ
íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â, àëå îñîáëèâî äëÿ ðîçëàä³â
ïñèõîòè÷íîãî êîëà.

Çà äàíèìè äîñë³äæåííÿ [3] ïàëèëè 41% ëþäåé, ó
ÿêèõ ïñèõ³÷íå çàõâîðþâàííÿ ïðîÿâèëîñÿ óïðîäîâæ
ìèíóëîãî ì³ñÿöÿ, 35% òèõ, ó êîãî òàêå çàõâîðþâàí-
íÿ áóëî âèÿâëåíå âïðîäîâæ æèòòÿ, ³ 22,5% ëþäåé,
ÿê³ í³êîëè íå ñòðàæäàëè â³ä ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü. Âïðîäîâæ æèòòÿ â öèõ òðüîõ ãðóïàõ ïàëèëè
â³äïîâ³äíî 59%, 55% ³ 39%. Ïðè öüîìó ç òèõ, ÿê³
ïàëÿòü, ïðèïèíèòè ïàëèòè âäàëîñÿ â³äïîâ³äíî 31%,
37% ³ 43% [4]. 

Í³êîòèí, ìîäóëþþ÷è àöåòèëõîë³íîâ³ ðåöåïòîðè,
³í³ö³þº âèêèä íîðàäðåíàë³íó, ñåðîòîí³íó, äîôàì³íó,
àöåòèëõîë³íó, ÃÀÌÊ, ãëóòàìàòó ³ åíäîðô³í³â, ÿê³
òàêîæ çàä³ÿí³ ó ïàòîãåíåç³ ïñèõ³÷íèõ òà àää³êòèâíèõ
ðîçëàä³â (òàáë. 1) [5]. 
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Òàáëèöÿ 1
Íåéðîìåä³àòîðí³ ñèñòåìè, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çà

êîìîðá³äí³ñòü òþòþíîïàë³ííÿ, òþòþíîâî¿ çàëåæíîñò³
òà ïñèõ³÷íèõ é àäèêòèâíèõ ðîçëàä³â

Íåéðî-
ìåä³àòîð

Ïñèõ³÷í³ òà àä³êòèâí³ ðîçëàäè

Äîôàì³í
(DA)

Øèçîôðåí³ÿ, á³ïîëÿðíèé ðîçëàä,
àëêîãîëüíà òà íàðêîòè÷íà çàëåæí³ñòü

Íîðàäðåíàë³í
(NÀ)

Á³ïîëÿðíèé ðîçëàä, ðåêóðåíòíèé
äåïðåñèâíèé ðîçëàä,
çàëåæí³ñòü â³ä êîêà¿íó

Ñåðîòîí³í
(5-HT)

Äåïðåñ³ÿ, ÏÒÑÐ

Àöåòèëõîë³í
(ACh)

Øèçîôðåí³ÿ, á³ïîëÿðíèé ðîçëàä,
ðåêóðåíòíèé äåïðåñèâíèé ðîçëàä,
çàëåæí³ñòü â³ä í³êîòèíó

Åíäîðô³íè
(EOPs, ECBs)

Çàëåæí³ñòü â³ä êàííàá³íî¿ä³â,
îï³î¿ä³â, àëêîãîëþ

Ãëþòàìàò
Øèçîôðåí³ÿ, á³ïîëÿðíèé ðîçëàä,
ðåêóðåíòíèé äåïðåñèâíèé ðîçëàä

ÃÀÌÊ
(GABA)

Øèçîôðåí³ÿ, á³ïîëÿðíèé ðîçëàä,
ðåêóðåíòíèé äåïðåñèâíèé ðîçëàä,
çàëåæí³ñòü â³ä êîêà¿íó



Íàðêîëîã³ÿ

Â³ðîã³äí³ñòü ïàë³ííÿ ó ëþäåé ç ïñèõ³÷íèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè áóëà â 2,7 ðàçó á³ëüøå. Ì³æ âèðàçí³ñòþ
ïñèõ³÷íèõ ñèìïòîì³â ³ ¿õ ê³ëüê³ñòþ, ç îäíîãî áîêó, ³
ïîøèðåí³ñòþ ïàë³ííÿ, ç ³íøîþ, º ïðÿìèé âçàºìîçâ'ÿ-
çîê [6]. ßêùî ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè çíàõîäÿòüñÿ â àêòèâí³é
ôàç³, òî öå ï³äâèùóº ðèçèê ïî÷àòêó ïàë³ííÿ. Íàÿâí³ñòü
îäíîãî ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó ï³äâèùóâàëà ðèçèê ïî÷àòêó
ïàë³ííÿ ³ ðîçâèòêó í³êîòèíîâî¿ çàëåæíîñò³ â 1,4 ðàçó,
íàÿâí³ñòü æå îçíàê ÷îòèðüîõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ï³äâè-
ùóâàëà ðèçèê ïî÷àòêó ïàë³ííÿ â 2,1 ðàçó, à ðîçâèòêó
í³êîòèíîâî¿ çàëåæíîñò³ â 2,9 ðàçó. Çà ð³äê³ñíèì âèêëþ-
÷åííÿì, ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ó ñòàä³¿ ðåì³ñ³¿ íå ï³äâèùó-
âàëè ðèçèêó ïî÷àòêó ïàë³ííÿ [7]. Çà äàíèìè äîñë³äíè-
ê³â [3;4;8] ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè êîðåëþþòü ç í³êîòèíîâîþ
çàëåæí³ñòþ ³ âèñîêà çàëåæí³ñòü â³ä í³êîòèíó ìîæå ðîç-
ãëÿäàòèñÿ ÿê âèðàæåíà ³íäèâ³äóàëüíà ïñèõîïàòîëîã³ÿ:
â ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåííÿõ êóðö³â, ùî ñòðàæäàëè ïñè-
õ³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, áóëî á³ëüøå, í³æ îñ³á áåç
ïñèõ³÷íèõ â³äõèëåíü. Äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà âèâ-
÷åííÿ ñåðåä ï³äë³òê³â ïîºäíàííÿ ïàë³ííÿ òþòþíó ç ð³ç-
íèìè âèäàìè ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, âèÿâèëè íàéá³ëüø
âèðàæåíèé çâ'ÿçîê ïàë³ííÿ ç ðîçëàäàìè ïîâåä³íêè,
äåô³öèòîì óâàãè ³ ã³ïåðàêòèâí³ñòþ, âåëèêîþ äåïðåñ³-
ºþ òà ðîçëàäàìè, ùî âêëþ÷àþòü ñïîæèâàííÿ àëêîãîëþ
³ íàðêîòèê³â. Óñå öå ñâ³ä÷èòü íà êîðèñòü òîãî, ùî ðàí-
í³é ïî÷àòîê ïàë³ííÿ ³ éîãî âèñîêà ³íòåíñèâí³ñòü º ìàð-
êåðîì âèÿâëåííÿ ïñèõîïàòîëîã³¿ â ìàéáóòíüîìó [9].
Ïðè öüîìó äëÿ ðÿäó ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü ïîêàçàíî,
ùî ¿õ ïîøèðåí³ñòü âèùå ñàìå ñåðåä îñ³á ç âèðàæåíîþ
í³êîòèíîâîþ çàëåæí³ñòþ, à íå ñåðåä êóðö³â, ùî íå
ìàþòü çàëåæíîñò³ [10]. Ïîêàçíèêè äëÿ ð³çíèõ ïñèõ³÷-
íèõ ðîçëàä³â ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 2 [11].

Ó ïàö³ºíò³â ç øèçîôðåí³ºþ â³äçíà÷àºòüñÿ íàäçâè-
÷àéíî âèñîêà ïîøèðåí³ñòü ïàë³ííÿ (45–88%). Çâ'ÿçîê
ì³æ øèçîôðåí³ºþ ³ ïàë³ííÿì áóâ äîâåäåíèé ³ ïåðåâ³-
ðåíèé ùå ðàç ó ñâ³òîâèõ ìàñøòàáàõ: â³äíîøåííÿ â³ðî-
ã³äíîñò³ (OR) ñêëàëî 5,9, 95% äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë (CI)
4,9-5,7 (çà äàíèìè ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó)[12]. ×èñëåí-
í³ ïåðåõðåñí³ äîñë³äæåííÿ â ð³çíèõ êðà¿íàõ äåìîí-
ñòðóþòü á³ëüø âèñîêèé â³äñîòîê òèõ, ùî ïàëÿòü ñåðåä
õâîðèõ, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà øèçîôðåí³þ, - á³ëüøå
81,5% ïàö³ºíò³â ïàëÿòü â ïîð³âíÿíí³ ç 21% çàãàëüíî¿
ïîïóëÿö³¿ [13-15]. 

Êð³ì òîãî, ïðè ê³ëüê³ñí³é îö³íö³ ð³âíÿ í³êîòèíîâî¿
çàëåæíîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ, ùî ëþäè, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà
øèçîôðåí³þ, â ñåðåäíüîìó õàðàêòåðèçóþòüñÿ á³ëüø
âèðàæåíîþ çàëåæí³ñòþ â³ä í³êîòèíó [12;16]. Îêð³ì
á³ëüøî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ïàë³ííÿ, õâîð³ íà øèçîôðåí³þ
â³äð³çíÿþòüñÿ òàêîæ á³ëüø âèñîêèì âì³ñòîì êîòèíèíà
â ñå÷³ â ïîð³âíÿíí³ ç êóðöÿìè, ÿê³ íå ñòðàæäàþòü íà
øèçîôðåí³þ, àëå ùî âèêóðþþòü ñò³ëüêè æ ñèãàðåò â
äåíü. Òîáòî êóðö³, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà øèçîôðåí³þ,
âèòÿãàþòü âåëèê³ äîçè í³êîòèíó ç ñèãàðåò [17]. Çá³ëü-
øåííÿ âèä³ëåííÿ äîôàì³íó, âèêëèêàíå ïàë³ííÿì,
ïîëåãøóº äåÿê³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè øèçîôðåí³¿. Îäèí ç
ìåõàí³çì³â çàëó÷åííÿ äî ð³çíîìàí³òíèõ ïñèõîàêòèâíèõ
ðå÷îâèí îñ³á ç ð³çíèìè ïñèõ³÷íèìè â³äõèëåííÿìè
ïîâ'ÿçàíèé ç ¿õ ïðàãíåííÿì äî ñàìîë³êóâàííÿ [18].
Òàêîæ á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âèÿâëÿºòüñÿ, ùî ïàë³ííÿ
ïåðåäóº ìàí³ôåñòàö³¿ øèçîôðåí³¿ [19;20]. 

Äåÿê³ ðå÷îâèíè, ùî ïîòðàïëÿþòü â îðãàí³çì ïðè
ïàë³íí³, òàêîæ âçàºìîä³þòü ç íåéðîëåïòè÷íèìè çàñî-
áàìè, âèêîðèñòîâóâàíèìè äëÿ ôàðìàêîòåðàï³¿ øèçî-
ôðåí³¿, çíèæóþ÷è ð³âí³ íåéðîëåïòèê³â â ïëàçì³ êðîâ³
[21]. Ó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ, ÿê³ ïàëÿòü, ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ á³ëüøà ê³ëüê³ñòü ïîçèòèâíèõ ñèìïòîì³â, í³æ ó
íåêóðÿùèõ [22]. Õâîð³ øèçîôðåí³ºþ, ùî â³äð³çíÿþòü-
ñÿ îñîáëèâî ³íòåíñèâíèì ïàë³ííÿì [23], õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ íàéá³ëüø âèðàæåíîþ ïîçèòèâíîþ ñèìïòîìàòè-
êîþ ³ íàéìåíø âèðàæåíîþ íåãàòèâíîþ. Õî÷à äàíí³
áàãàòüîõ äîñë³äæåíü ïðåäñòàâëÿþòüñÿ ñóïåðå÷ëèâè-
ìè, G. W. Dalack ³ ñï³âàâòîðè [23] âèñëîâëþþòü ïðè-
ïóùåííÿ, ùî ïàö³ºíòè ç øèçîôðåí³ºþ âèêîðèñòîâó-
þòü ïàë³ííÿ äëÿ ïîëåãøåííÿ ñèìïòîìàòèêè, îñîáëèâî
íåãàòèâíî¿, îñê³ëüêè âîíà ïîâ'ÿçàíà ç äåô³öèòîì
äîôàì³íó, ³ ïàë³ííÿ äîïîìàãàº êîìïåíñóâàòè öåé
äåô³öèò, ñòèìóëþþ÷è äîôàì³íåðãè÷í³ ñòðóêòóðè
[24]. Á³ëüø³ñòü íåéðîëåïòèê³â, òîáòî ë³ê³â àíòèïñèõî-
òè÷íî¿ ä³¿, ñïðÿìîâàíèõ íà ïðèãí³÷åííÿ ïîçèòèâíî¿
ñèìïòîìàòèêè øèçîôðåí³¿, ä³þòü çà äîïîìîãîþ áëî-
êóâàííÿ äîôàì³íåðãè÷íèõ ñòðóêòóð ìîçêó. Íà òë³ öèõ
ìåäèêàìåíò³â õâîð³ íà øèçîôðåí³þ çàçâè÷àé ïàëÿòü
á³ëüøå [25]. Öå ìîæå ïîÿñíþâàòèñÿ òàêîæ ³ òèì, ùî
ïàë³ííÿ ïîëåãøóº ïîá³÷í³ åôåêòè íåéðîëåïòèê³â,
çîêðåìà, ãàëîïåðèäîëó, ³ ïîêðàùóº êîãí³òèâíå ôóíê-
ö³îíóâàííÿ íà òë³ ë³êóâàííÿ [26]. Àòèïîâ³ íåéðîëåï-
òèêè, çîêðåìà, êëîçàï³í, ïðèçâîäÿòü äî çíèæåííÿ
³íòåíñèâíîñò³ ïàë³ííÿ ïàö³ºíò³â [27-29]. Êð³ì òîãî,
áóëî âèÿâëåíî åôåêòèâí³øó ä³þ öüîãî ïðåïàðàòó íà
ñèìïòîìàòèêó øèçîôðåí³¿ ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïàëÿòü, â

121

Òàáëèöÿ 2
Ðîçïîâñþäæåí³ñòü òþòþíîïàë³ííÿ ñåðåä äîðîñëèõ,

ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè

Ïñèõ³÷íå çàõâîðþâàííÿ Êóðö³, %

Øèçîôðåí³ÿ 45–88

Á³ïîëÿðíèé ðîçëàä 51–70

Ïàí³÷íèé ðîçëàä 19–52

Îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíèé ðîçëàä 7–22

Ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé ðîçëàä 53–66

Çàëåæí³ñòü â³ä ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí 75



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 2 (69) ` 2012

ïîð³âíÿíí³ ç íåêóðÿùèìè, ùî, ìàáóòü, ïîâ'ÿçàíî ç³
âçàºìîä³ºþ öüîãî íåéðîëåïòèêó ç í³êîòèíîì. 

Îïóáë³êîâàíå â 2003 ðîö³ äîñë³äæåííÿ [30] ïîñòà-
âèëî ïèòàííÿ ïðî òå, ÷è ï³äâèùóº ïîïåðåäíº ïàë³ííÿ
ðèçèê ðîçâèòêó øèçîôðåí³¿ çãîäîì, ³ ä³éøëî íåãàòèâ-
íèõ âèñíîâê³â. Êð³ì òîãî, äîñë³äæåííÿ ïàë³ííÿ, ùî
âèÿâèëè âåëèêó ïîøèðåí³ñòü ñåðåä ïàö³ºíò³â ç á³ëü-
øîþ òÿæê³ñòþ çàõâîðþâàííÿ, ïîá³÷íî ï³äòâåðäæóþòü,
ùî ïàë³ííÿ íå º ïåðâèííèì â éîãî âçàºìîçâ'ÿçêó ç
øèçîôðåí³ºþ [31]. Äîñë³äæåííÿ æ, ñïðÿìîâàí³ íà âèð³-
øåííÿ ïèòàííÿ ïðî òå, ùî ñàìå â øèçîôðåí³¿ ìàº çâ'ÿ-
çîê ç ïàë³ííÿì, - ñõèëüí³ñòü äî íå¿, êë³í³÷íî âèðàæåíà
øèçîôðåí³ÿ àáî æ ¿¿ ë³êóâàííÿ, ïðèõîäÿòü äî âèñíîâêó,
ùî âèð³øàëüíèì ÷èííèêîì, ùî ïðèâåðòàº äî ïàë³ííÿ ³
ðîçâèòêó í³êîòèíîâî¿ çàëåæíîñò³, º ñàìå ñõèëüí³ñòü äî
øèçîôðåí³¿ [32;33].

Òàêèì ÷èíîì, âçàºìîâ³äíîñèíè «ïàë³ííÿ-øèçîôðå-
í³ÿ» ï³äòâåðäæóþòü ã³ïîòåçó ïðî òå, ùî ñïîæèâàííÿ
í³êîòèíó çà äîïîìîãîþ ïàë³ííÿ òþòþíó ÷àñòåíüêî º
ñèìïòîìîì ñåðéîçíîãî â³äõèëåííÿ â ñòðóêòóð³ ³ ôóíê-
ö³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó [34].

Äîñë³äæåííÿ [35-37] ïîêàçàëè, ùî á³ëüø í³æ ó
60% ëþäåé, ùî âõîäèëè â ïðîãðàìó ïî â³äìîâ³ â³ä
ïàë³ííÿ, â àíàìíåç³ â³äì³÷àëèñÿ âèðàæåí³ äåïðåñèâí³
ðîçëàäè; ó ö³é ãðóï³ çìîãëè êèíóòè ïàëèòè â 2 ðàçè
ìåíøå ó÷àñíèê³â, í³æ â ãðóï³ áåç àôåêòèâíèõ ðîçëàä³â
[38]. Òàê, ó òèõ ó÷àñíèê³â ç äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè â
àíàìíåç³, õòî êèíóëè ïàëèòè, â 7 ðàç³â çðîñëà â³ðîã³-
äí³ñòü ïîâòîðíî¿ äåïðåñ³¿ [39-40]. Äàí³ ë³òåðàòóðè âêà-
çóþòü íà òå, ùî ó êóðö³â ç á³ëüøîþ â³ðîã³äí³ñòþ ðîç-
âèâàºòüñÿ äåïðåñ³ÿ [41], à ò³, ó êîãî º îçíàêè äåïðåñ³¿,
ç á³ëüøîþ â³ðîã³äí³ñòþ ïàëÿòü. Çâ'ÿçîê ì³æ ïàë³ííÿì ³
äåïðåñ³ºþ ï³äêðåñëþºòüñÿ òàêîæ òèì ôàêòîì, ùî
äåïðåñ³ÿ º îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ êîìïîíåíò³â ñèí-
äðîìó â³äì³íè í³êîòèíó ó êóðö³â, ÿê³ íàìàãàþòüñÿ â³ä-
ìîâèòèñÿ â³ä ïàë³ííÿ.

Á³ëüøå òîãî, áëèçíþêîâ³ äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæó-
þòü ã³ïîòåçó ïðî íàÿâí³ñòü ãåíåòè÷íî¿ ñõèëüíîñò³ äî
í³êîòèíîâî¿ çàëåæíîñò³ ³ äåïðåñ³¿ - ïåðåäáà÷óâàí³ êàí-
äèäàòè âêëþ÷àþòü ñèñòåìó öèòîõðîìó Ð-�]450, ÿêèé
ìåòàáîë³çóº í³êîòèí, à òàêîæ ãåíè äîôàì³íåðãè÷íî¿
ñèñòåìè [42]. Ëèøå ó ºäèíîìó äîñë³äæåíí³ íå áóëà ï³ä-
òâåðäæåíà ðîëü äåïðåñ³¿ â ÿêîñò³ íåçàëåæíîãî ÷èííèêà
ðèçèêó â³äìîâè â³ä ïàë³ííÿ [43], ùî ï³äêðåñëþº íåäî-
ñòàòí³ñòü íàÿâíèõ.

Äàí³ ð³çíèõ äîñë³äæåíü ïðî çâ'ÿçîê á³ïîëÿðíèõ ðîç-
ëàä³â ç ïàë³ííÿì äóæå ñóïåðå÷ëèâ³. ª â³äîìîñò³, ùî
ïîøèðåí³ñòü ïàë³ííÿ ñåðåä õâîðèõ á³ïîëÿðíèìè ðîçëà-
äàìè äåùî íèæ÷å, í³æ ñåðåä õâîðèõ øèçîôðåí³ºþ [44],
àëå âîíà ïðèáëèçíî óäâ³÷³ âèùå, í³æ ñåðåä íàñåëåííÿ â
ö³ëîìó [45], ³ ÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ ïðè âèðàæåí³é
ïñèõîòè÷í³é ñèìïòîìàòèö³. Õâîð³ á³ïîëÿðíèì ïñèõî-
çîì òàê ñàìî, ÿê ³ õâîð³ øèçîôðåí³ºþ, â³äð³çíÿþòüñÿ
á³ëüø âèñîêèìè ð³âíÿìè í³êîòèíîâî¿ çàëåæíîñò³. ² òàê
ñàìî, ÿê ³ ïðè øèçîôðåí³¿, ïàë³ííÿ ÷àñòî ïåðåäóº
ïî÷àòêó á³ïîëÿðíîãî ïñèõîçó [46]. Ìàáóòü, ùî ïðîòè-
ð³÷÷ÿ â äàíèõ ïðî ïîøèðåí³ñòü ïàë³ííÿ óñóâàþòüñÿ,
êîëè âðàõîâóºòüñÿ õàðàêòåð ðîçëàä³â íàñòðîþ. Á³ïî-

ëÿðí³ ðîçëàäè ïñèõîòè÷íîãî êðóãà ñóïðîâîäæóþòüñÿ
ïðèáëèçíî òàêîþ æ ïîøèðåí³ñòþ ïàë³ííÿ, ÿê ³ øèçî-
ôðåí³ÿ. À ïàë³ííÿ ïðè äåïðåñèâíèõ ðîçëàäàõ íåâðî-
òè÷íîãî õàðàêòåðó ìîæå áóòè íå ïîøèðåí³øèì, í³æ
ñåðåä íàñåëåííÿ â ö³ëîìó [47].

Âçàºìîâ³äíîñèíè ì³æ ïàë³ííÿì ³ äåïðåñ³ºþ íîñÿòü
ñêëàäíèé õàðàêòåð. Ó ïîäîâæíüîìó äîñë³äæåíí³ òðè-
âàë³ñòþ 5 ðîê³â [48] áóëî âèÿâëåíî, ùî íàÿâí³ñòü
äåïðåñ³¿ íà ïî÷àòêó ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ ï³äâèùóâà-
ëà ðèçèê ðîçâèòêó ùîäåííîãî ïàë³ííÿ, à ùîäåííå
ïàë³ííÿ íà ïî÷àòêó ï³äâèùóâàëî â³ðîã³äí³ñòü âåëèêî¿
äåïðåñ³¿ äî ìîìåíòó çàâåðøåííÿ ïåð³îäó ñïîñòåðåæåí-
íÿ. Î÷åâèäíî, ùî º çàãàëüí³ ïðè÷èíè ðîçâèòêó í³êîòè-
íîâî¿ çàëåæíîñò³ ³ âåëèêî¿ äåïðåñ³¿. Äî àíàëîã³÷íèõ
ðåçóëüòàò³â ïðèéøëî äîñë³äæåííÿ, çàñíîâàíå íà ñïî-
ñòåðåæåíí³ âïðîäîâæ 21 ðîêó çà êîãîðòîþ ìîëîäèõ
ëþäåé â Íîâ³é Çåëàíä³¿. Çâ'ÿçîê ì³æ ïàë³ííÿì ³ äåïðå-
ñ³ºþ çáåð³ãàºòüñÿ, ó òîìó ÷èñë³ ï³ñëÿ îáë³êó ð³çíèõ
÷èííèê³â, ÿê³ ïîâ'ÿçàí³ ç êîæíèì ç öèõ ÿâèù [49].
Ïðîòå ïèòàííÿ ïðî ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ'ÿçêè çàëè-
øàºòüñÿ â³äêðèòèì.

Á³ëüøå òîãî, äåÿê³ äîñë³äæåííÿ ïðèìóøóþòü ïðè-
ïóñêàòè íàÿâí³ñòü ñêëàäíîãî âçàºìîñïðÿìîâàíîãî
çâ'ÿçêó ì³æ íàñòðîºì ³ ïàë³ííÿì [50]. Í³êîòèí ñòèìó-
ëþº âèðîáëåííÿ äîôàì³íó, íîðàäðåíàë³íó ³ ñåðîòîí³íó,
òèì ñàìèì ïðîòèä³þ÷è ðîçâèòêó äåïðåñ³¿, ³ öå ìîæå
ï³äòðèìóâàòè ïàë³ííÿ ó òèõ, õòî ïî÷àâ éîãî íà òë³
äåïðåñ³¿ [51]. A. McNeill ó ñâîºìó îãëÿä³ [52] çãàäóº
íåâåëèêå äîñë³äæåííÿ, ÿêå âèÿâèëî, ùî í³êîòèí ìîæå
óñóâàòè ñèìïòîìè äåïðåñ³¿ ó íåêóðÿùèõ.

Äîäàòêîâî äî òèõ âëàñòèâîñòåé í³êîòèíó, ÿê³ çàçâè-
÷àé ñïðèÿþòü ðîçâèòêó í³êîòèíîâî¿ çàëåæíîñò³, ó îñ³á
ç äåïðåñ³ºþ º ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü äî øê³äëèâî¿ ä³¿
ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é. ² òàê³ ñòàíè ìîæóòü ïîëåãøóâàòè-
ñÿ ä³ºþ òèõ ðå÷îâèí, ÿê³ âèâ³ëüíÿþòü äîôàì³í â ñòðóê-
òóðàõ ïåðåäíüî¿ äîë³ ìîçêó. Ñàìå öåé ÷èííèê ìîæå
ñïðèÿòè ðîçâèòêó í³êîòèíîâî¿ çàëåæíîñò³ íà òë³
äåïðåñ³¿ [53].

Îêð³ì í³êîòèíó, ìàáóòü, ³íø³ êîìïîíåíòè òþòþíî-
âîãî äèìó òàêîæ ìîæóòü ÷èíèòè ä³þ íà ãîëîâíèé
ìîçîê, çîêðåìà, ïðèãíè÷óþ÷è àêòèâí³ñòü ìîíîàì³íî-
îêñ³äàçè - ôåðìåíòó, â³äïîâ³äàëüíîãî çà ðîçùåïëþâàí-
íÿ íåéðîìåä³àòîð³â, ÿê³ õ³ì³÷íî â³äíîñÿòüñÿ äî ìîíîà-
ì³í³â, òîáòî íîðàäðåíàë³íó, ñåðîòîí³íó òà äîôàì³íó
[54]. Â³äîìå äîñë³äæåííÿ [55], ÿêå ïîêàçàëî ìîæëè-
â³ñòü çàãîñòðåííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ï³ñëÿ
ïðèïèíåííÿ ïàë³ííÿ ó õâîðèõ âåëèêîþ äåïðåñ³ºþ ó
ðàìêàõ á³ïîëÿðíîãî ïñèõîçó.

Õâîð³ íà âåëèêó äåïðåñ³þ âèïðîáîâóþòü îñîáëèâ³
òðóäíîù³ ïðè ïðèïèíåíí³ ïàë³ííÿ. Äîñë³äæåííÿ, ùî
òîðêàëîñÿ êóðö³â ç âèðàæåíîþ çàëåæí³ñòþ, ÿê³ çàçíà-
âàëè òðóäíîù³ ïðè ïðèïèíåíí³ ïàë³ííÿ, íåñïîä³âàíî
âèÿâèëî, ùî çíà÷íó äîëþ ñåðåä íèõ ñêëàëè îñîáè ç åï³-
çîäàìè âåëèêî¿ äåïðåñ³¿ â àíàìíåç³ [56].

Íàÿâí³ñòü äåïðåñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè â àíàìíåç³
ñëóæèëà ïðîãíîñòè÷íîþ îçíàêîþ íåâäà÷³ â ïðèïèíåí-
í³ ïàë³ííÿ [57]. Ñïðîáè ïðèïèíåííÿ ïàë³ííÿ àáî íàâ³òü
ñêîðî÷åííÿ ê³ëüêîñò³ ñèãàðåò ïðîÿâëÿëèñÿ á³ëüøå
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âèðàæåíèìè ñèìïòîìàìè â³äì³íè ó îñ³á ç äåïðåñèâíè-
ìè àáî òðèâîæíèìè ðîçëàäàìè â àíàìíåç³ [58;59].

Öå ïîÿñíþº íèæ÷³ ð³âí³ ïðèïèíåííÿ ïàë³ííÿ ó
äåïðåñèâíèõ ëþäåé â ïîð³âíÿíí³ ç êóðöÿìè, ÿê³ íå
ìàþòü äåïðåñèâíèõ îçíàê. Äîñë³äæåííÿ ô³íñüêèõ ó÷å-
íèõ [60] ïîêàçàëî, ùî ò³ëüêè 37% äåïðåñèâíèõ êóðö³â
ç ¿õ ðåïðåçåíòàòèâíî¿ âèá³ðêè ìîãëè óòðèìàòèñÿ â³ä
ïàë³ííÿ âïðîäîâæ îäíîãî òèæíÿ, çà óìîâè, ùî 56%
íåäåïðåñèâíèõ êóðö³â çìîãëè öå çðîáèòè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü âêàçóþòü òàêîæ, ùî äî
ïîä³áíèõ çì³í ñåðîòîí³íîâèõ ðåöåïòîð³â ³, îòæå, äî
ïîäàëüøî¿ äåïðåñ³¿ ìîæå ïðèçâîäèòè âíóòð³øíüîó-
òðîáíà ä³ÿ í³êîòèíó íà ä³òåé ìàòåð³â, ÿê³ ïàëÿòü [61].
Çì³íè ïðîäóêö³¿ ³ âèâ³ëüíåííÿ ñåðîòîí³íó ó ã³ïîêàìï³
ñëóæàòü á³îëîã³÷íèì ñóáñòðàòîì äåïðåñ³¿ – ÿêùî ä³òè
ìàòåð³â, ÿê³ ïàëÿòü, â äèòÿ÷îìó àáî ï³äë³òêîâîìó â³ö³
çâåðòàþòüñÿ äî ïàë³ííÿ, öå ìîæå ìàñêóâàòè ¿õ á³îëîã³÷-
íó ñõèëüí³ñòü äî äåïðåñ³¿, à ïåðøà æ ñïðîáà â³äìîâè â³ä
ïàë³ííÿ ïðèçâîäèòü äî ïðîÿâó ñèìïòîì³â äåïðåñ³¿ [62].

Ïðîáëåìà àôåêòèâíèõ ðîçëàä³â ïðè òþòþíîêóð³í-
í³ íå âè÷åðïóºòüñÿ åíäîãåííèìè äåïðåñ³ÿìè. Îêð³ì
âåëèêîãî äåïðåñèâíîãî ðîçëàäó, ÿêèé çóñòð³÷àºòüñÿ ó
êóðö³â äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå, í³æ ó íåêóðÿùèõ, í³êîòè-
íîâà çàëåæí³ñòü íåð³äêî ïðîÿâëÿºòüñÿ íåñïåöèô³÷íè-
ìè ³ õàðàêòåðíèìè äëÿ áàãàòüîõ àäèêòèâíèõ ðîçëàä³â
ñòàíàìè â³äì³íè ç ïîíèæåíèì íàñòðîºì, äðàò³âëèâ³-
ñòþ, àíãåäîí³ºþ òà ³íøèìè ñèìïòîìàìè, ÿê³ çíèêà-
þòü àáî ñëàáøàþòü ïðè ñâîº÷àñíîìó ïðèçíà÷åíí³
àíòèäåïðåñàíò³â.

Ñåðåä ÷èñëåííèõ äîñë³äæåíü, ùî ñòîñóþòüñÿ
çâ'ÿçêó ïàë³ííÿ ³ äåïðåñ³¿, ó äåÿêèõ ðîáîòàõ çàçíà÷à-
ºòüñÿ, ùî ïàë³ííÿ ìîæå ïåðåäóâàòè äåïðåñ³¿ ³ ï³äâè-
ùóº ðèçèê ¿¿ ðîçâèòêó. Îñîáëèâ³ñòü ö³º¿ ãðóïè äîñë³-
äæåíü ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíè ïðîâåäåí³ íå â ãðóï³
îñ³á ç ïñèõ³àòðè÷íèì àíàìíåçîì, à â çàãàëüí³é ïîïó-
ëÿö³¿. Íàïðèêëàä, îáñòåæåííÿ 2000 àìåðèêàíñüêèõ
ï³äë³òê³â ç 1989 ïî 1994 ðîêè [63] ïîêàçàëî, ùî ïàë³í-
íÿ íà ïî÷àòêó ñïîñòåðåæåííÿ ñïðèÿëî ðîçâèòêó
äåïðåñèâíîãî íàñòðîþ ó ê³íö³ ñïîñòåðåæåííÿ, àëå íå
íàâïàêè. Äàë³ ïàë³ííÿ ³ ñêàðãè íà äåïðåñèâíèé
íàñòð³é â³äñòåæóâàëèñÿ â 1994, 1995 ³ 1996 ðîêàõ, ³
íàéá³ëüøèé ðèçèê äåïðåñèâíîãî íàñòðîþ ñïîñòåð³-
ãàâñÿ ñåðåä íèí³øí³õ êóðö³â, â³í áóâ ìåíøèì ñåðåä
êîëèøí³õ êóðö³â, ³ ñàìèé íèçüêèõ ñåðåä íåêóðÿùèõ.
Êð³ì òîãî, ÷èì á³ëüøå ÷àñó ïðîéøëî ç ìîìåíòó ïðè-
ïèíåííÿ ïàë³ííÿ, òèì ìåíøå òÿæê³ñòü ìîæëèâî¿
äåïðåñ³¿. Ïðè öüîìó ïàë³ííÿ íà òë³ äåïðåñèâíîãî ðîç-
ëàäó îáâàæíþº éîãî òå÷³þ. Çîêðåìà, ïàö³ºíòè, ÿê³
ïàëÿòü, â³äð³çíÿþòüñÿ á³ëüøå âèðàæåíîþ ñòîìëþâà-
í³ñòþ, à âåëèêà ³íòåíñèâí³ñòü ïàë³ííÿ ïîºäíóºòüñÿ ç
á³ëüø âèðàæåíèì áåçñîííÿì [64-65]. Áëèçíþêîâ³ äîñ-
ë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ïîºäíàííÿ âåëèêî¿ äåïðåñ³¿ ³
ïàë³ííÿ âèçíà÷àºòüñÿ, â îñíîâíîìó, ãåíåòè÷íèìè ÷èí-
íèêàìè, òîä³ ÿê ñóáêë³í³÷í³ ôîðìè äåïðåñ³¿ ³ ïàë³ííÿ
á³ëüøîþ ì³ðîþ âèçíà÷àþòüñÿ ñåðåäîâèùíèìè ³ ³íäè-
â³äóàëüíèìè âïëèâàìè [66;67]. 

Ïåðåíåñåí³ äåïðåñèâí³ ñòàíè ï³äâèùóþòü ðèçèê
ïðîãðåñó í³êîòèíîâî¿ çàëåæíîñò³ ç íàðîñòàííÿì ðåçè-

ñòåíòíîñò³ äî ñïåöèô³÷íèõ çàñîá³â ë³êóâàííÿ [68-70].
Îñîáàì, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà äåïðåñ³þ, âàæ÷å äàþòüñÿ
ñïðîáè ïðèïèíåííÿ ïàë³ííÿ, ³ â³äìîâà â³ä òþòþíîêó-
ð³ííÿ ï³äâèùóº ðèçèê â³äíîâëåííÿ äåïðåñèâíèõ ñèì-
ïòîì³â, ÿêùî äî öüîãî âîíè áóëè â³äñóòí³ [71]. Ïàë³ííÿ
³íäèâ³äà (ó òîìó ÷èñë³ àíàìíåñòè÷íå) çà íàÿâíîñò³
âèïàäê³â ïàë³ííÿ â ñ³ì'¿ çá³ëüøóº â³ðîã³äí³ñòü ðîçâèòêó
âåëèêîãî äåïðåñèâíîãî ðîçïà÷ó òà ìàðê³ðóº ï³äâèùå-
íèé ðèçèê ôîðìóâàííÿ òþòþíîâî¿ çàëåæíîñò³. Ïðè
öüîìó âèñëîâëþºòüñÿ òî÷êà çîðó, ùî çâ'ÿçîê ì³æ ïàë³í-
íÿì ³ äåïðåñ³ºþ íîñèòü ãåíåòè÷íèé, à íå êàóçàëüíèé
õàðàêòåð [72].

Í³êîòèíîâà çàëåæí³ñòü òàêîæ ïîâ'ÿçàíà ç âèñîêèì
ðèçèêîì ñó¿öèäàëüíèõ ñïðîá, íåçàëåæíî â³ä ñóïóòí³õ
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â [73]. Ç ïàë³ííÿì ïîâ'ÿçàíèé á³ëüø
âèñîêèé ðèçèê ñó¿öèä³â, ùî ï³äòâåðäæóþòü äîñë³äæåí-
íÿ, ïðîâåäåí³ ÿê â êë³í³ö³, òàê ³ â çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿.
Öåé âçàºìîçâ'ÿçîê ìîæå ïîÿñíþâàòèñÿ ïîíèæåííÿì
ð³âíÿ ñåðîòîí³íó â ãîëîâíîìó ìîçêó. Ó ãðóï³ ïñèõ³à-
òðè÷íèõ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà äåïðåñ³þ ³ øèçî-
ôðåí³ºþ, ñåðåä êóðö³â ðèçèê çä³éñíåííÿ êîëè-íåáóäü â
æèòò³ ñïðîáè ñàìîãóáñòâà áóâ â 1,60-4,23 ðàç³â âèùå,
í³æ ñåðåä íåêóðÿùèõ. Âîíè òàêîæ â³äð³çíÿëèñÿ á³ëüø
âèðàæåíèìè ñó¿öèäàëüíèìè äóìêàìè ³ ïîêàçíèêàìè
àãðåñ³¿, í³æ íåêóðÿù³. Ïîêàçíèêè ð³âí³â ñåðîòîí³íó â
ãîëîâíîìó ìîçêó âèÿâèëèñÿ îáåðíåíî ïðîïîðö³éíèìè
äî ê³ëüêîñò³ âèêóðåíèõ ñèãàðåò [74].

Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíå ó Ô³íëÿíä³¿, âèÿâèëî óäâ³-
÷³ á³ëüøó ÷àñòîòó ñó¿öèä³â â ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ùî ïàëÿòü
[75]. Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè ³íøîãî äîñë³äæåííÿ, ³ñíóº
äîñòîâ³ðíèé çâ'ÿçîê ì³æ ðåãóëÿðíèì ïàë³ííÿì ³ ñó¿öè-
äàëüíèìè ñïðîáàìè àáî ñàìîóøêîäæåííÿì ó ï³äë³òê³â
[76] – ïðè ùîäåííîìó ïàë³íí³ ðèçèê ñó¿öèäàëüíèõ
ñïðîá çá³ëüøóâàâñÿ â 4 ðàçè, à ðèçèê ñàìîóøêîäæåíü â
3 ðàçè. Õî÷à â îáñòåæåí³é ãðóï³ ïàë³ííÿ áóëî â ð³âí³é
ì³ð³ ïîøèðåíå ÿê ñåðåä õëîï÷èê³â, òàê ³ ñåðåä ä³â÷àòîê,
ñõèëüí³ñòü äî ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè âèÿâèëàñÿ ð³ç-
íîþ, ó ä³â÷àòîê çâ'ÿçîê ì³æ ïàë³ííÿì ³ ñó¿öèäàëüíèìè
ä³ÿìè âèÿâèâñÿ á³ëüøå âèðàæåíèì, ïðè÷îìó ö³ ä³â÷àòà
íå óñâ³äîìëþâàëè ³ñòèííîãî çíà÷åííÿ ñâî¿õ ñó¿öèäàëü-
íèõ ä³é ³ íå ñïðèéìàëè ñìåðòü ÿê ô³íàëüíó ïîä³þ.

Â Øâåö³¿ áóëî ïðîâåäåíî êîãîðòíå äîñë³äæåííÿ
[77] ÷èííèê³â, ÿê³ ìîãëè áóòè ïðè÷èíàìè ïàë³ííÿ ³ ñó¿-
öèä³â ó ÷îëîâ³ê³â. Âèÿâèëîñü, ùî ñåðåä òèõ, õòî ïàëèâ
â 18-20 ðîê³â 20 öèãàðîê â äåíü àáî á³ëüøå, ðèçèê ñó¿-
öèäó â ïåðø³ 13 ðîê³â äîñë³äæåííÿ çðîñòàâ â 3,03
ðàçè, à â ïîäàëüø³ 13 ðîê³â â 2,53 ðàçè â ïîð³âíÿíí³ ç
îñîáàìè, ùî íå ïàëÿòü. Ïðîòå ï³ñëÿ îáë³êó òàêèõ ÷èí-
íèê³â ÿê ðîçëó÷åííÿ áàòüê³â, íèçüêèé åìîö³éíèé êîí-
òðîëü, íàÿâí³ñòü ïñèõ³àòðè÷íîãî ä³àãíîçó, ïðèéîì
ìåäèêàìåíò³â ç ïðèâîäó "ïðîáëåì ç íåðâîâîþ ñèñòå-
ìîþ", êîíòàêòè ç ïîë³ö³ºþ, çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì
àáî íàðêîòèêàìè, îñâ³òà, çâ'ÿçîê ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³í-
êè ç ³íòåíñèâí³ñòþ ïàë³ííÿ çíèê. Òàêèì ÷èíîì, öå
äîñë³äæåííÿ òàêîæ ï³äòâåðäæóº ã³ïîòåçó ïðî òå, ùî
ïàë³ííÿ òþòþíó òà í³êîòèíîâà çàëåæí³ñòü ìîæóòü
áóòè ïðîÿâàìè ïñèõ³÷íîãî íåçäîðîâ'ÿ ðàçîì ç ³íøèìè
ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè.
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Ïàë³ííÿ º ïîøèðåí³øèì ñåðåä îñ³á ç òðèâîæíèìè
ðîçëàäàìè, ÷èì ñåðåä íàñåëåííÿ â ö³ëîìó [78]. Öå
ñïðàâåäëèâî äëÿ ïàí³÷íèõ ðîçëàä³â, ïîñòòðàâìàòè÷íî-
ãî ñòðåñîâîãî ðîçëàäó [79], ãåíåðàë³çîâàíîãî òðèâîæ-
íîãî ðîçëàäó. Îñîáè, ùî ñòðàæäàþòü òðèâîæíèìè ðîç-
ëàäàìè, â³ä÷óâàþòü á³ëüøå âèðàæåí³ ñèìïòîìè â³äì³-
íè ïðè ñïðîáàõ â³äìîâèòèñÿ â³ä ïàë³ííÿ, ÷èì êóðö³,
ùî íå ìàþòü öèõ ðîçëàä³â. Õî÷à â îêðåìèõ âèïàäêàõ
í³êîòèí ìîæå ä³ÿòè ³ ÿê àíêñ³îë³òèê, âïëèâàþ÷è íà
îáì³í ÃÀÌÊ ³ åíäîðô³í³â [80], ³ ÿê àíòèäåïðåñàíò,
ñòèìóëþþ÷è ñåðîòîí³íîâèé îáì³í, õðîí³÷íà éîãî ä³ÿ
ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó àäàïòàö³¿, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ
òðèâîãîþ ³ äåïðåñ³ºþ çà â³äñóòíîñò³ ìîæëèâîñò³ ïîêó-
ðèòè àáî ñïðîáàõ â³äìîâèòèñÿ â³ä ïàë³ííÿ [72]. ²íøå
äîñë³äæåííÿ [81] ïîð³âíþâàëî ïîêàçíèêè òðèâîãè ³
äåïðåñ³¿ ó íåêóðÿùèõ, êóðö³â ³ êîëèøí³õ êóðö³â. Â
ðåçóëüòàò³ áóëî âèÿâëåíî, ùî ó êóðö³â ð³âåíü òðèâîãè
³ äåïðåñ³¿ çíà÷íî âèùèé, í³æ ó íåêóðÿùèõ ³ êîëèøí³õ
êóðö³â, à ð³âåíü òðèâîæíîñò³ ó êîëèøí³õ êóðö³â íàâ³òü
íèæ÷å, í³æ ó íåêóðÿùèõ. Àâòîðè çâ'ÿçóþòü ïàë³ííÿ ç
íåîáõ³äí³ñòþ ïîäîëàííÿ òðèâîæíîñò³. Ïðîòå ³íøèé
âèñíîâîê ìîæå ïîëÿãàòè â òîìó, ùî ïàë³ííÿ ñòâîðþº
óìîâè äëÿ á³ëüøå âèðàæåíî¿ òðèâîæíîñò³. Òàê, ³íòåí-
ñèâíå ïàë³ííÿ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ïðèçâîäèòü äî
ï³äâèùåííÿ ðèçèêó âèíèêíåííÿ òðèâîæíèõ ðîçëàä³â,
çîêðåìà, àãîðàôîá³¿, ñîö³àëüíî¿ ôîá³¿ ïàí³÷íèõ ðîçëà-
ä³â ³ ãåíåðàë³çîâàíî¿ òðèâîæíîñò³ [78;82]. Ç äðóãîãî
áîêó ñîö³àëüí³ ñòðàõè ìîæóòü âåñòè äî ³íòåíñèâíîãî
ñïîæèâàííÿ òþòþíó, îñê³ëüêè ïàë³ííÿ º ñîö³àëüíî
ïðèéíÿòíîþ ïîâåä³íêîþ, ÿêà ïîëåãøóº òðèâîãó â
ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³ÿõ. Â³ðîã³äí³ñòü ðîçâèòêó í³êîòèíî-
âî¿ çàëåæíîñò³ ÷åðåç ÷îòèðè ðîêè çà íàÿâíîñò³
ñîö³àëüíèõ ñòðàõ³â çðîñòàëà â 1,5 ðàçè ó òèõ, õòî íå
ìàâ í³êîòèíîâî¿ çàëåæíîñò³ íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ, à
ó òèõ, õòî íå ïàëèâ íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ, - â 3,8
ðàçè [82]. Çà äàíèìè ðÿäó äîñë³äæåíü âèÿâëåíî, ùî
ïàë³ííÿ ï³äâèùóº ðèçèê ðîçâèòêó ïàí³÷íèõ ðîçëàä³â
[78;83;84]. Çâ'ÿçîê ì³æ ïàë³ííÿì ³ ïàí³÷íèìè ðîçëàäà-
ìè âèÿâèâñÿ îïîñåðåäêîâàíèì ïîêàçíèêîì íåéðîòèç-
ìó, ùî âêàçóº íà ìîæëèâó ðîëü â öüîìó âçàºìîçâ'ÿçêó
ñåðîòîí³íåðã³÷íèõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçêó [85].

Ñåðåä æ³íîê ïîøèðåíèì º òàêèé òèï ïàë³ííÿ, ÿêèé
âèïðàâäîâóºòüñÿ êîíòðîëåì çà ìàñîþ ò³ëà. Î÷åâèäíî,
äëÿ öèõ æ³íîê ïàë³ííÿ âèêîíóº ôóíêö³þ ìàñêóâàííÿ ¿õ
ïðàãíåííÿ äî ïîë³ôàã³¿, à ïðèïèíåííÿ ïàë³ííÿ âèÿâëÿº
öþ òåíäåíö³þ. Ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï êóðö³â ç "êîíòðî-
ëåì ìàñè ò³ëà" ³ áåç íüîãî âèÿâëÿºòüñÿ, ùî æ³íêè ïåð-
øî¿ ãðóïè ÷àñò³øå ïîâ³äîìëÿþòü ïðî ï³äâèùåíå â³ä-
÷óòòÿ ãîëîäó ³ çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà â ïåð³îä â³äìîâè
â³ä ïàë³ííÿ [86], à ïðè íàÿâíîñò³ ñòóðáîâàíîñò³ ç ïðè-
âîäó ìàñè ò³ëà â³ðîã³äí³ñòü ïî÷àòêó ïàë³ííÿ âïðîäîâæ
ðîêó çá³ëüøóâàëàñÿ â 2,2 ðàçè [87].

Çàãàëüíîâ³äîìèé çâ'ÿçîê ì³æ ïàë³ííÿì ³ ðîçëàäàìè,
ïîâ'ÿçàíèìè ³ç çëîâæèâàííÿì ðå÷îâèíàìè [88]. Â³äíî-
ñíî çâ'ÿçêó ïàë³ííÿ ç ïî÷àòêîì ñïîæèâàííÿ ïñèõîàê-
òèâíèõ ðå÷îâèí â ë³òåðàòóð³ çãàäóþòüñÿ äâ³ îñíîâí³
òåîð³¿ - "òåîð³ÿ êëþ÷à", çã³äíî ÿêî¿ çàìîê ìàéáóòíüî¿
çàëåæíîñò³ â³äêðèâàºòüñÿ òþòþíîì, äàë³ ñë³äóº àëêî-

ãîëü, ïîò³ì ìàðèõóàíà, à çà íåþ ³íø³ íåëåãàëüí³ íàðêî-
òèêè òà òåîð³ÿ - êóìóëÿòèâíî¿ ðèçèêîâàíî¿ ïîâåä³íêè –
çà ÿêîþ âæèâàííÿ ³ òþòþíó, ³ àëêîãîëþ - öå ñèìïòîìè
çàãàëüíî¿ äåñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè [89]. Ðàíí³ åêñïåðè-
ìåíòè ç ïàë³ííÿì, ³ îñîáëèâî ðàíí³é ïî÷àòîê ðåãóëÿð-
íîãî ïàë³ííÿ º ïðîãíîñòè÷íîþ îçíàêîþ ð³çíèõ ïîâå-
ä³íêîâèõ ïîðóøåíü, çîêðåìà, ñïîæèâàííÿ àëêîãîëþ ³
íåëåãàëüíèõ íàðêîòèê³â, ïðîáëåì â øêîë³, ðàíí³õ ñåê-
ñóàëüíèõ åêñïåðèìåíò³â, ùî êóëüì³íóþòü â ï³äë³òêîâ³é
âàã³òíîñò³ [90-94]. 

Ãðóïîþ äîñë³äíèê³â áóâ âèâ÷åíèé âçàºìîçâ'ÿçîê
ì³æ çàëåæí³ñòþ â³ä í³êîòèíó ³ êîìïóëüñèâíèì ïîòÿãîì
äî âæèâàííÿ àëêîãîëþ [95]. Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ
äàíèõ äîñë³äíèêè ïðèõîäÿòü äî âèñíîâêó ïðî òå, ùî ó
çàëåæíèõ â³ä àëêîãîëþ ïàö³ºíò³â òÿæê³ñòü í³êîòèíîâî¿
çàëåæíîñò³ ïîâ'ÿçàíà ç á³ëüø âèñîêîþ ì³ðîþ òÿãè/ïî-
òÿãó äî âæèâàííÿ àëêîãîëþ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ñõîæ³
ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ïîòÿãó äî âæèâàííÿ àëêî-
ãîëþ ³ í³êîòèíîâî¿ çàëåæíîñò³. Êð³ì òîãî, òþòþíîêó-
ð³ííÿ ïîñèëþº íåãàòèâí³ íàñë³äêè âæèâàííÿ àëêîãîëþ
[96-98]: â³ðîã³äí³ñòü ðîçâèòêó àëêîãîë³çìó ï³äâèùóºòü-
ñÿ â 10 ðàç³â, à 70% óñ³õ àëêîãîë³ê³â âèêóðþþòü á³ëüø
îäí³º¿ ïà÷êè ñèãàðåò íà äåíü.

Ðÿäîì äîñë³äæåíü âèÿâëåíèé íåãàòèâíèé âïëèâ
ïàë³ííÿ íà êîãí³òèâí³ ôóíêö³¿ [99;100]. Äâîð³÷íå äîñ-
ë³äæåííÿ [101;102], ñïðÿìîâàíå íà îö³íêó âçàºìîçâ'ÿç-
êó ì³æ ïàë³ííÿì ³ äåìåíö³ºþ ïîêàçàëî, ùî ïîã³ðøåííÿ
³íòåëåêòóàëüíèõ ôóíêö³é ó êóðö³â â³äáóâàºòüñÿ ìàéæå
â 4 ðàçè øâèäøå, í³æ ó íåêóðö³â. Çã³äíî ç äàíèìè
³íøîãî äîñë³äæåííÿ, ïàë³ííÿ ìàéæå â äâà ðàçè çá³ëü-
øóº â³ðîã³äí³ñòü âèíèêíåííÿ õâîðîáè Àëüöãåéìåðà
(ñåðåäí³é ïîêàçíèê ñêëàâ 1,72)[103]. Ðèçèê õâîðîáè
Àëüöãåéìåðà áóâ òèì âèùå, ÷èì á³ëüøå ñèãàðåò âèêó-
ðþâàëîñÿ. Â ïîð³âíÿíí³ ç "ëåãêèìè êóðöÿìè", "ñåðåäí³
êóðö³" ìàëè â 2,5 ðàçó á³ëüøèé ðèçèê ðîçâèòêó õâîðî-
áè Àëüöãåéìåðà (ÎÐ= 2,56), ³ ùå á³ëüøèé ðèçèê âèÿ-
âëåíèé äëÿ "âàæêèõ êóðö³â" (ÎÐ= 3,03). Òàêèì ÷èíîì,
öå äîñë³äæåííÿ ïîêàçóº, ùî äåìåíö³ÿ ³ õâîðîáà Àëüö-
ãåéìåðà, çîêðåìà, ÷àñò³øå âèíèêàº ó êóðö³â, ³ ¿¿ ðèçèê
çðîñòàº ç ³íòåíñèâí³ñòþ ïàë³ííÿ [103; 104].

Òàê, ó ïàö³ºíò³â ç ïñèõ³÷íèìè òà àä³êòèâíèìè ðîç-
ëàäàìè â³äçíà÷àºòüñÿ íàäçâè÷àéíî âèñîêà ïîøèðå-
í³ñòü òþòþíîïàë³ííÿ, à ñèñòåìàòè÷íå äîñë³äæåííÿ
ïðîáëåìè êîìîðá³äíîñò³ òþòþíîâî¿ çàëåæíîñò³ òà
ïàòîëîã³¿ ïñèõ³÷íî¿ ñôåðè ñïðèÿòèìå ðîçðîáö³ òà âïðî-
âàäæåííþ åôåêòèâíèõ ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ
çàõîä³â äëÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ.
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È. Ñ. Ðûòêèñ
Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ñîâðåìåííûå äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè è êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ òàáàêîêóðåíèÿ è òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè ó

ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, à òàêæå çàâèñèìîñòüþ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òàáàêîêóðåíèå, ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà

CONTEMPORARY MINDS ON COMORBIDITY SMOKING AND NICOTINE DEPENDENCE AND PSYCHIC DISORDERS AND
SUBSTANCE USE DISORDERS

I. Rytkis
This article reviews the existing literature on cigarette smoking in individuals with psychic disorders and substance use disorders, with reference

to neurobiology, clinical findings, and treatment approaches for smoking cessation in these populations. Recommendations for the treatment of nico-
tine addiction in these populations are also discussed, and gaps in our current knowledge are identified.
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