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Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû (ÄÃÏÆ) ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëåâà-
íèåì ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà è
âñòðå÷àåòñÿ â 10–20% ìóæ÷èí 40–ëåòíåãî âîçðàñòà è ó
90% ìóæ÷èí 80 ëåò è ñòàðøå [5]. Íàðÿäó ñ íàèáîëåå
çíà÷èìûìè äèçóðè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, âûçûâàþùè-
ìè ÷óâñòâî áåñïîêîéñòâà, òðåâîãè è îáóñëîâëèâàþùèì
îáðàùåíèå ê âðà÷ó [12, 15], ïðè ÄÃÏÆ íåðåäêî íàáëþ-
äàþòñÿ ðàññòðîéñòâà ñåêñóàëüíîé ôóíêöèè, èìåþùåé
îñîáî âàæíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå è îêàçûâàþ-
ùèå íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà êà÷åñòâî æèçíè ìóæ÷èí [6,
13]. Ïðè ÄÃÏÆ [1] â 65% ñëó÷àåâ íàáëþäàþòñÿ ïñèõè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íåâðîòè÷åñêîãî ðåãèñòðà, ïðåä-
ñòàâëåííûå íåâðîòè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè èëè îôîð-
ìëåííûìè ñîñòîÿíèÿìè. Ïðè ýòîì íà ïðîöåññ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âëèÿåò ñòåïåíü
ðàçâèòèÿ ñèìïòîìîâ àäåíîìû ïðîñòàòû, äëèòåëüíîñòü
áîëåçíè, à òàêæå ïðåìîðáèäíûå ëè÷íîñòíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè ïàöèåíòà. 

Ñóùåñòâóåò ìíåíèå [3], ÷òî â XXI âåêå áîëüíûå
ÄÃÏÆ áóäóò ëå÷èòüñÿ â îñíîâíîì ìåäèêàìåíòîçíî, ñ
îáåñïå÷åíèåì âûñîêîãî êà÷åñòâà æèçíè. Óæå â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ çà ðóáåæîì îêîëî 80% ïàöèåíòîâ ñ ÄÃÏÆ
ïîäâåðãàþòñÿ ìåäèêàìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ ýòîãî çàáî-
ëåâàíèÿ è òîëüêî 20% – îïåðàòèâíîìó è äðóãèì íåìå-
äèêàìåíòîçíûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ [14].

Ó÷èòûâàÿ øèðîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÄÃÏÆ ó
ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà, âûñîêèé óäåëüíûé âåñ ïîãðà-
íè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ñíèæåíèå êà÷åñòâà
æèçíè äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ, àêòóàëüíîé ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ çàäà÷à ðàçðàáîòêè àëãîðèòìîâ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïîìîùè â ñòðóêòóðå êîìïëåêñíîãî ëå÷å-
íèÿ óêàçàííîãî êîíòèíãåíòà, ÷òî ñîñòàâèëî öåëü
íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â òå÷åíèå
2010-2011 ãã. íà áàçå óðîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé Íèêî-
ëàåâñêîé ãîðîäñêîé è îáëàñòíîé áîëüíèö îáñëåäîâàíî
60 ìóæ÷èí ñ äèàãíîçîì ÄÃÏÆ, êîòîðûå ëå÷èëèñü
ìåäèêàìåíòîçíî. Êðèòåðèÿìè îòáîðà áûëè:

- Íàëè÷èå âåðèôèöèðîâàííîãî äèàãíîçà ÄÃÏÆ.
- Íàëè÷èå íåïñèõîòè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ â ðàìêàõ ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè.
- Êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ ÄÃÏÆ.
Îñíîâíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ áûëè êëèíèêî-

ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé, êëèíèêî-äèíàìè÷åñêèé, ïñèõî-
ìåòðè÷åñêèé: øêàëà IPSS (äëÿ ñòàíäàðòèçàöèè æàëîá
è êîíòðîëÿ çà äèíàìèêîé ñèìïòîìîâ â ïðîöåññå ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ), èíäåêñ êà÷åñòâà æèçíè QOL, øêàëà
äåïðåññèè Çóíãå, òåñòû Ëåîíãàðäà-Øìèøåêà, ÒÎÁÎË,
ÑÀÍ), ñòàòèñòè÷åñêèé (ìåòîäû îïèñàòåëüíîé ñòàòè-
ñòèêè è êðèòåðèé Ñòþäåíòà t), à òàêæå êàòàìíåñòè÷å-
ñêèé ñî ñðîêîì êàòàìíåçà 6 ìåñÿöåâ.

Âñå ïàöèåíòû äàâàëè èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå
íà êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå è ïñèõîìåòðè÷å-
ñêîå îáñëåäîâàíèå, à òàêæå íà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå
ëå÷åíèå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå.
Íà ïåðèîä îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûå áûëè â âîçðàñòå îò
55 äî 72 (65±0,6) ëåò, â îñíîâíîì ïåíñèîíåðû – 39
(65%); îñòàëüíûå ðàáîòàëè, â îñíîâíîì âûïîëíÿëè
íåêâàëèôèöèðîâàííûå âèäû ðàáîòû. Â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ – 27 (45,0%) ïàöèåíòû èìåëè ñðåäíåå ñïå-
öèàëüíîå îáðàçîâàíèå, 26 (43,3%) – ñðåäíåå è 7
(11,7%) – âûñøåå. Áîëüøèíñòâî – 37 (61,7%) ïàöèåí-
òîâ ïðîæèâàëè â áðàêå, 12 (20%) áûëè ðàçâåäåíû è 11
(18,3%) – âäîâöû. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ – 39 (65%)
ñåìåéíûé ìèêðîêëèìàò áûë áëàãîïðèÿòíûé, ó îñòàëü-
íûõ – 21 (35%) ÷åëîâåêà áûëè ýïèçîäè÷åñêèå êîí-
ôëèêòû, íå íàðóøàþùèå åäèíñòâî ñåìüè. Äëèòåëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ ÄÏÆ (ñ ìîìåíòà îáðàùåíèÿ çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ è óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà)
ñîñòàâèëà îò 2-õ äî 5-òè ëåò. 

Ñðåäíèé áàëë ïî Ìåæäóíàðîäíîé ñèñòåìå ñóììàð-
íîé îöåíêè ñèìïòîìîâ è êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ïðè
çàáîëåâàíèÿõ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (IPSS) ñîñòàâèë
17±0,9, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óìåðåííî âûðàæåííîé
ñèìïòîìàòèêå. Ïðè ýòîì ïàöèåíòû îöåíèâàëè ñâîå
êà÷åñòâî æèçíè â ñðåäíåì â 3,8±0,1 áàëëà, ÷òî óêàçû-
âàåò íà íåóäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòàìè êà÷åñòâîì
ñâîåé æèçíè.

Ïî òåñòó ÑÀÍ ïàöèåíòû îöåíèâàëè ñâîå ñàìî÷óâ-
ñòâèå êàê íåáëàãîïðèÿòíîå 3,9±0,03 áàëëà; ïîêàçàòåëü
îòðàæàë íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñèëîé, çäîðîâüåì,
èìåþùèì ìåñòî óòîìëåíèåì. Êðîìå òîãî ïàöèåíòû íå
áûëè óäîâëåòâîðåíû (3,9±0,03 áàëëà) ñâîåé ïîäâèæíî-
ñòüþ, ñêîðîñòüþ è òåìïîì ïðîòåêàíèÿ ôóíêöèé
(àêòèâíîñòüþ), à òàêæå îòìå÷àëè ïîíèæåííîå íàñòðî-
åíèå (3,9±0,03 áàëëà). 
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Òåñò Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà âûÿâèë óìåðåííóþ ëè÷-
íîñòíóþ òðåâîæíîñòü (32,9±0,9 áàëëà) – ñêëîííîñòü
âîñïðèíèìàòü áîëüøîé êðóã ñèòóàöèé, êàê óãðîæàþ-
ùèå è ðåàãèðîâàòü íà íèõ ñîñòîÿíèåì òðåâîãè. Â òî æå
îòìå÷àëñÿ óìåðåííûé óðîâåíü ñèòóàòèâíîé òðåâîæíî-
ñòè (40,4 ±0,6 áàëëà) è ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçîâàëîñü
íàïðÿæåíèåì, áåñïîêîéñòâîì è íåðâîçíîñòüþ, îáóñëî-
âëåííîé ïåðåæèâàíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ ÄÃÏÆ. 

Êðîìå òîãî, ïî øêàëå äåïðåññèè Çóíãå ó íèõ áûëà
âûÿâëåíà ëåãêàÿ äåïðåññèÿ ñèòóàòèâíîãî ãåíåçà
(51,43±0,6áàëëà). 

Íà îñíîâå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî àíà-
ëèçà âûäåëåíî 7 ãðóïï íåïñèõîòè÷åñêèõ ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå âîçíèêëè ïîñëå óñòàíî-
âëåíèÿ äèàãíîçà ÄÃÏÆ êàê ïñèõîãåííàÿ ðåàêöèÿ íà
ñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå â ðàìêàõ ðàññòðîéñòâà

àäàïòàöèè (òàáëèöà 1).

Ïðîëîíãèðîâàííàÿ òðåâîæíàÿ ðåàêöèÿ ïðîÿâëÿ-
ëèñü æàëîáàìè íà ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè,
ïîâûøåííóþ óòîìëÿåìîñòü, îáùóþ ñëàáîñòü. Õàðàê-
òåðíà áûñòðàÿ èñòîùàåìîñòü àêòèâíîãî âíèìàíèÿ è
òðåâîæíàÿ ñóåòëèâîñòü. Â êîãíèòèâíîé ñôåðå ïðåîáëà-
äàëè òðåâîæíûå îïàñåíèÿ çà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, çà
ñâîå áóäóùåå. Îíè íå ìîãëè îòâëå÷üñÿ îò ìûñëåé î
çàáîëåâàíèè. Ïðîñëåæèâàëàñü îò÷åòëèâàÿ çàâèñèìîñòü
îò ïåðåæèâàåìîãî áîëüíûì íàðóøåíèÿ ìî÷åèñïóñêà-
íèÿ. Îòìå÷àëàñü íåóñòîé÷èâîñòü íàñòðîåíèÿ è ýìî-
öèîíàëüíûõ ðåàêöèé, ïîâûøåííàÿ ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, ÷ðåçìåðíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è îáèä÷èâîñòü,

êîòîðûå ðàíåå, äî ðàçâèòèÿ ÄÃÏÆ íå áûëè ïðèñóùè
áîëüíîìó. Õàðàêòåðíî ïðåóâåëè÷åíèå òÿæåñòè âñåõ
áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèé ñ ÷óâñòâîì æàëîñòè ê ñåáå
è ñëåçëèâîñòüþ, ïåññèìèñòè÷åñêèì îòíîøåíèåì ê ñâî-
åìó áóäóùåìó. ×àñòî âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ âîçíèêà-
ëè ãîëîâíûå áîëè. Áîëüíûå òÿæåëî ïåðåíîñèëè ïðîâå-
äåíèå ìåäèöèíñêèõ ìàíèïóëÿöèé, áóðíî ðåàãèðîâàëè
íà áîëü. Ïðè ïåðåóòîìëåíèå èëè îáîñòðåíèè êîí-
ôëèêòíîé ñèòóàöèè ñ ðîäíûìè, àñòåíèÿ óñèëèâàëàñü. 

Ïðîëîíãèðîâàííàÿ òðåâîæíî-äåïðåññèâíàÿ
ðåàêöèÿ ïðîÿâëÿëàñü ñî÷åòàíèåì òðåâîæíûõ è
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñ àñòåíè÷åñêèìè è õàðàêòå-
ðèçîâàëàñü ñíèæåííûì íàñòðîåíèåì è òðåâîãîé, îïðå-
äåëÿâøèìè ìûøëåíèå è ïîâåäåíèå áîëüíûõ. Ñíèæå-
íèå èíòåðåñîâ è ïîáóæäåíèé ïðèâîäèëî ê çàòðóäíå-
íèÿì â ïðèíÿòèè ðåøåíèé è âûçûâàëî ÷óâñòâî áåñïî-
êîéñòâà çà èñõîä çàáîëåâàíèÿ è ñâîå áóäóùåå. Â êîãíè-
òèâíîé ñôåðå ïðîñëåæèâàëîñü íåêîòîðîå çàìåäëåíèå ñ
òðåâîæíûìè ðàçìûøëåíèÿìè î áóäóùåì. Â ìîòèâà-
öèîííîé ñôåðå îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå óðîâíÿ ìîòèâà-
öèé, ñíèæåíèå èíòåðåñà ê ïðèâû÷íûì çàíÿòèÿì, êîòî-
ðûå ðàíåå áûëè èíòåðåñíûìè è çíà÷èìûìè. Ñîìàòî-
âåãåòàòèâíûå ôóíêöèè õàðàêòåðèçîâàëèñü ñíèæåíèåì
àïïåòèòà, äèññîìíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (ðàííèå
ïðîñûïàíèÿ, ÷àñòûå ïðîáóæäåíèÿ ïî íî÷àì, ñîíëè-
âîñòü â äíåâíîå âðåìÿ). Íà÷àëî ïîÿâëåíèÿ òðåâîæíî-
äåïðåññèâíûõ íàðóøåíèé ÷åòêî ñâÿçàíî ñ óñòàíîâëå-
íèåì äèàãíîçà ÄÃÏÆ è ïðåäëîæåíèÿ êîíñåðâàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ. 

Ïðîëîíãèðîâàííàÿ òðåâîæíî-ôîáè÷åñêàÿ ðåàê-
öèÿ âîçíèêàëà ó ïàöèåíòîâ ñ òðåâîæíî-ìíèòåëüíûìè
ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, íåóâåðåííîñòüþ â
ñåáå, ðîáîñòüþ è çàñòåí÷èâîñòüþ. Â êîãíèòèâíîé
ñôåðå ïåðâûå ïðîÿâëåíèÿ òðåâîæíî-ôîáè÷åñêîãî ðåà-
ãèðîâàíèÿ áûëî íà äèàãíîñòè÷åñêîì ýòàïå, êîãäà ïàöè-
åíòû ñòàëè ïîäîçðåâàòü, ÷òî ó íèõ ìîæåò ðàçâèòüñÿ
çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü ïðîñòàòû. Âîçíèêàëî òðå-
âîæíîå îæèäàíèå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà, îíè ÷èòàëè
â èíòåðíåò î êëèíèêå è âîçìîæíûõ äèàãíîçàõ ïðè
äèçóðè÷åñêèõ ÿâëåíèÿõ. Íàðóøàëñÿ ñîí, îíè äîëãî íå
ìîãëè óñíóòü, ïðèõîäèëè ìûñëè, ÷òî ìîæåò âîçíè-
êíóòü ðàê ïðîñòàòû. Âñïîìèíàëèñü ñëó÷àè, êîãäà ó
êîãî-òî èç çíàêîìûõ áûëè òàêèå æå ñèìïòîìû, à «çàòåì
îí óìåð îò ðàêà». Âîçíèêàë ñòðàõ ñìåðòè, ñòðàõ çàáî-
ëåòü ðàêîì. Ïðè óñèëåíèè òðåâîãè è ìûñëÿõ î âîçìîæ-
íîì ðàêîâîì çàáîëåâàíèè ïîÿâëÿëîñü ñåðäöåáèåíèå,
ïîòëèâîñòü, ïîõîëîäàíèå êîíå÷íîñòåé. Ïàöèåíòû ôèê-
ñèðîâàëèñü íà ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ, ïåðåñòàâàëè çàíè-
ìàòüñÿ äîìàøíèìè äåëàìè, ïîãðóæàëèñü â ïåðåæèâà-
íèå áîëåçíè. 

Ïðè ïðîëîíãèðîâàííîé òðåâîæíî-ñóáäåïðåññèâ-
íîé ðåàêöèè ñ ïîëèìîðôíûìè ïñèõîïàòîïîäîáíû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå íà ïåðâûé
ïëàí âûñòóïàëà òðåâîæíîñòü ñ îùóùåíèåì âíóòðåííå-
ãî áåñïîêîéñòâà, íàïðÿæåííîñòè, ïîòðåáíîñòè
ïîñòîÿííîé äåÿòåëüíîñòè, âîçíèêàþùåãî â ïîêîå áåñ-
ïîêîéñòâà, íåðåäêî ñî÷åòàÿñü ñî âñïûøêàìè ðàçäðàæè-
òåëüíîñòè, íàðóøåíèå êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ.
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Òèïû ïñèõîãåííûõ ðåàêöèé
1 ãðóïïà

Ê-âî %

Ïðîëîíãèðîâàííàÿ òðåâîæíàÿ ðåàêöèÿ 14 23,3

Ïðîëîíãèðîâàííàÿ òðåâîæíî-
äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ 

11 18,3

Ïðîëîíãèðîâàííàÿ òðåâîæíî-
ôîáè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ 

10 16,7

Ïðîëîíãèðîâàííàÿ òðåâîæíî-ñóá-
äåïðåñèâíàÿ ðåàêöèÿ ñ ïîëèìîðôíûì
ïñèõîïàòàòîïîäîáíûì ñèíäðîìîì 

8 13,3

Ïðîëîíãèðîâàííàÿ òðåâîæíàÿ ðåàêöèÿ
ñ êîíâåðñèîííûìè ñèìïòîìàìè

7 11,7

Ïðîëîíãèðîâàííàÿ àïàòè÷åñêàÿ
äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ

5 8,3

Ïðîëîíãèðîâàííàÿ èïîõîíäðè÷åñêàÿ
ðåàêöèÿ 

5 8,3

ÈÒÎÃÎ 60 100

Òàáëèöà 1
Êëèíè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà íåïñèõîòè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ÄÃÏÆ



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 2 (69) ` 2012

Äàííûå ñèìïòîìû áûëè ëåãêî èëè óìåðåííî âûðàæå-
íû è íå ïðèâîäèëè íàðóøåíèþ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè
áîëüíûõ. Êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò áûë ïðåäñòàâëåí
òðåâîæíûìè îïàñåíèÿìè çà ñîáñòâåííîå çäîðîâüå,
áóäóùåå. Òðåâîãà õîòÿ è êàñàëàñü ðåàëüíûõ òðóäíîñòåé
è ïðîáëåì, òåì íå ìåíåå, èõ ñòåïåíü ïðåóâåëè÷èâàëàñü,
âûðàæàÿñü â ãèïåðòðîôèðîâàííîé îöåíêå óãðîæàþ-
ùèõ çäîðîâüþ ïîñëåäñòâèé çàáîëåâàíèÿ. Òðåâîæíàÿ
ñèìïòîìàòèêà äîïîëíÿëàñü ÿâëåíèÿìè ãèïîòèìèè,
êîòîðûå íå äîñòèãàëè óðîâíÿ çàâåðøåííîãî äåïðåñ-
ñèâíîãî ñèíäðîìà. Îáíàðóæåíà ñâÿçü ãèïîòèìèè ñ
ñèìïòîìàìè ÄÃÏÆ – ïðè íàðóøåíèÿõ ìî÷åèñïóñêà-
íèÿ îòìå÷àëîñü íàðàñòàíèå àïàòèè, ïîäàâëåííîñòè, ó
÷àñòè áîëüíûõ îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå àïïåòèòà. Ïðàê-
òè÷åñêè âî âñåõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àëîñü óñèëåíèå ðàçäðà-
æèòåëüíîñòè, âñïûëü÷èâîñòè, ïðîèñõîäèëè êîíôëèêòû
ñ ðîäñòâåííèêàìè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ áîëüíûå áûëè
äåìîíñòðàòèâíûìè, òðåáîâàëè îò ðîäíûõ ïîâûøåííî-
ãî âíèìàíèÿ ê ñâîåé ïåðñîíå. Â ïåðèîäû êîíôëèêòîâ
ìîãëè ïëàêàòü íàâçðûä, âûñêàçûâàòü îáèäû.

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïðîëîíãèðîâàííîé òðå-
âîæíîé ðåàêöèè ñ êîíâåðñèîííûìè ñèìïòîìàìè
ïðåîáëàäàëè âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå, òðåâîãà çà ñâîå
ñîñòîÿíèå è «óòðàòó ìóæñêèõ êà÷åñòâ». Â ïåðèîäû
ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ æàëîâàëèñü, ÷òî «îíè áîëåþò, à
íà íèõ íèêòî èç ðîäíûõ «íå îáðàùàåò âíèìàíèå». Â
òàêèå ïåðèîäû íåìåëè êîíå÷íîñòè, ñòàíîâèëñÿ
ñèïëûì ãîëîñ, òåðÿëàñü ÷óâñòâèòåëüíîñòü «ïî òèïó
íîñêîâ». Âñå ìûñëè áûëè íàïðàâëåíû íà çàáîëåâàíèå,
êîíñóëüòèðîâàëèñü ó ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ, áåñïî-
êîèëèñü, ÷òî çàáîëåâàíèå áóäåò ïðîãðåññèðîâàòü. Êîã-
íèòèâíûé êîìïîíåíò òàêæå áûë ïðåäñòàâëåí îïàñå-
íèÿìè çà ñâîå çäîðîâüå è çà áóäóùåå. Îòìå÷àëèñü íåç-
íà÷èòåëüíî âûðàæåííûå âîëåâûå íàðóøåíèÿ – íåêîòî-
ðàÿ ñîöèàëüíàÿ ïàññèâíîñòü, ñíèæåíèå êðóãà èíòåðå-
ñîâ, îãðàíè÷åíèå êîíòàêòîâ. Íàðóøàëñÿ ñîí – íà ôîíå
çàñûïàíèÿ ïîÿâëÿëèñü òðåâîæíûå ìûñëè î áóäóùåì, î
âîçìîæíûõ ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ.

Ïðîëîíãèðîâàííàÿ àïàòè÷åñêàÿ äåïðåññèâíàÿ
ðåàêöèÿ îïðåäåëÿëàñü äåôèöèòîì ïîáóæäåíèé ñ ïàäå-
íèåì æèçíåííîãî òîíóñà. Àïàòè÷åñêèé àôôåêò áûë
ëèøåí âûðàçèòåëüíîñòè è ñîïðÿæåí ñ îáåäíåíèåì
ìèìèêè, ìîíîòîííîñòüþ ðå÷è, çàìåäëåííîñòüþ äâè-
æåíèé. Â ìîòèâàöèîííîé ñôåðå ïðåîáëàäàëî ÷óâñòâî
îòðåøåííîñòè îò ïðåæíèõ æåëàíèé, áåçó÷àñòíîñòè êî
âñåìó îêðóæàþùåìó è ñîáñòâåííîìó ïîëîæåíèþ,
ïåðåæèâàíèÿìè áåçðàçëè÷èÿ, ñêóêè, îòñóòñòâèåì èíè-
öèàòèâû, æåëàíèé, ñòðåìëåíèÿ äåéñòâîâàòü, ýìîöèî-
íàëüíîé îïóñòîøåííîñòè è áåçó÷àñòíîñòè. Áîëüíûå íà
ïðîòÿæåíèè äíÿ áûëè âÿëûìè, áåçûíèöèàòèâíûìè,
íåòîðîïëèâûìè, ïðåäïî÷èòàëè ïðîâîäèòü âðåìÿ â
ïîñòåëè. Ïðè óãëóáëåíèè äåïðåññèè íà ïåðâûé ïëàí
âûäâèãàëîñü îùóùåíèå âíóòðåííåãî äèñêîìôîðòà è
ìðà÷íàÿ óãíåòåííîñòü, ñâÿçàííûå ñ îñîçíàíèåì ïðîèñ-
øåäøèõ èçìåíåíèé â ñîìàòè÷åñêîì çäîðîâüå è æèçíè.

Ïðîëîíãèðîâàííàÿ èïîõîíäðè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ
ïðîÿâëÿëàñü ïðåóâåëè÷åííûìè îïàñåíèÿìè çà ñîñòîÿ-
íèå ñâîåãî çäîðîâüÿ íà ôîíå ïîâûøåííîé òðåâîæíî-

ñòè, ñòðàõà çà ïîñëåäñòâèÿ, ïîïûòêàìè àíàëèçà ïðè-
÷èí âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Â ïåðèîäû ïðîáëåì-
íûõ ñèòóàöèé (êîíôëèêòû â ñåìüå), íà ôîíå ñíèæåí-
íîãî íàñòðîåíèÿ êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò ïåðåæèâà-
íèé ñâîäèëñÿ ê ôèêñàöèè íà ñèìïòîìàõ çàáîëåâàíèÿ
è ïîèñêå îïòèìàëüíûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå
ïàöèåíòû ïðèáåãàëè ê ò.í. «íàðîäíîé ìåäèöèíå».
Îíè ÷èòàëè ëèòåðàòóðó î ñâîåì çàáîëåâàíèè, â
ðåçóëüòàòå ïîÿâëÿëàñü èïîõîíäðè÷åñêàÿ äåòàëèçàöèÿ
ìûøëåíèÿ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ðàññóæäåíèÿõ î ïðè÷è-
íàõ çàáîëåâàíèÿ, îòäåëüíûõ ñèìïòîìàõ, ïåðåîöåíêå
ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ. ×èòàÿ ìåäèöèíñêóþ
ëèòåðàòóðó ïàöèåíòû íàõîäèëè ó ñåáÿ è äðóãèå ñèì-
ïòîìû, ÷òî âíîâü âûçûâàëî òðåâîãó ïî ïîâîäó âîç-
ìîæíîãî èíîãî çàáîëåâàíèÿ. Íà ýòîì ôîíå íàðóøàëñÿ
ñîí, ïåðèîäàìè áûëè íåïðèÿòíûå ñíîâèäåíèÿ, ñâÿ-
çàííûå ñ èíòåðïðåòàöèåé ïàöèåíòàìè âîçìîæíûõ
ïîñëåäñòâèé çàáîëåâàíèÿ. Ó áîëüíûõ îãðàíè÷èâàëèñü
êîíòàêòû ñ îêðóæàþùèìè, íåêîòîðûå èç íèõ òùà-
òåëüíî ðåãëàìåíòèðîâàëè ðàñïîðÿäîê äíÿ, ðåæèì
ïèòàíèÿ, ñòðîãî ñëåäèëè çà âðåìåíåì ìî÷åèñïóñêà-
íèÿ è êîëè÷åñòâîì ìî÷è. Ïåðèîäè÷åñêè áåñïîêîèëè
ñïîíòàííî âîçíèêàþùèå ìûñëè, ñîìíåíèÿ, îïàñåíèÿ
ïî ïîâîäó ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ÷òî ñîïðîâîæ-
äàëîñü ñíèæåíèåì íàñòðîåíèÿ è òðåâîãîé.

Â ñòðóêòóðå êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ
ÄÃÏÆ (ýíäîêðèííîå ëå÷åíèå, òåðàïèÿ á-àäðåíîáëîêà-
òîðàìè è äðóãèìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè) íàìè
áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà ïñèõîòåðàïèè, êîòîðàÿ
ðåàëèçîâàíà äëÿ 30 ïàöèåíòîâ (ãðóïïà ïñèõîòåðàïèè),
êîíòðîëåì ñëóæèëè 30 áîëüíûõ ÄÃÏÆ, êîòîðûì ïñè-
õîòåðàïèÿ íå ïðîâîäèëàñü (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ).

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà ðàçðàáàòûâàëàñü
íà îñíîâå ñîâðåìåííûõ ïñèõîòåõíîëîãèé íåéðîëèí-
ãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ, ýðèêñîíîâñêîãî
ãèïíîçà è ãåøòàëüòòåðàïèè è ñîñòîÿëà èç òðåõ áàçîâûõ
áëîêîâ: äèàãíîñòè÷åñêîãî, òåðàïåâòè÷åñêîãî è êîí-
òðîëüíîãî.

Äèàãíîñòè÷åñêèé áëîê: êëèíè÷åñêîå èíòåðâüþ,
ñáîð àíàìíåçà, âûÿñíåíèå ñåìåéíîãî ìèêðîêëèìàòà,
íàáëþäåíèå, ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, èçó-
÷åíèå ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè. Â ðåçóëüòàòå óñòà-
íàâëèâàëñÿ ôóíêöèîíàëüíûé, èíäèâèäóàëèçèðîâàí-
íûé äèàãíîç, âêëþ÷àþùèé: âåäóùèé ñèíäðîì, òèï
àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà, òèï ðåàêöèè íà áîëåçíü, à
òàêæå ñòåïåíü âûðàæåííîñòè öåðåáðîâàñêóëÿðíîé
ïàòîëîãèè.

Òåðàïåâòè÷åñêèé áëîê. Ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììû.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà ñîñòîèò èç 3
÷àñòåé, êîòîðûå íåðàçðûâíî ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì. 

Ïåðâàÿ ÷àñòü – ââîäíàÿ. Íà÷èíàëàñü ñ ðàçúÿñíè-
òåëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Ïàöèåíòó ðàçúÿñíÿëñÿ ìåõà-
íèçì ôîðìèðîâàíèÿ ÄÃÏÆ è åå âëèÿíèå íà íàðóøåíèå
ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Êðîìå òîãî, äîâîäèëàñü èíôîðìàöèÿ
î âëèÿíèè ýìîöèé íà ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà,
â òîì ÷èñëå íà ìî÷åâîé ïóçûðü è ìî÷åèñïóñêàíèå, ïðè-
âîäèëàñü èíôîðìàöèÿ î òàê íàçûâàåìîì «ìî÷åâîì çàè-
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êàíèè», êîòîðîå íåðåäêî âñòðå÷àåòñÿ ó áîëüíûõ íåâðà-
ñòåíèåé. Çàäà÷åé ââîäíîé ÷àñòè áûëî óñòàíîâëåíèå
ýôôåêòèâíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòàêòà ñ ïàöèåíòîì
è ìîòèâàöèÿ åãî íà ïñèõîòåðàïèþ è îâëàäåíèå ìåòîäà-
ìè ñàìîðåãóëÿöèè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðâîé ÷àñòè
1-2 ñåàíñà.

Âòîðàÿ ÷àñòü – ñîáñòâåííî ïñèõîòåðàïèÿ. Çàäà÷åé
çäåñü áûëî óñòðàíåíèå áîëåçíåííûõ ñèìïòîìîâ è
îáó÷åíèå íàâûêàì ñàìîðåãóëÿöèè.

Äëÿ óñòðàíåíèÿ áîëåçíåííûõ ñèìïòîìîâ ïðîâîäè-
ëàñü êîððåêöèÿ ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè íà ôàêò äèàã-
íîñòèêè ÄÃÏÆ, óñèëåíèå ëå÷åáíî–îõðàíèòåëüíîãî
ðåæèìà, äåçàêòóàëèçàöèÿ ïñèõîãåíèè, ôîðìèðîâàíèå
ïîëîæèòåëüíîé æèçíåííîé óñòàíîâêè, àêòèâèçàöèÿ
ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé. Ïðèìåíÿëèñü èçâåñòíûå [2, 4,
10] òåõíèêè íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâà-
íèÿ (êîëëàïñ ÿêîðåé, ãåíåðèðîâàíèå ðåñóðñîâ, ëèíèÿ
âðåìåíè è èçìåíåíèå ëè÷íîé èñòîðèè, ìåòîä òðåõìå-
ñòíîé äèññîöèàöèè), ýðèêñîíîâñêèé ãèïíîç [7], òåõíè-
êè ãåøòàëüòòåðàïèè [8], íàïðàâëåííûå íà ðåäóêöèþ
ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ (ïðåâðàùåíèå ÷óâñòâ â
îáðàçû ñ ïîñëåäóþùèì îòðåàãèðîâàíèåì íåïðèÿòíûõ
ýìîöèé), «äâà ñòóëà».

Òðåòüÿ ÷àñòü – îáó÷åíèå íàâûêàì ñàìîðåãóëÿ-
öèè. Ïðèìåíÿëîñü îáó÷åíèå ïàöèåíòîâ ñàìîãèïíîçó,
ñõåìà êîòîðîãî àäàïòèðîâàëàñü ñ ó÷åòîì èíòåëëåêòà è
âåäóùåé ìîäàëüíîñòè ïàöèåíòà. Èñïîëüçîâàëîñü äâå
ðàçíîâèäíîñòè ñàìîãèïíîçà, â çàâèñèìîñòè îò èõ
äëèòåëüíîñòè. 

Îäèí âèä ñàìîãèïíîçà äëèòåëüíîñòüþ 15-30 ìèíóò
ðåêîìåíäîâàëñÿ ê âûïîëíåíèþ ïåðåä ñíîì áåç ôîðìó-
ëû âûâåäåíèÿ ñ ïëàâíûì ïåðåõîäîì â íî÷íîé ñîí.
Îñíîâíîé åãî öåëüþ áûëà ðåãóëÿöèÿ íî÷íîãî ñíà è
óñòðàíåíèå òðåâîæíûõ îïàñåíèé. Äëÿ îáó÷åíèÿ ïàöè-
åíòîâ ìåòîäàì ñàìîãèïíîçà òðåáîâàëîñü îò 3 äî 5
ñåàíñîâ. Ïðè÷åì ïåðâûå 2 ñåàíñà ïðîâîäèëàñü ñîá-
ñòâåííî ãèïíîòåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ êàê íà óñòðàíå-

íèå áîëåçíåííûõ ñèìïòîìîâ, òàê è íà îçíàêîìëåíèå
ïàöèåíòà ñ òðàíñîâûì ñîñòîÿíèåì è èçó÷åíèåì îñî-
áåííîñòåé âõîæäåíèÿ ïàöèåíòà â òðàíñ, äëÿ ïîñëåäóþ-
ùåãî èñïîëüçîâàíèÿ äàííîé ñòðàòåãèè ïðè îáó÷åíèè
ñàìîãèïíîçó ïî ìîäèôèöèðîâàííîé íàìè ìåòîäèêå «4-
3-2-1» [9].

Äðóãîé âèä ñàìîãèïíîçà «3-2-1-2-3» [11], äëèòåëü-
íîñòüþ 3-5 ìèíóò ðåêîìåíäîâàëñÿ ê ïðîâåäåíèþ â
äíåâíîå âðåìÿ ñ ôîðìóëîé âûâåäåíèÿ. Öåëüþ îáó÷å-
íèÿ êîðîòêîé ôîðìóëå ñàìîãèïíîçà áûëà âûðàáîòêà
ñïîñîáíîñòè óïðàâëåíèÿ ñâîèì ýìîöèîíàëüíûì
ñîñòîÿíèåì, êîòîðîå ìåíÿëîñü â òå÷åíèå ñóòîê, â çàâè-
ñèìîñòè îò âåäóùåãî ñèíäðîìà è ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñ-
ïóñêàíèÿ.

Êîíòðîëüíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ÷åðåç
6 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà ïñèõîòåðàïèè óäàëîñü ïðîâåñòè 20
ïàöèåíòàì è 20 èç ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (òàáëèöà 2).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, â ãðóïïå ïñèõîòåðàïèè
íàáëþäàëîñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå
âñåõ ïîêàçàòåëåé ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè è íàñòðî-
åíèÿ, à òàêæå ðåäóêöèÿ òðåâîãè è íîðìàëèçàöèÿ
íàñòðîåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ óñòàíî-
âëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ÄÃÏÆ, ïîëó÷àþùèõ êîíñåðâà-
òèâíîå ëå÷åíèå, êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà íåïñèõîòè÷å-
ñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðåäñòàâëåíà ïðîëîí-
ãèðîâàííûìè òðåâîæíûìè è òðåâîæíî-äåïðåññèâíû-
ìè ðåàêöèÿìè, çàíèìàþùèìè 41,6% ñëó÷àåâ, òðåâîæ-
íî-ôîáè÷åñêèå, òðåâîæíî-ñóáäåïðåññèâíûå ðåàêöèè ñ
ïîëèìîðôíûì ïñèõîïàòîïîäîáíûì ñèíäðîìîì è ïðî-
ëîíãèðîâàííûå òðåâîæíûå ðåàêöèè ñ êîíâåðñèîííûìè
ñèìïòîìàìè âñòðå÷àþòñÿ ñîîòâåòñòâåííî â 10%, 8% è
7% ñëó÷àåâ, ðåæå âñòðå÷àþòñÿ àïàòè÷åñêàÿ äåïðåññèâ-
íàÿ è èïîõîäðè÷åñêàÿ ðåàêöèè (ïî 5%). Ïðèìåíåíèå
äèôôåðåíöèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè â ñòðóêòóðå êîì-
ïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÄÃÏÆ ïðèâîäèò ê óëó÷-
øåíèþ ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè è íàñòðîåíèÿ áîëü-
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Òàáëèöà 2
Ñðàâíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïñèõîìåòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ãðóïïû,

ïîëó÷àþùèõ ïñèõîòåðàïèþ è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ (n=20)

Ìåòîä ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ

Ãðóïïà ïñèõîòåðàïèè Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ
t> p<

M m M m

ÑÀÍ

Ñàìî÷óâñòâèå 5 0,03 4,0 0,04 20 0,0001

Àêòèâíîñòü 4,6 0,08 4,0 0,07 5,45 0,0001

Íàñòðîåíèå 4,6 0,08 3,8 0,04 8,9 0,0001

Ñïèëáåðãåðà-
Õàíèíà

Ëè÷í. òð. 28,8 0,8 35,1 1,3 4,15 0,0001

Ñèòóàò. òð. 30,6 0,3 39,2 1,1 7,54 0,0001

Çóíãå Äåïðåññèÿ 47,7 0,5 51,4 1,2 2,8 0,001



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 2 (69) ` 2012

íûõ, ñíèæàåò óðîâåíü êàê ðåàêòèâíîé, òàê è ëè÷íîñò-
íîé òðåâîãè, ïîâûøàåò óðîâåíü íàñòðîåíèÿ è êà÷åñòâî
æèçíè áîëüíûõ.
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Â.². Î÷êîëÿñ
Íà îñíîâ³ êë³í³êî-ïàòàëîã³÷íîãî ³ ïñèõîìåòðè÷íîãî îáñòåæåííÿ 60 õâîðèõ íà äîáðîÿê³ñíó ã³ïåðïëàç³þ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè îïèñàíà

êë³í³÷íà ñòðóêòóðà íåïñèõîòè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. Îáãîâîðþþòüñÿ ï³äõîäè äî ïñèõîòåðàï³¿ ó ñòðóêòóð³ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ
âêàçàíîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ òà ¿¿ åôåêòèâí³ñòü. 
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PSYCHOTHERAPY IN THE STRUCTURE OF THE COMPLEX TREATMENT
OF PATIENTS WITH BENIGN PROSTATIC HYPERPLASIA

V.I. Ochkolyas
Sixty (60) patients with benign prostatic hyperplasia were examined by clinico-psychopathological and psychometrical methods, in that base the

clinical structure non-psychotic mental disorders is describe. Approaches to psychotherapy in the structure of this complex treatment of this contingent
of patients and its effectiveness are discuses.

Keywords: benign hyperplasia of prostatic gland, border psychic disorder, deadaptation, quality of a life, psychotherapy


