
Ç ïðîãðåñîì íàóêè ³ òåõí³êè, ðîçøèðåííÿì ñôåðè
ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé, ìåæ ¿õ ïðîæèâàííÿ, çì³íîþ óìîâ ³ñíó-
âàííÿ àêòóàë³çóâàëîñÿ ïèòàííÿ âèâ÷åííÿ åêñòðåìàëüíèõ
âïëèâ³â. Åêñòðåìàëüí³ ôàêòîðè âèçíà÷àþòü ÿê êðàéí³,
äóæå æîðñòê³ óìîâè ñåðåäîâèùà, ÿê³ º íåàäåêâàòíèìè
âðîäæåíèì òà íàáóòèì âëàñòèâîñòÿì ëþäèíè [2]. Îäíèì
ç åêñòðåìàëüíèõ ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà º
óëüòðàíèçüêà òåìïåðàòóðà (íèæ÷å -100 °Ñ), ùî ñòâîðþ-
ºòüñÿ øòó÷íî â óìîâàõ êð³îòåðàïåâòè÷íèõ êàìåð, òîìó
öåé âïëèâ º ñòðåñîâèì äëÿ îðãàí³çìó ëþäèíè. 

Ñüîãîäí³ âñå á³ëüøîãî ïîøèðåííÿ â ìåäèöèí³ íàáó-
âàº ìåòîä âïëèâó óëüòðàíèçüêîþ òåìïåðàòóðîþ ç ë³êó-
âàëüíîþ òà ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ. Âïåðøå â ìåäèöè-
í³ øòó÷íèé íèçüêîòåìïåðàòóðíèé ÷èííèê ç òåìïåðàòó-

ðîþ êð³îàãåíòó, íèæ÷îþ çà -100 °Ñ, çàñòîñóâàâ Ya-
mauchi T. (1986), ÿêèé âèçíà÷èâ âèñîêó åôåêòèâí³ñòü
åêñòðåìàëüíîãî êð³îâïëèâó (ÅÊÂ) ïðè ë³êóâàíí³ õâî-
ðèõ íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò [9]. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ó
áàãàòüîõ àêàäåì³÷íèõ êë³í³êàõ, ðåâìàòîëîã³÷íèõ öåí-
òðàõ, ðåàá³ë³òàö³éíèõ êë³í³êàõ, à òàêîæ ñïîðòèâíî-ìå-
äè÷íèõ óñòàíîâàõ â ªâðîï³ çàñòîñîâóþòü ìåòîäèêó R.
Fricke [7]. Â ñó÷àñí³é ë³òåðàòóð³ çóñòð³÷àþòüñÿ äåÿê³
â³äîìîñò³ ïðî ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ ÅÊÂ,
ÿê³ áàçóþòüñÿ íà àíàëüãåòè÷íîìó, ïðîòèçàïàëüíîìó,
ì³îðåëàêñóþ÷îìó òà ñòèìóëþþ÷îìó åôåêòàõ ä³¿ ôàêòî-
ðó. Â äîñë³äæåííÿõ âñòàíîâëåíî åôåêòèâí³ñòü ÅÊÂ ïðè
ðåâìàòî¿äíîìó àðòðèò³ [5], çðîñòàº ³íòåðåñ äî çàñòîñ-
óâàííÿ ÅÊÂ ó ñïîðò³. Âðàõîâóþ÷è òàê³ åôåêòè ÅÊÂ, ÿê
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êóïóâàííÿ áîëþ ³ ïðèñêîðåííÿ ïðîöåñ³â ðåãåíåðàö³¿,
äîñë³äíèêè ðåêîìåíäóþòü çàñòîñóâàííÿ ÅÊÂ äëÿ ³íòåí-
ñèô³êàö³¿ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó, ïðîô³ëàêòèêè çàõâî-
ðþâàíîñò³ òà ç ìåòîþ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ñïîðò-
ñìåí³â [3]. Ïîðÿä ç öèì, ³ñíóº äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ ÅÊÂ
â óìîâàõ êð³îêàìåðè ïðè äåïðåñèâíèõ ñòàíàõ, äëÿ çíÿò-
òÿ ñòðåñîâîãî ñèíäðîìó. Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â âêàçó-
þòü íà ïîë³ïøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ, íàñòðîþ, ïðèïëèâ ñèë
òà çíèæåííÿ íåãàòèâíîãî åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ
îáñòåæóâàíèõ ï³ñëÿ ñåàíñó ÅÊÂ [1]. 

Ïðîâîäèëèñÿ äåÿê³ äîñë³äæåííÿ ãóìîðàëüíèõ ôàê-
òîð³â ðåãóëÿö³¿ ïðè âïëèâ³ åêñòðåìàëüíîãî ÷èííèêà.
²ñíóº ã³ïîòåçà, çã³äíî ÿêî¿ ÅÊÂ, çàâäÿêè çäàòíîñò³ ñòè-
ìóëþâàòè ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðêîâó ñèñòåìó
òà çá³ëüøóâàòè âèêèä åíäîðô³í³â ó ïëàçìó êðîâ³, º çàñî-
áîì â³äíîâëåííÿ ãîìåîñòàòè÷íèõ ìåõàí³çì³â ³ ï³äâè-
ùåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ äî ñòðåñ³â. Ó òîé æå ÷àñ, â ðîáî-
òàõ îñòàíí³õ ðîê³â ïðåäñòàâëåí³ äàí³, çã³äíî ç ÿêèìè
ÅÊÂ íå ï³äâèùóº âì³ñò åíäîðô³í³â â ïëàçì³ êðîâ³ òà
ìåõàí³çìè ¿¿ ä³¿ íå ïîâ’ÿçàí³ ç ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ êîð-
òèçîëó [6]. Ð³âåíü êîðòèçîëó ï³ñëÿ êóðñó ÅÊÂ, çà äàíè-
ìè W. Joch, çàëèøàºòüñÿ íåçì³ííèì [8], à çà äàíèìè
Stratz T. ³ Fricke çíèæóºòüñÿ [7]. Ïðè äîñë³äæåííÿõ
âïëèâó ðàçîâîãî ñåàíñó ÅÊÂ âñòàíîâëåíî ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ àäðåíàë³íó â ñëèí³ îáñòåæóâàíèõ [4].

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ
íà áàç³ ÄÇ «Íàóêîâî-ïðàêòè÷íèé ìåäè÷íèé ðåàá³ë³òà-
ö³éíî-ä³àãíîñòè÷íèé öåíòð ÌÎÇ Óêðà¿íè». Ó íüîìó
áðàëè ó÷àñòü 185 îñ³á, ùî çíàõîäèëèñÿ íà â³äíîâëþ-
âàëüíîìó ë³êóâàíí³ â öåíòð³ ç ä³àãíîçîì «ïñèõîñîìà-
òè÷íèé ðîçëàä», ïîçà çàãîñòðåííÿì, â ñòàí³ ëàáîðàòîð-
íî¿ òà òåðàïåâòè÷íî¿ íîðìè. Ç íèõ 127 æ³íîê (68,7%) ³
58 ÷îëîâ³ê³â (31,3%) ó â³ö³ â³ä 18 äî 75 ðîê³â. Ç äîñë³-
äæåííÿ áóëè âèëó÷åí³ îñîáè, ÿê³ îòðèìàëè ìåíøå 20-
òè ñåàíñ³â ÅÊÂ. Âñüîãî îñ³á, ùî áóëè âèëó÷åí³ - 76
(35,9% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³), ç íèõ 75,4% áóëè âèëó-
÷åí³ ç äîñë³äæåííÿ ç ïðè÷èí, íå ïîâ'ÿçàíèõ ³ç ñòàíîì
çäîðîâ'ÿ; ó 14,8% áóëè âèÿâëåí³ îçíàêè êëàóñòðîôîá³¿;
9,8% îáñòåæóâàíèõ âèëó÷åíî ÷åðåç ñò³éêå ï³äâèùåííÿ
ÀÒ. Íàäàë³ äîñë³äæåííþ ï³äëÿãàëè 109 îáñòåæóâàíèõ
(ç íèõ 66 % æ³íêè òà 34 % ÷îëîâ³êè), ÿê³ ïðîéøëè ïîâ-

íèé êóðñ ÅÊÂ, òðèâàë³ñòþ â³ä 20-òè äî 30-òè ñåàíñ³â. 
Â ÿêîñò³ îá'ºêòó, ùî ñòâîðþº óëüòðàíèçüêó òåìïåðà-

òóðó (íèæ÷å çà -100 ºÑ) âèêîðèñòîâóâàëàñÿ êð³îêàìåðà
«Cryo Therapy Chamber «Zimmer Midizin Systeme»
(110ºÑ)» (Í³ìå÷÷èíà). Êð³îêàìåðà ñêëàäàºòüñÿ ç ïåðåä-
êàìåðè (-60 îÑ), ÿêà âèêîíóº ôóíêö³þ øëþçó, ³ ãîëîâ-
íî¿ êàìåðè (-110 ºÑ). Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ çàñòîñîâóâà-
ëàñÿ ìåòîäèêà R. Fricke. Ï³ä ÷àñ ïåðøîãî ñåàíñó òðèâà-
ë³ñòü ïåðåáóâàííÿ îáñòåæóâàíîãî â ïåðåäêàìåð³ ñòàíî-
âèëà 10 ñ, â îñíîâí³é êàìåð³ – 30 ñ. Ïðîòÿãîì íàñòóï-
íèõ ñåàíñ³â ÷àñ ïåðåáóâàííÿ îáñòåæóâàíîãî â îñíîâí³é
êàìåð³ ïîñòóïîâî çá³ëüøóâàâñÿ íà 30 ñ ³ ï³ñëÿ äîñÿ-
ãíåííÿ ìàêñèìàëüíî¿ òðèâàëîñò³ 180 ñ çàëèøàâñÿ íà
òàêîìó ð³âí³ äî çàê³í÷åííÿ êóðñó. Ïðè âèíèêíåíí³
áóäü-ÿêî¿ íåãàòèâíî¿ ðåàêö³¿ àáî çà áàæàííÿì îáñòåæó-
âàíîãî, ñåàíñ ÷è êóðñ ÅÊÂ ì³ã áóòè ïðèïèíåíèé. 

Ñòðåñîâèé âïëèâ ÅÊÂ íà îðãàí³çì îáñòåæóâàíèõ
äîñë³äæóâàâñÿ çà ð³âíåì êîðòèçîëó â ñèðîâàòö³
êðîâ³. Ê³ëüê³ñíå âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ êîðòèçîëó
â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðîâîäèëîñÿ êîæíèé øîñòèé äåíü
êóðñó ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî ³ìóíîôåðìåíòíîãî
àíàë³çó çà äîïîìîãîþ íàáîðó ðåàãåíò³â (Ñòåðî¿ä-
²ÔÀ-êîðòèçîë-01, Ðîñ³ÿ).

Ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí îö³íþâàëè çà ìåòîäèêîþ
«Ñàìîïî÷óòòÿ–Àêòèâí³ñòü–Íàñòð³é». Îö³íþâàâñÿ
òàêîæ ïñèõîëîã³÷íèé â³ê, ÿêèé â³äîáðàæàº ïñèõîåìî-
ö³éíèé ñòàí ëþäèíè. 

Â ðîáîò³ áóëè âèêîðèñòàí³ ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿
îáðîáêè äàíèõ ïðè çàñòîñóâàíí³ ë³öåíç³éíèõ ñòàòè-
ñòè÷íèõ ïàêåò³â Statistica 5.5À (StatSoft. Inc., 1999) òà
MedStat (Ëÿõ Þ.ª., Ãóð'ÿíîâ Â.Ã., 2004). 

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ç ìåòîþ îö³íêè
ð³âíÿ ñòðåñîâîãî âïëèâó óëüòðàíèçüêî¿ òåìïåðàòóðè íà
îðãàí³çì ëþäèíè äîñë³äæóâàâñÿ âì³ñò êîðòèçîëó â
ñèðîâàòö³ êðîâ³ îáñòåæóâàíèõ. Áóëî ïðîâåäåíî 218
äîñë³äæåíü ð³âíÿ êîðòèçîëó, ÿêèé âèçíà÷àâñÿ 1 ðàç íà
òèæäåíü - ï³ñëÿ êîæíîãî 5 ñåàíñó ÅÊÂ. Ïåðâèííèé
ð³âåíü êîðòèçîëó ó îáñòåæóâàíèõ ñòàíîâèâ 436 (95 %
Â² 401 - 497) íìîëü/ë. Íà ÷åòâåðòîìó òèæí³ êóðñó ÅÊÂ,
ùî â³äïîâ³äàº ïåð³îäó â³ä 31 äî 50 õâ ñóìàðíîãî ÷àñó
êð³îâïëèâó (çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü õâèëèí, ïðîâåäåíèõ ó
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Ìàë. 1. Äèíàì³êà çì³íè ð³âíÿ êîðòèçîëó â êðîâ³ ïî òèæíÿõ êóðñó ÅÊÂ:

* ð<0,05 â³äíîñíî äî çíà÷åíü íà ïåðøîìó òèæí³ Ñ×Ê.
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êð³îêàìåð³ çà âåñü êóðñ) ð³âåíü êîðòèçîëó ñòàòèñòè÷íî
äîñòîâ³ðíî çíèçèâñÿ äî çíà÷åíü 365 (95 % Â² 308 - 450)
íìîëü/ë (ð<0,05) (ìàë. 1).

Òàêèì ÷èíîì, â ïðîöåñ³ êóðñó ÅÊÂ â³äáóâàëîñÿ
ïîñòóïîâå çíèæåííÿ ð³âíÿ êîðòèçîëó â êðîâ³ îáñòåæó-
âàíèõ, ùî ãîâîðèòü ïðî àäàïòàö³þ îðãàí³çìó ëþäèíè
äî åêñòðåìàëüíîãî óëüòðàíèçüêîòåìïåðàòóðíîãî âïëè-
âó, à òàêîæ ïðî áåçïåêó ÅÊÂ. 

Â ïðîöåñ³ ðîáîòè áóëî ïðîâåäåíî 485 ïñèõîëîã³÷-
íèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ âèêîíóâàëèñÿ äî òà ï³ñëÿ êóðñó
ÅÊÂ. Îáñòåæóâàíîìó ïðîïîíóâàëîñÿ âèçíà÷èòè ñâ³é
äîì³íóþ÷èé ñòàí çà øêàëàìè ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâíîñò³,
íàñòðîþ çà ìåòîäèêîþ «ÑÀÍ». Çà ðåçóëüòàòàìè îáñòå-
æóâàí³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 3 ãðóïè: îñîáè ç «íåçàäî-
â³ëüíèìè», «çàäîâ³ëüíèìè» òà «äîáðèìè» çíà÷åííÿìè
ïîêàçíèê³â.

Äî êóðñó ÅÊÂ ðîçïîä³ë îáñòåæóâàíèõ ó çàçíà÷åíèõ
ãðóïàõ áóâ íàñòóïíèì: ñåðåä æ³íîê îñîáè ç «íåçàäî-
â³ëüíèìè» çíà÷åííÿìè ïîêàçíèêà çà øêàëîþ Ñ ñòàíî-
âèëè (5,8±2,6) % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îáñòåæóâàíèõ,
ñåðåä ÷îëîâ³ê³â – (11,8±4,8) %; ç «çàäîâ³ëüíèìè» çíà-
÷åííÿìè ñåðåä æ³íîê – (36,2±4,7) %, ñåðåä ÷îëîâ³ê³â –
(23,5±3,7) %; ç «äîáðèìè» ñåðåä æ³íîê – (58,0±4,9) %,
ñåðåä ÷îëîâ³ê³â – (64,7±4,9) % (ìàë. 2, 3). 

Îñîáè ç «íåçàäîâ³ëüíèìè» çíà÷åííÿìè ïîêàçíèêà
çà øêàëîþ À ñòàíîâèëè (2,9±2,2) % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëü-
êîñò³ îáñòåæóâàíèõ; ç «çàäîâ³ëüíèìè» çíà÷åííÿìè –
(33,3±4,8) %; «äîáðèìè» – (63,8±4,9) %. Îáñòåæóâàí³ ç
«íåçàäîâ³ëüíèìè» çíà÷åííÿìè ïîêàçíèêà çà øêàëîþ Í
ñòàíîâèëè (5,8±2,6) % â³ä óñ³º¿ ê³ëüêîñò³ îáñòåæóâà-
íèõ; ç «çàäîâ³ëüíèìè» çíà÷åííÿìè – (18,8±3,8) %; ç
«äîáðèìè» – (75,3±4,3) % (äèâ. ìàë. 2, 3).
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Ìàë. 2. Ðîçïîä³ë æ³íîê çà ð³âíåì ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâíîñò³, íàñòðîþ äî ÅÊÂ

Ìàë. 3. Ðîçïîä³ë ÷îëîâ³ê³â çà ð³âíåì ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâíîñò³, íàñòðîþ äî êóðñó ÅÊÂ
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Â ãðóï³ ç «íåçàäîâ³ëüíèìè» ïåðâèííèìè çíà÷åííÿ-
ìè ïîêàçíèêà ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü áàë³â çà øêàëîþ Ñ
çíà÷íî çá³ëüøèëàñÿ: ó æ³íîê â ñåðåäíüîìó ç (2,4±0,2)
äî (5,1±0,8) áàë³â, ó ÷îëîâ³ê³â ê³ëüê³ñòü áàë³â çì³íèëà-
ñÿ ç (2,4±0,3) äî (3,3±0,9) áàë³â (ð<0,05). Çà øêàëîþ À
â ö³é ãðóï³ ê³ëüê³ñòü áàë³â çá³ëüøèëàñÿ â ñåðåäíüîìó ç
(2,2±0,3) äî (5,2±0,1) áàë³â ó æ³íîê ³ ç (1,9±0,2) äî
(3,9±0,7) áàë³â ó ÷îëîâ³ê³â; çà øêàëîþ Í – ç (2,3±0,1)
äî (5,2±0,1) áàë³â ó æ³íîê ³ ç (2,0±0,3) äî (3,9±1,2) áàë³â
ó ÷îëîâ³ê³â (ð<0,05). 

Ó ãðóï³ ç «çàäîâ³ëüíèìè» ïåðâèííèìè çíà÷åííÿìè
ïîêàçíèê³â ê³ëüê³ñòü áàë³â çà øêàëîþ Ñ ó æ³íîê ï³ñëÿ
êóðñó ÅÊÂ çá³ëüøèëàñÿ ç (3,8±0,1) äî (4,4±0,2) áàë³â, ó
÷îëîâ³ê³â ç (3,7±0,2) äî (4,7±0,4) áàë³â (ð<0,05). Ê³ëü-
ê³ñòü áàë³â çà øêàëîþ À ó ö³é ãðóï³ òàêîæ çá³ëüøèëàñÿ
ó æ³íîê â ñåðåäíüîìó ç (4,1±0,1) äî (4,6±0,2) áàë³â, ó
÷îëîâ³ê³â – ç (4,1±0,2) äî (5,0±0,3) áàë³â (ð<0,05). Ñïî-
ñòåð³ãàëîñÿ òàêîæ çá³ëüøåííÿ ñåðåäíüî¿ ê³ëüêîñò³ áàë³â

çà øêàëîþ Í: ó æ³íîê ç (3,9±0,2) äî (4,9±0,3) áàë³â, à ó
÷îëîâ³ê³â ç (4,3±0,6) äî (5,1±0,4) áàë³â (ð<0,05).

Ó ãðóï³ ç «äîáðèìè» ïåðâèííèìè çíà÷åííÿìè
ïîêàçíèê³â çà øêàëàìè ÑÀÍ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³
áàë³â ï³ñëÿ êóðñó ÅÊÂ áóëî ìåíø âèðàæåíî, í³æ ó
âèùåçàçíà÷åíèõ ãðóïàõ. Ó æ³íîê çà øêàëîþ Ñ ê³ëü-
ê³ñòü áàë³â çì³íèëàñÿ ç (5,2±0,1) äî (5,5±0,1), ó ÷îëîâ³-
ê³â ç (5,7±0,2) äî (5,9±0,2) áàë³â (ð<0,05). Çà øêàëîþ À
ó ö³é ãðóï³ æ³íîê ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü áàë³â çá³ëüøèëàñÿ
ç (5,2±0,1) äî (5,5±0,1) áàë³â, ó ÷îëîâ³ê³â – ç (5,3±0,1)
äî (5,8±0,3) (ð<0,05). Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ çì³í â
ê³ëüêîñò³ áàë³â çà øêàëîþ Í â ãðóï³ ç «äîáðèìè» ïåð-
âèííèìè ïîêàçíèêàìè ó æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â âèÿâëåíî íå
áóëî (ð>0,05). 

Ó çâ ‘ÿçêó ç âèçíà÷åíèì çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³
áàë³â çà øêàëàìè Ñ, À, Í, ï³ñëÿ êóðñó ÅÊÂ â³äáóâñÿ
ïåðåðîçïîä³ë îáñòåæóâàíèõ ó âèùåçàçíà÷åíèõ ãðóïàõ
(ìàë. 4, 5).
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Ìàë. 4. Ðîçïîä³ë æ³íîê çà ð³âíåì ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâíîñò³, íàñòðîþ ï³ñëÿ êóðñó ÅÊÂ

Ìàë. 5. Ðîçïîä³ë ÷îëîâ³ê³â çà ð³âíåì ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâíîñò³, íàñòðîþ ï³ñëÿ êóðñó ÅÊÂ



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Ï³ñëÿ êóðñó ÅÊÂ çìåíøèëàñÿ äî íóëÿ ê³ëüê³ñòü
îáñòåæóâàíèõ îáîõ ñòàòåé ç «íåçàäîâ³ëüíèìè» çíà÷åí-
íÿìè ïîêàçíèê³â çà øêàëàìè Ñ, À, Í. Ê³ëüê³ñòü îñ³á ç
«äîáðèìè» çíà÷åííÿìè çà øêàëîþ Ñ çá³ëüøèëàñÿ íà
14,3 % ó æ³íîê ³ íà 14,1 % ó ÷îëîâ³ê³â (ð<0,05); ç «äîá-
ðèìè» çíà÷åííÿìè ïîêàçíèêà À ñåðåä æ³íîê çá³ëüøè-
ëàñÿ íà 17,7 %, ñåðåä ÷îëîâ³ê³â – íà 23,0 % (ð<0,05); ç
«äîáðèìè» çíà÷åííÿìè ïîêàçíèêà Í çá³ëüøèëàñÿ íà
13,9 %, ÷îëîâ³ê³â – íà 11,6 % (ð<0,05). 

Îòæå, ï³ñëÿ êóðñó ÅÊÂ ê³ëüê³ñòü áàë³â çà âñ³ìà øêà-
ëàìè òåñòó «ÑÀÍ» çá³ëüøèëàñÿ ï³ñëÿ êóðñîâîãî ÅÊÂ,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîë³ïøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâíîñò³
òà íàñòðîþ îáñòåæóâàíèõ îáîõ ñòàòåé ï³ñëÿ êóðñîâîãî
âïëèâó óëüòðàíèçüêîþ òåìïåðàòóðîþ. 

Ïñèõîëîã³÷íèé â³ê (ÏñÂ) ðîçãëÿäàâñÿ ïîð³âíÿíî ç
ïàñïîðòíèì â³êîì (ÏÂ). Ïåðâèííèé ðîçïîä³ë îáñòåæó-
âàíèõ çà çíà÷åííÿìè ÏñÂ äî êóðñó ÅÊÂ â ãåíäåðíèõ
ãðóïàõ ïðåäñòàâëåíî íà ìàë. 6. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî
ÏñÂ, ÿêèé íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä ÏÂ, á³ëüø í³æ íà 4 ðîêè,
ââàæàâñÿ òàêèì, ùî â³äïîâ³äàº ÏÂ.

ßê âèäíî íà ðèñ. 6, äî êóðñîâîãî ÅÊÂ ó 66,2 ± 5,7
% æ³íîê òà ó 60,0 ± 8,3 % ÷îëîâ³ê³â ÏñÂ â³äïîâ³äàâ
ÏÂ; ó 22,1 ± 5,1 % æ³íîê ³ ó 11,4 ± 5,4 % ÷îëîâ³ê³â
ÏñÂ áóâ ìåíøèì çà ÏÂ; ó 11,8 ± 3,9 % æ³íîê ³ ó 28,6
± 7,6 % ÷îëîâ³ê³â ÏñÂ áóâ á³ëüøèì çà ÏÂ. Ï³ñëÿ êóð-
ñîâîãî ÅÊÂ ñòðóêòóðà ðîçïîä³ëó çà çíà÷åííÿìè ÏñÂ
ï³ñëÿ êóðñó ÅÊÂ çì³íþâàëàñÿ ÿê ó æ³íîê, òàê ³ ó
÷îëîâ³ê³â (ìàë. 7). 
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Ìàë. 6. Ðîçïîä³ë
îáñòåæóâàíèõ ïî
ãðóïàõ, çàëåæíî â³ä
çíà÷åíü ÏñÂ ó æ³íîê ³
÷îëîâ³ê³â äî êóðñó ÅÊÂ:

Ìàë. 7. Ðîçïîä³ë ïî
ãðóïàõ, â çàëåæíîñò³
â³ä çíà÷åíü ÏñÂ
ó æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â
ï³ñëÿ êóðñó ÅÊÂ:



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 2 (69) ` 2012

ßê âèäíî ç ìàëþíêó 7, ï³ñëÿ êóðñó ÅÊÂ ñïîñòåð³ãà-
ëîñÿ çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè îñ³á ç ÏñÂ, ùî â³äïîâ³äàº ÏÂ
ÿê ó ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ ó æ³íîê: ó ÷îëîâ³ê³â ç 60,0 ± 8,3 %
äî ð³âíÿ 72,7 ± 7,7 %, ó æ³íîê ç 66,2 ± 5,7 % äî ð³âíÿ
73,9 ± 5,4 % (ð<0,05). Ê³ëüê³ñòü îñ³á ó ãðóï³ ç ÏñÂ, ìåí-
øèì, í³æ ÏÂ ó æ³íîê çàëèøèëàñÿ íà ïåðâèííîìó ð³âí³,
à ó ÷îëîâ³ê³â çá³ëüøèëàñÿ ç 11,4 ± 5,4 % äî 21,2 ± 7,1 %
(ð<0,05). ×àñòêà îáñòåæóâàíèõ ç ÏñÂ, á³ëüøèì, í³æ
ÏÂ ï³ñëÿ êóðñó ÅÊÂ ñåðåä æ³íîê çìåíøèëàñÿ ç ð³âíÿ
11,8 ± 3,9 % äî çíà÷åíü 6,2 ± 2,9 %, à ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ç
28,6 ± 7,6 % äî ð³âíÿ 6,1 ± 4,2 %, òîáòî â 1,9 òà 4,7 ðàçè
â³äïîâ³äíî (ð<0,05). 

Òàêèì ÷èíîì, ï³ñëÿ êóðñîâîãî ÅÊÂ ñòðóêòóðà ðîç-
ïîä³ëó îáñòåæóâàíèõ çà çíà÷åííÿìè ÏñÂ ó æ³íîê òà
÷îëîâ³ê³â ñòàëà ñõîæîþ. Â îáîõ ãåíäåðíèõ ãðóïàõ
çá³ëüøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü îáñòåæóâàíèõ ç ÏñÂ, ùî â³äïî-
â³äàº ÏÂ, öå â³äáóëîñÿ â îñíîâíîìó çà ðàõóíîê çìåí-
øåííÿ ê³ëüêîñò³ îáñòåæóâàíèõ â ãðóï³ ç ÏñÂ á³ëüøèì,
í³æ ÏÂ. 

Îòæå, âèÿâëåíî ïîçèòèâíèé âïëèâ êóðñó ÅÊÂ íà
ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí îáñòåæóâàíèõ ÿê æ³íî÷î¿, òàê ³
÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³. 

Âèñíîâêè
Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåííÿ îö³íêè ÅÊÂ íà ïñèõîëî-

ã³÷íèé ñòàí îáñòåæåíèõ âñòàíîâëåíî, ùî ó ïðîöåñ³
êóðñó ÅÊÂ â³äáóâàºòüñÿ ïîñòóïîâå çíèæåííÿ ð³âíÿ
êîðòèçîëó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ îáñòåæóâàíèõ ç ð³âíÿ
436 (95 % Â² 401 - 497) íìîëü/ë äî çíà÷åíü 365 ± 32
(95 % Â² 308 - 450) íìîëü/ë íà ÷åòâåðòîìó òèæí³
ñóìàðíîãî ÷àñó êð³îâïëèâó (â ïåð³îä ç 31 äî 50 õâ
Ñ×Ê) (ð<0,05). Åêñïåðèìåíòàëüíî äîâåäåíî, ùî
êóðñ ÅÊÂ íå ïðèçâîäèòü äî ïåðåíàïðóãè ãîðìîíàëü-
íèõ ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â. Êóðñîâèé ÅÊÂ ïðèç-
âîäèòü äî îïòèì³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó îáñòå-
æóâàíèõ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â ïîë³ïøåíí³ ¿õ ñàìîïî-
÷óòòÿ, àêòèâíîñò³, íàñòðîþ, à òàêîæ íîðìàë³çàö³¿
ïñèõîëîã³÷íîãî â³êó (ð<0,05).

Òàêèì ÷èíîì, âñòàíîâëåíî ïîçèòèâíèé åôåêò
åêñòðåìàëüíîãî êð³îòåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó íà ïñèõî-
ëîã³÷íèé ñòàí ëþäèíè, ùî äîçâîëÿº ðåêîìåíäóâàòè
âèêîðèñòàííÿ äàíî¿ ìåòîäèêè ó çàïðîïîíîâàíîìó
ðåæèì³ ó ïñèõ³àòðè÷í³é, ïñèõîòåðàï³âòè÷í³é ïðàêòèö³
ïðè êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ íåâðîòè÷íèõ òà ïîâ’ÿçà-
íèõ ç³ ñòðåñàìè ðîçëàä³â òà àôåêòèâíèõ ðîçëàä³â
íàñòðîþ, êîðåêö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó ëþäèíè. 
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109 èñïûòóåìûõ ñ öåëüþ îöåíêè âëèÿíèÿ ýêñòðåìàëüíîé êðèîòåðàïèè (-110îÑ) íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà.
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ASSESS OF EXTREMAL CRYOTHERAPHY INFLUENCE ON MAN’S PSYCHOLOGICAL STATE
O.A. Panchenko, V.O. Onischenko

In the article authors consider a results of research level cortisol, psychological age, feel, activity, moods a 109 examinee with the purpose of esti-
mation influence of extreme cryotherapy (-110îÑ) on the psychological state of man.

Keywords: extreme cryotherapevtic influence, stress, psychological state, cortisol, psychological age


