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Åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â ñâ³ä-
÷àòü, ùî ³øåì³÷í³ ³íñóëüòè (²²) ïðîäîâæóþòü äîì³íóâà-
òè â ñòðóêòóð³ âñ³õ öåðåáðîâàñêóëÿðíèõ ðîçëàä³â, áóäó-
÷è íàéâàæëèâ³øîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ
[8;9;13;18 – 20].

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, â³ä 25 äî 72% ïàö³ºíò³â, ùî
ïåðåíåñëè ²², ñòðàæäàþòü íà äåïðåñèâí³ òà/àáî òðè-
âîæí³ ðîçëàäè [2;4 – 7;14]. Â ñåðåäíüîìó ïîøèðåí³ñòü
ïîñò³íñóëüòíî¿ äåïðåñ³¿ (Ï²Ä) ñòàíîâèòü 40-50%
[18;19]. Îñòàíí³ìè äîñë³äæåííÿìè äîâåäåíî, ùî Ï²Ä
ïîã³ðøóº ïðîãíîç â³äíîâëåííÿ âòðà÷åíèõ ôóíêö³é [9],
ï³äâèùóº â³äíîñíèé ðèçèê ñìåðòíîñò³ [10], âïëèâàº íà
êîãí³òèâíèé ñòàòóñ õâîðèõ [4;8], à, òàê ñàìî, ïîã³ðøóº
ÿê³ñòü æèòòÿ íå ò³ëüêè ïàö³ºíò³â, àëå ³ ¿õ ðîäè÷³â [20].

²ñíóº äåê³ëüêà ã³ïîòåç, ÿê³ ïîÿñíþþòü ðîëü îðãàí³÷-
íîãî âðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó â ôîðìóâàíí³ Ï²Ä.
Áàãàòî àâòîð³â ââàæàþòü, ùî ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó º
äèñáàëàíñ ñåðîòîí³íîâîãî òà íîðàäðåíàë³íîâîãî îáì³-
íó, ÿêèé âèíèêàº â âîãíèù³ ³íñóëüòó òà ïîðÿä ç íèì, â
íàñë³äîê ïîøêîäæåííÿ ñòðóêòóð ñåðîòîí³íîâî¿ òà
íîðàäðåíàë³íîâî¿ ñèñòåì. Ðîçðèâ äîôàì³íåðã³÷íèõ
øëÿõ³â òàêîæ ââàæàºòüñÿ îäíèì ç ìîæëèâèõ ìåõàí³ç-
ì³â âèíèêíåííÿ Ï²Ä. ²ñíóº äóìêà, ùî Ï²Ä ðîçâèâàºòü-
ñÿ â ðåçóëüòàò³ âèñíàæåííÿ ñèñòåìè ìîíîàì³íåðã³÷íèõ
àì³í³â â ðåçóëüòàò³ ïîÿâè âîãíèù ïîøêîäæåííÿ â ëîá-
íèõ äîëÿõ àáî áàçàëüíèõ ãàíãë³ÿõ [2].

Àíàë³ç äàíèõ ë³òåðàòóðè ïîêàçóº, ùî ñåðåä Ï²Ä º
äåê³ëüêà ï³äòèï³â, ð³çíèõ çà íîçîëîã³÷íîþ ïðèíàëåæí³-
ñòþ. Òàê, M. Kotila et al. [17] âèä³ëÿº íàñòóïí³ ï³äòèïè
ÄÐ, ùî ðîçâèâàþòüñÿ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ³íñóëüòó:

1. Äåïðåñ³ÿ ÿê ïñèõîãåííà ðåàêö³ÿ íà ïîðóøåííÿ
íåâðîëîã³÷íèõ ôóíêö³é ï³ñëÿ ³íñóëüòó – âëàñíî ðåàê-
òèâíà äåïðåñ³ÿ.

2. Äåïðåñ³ÿ, ÿê íàñë³äîê ïîøêîäæåííÿ çîí ìîçêó
àáî ëîêàëüíèõ ³íôàðêò³â – îðãàí³÷íà àáî ñóäèííà
äåïðåñ³ÿ (÷àñò³øå âèíèêàº ïðè ëîêàë³çàö³¿ âîãíèùà
â ïåðåäí³õ â³ää³ëàõ ìîçêó, ë³â³é ñêðîíåâ³é äîë³,
òàëàìóñ³).

Âèíèêíåííÿ äåïðåñèâíèõ ðåàêö³é ìîæóòü òàêîæ
ïîñèëèòè (à ³íîä³ ñïðîâîêóâàòè) ð³çí³ ë³êàðñüê³ ïðåïà-
ðàòè, ùî ïðèéìàº ïàö³ºíò. Äî íèõ íàëåæàòü: äåÿê³
ã³ïîòåíçèâí³ ïðåïàðàòè (ðåçåðï³í, áëîêàòîðè â-àäðå-
íîðåöåïòîð³â, áëîêàòîðè êàëüö³ºâèõ êàíàë³â, ìåòèëäî-
ïà, êëîôåë³í); ñåðöåâ³ ïðåïàðàòè (íà îñíîâ³ äèã³òàë³-
ñó); íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ çàñîáè; àíòèá³îòèêè ³
ñóëüôàí³ëàì³äè; àíòèíåîïëàñòè÷í³ ïðåïàðàòè; äåÿê³
íåâðîëîã³÷í³ (àìàíòàäèí, áðîìîêðèïòèí, áàêëîôåí,
ëåâîäîïà, ôåí³òî¿í) ³ ïñèõ³àòðè÷í³ (áóòèôåíîíè, ôåíî-
ò³àçèíè, áàðá³òóðàòè, áåíçîä³àçåï³íè) ïðåïàðàòè; êîð-

òèêîñòåðî¿äè; ïåðîðàëüí³ êîíòðàöåïòèâè; àíòèãîíàäî-
òðîïí³ (äàíàçîë); ³íã³á³òîðè êàðáîàíã³äðàçè (àöåòàçî-
ëàì³ä) òà ³í. [10;11;16].

Âñòàíîâëåíî, ùî äåïðåñ³ÿ â ïîñò³íñóëüòíèé ïåð³îä
ðîçâèâàºòüñÿ íàé÷àñò³øå ó õâîðèõ ç ð³çíèìè âèäàìè
ïñèõîëîã³÷íî¿ (ñåíñîðíà àôàç³ÿ) ³ ñîö³àëüíî¿ (ñàìîò-
í³ñòü, âòðàòà ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â) ³çîëÿö³¿; ó õâîðèõ ç
óðàæåííÿì ë³âî¿ ï³âêóë³ òà ñòîâáóðà ìîçêó; õâîðèõ, ó
ÿêèõ åï³çîäè äåïðåñ³¿ â³äçíà÷àëèñÿ ³ ðàí³øå (â äî³í-
ñóëüòíèé ïåð³îä) [1].

Íåîáõ³äí³ñòü ñâîº÷àñíîãî ë³êóâàííÿ äåïðåñ³¿ ó
õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè ³íñóëüò, âàæëèâà ùå é òîìó,
ùî ó ïàö³ºíò³â ç Ï²Ä ïðîòÿãîì 10 ðîê³â ï³ñëÿ ïåðå-
íåñåíîãî ãîñòðîãî ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèùà ñìåðòí³ñòü ïîð³âíÿíî ç
ïàö³ºíòàìè áåç äåïðåñ³¿ [1 – 4]; òàê³ õâîð³ ÷àñò³øå
ë³êóþòüñÿ â ñòàö³îíàðàõ ³ ìàþòü íèçüêèé ð³âåíü
æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³.

Ç ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ îñîáëèâîñòåé êë³í³êî-ïñèõî-
ïàòîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè òà êë³í³÷íîãî çì³ñòó äåïðåñèâ-
íèõ ðîçëàä³â (ÄÐ) ó õâîðèõ íà ³øåì³÷íèé ³íñóëüò (²²),
íà áàç³ â³ää³ëåííÿ ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ Â³ííèöüêî¿ îáëà-
ñíî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ë³êàðí³ ³ì. àêàä. Î. ². Þùåíêà ïðî-
òÿãîì 2007-2010 ðîê³â áóëî îáñòåæåíî 140 õâîðèõ, ÿê³
ïåðåíåñëè ²² (äàâí³ñòü ²² – â³ä 9 äî 18 ì³ñÿö³â), ç ÿêèõ ó
110 ïàö³ºíò³â ä³àãíîñòîâàíî ÄÐ (îñíîâíà ãðóïà, ÎÃ).
Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ (ÃÏ¹1) ñêëàëè 30 ïàö³ºíò³â ç ä³àã-
íîçîì ÄÐ F.32, F.33 (30 õâîðèõ ó ïîñò³íñóëüòíîìó
ñòàí³, â ÿêèõ íå áóëî âèÿâëåíî äåïðåñèâíèõ ïðîÿâ³â,
áóëè îáñòåæåí³ íà ïñèõîä³àãíîñòè÷íîìó åòàï³ äîñë³-
äæåííÿ ÿê äðóãà ãðóïà ïîð³âíÿííÿ ÃÏ¹2).

²ç 110 õâîðèõ ÎÃ 27 ïàö³ºíò³â ïîñòóïèëè íà â³äíîâ-
íå ë³êóâàííÿ ÷åðåç 9–13 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïåðåíåñåííÿ
³íñóëüòó, 65 õâîðèõ – ÷åðåç 14–17 ì³ñÿö³â òà 18 õâîðèõ
– ÷åðåç 18 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïåðåíåñåííÿ ³íñóëüòó. Óñ³
õâîð³ ïîñòóïàëè íà â³äíîâíå ë³êóâàííÿ âïåðøå. Ó 49
ïàö³ºíò³â ÎÃ (45,4 %) ïåðåá³ã â³äíîâëþâàëüíîãî ïåð³î-
äó ³íñóëüòó áóâ ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³, ó 39 (36,3 %) õâî-
ðèõ – ëåãêîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³, ó 20 (18,8 %) ïàö³ºíò³â
– òÿæêîãî ñòóïåíþ.

Ïðîöåäóðà êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ
âêëþ÷àëà ðîçãîðíóòå êë³í³÷íå ³íòåðâ’þ ç àíàë³çîì ïñè-
õ³÷íîãî ñòàíó (çà ä³àãíîñòè÷íèìè êðèòåð³ÿìè ÌÊÕ-
10), àíàë³ç àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ. Ïðè öüîìó âðàõîâó-
âàëèñÿ ñèíäðîìàëüí³ ³ íîçîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè
ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó, óìîâè éîãî ìàí³ôåñòàö³¿, ô³êñóâà-
ëàñÿ òðèâàë³ñòü òà îñîáëèâîñò³ äèíàì³êè. Âèâ÷àëè é
ìåäè÷íó äîêóìåíòàö³þ (³ñòîð³¿ õâîðîáè, âèïèñêè ç
³ñòîð³é õâîðîáè, àìáóëàòîðí³ êàðòêè, äîâ³äêè, ïðîòîêî-
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ëè çàñ³äàíü ÌÑÅÊ). Êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íå îáñòå-
æåííÿ áóëî äîïîâíåíî øëÿõîì ïñèõîìåòðè÷íîãî øêà-
ëóâàííÿ ïðè âèçíà÷åíí³ âèðàæåíîñò³ ïñèõîïàòîëîã³÷-
íî¿ ñèìïòîìàòèêè (çà äîïîìîãîþ êë³í³÷íèõ øêàë
HDRS17 òà HARS) [12]. 

Óñ³ îòðèìàí³ äàí³ â öèôðîâ³é ôîðì³ âíîñèëèñÿ â
ñïåö³àëüíî ñòâîðåíó áàçó äàíèõ ç âèêîðèñòàííÿì
ñèñòåìè êåðóâàííÿ áàçàìè äàíèõ MS Access v.8 for
Windows 95. Ôîðìóâàííÿ çâåäåíèõ òàáëèöü ïðîâîäè-
ëîñÿ çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè MS Åõñål v.8.0.3. Àíàë³ç,
îáðîáêà ³ ðîçðàõóíîê â³äñîòêîâèõ õàðàêòåðèñòèê ³ êîå-
ô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ çä³éñíþâàëèñÿ çà äîïîìîãîþ ïðî-
ãðàìè SPSS 10.0.5 for Windows. 

Ó âñ³õ õâîðèõ ÎÃ âèÿâëÿëèñü åëåìåíòè òðèâîæíî-
ñò³ â ïîºäíàíí³ ç íèçüêîþ ñàìîîö³íêîþ – ï³äâèùåíà
÷óòëèâ³ñòü äî íåâäà÷ òà ïîìèëîê çà ðàõóíîê ðèñ âëàñ-
íî¿ îñîáèñòîñò³ àáî ³íøèõ ëþäåé, ñòóðáîâàí³ñòü,
çàêëîïîòàí³ñòü, íåâäîâîëåííÿ ñîáîþ, ï³äâèùåíå ïåðå-
æèâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ çàãðîçè, ùî áóëî ïîâ‘ÿçàíå ç
íàÿâí³ñòþ çì³íåíîãî ñîìàòè÷íîãî â³ä÷óòòÿ.

Íîçîëîã³÷íà ñòðóêòóðà ä³àãíîñòîâàíèõ ÄÐ ó ïàö³ºí-
ò³â ÎÃ áóëà ïðåäñòàâëåíà íàñòóïíèìè ä³àãíîñòè÷íèìè
îäèíèöÿìè: F.32.01 (ëåãêèé äåïðåñèâíèé åï³çîä ç ñîìà-
òè÷íèìè ñèìïòîìàìè) – 13,6 % îñ³á; F.32.11 (ïîì³ðíèé
äåïðåñèâíèé åï³çîä ç ñîìàòè÷íèìè ñèìïòîìàìè) – 16,4
% îñ³á; F.32.2 (òÿæêèé äåïðåñèâíèé åï³çîä áåç ïñèõî-
òè÷íèé ñèìïòîì³â) – 9,1 % îñ³á; F.33.01 (ðåêóðåíòíèé
äåïðåñèâíèé ðîçëàä, ïîòî÷íèé åï³çîä ëåãêîãî ñòóïåíþ
ç ñîìàòè÷íèìè ñèìïòîìàìè) – 10,0 % îñ³á; F.33.11
ðåêóðåíòíèé äåïðåñèâíèé ðîçëàä, ïîòî÷íèé åï³çîä
ïîì³ðíî¿ òÿæêîñò³ ç ñîìàòè÷íèìè ñèìïòîìàìè) – 7,3 %
îñ³á; F.43.21 (ïðîëîíãîâàíà äåïðåñèâíà ðåàêö³ÿ) –
23,6% îñ³á; F.06.32 (äåïðåñèâíèé ðîçëàä îðãàí³÷íî¿
ïðèðîäè) – 11,8 % îñ³á; F.06.6 (îðãàí³÷íèé åìîö³éíî-
ëàá³ëüíèé ðîçëàä) – 8,2 % îñ³á.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ äîçâîëèâ ä³éòè äî âèñíîâ-
êó, ùî â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íàÿâí³ñòü ïåðåíåñåíîãî ²²
ñïðèÿëà ïîÿâ³ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â ³ ôîðìó-
âàííþ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ñèíäðîì³â, ùî ³ñíóâàëè íà
òë³ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ, ÿê êîìîðá³äíà ïàòîëîã³ÿ,
ùî çá³ãàºòüñÿ ç äàíèìè ³íøèõ äîñë³äíèê³â [15]. Âñ³
âèÿâëåí³ ïñèõîïàòîëîã³÷í³ ñèíäðîìè âêëþ÷àëè â êë³-
í³÷íó êàðòèíó îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ äîäàòêîâ³
ñêàðãè ³ ñèìïòîìè, ÿê³ ïîñèëþþòü ñèìïòîìè îñíîâíî-
ãî çàõâîðþâàííÿ. 

Âñòàíîâëåíî, ùî ñòðóêòóðà Ï²Ä ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ
ãðóï: ç ïåðåâàæàííÿì îðãàí³÷íîãî ðàäèêàëó òà íîçî-
ãåíí³ åíäîðåàêòèâí³, ùî îáóìîâëåíî äâîìà ïðîâ³äíè-
ìè ìåõàí³çìàìè ¿õíüîãî ôîðìóâàííÿ, ÿê âòîðèííèõ
íàñë³äê³â, ùî âèíèêëè â ðåçóëüòàò³ ïåðåíåñåíîãî ²²:
íàÿâí³ñòü ñóäèííî¿ îðãàí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ÿê îñíîâè
ôîðìóâàííÿ Ï²Ä, ³ âèíèêíåííÿ Ï²Ä, ÿê íîçîãåííî¿
ðåàêö³¿. 

Ïðè ñèíäðîìàëüíîìó àíàë³ç³ ÄÐ âèÿâëåíî, ùî ó
õâîðèõ ÎÃ Ï²Ä áóëà ïðåäñòàâëåíà òðèâîæíîþ, äèñòè-
ì³÷íî-äèñôîðè÷íîþ òà àïàòî-àáóë³÷íîþ äåïðåñ³ºþ.
Ñòðóêòóðà ä³àãíîñòîâàíèõ ñèìïòîì³â äåïðåñ³¿ ó äîñë³-
äæåíèõ ïàö³ºíò³â ïðåäñòàâëåíà ó òàáëèö³ 1.

Ç äàíèõ òàáëèö³ 1, âèäíî, ùî â ö³ëîìó óñ³ îáñòåæå-
í³ ÎÃ çà êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîþ ñòðóêòóðîþ Ï²Ä
áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 3 ï³äãðóïè. 

Îñíîâíó ï³äãðóïó ¹1 (ÎÏÃ¹1) – ñêëàëè 76 (69,1
%) õâîðèõ ç òðèâîæíîþ äåïðåñ³ºþ. Ó äàíî¿ ãðóïè êë³-
í³÷íà êàðòèíà äåïðåñ³¿ ìàëà áàãàòîãðàííèé ñïåêòð ïðî-
ÿâ³â, à âèðàæåí³ñòü êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â äåïðåñèâíîãî
ñïåêòðó ó ð³çíèõ õâîðèõ êîëèâàëàñü â ìåæàõ «ïñèõîëî-
ã³÷íî çðîçóì³ëî¿» ³ àäåêâàòíî¿ ðåàêö³¿ íà ä³þ ïñèõî-
òðàâìóþ÷èõ ÷èííèê³â – â³ä òðèâàëî¿ äåïðåñèâíî¿ ðåàê-
ö³¿ äî ñòàí³â ñóáäåïðåñ³¿ òà á³ëüø âèðàæåíîãî äåïðå-
ñèâíîãî àôåêòó, ÿêèé íå äîñÿãàâ ïñèõîòè÷íîãî ð³âíÿ.
Îáñòåæåí³ ïàö³ºíòè â³äçíà÷àëè çíèæåííÿ íàñòðîþ
(100,0 %), ÿê³é õàðàêòåðèçóâàâñÿ íåâåñåë³ñòþ, ïîõìóð-
í³ñòþ. Ïàö³ºíòè ïî÷àñòó âèñëîâëþâàëèñü ùî ¿ì ñóìíî,
«âàæêî íà äóø³». Çàçâè÷àé, õâîð³ óñâ³äîìëþâàëè çâ’ÿ-
çîê ì³æ âëàñíèì ñòàíîì ³ ïñèõîãåííîþ ñèòóàö³ºþ, ùî
éîãî ñïðè÷èíèëà. Ì³æ òèì, ìàâ ì³ñöå âèðàæåíèé êîì-
ïîíåíò áîðîòüáè ç õâîðîáîþ, ùî ïðèçâîäèëî äî ïîðó-
øåííÿ ñîö³àëüíîãî òà ì³æîñîáèñò³ñíîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ. Çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ³ ³í³ö³àòèâè áóëî ïðèòà-
ìàííèì âñ³ì õâîðèì, ùî âïëèâàëî íà ¿õ ñàìîâ³ä÷óòòÿ,
ìèñëåííÿ, ïðàöåçäàòí³ñòü, ð³âåíü ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Ïðè öüîìó õâîð³ íå óñâ³äîìëþâàëè ñòóï³íü
âèðàæåíîñò³ àíãåäîí³¿. Âñ³ õâîð³ âèÿâëÿëè òðèâîãó, ó
íèõ çáåð³ãàëàñü íàä³ÿ íà ïîäàëüøå ñïðèÿòëèâå âèð³-
øåííÿ âëàñíèõ ïðîáëåì, íà êðàùå ìàéáóòíº. Ñë³ä
íàãîëîñèòè, ùî ïîíèæåíèé íàñòð³é, õî÷ ³ äîì³íóâàâ â
êë³í³÷í³é êàðòèí³, ïðîòå, íå âèêëþ÷àâ àäåêâàòíèõ ðåàê-
ö³é ðàäîñò³ ³ ïîæâàâëåííÿ ï³ä âïëèâîì ïðèºìíîãî
ïîâ³äîìëåííÿ, ùî â³äîáðàæàëîñü íà ì³ì³ö³ òà ïàíòîì³-
ì³ö³ õâîðèõ. Äåïðåñèâí³ ðîçëàäè ó 54 (71,1 %) õâîðèõ
ñóïðîâîäæóâàëèñü ³äåÿìè ñàìîïðèíèæåííÿ, çìåíøåí-
íÿ âëàñíî¿ ñîö³àëüíî¿ âàðòîñò³, ô³çè÷íî¿ íåñïðîìîæíî-
ñò³ òà ³íøèìè ³äåÿìè äåïðåñèâíîãî çì³ñòó. 

Ó 66 (86,8 %) îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ÎÏÃ¹1 âèÿ-
âëÿëèñü ðîçëàäè ñíó ó âèãëÿä³ óòðóäíåíîãî çàñèíàííÿ,
ï³ä ÷àñ ÿêîãî óâàãà òà äóìêè áóëè çîñåðåäæåí³ íà íàÿâ-
íîñò³ âëàñíèõ â³ñöåðîâåãåòàòèâíèõ òà ³íøèõ ïàòîëî-
ã³÷íèõ â³ä÷óòòÿõ, çì³í³ ñîìàòè÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ñîí
õàðàêòåðèçóâàâñÿ ïîâåðõíåâ³ñòþ ç òðèâîæíèìè ñíîâè-
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Òàáëèöÿ 1
Ñòðóêòóðà ä³àãíîñòîâàíî¿ äåïðåñ³¿ ó äîñë³äæåíèõ

ïàö³ºíò³â

Òèï äåïðåñ³¿

Ãðóïè îáñòåæåíèõ

ÎÃ ÃÏ ¹1 

N % ± m N % ± m

Òðèâîæíà
äåïðåñ³ÿ

76 69,1 ± 4,6 13 32,5 ± 4,7

Äèñòèì³÷íî-
äèñôîð³÷íà

20 18,2 ± 3,9 14 35,0 ± 4,8

Àïàòè÷íà 14 12,7 ± 3,3 13 32,5 ± 4,7

Âñüîãî 110 100,0 40 100,0

Ïðèì³òêà 1:  Äîñòîâ³ðí³ñòü ðîçá³æíîñòåé ïîêàçíèê³â

øêàë ó ãðóïàõ p≤0,05.
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ä³ííÿìè. Çíà÷íî, á³ëüø ñóá‘ºêòèâíî âàæ÷èìè, äëÿ õâî-
ðèõ áóëè ðàïòîâ³ ïðîáóäæåííÿ ñåðåä íî÷³ àáî âðàíö³.
Íàäòî ðàí³øí³ ïðîáóäæåííÿ ñóïðîâîäæóâàëèñü òðèâî-
ãîþ, âèíèêàâ ñòðàõ çà ñòàí ðîáîòè ñåðöÿ, ïðîÿâè êàð-
ä³îôîá³¿. Çðàíêó ïàö³ºíòè â³ä÷óâàëè ñëàáê³ñòü, âàæ-
ê³ñòü ó âëàñíîìó ò³ë³, íåçàäîâîëåííÿ ñîáîþ òà îòî÷óþ-
÷èìè. Ðàíêîâå ïîã³ðøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ çàçâè÷àé
ïîâ‘ÿçóâàëîñü ³ç íàÿâí³ñòþ ïîñòñîìí³÷íèõ ÿâèù.

Çíà÷íà ÷àñòèíà (60 îñ³á – 78,9 %) õâîðèõ ÎÏÃ¹1
âèêàçóâàëà ñêàðãè íà ãîëîâíèé á³ëü, ÿêèé âèíèêàâ
ïåðåâàæíî ï³ñëÿ ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ, ÿê ïðà-
âèëî ëîêàë³çóâàâñÿ â ñêðîíåâ³é ÷è ôðîíòàëüí³é ä³ëÿí-
ö³, áóâ ðåçèñòåíòíèì äî ä³¿ àíàëüãåòèê³â. 

×àñòèì ñèìïòîìîì ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ ó ÎÏÃ¹1
ä³àãíîñòîâàíî ñëüîçëèâ³ñòü (44 îñîáè – 57,8 %). Îñî-
áëèâ³ñòþ ¿¿ áóëî òå, ùî ëèøå ó 18 (23,6 %) õâîðèõ âîíà
áóëà ñèòóàö³éíî îáóìîâëåíîþ ³ ç’ÿâëÿëàñü ïðè ïîðó-
øåíí³ õâèëþþ÷î¿ òåìè, ó ðåøòè æ ïàö³ºíò³â ïëàêñè-
â³ñòü áóëà âèðàæåíà â á³ëüø³é ì³ð³, ñëüîçè ç’ÿâëÿëèñü
íàâ³òü ïðè îáãîâîðåíí³ ³íäèôåðåíòíèõ äëÿ íèõ ïèòàíü.
Ïîñò³éíà ïðèñóòí³ñòü ó ïàö³ºíò³â ñòàíó «âíóòð³øíüîãî
äèñêîìôîðòó òà íàïðóãè», «íåìîòèâîâàíî¿» òðèâîãè
íåâ³ä‘ºìíî áóëè ïîâ‘ÿçàí³ ç ïîíèæåííÿì â³ä÷óòòÿ
ðàäîñò³, áàäüîðîñò³ äóõó, âëàñòèâèõ ðàí³øå ïàö³ºíòàì
³íòåðåñ³â òà áàæàíü.

Îñíîâíó ï³äãðóïó ¹2 (ÎÏÃ¹2) ñêëàëè 20 (18,2 %)
îáñòåæåíèõ õâîðèõ ÎÃ, ó ÿêèõ áóëà âèÿâëåíà äèñòèì³÷-
íî-äèñôîð³÷íà äåïðåñ³ÿ.

Ñò³éêå çíèæåííÿ íàñòðîþ ðåºñòðóâàëîñü ó 100,0 %
õâîðèõ ÎÏÃ¹2. Ïàö³ºíòè ñêàðæèëèñü íà ïîñò³éíî
çíèæåíèé íàñòð³é. Â³äì³÷àëè, ùî íå ïàì’ÿòàþòü êîëè
ìàëè ïðè ï³äíÿòèé íàñòð³é. 

Ó âñ³õ õâîðèõ (100,0 %) ÎÏÃ¹2 âèÿâëÿëèñü ÷àñò³
ñïàëàõè äðàòóâàííÿ, ÿê³ âèíèêàëè çîâñ³ì ç íåçíà÷íîãî
ïðèâîäó, áóëè íåòðèâàëèìè ó ÷àñ³ (10–15 õâèëèí) ³, ÿê
ïðàâèëî, çàâåðøóâàëèñü ïëà÷åì òà ðîçêàÿííÿì. Óñ³
100,0 % õâîðèõ ÎÏÃ¹2 ï³ä ÷àñ áåñ³äè ïðîÿâëÿëè
äåÿêó àãðåñèâí³ñòü, ç åëåìåíòàìè ³ðîí³çóâàííÿ, âèõî-
äèëè çà ïðèéíÿò³ åòè÷í³ íîðìè ñï³ëêóâàííÿ, òîáòî âèÿ-
âëÿëè îçíàêè çë³ñíî-òðèâîæíîãî íàñòðîþ.

Îêð³ì ï³äâèùåíî¿ äðàò³âëèâîñò³, ùî ïîñèëþâàëàñü
ïðè âåðáàëüí³é êîìóí³êàö³¿, ïàö³ºíòè ÎÏÃ¹2 ñêàðæè-
ëèñü íà ìëÿâ³ñòü 8 (40,0 %), ï³äâèùåíó âòîìëþâàí³ñòü
18 (90,0 %) ³ âèñíàæëèâ³ñòü 14 (70,0 %) ïðè áóäü-ÿê³é
ô³çè÷í³é ÷è ïñèõ³÷í³é ä³ÿëüíîñò³, çíèæåííÿ ïðàöåçäàò-
íîñò³ 20 (100,0 %).

Ó 18 (90,0 %) îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ÎÏÃ¹2 âèÿ-
âëÿëèñü ðîçëàäè ñíó ó âèãëÿä³ óòðóäíåíîãî çàñèíàííÿ.
Çíà÷íî, á³ëüø ñóá‘ºêòèâíî âàæ÷èìè, äëÿ õâîðèõ áóëè
ðàïòîâ³ ïðîáóäæåííÿ ñåðåä íî÷³ àáî âðàíö³. Çðàíêó
ïàö³ºíòè â³ä÷óâàëè ñëàáê³ñòü, âàæê³ñòü ó âëàñíîìó
ò³ë³, íåçàäîâîëåííÿ ñîáîþ òà îòî÷óþ÷èìè. Ðàíêîâå
ïîã³ðøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ çàçâè÷àé ïîâ‘ÿçóâàëîñü ³ç
íàÿâí³ñòþ ïîñòñîìí³÷íèõ ÿâèù.

Îñíîâíó ï³äãðóïó ¹3 (ÎÏÃ¹3) ñêëàëè 14 (12,7 %)
ïàö³ºíò³â ç àïàòè÷íîþ äåïðåñ³ºþ. Óñ³ ïàö³ºíòè ÎÏÃ¹3
ñêàðæèëèñü íà ñò³éêå çíèæåííÿ íàñòðîþ, òàêîæ õâî-
ðèì áóëî ïðèòàìàííå çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ³ ³í³ö³àòè-

âè, ùî âïëèâàëî íà ¿õ ñàìîâ³ä÷óòòÿ, ìèñëåííÿ, ïðàöåç-
äàòí³ñòü, ð³âåíü ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Õâîð³ íå óñâ³äîìëþâàëè ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ àíãå-
äîí³¿. Ó âèñëîâàõ õâîðèõ 12 (85,7 %) ÎÏÃ¹3 çâó÷àëè
³äå¿ ìàëîö³ííîñò³, çìåíøåííÿ ñîö³àëüíî¿ âàðòîñò³.

Çðàíêó á³ëüø³ñòü õâîðèõ (12 îñ³á – 85,7 %) ÎÏÃ¹3
â³ä÷óâàëè ñëàáê³ñòü, âàæê³ñòü ó âëàñíîìó ò³ë³. Â òàêî-
ìó ñòàí³ ¿ì áóëî ñêëàäíî ïðèìóñèòè ñåáå ïðèñòóïèòè
äî ä³ÿëüíîñò³, íå áóëî áàæàííÿ ñï³ëêóâàòèñÿ. Óñ³ õâîð³
ïîäîâãó çàëåæóâàëèñü ó ë³æêó, íå ìàëè æîäíîãî
áàæàííÿ äî ä³ÿëüíîñò³ (ã³ã³ºí³÷í³ ïðîöåäóðè, ïðîãó-
ëÿíêè, ïðèéîì ¿æ³ òà ë³ê³â.). Áàéäóæ³ñòü äî ë³êóâàííÿ,
áàæàííÿ çàëèøèòè âñå ÿê º âèñëîâëþâàëè 10 (71,4 %)
õâîðèõ. Óñ³ õâîð³ (100,0 %) âèÿâëÿëè íåáàæàííÿ ñï³ë-
êóâàòèñü, ç âàæê³ñòþ â³äïîâ³äàëè íà çàïèòàííÿ.

Ïðè ïîð³âíÿíí³ òðüîõ ï³äãðóï ïàö³ºíò³â ÎÃ çà äîïî-
ìîãîþ âèêîðèñòàííÿ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó âñòàíîâëå-
íî, ùî äèñòèì³÷íî-äèñôîð³÷íà Ï²Ä ðîçâèâàëàñü ïåðå-
âàæíî ó õâîðèõ ç òðèâàë³ñòþ â³äíîâëþâàëüíîãî ïåð³î-
äó ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó äî 9 ì³ñÿö³â (r = +0,673); òðè-
âîæíà äåïðåñ³ÿ – â³ä 9 äî 15 ì³ñÿö³â (r=+0,682), à àïà-
òè÷íà Ï²Ä ðîçâèâàëàñü ïåðåâàæíî ó õâîðèõ ç òðèâàë³-
ñòþ â³äíîâëþâàëüíîãî ïåð³îäó ²² 15–18 ì³ñÿö³â
(r =+0,667).

Òàêîæ ç òàáëèö³ 1 áà÷èìî, ùî ó ãðóï³ ÃÏ¹1 â ö³ëî-
ìó ïàö³ºíòè çà êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîþ ñèìïòîìà-
òèêîþ ðîçïîä³ëèëèñÿ â³äíîñíî ð³âíîì³ðíèì ÷èíîì:
òðèâîæíà äåïðåñ³ÿ – 13 (32,5 %), äèñòèì³÷íî-äèñôî-
ð³÷íà 14 (35,0 %), àïàòè÷íà 13 (32,5 %) ïàö³ºíò³â.

Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â ÎÃ òà ÃÏ¹1 çà êë³í³êî-ïñèõîïà-
òîëîã³÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ ñâ³ä÷èòü, ùî äåïðåñèâíèé
ðîçëàä, ðîçâèâàþ÷èñü íà ïîñò³íñóëüòíîìó òë³, ìàº
ïåðåâàæàííÿ òðèâîæíîãî êîìïîíåíòó (69,1 % ïðîòè
32,5 %). Òàêèé ñèíäðîìîëîã³÷íèé ðîçïîä³ë º êë³í³÷íî
îá´ðóíòîâàíèì, òàê ÿê òðèâîæí³ âèêàçóâàííÿ äàíî¿
êàòåãîð³¿ õâîðèõ ï³äêðåñëþþòü íàÿâí³ñòü «çàãàëüíî¿
òðèâîãè» ùîäî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ òà õâèëþâàíü ùîäî
ìàéáóòí³õ ïðîáëåì â óñ³õ ñôåðàõ ôóíêö³îíóâàííÿ. 

Íàñòóïíèì åòàïîì ç ìåòîþ âèçíà÷èòè ñòóïåíü òà
ïðîÿâè ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â äåïðåñ³¿ òà òðè-
âîæíîñò³ îö³íåíî ¿õ àôåêòèâíèé êîìïîíåíò çà äîïîìî-
ãîþ øêàë Ãàì³ëüòîíà (ÍDRS) òà (ÍÀRS). Çà îòðèìàíè-
ìè ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ñïîñòåð³ãàëàñü ðîçá³æ-
íîñò³ îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ òà ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ïðî-
ÿâ³â, ÿê çà ÷àñòîòîþ, òàê ³ çà ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³.
Ðîçïîä³ë äîñë³äæåíèõ õâîðèõ çà ð³âíåì äåïðåñ³¿ çà
øêàëîþ Ãàì³ëüòîíà (ÍDRS) â³äîáðàæåíî ó ìàëþíêó 1.

Ç äàíèõ ìàëþíêó 1, âèäíî, ùî ïàö³ºíòè äîñë³äæå-
íèõ ãðóï çíà÷íî ðîçð³çíÿëèñÿ çà òÿæê³ñòþ äåïðåñèâíî-
ãî ñèíäðîìó çà îá’ºêòèâíèì êðèòåð³ºì îö³íêè. Òàê,
ñåðåä ïàö³ºíò³â ÎÃ áóëî âèÿâëåíî, ùî 74 (67,3 %) õâî-
ðèõ ìàëè ëåãêî âèðàæåíó äåïðåñ³þ – ñåðåäí³é áàë 16,4
± 0,6 áàëà, 26 (23,6 %) – ïîì³ðíó (19 ± 0,4 áàëà) òà 10
(9,1 %) òÿæêó äåïðåñ³þ (27,3 ± 0,7 áàëà).

Â ö³ëîìó ³ç ìàëþíêó 1 âèäíî, ùî âèÿâëåíà äåïðåñ³ÿ
íà ïîì³ðíîìó ð³âí³ ó ïàö³ºíò³â ÎÃ ñêëàëà: 78,9 %
(ÎÏÃ¹1), 40,0 % (ÎÏÃ¹2), 42,9 % (ÎÏÃ¹3). Ó ï³ä-
ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ, â³äïîâ³äíî, 47,5 % (ÃÏ¹1). ßê áà÷è-
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ìî, îñíîâíó ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ³ç ïîì³ðíèì ñòóïåíåì
âèðàæåíîñò³ äåïðåñ³¿ ñêëàëè ïàö³ºíòè ÎÏÃ¹1 – òîáòî
ïàö³ºíòè ³ç ïåðåâàæàííÿì òðèâîæíîãî êîìïîíåíòó
äåïðåñ³¿. Äàíèé ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â ñâ³ä÷èâ, ùî âíàñë³-
äîê â³äì³ííîñò³ åò³îïàòîãåíåòè÷íîãî ÷èííèêó äåïðå-
ñèâíîãî ðîçëàäó âèðàæåí³ñòü ñòóïåíþ äåïðåñ³¿ º ð³ç-
íîþ. Òîáòî, ìåõàí³çìè âèíèêíåííÿ äåïðåñèâíîãî ñòàíó
(ïîñò³íñóëüòíå òëî) íåîáõ³äíî îáîâ’ÿçêîâî âðàõîâóâàòè
ïðè ðîçðîáö³ êîìïëåêñíèõ òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â. Ó
êë³í³÷íîìó ïëàí³ çà ðåçóëüòàòàìè íàøèõ äîñë³äæåíü
âñòàíîâëåíî, ùî ñâîºð³äí³ñòü âïëèâó «³íñóëüòíîãî òëà»
ó ïàö³ºíò³â ÎÃ ïðîÿâëÿºòüñÿ «ïîì’ÿêøåííÿì» êë³í³÷íî¿
êàðòèíè (çá³ëüøåííÿ ïîì³ðíîãî ñòóïåíþ äåïðåñ³¿ ³ç
òðèâîæíèì êîìïîíåíòîì), íà ïðîòèâàãó, ïàö³ºíòàì
ÃÏ¹1. Ïðîòå, òàê³ ïàö³ºíòè º «ìåíø êîðàáåëüí³» òà
ñòàá³ëüí³, ë³êóâàííÿ äåïðåñèâíîãî ðîçëàäó â íèõ º
á³ëüø òðèâàëèì. Ñåðåäí³é áàë çà øêàëîþ HDRS ó
ïàö³ºíò³â ÎÃ ñêëàâ – ìàëèé äåïðåñèâíèé åï³çîä – 14,4
áàë³â, òÿæêèé äåïðåñèâíèé åï³çîä – 22 áàëà. Ó ÃÏ¹1,
â³äïîâ³äíî, 15 áàë³â òà 36 áàë³â. Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà
çàçíà÷èòè, ùî çà îá’ºêòèâíèì ïîêàçíèêîì âèçíà÷åííÿ
äåïðåñèâíîãî ñòàíó ïàö³ºíòè ÃÏ¹1 ïåðåâàæàëè íàä
ïàö³ºíòàìè ÎÃ ó áàëîâîìó òà â³äñîòêîâîìó âèðàæåíí³
ùîäî âèðàæåíîñò³ ñòóïåíÿ äåïðåñ³¿.

Ó ðàìêàõ äîñë³äæåííÿ ñòðóêòóðè çóñòð³÷àëüíîñò³
ñèìïòîì³â, íàìè äîñë³äæåíî ¿õ ì³æãðóïîâ³é ðîçïîä³ë
ñåðåä äîñë³äæåíèõ õâîðèõ. Ðîçïîä³ë ä³àãíîñòîâàíèõ
ñèìïòîì³â äåïðåñ³¿ çà øêàëîþ Ãàì³ëüòîíà (ÍDRS) ó

äîñë³äæåíèõ õâîðèõ â³äîáðàæåíî ó òàáë. 2. Çà ðåçóëü-
òàòàìè ì³æãðóïîâîãî êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó òàáë. 2
â³ä³áðàí³ ïîêàçíèêè ó ÿêèõ ð³âåíü äîñòîâ³ðíîñò³ âçàº-
ìîçâ’ÿçêó á³ëüø 0,05. Òîáòî, â³äîêðåìëåíî îñíîâí³
çíà÷óù³ ïîêàçíèêè (çà ÷àñòîòîþ çóñòð³÷àëüíîñò³ ñèì-
ïòîì³â ó ãðóïàõ), ÿê³ áóëè âðàõîâàí³ ó ïîäàëüøîìó ïðè
ðîçðîáö³ äèôåðåíö³éîâàíèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ çàõî-
ä³â òà îö³íêè ¿õ åôåêòèâíîñò³ ó äèíàì³ö³. Òàê, ó ïàö³ºí-
ò³â óñ³õ ï³äãðóï, à ñàìå ÎÏÃ¹1, ÎÏÃ¹2, ÎÏÃ¹3 òà
ÃÏ¹1 ïåðåâàæàëè: äåïðåñèâíèé íàñòð³é ó âèãëÿä³
ñïîíòàííèõ âèêàçóâàíü é íåâåðáàëüíèõ ïðîÿâ³â;
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ó âèãëÿä³ ñàìîçâèíóâà÷åííÿ; áåçñîí-
íÿ (íåìîæëèâ³ñòü çàñíóòè ó íî÷³, íåñïîê³éíèé ñîí ó
ïðîäîâæ íî÷³, ðàíêîâå ïðîáóäæåííÿ); âòðàòà ³íòåðåñó
äî ïðàö³ òà ä³ÿëüíîñò³ (p<0,05). Òàêîæ ó êë³í³÷í³é êàð-
òèí³ ïàö³ºíò³â óñ³õ ï³äãðóï ä³àãíîñòîâàíî ïåðåâàæàí-
íÿ: ïñèõ³÷íî¿ òðèâîãè (ÎÏÃ¹2 – ï³äâèùåíà ðîçäðàòî-
âàí³ñòü), ñîìàòè÷íî¿ òðèâîãè (ï³äâèùåíå ñåðöåáèòòÿ,
çàäèøêà, ï³äâèùåíå ïîòîâèä³ëåííÿ) òà çàãàëüíîñîìà-
òè÷í³ ñèìïòîìè – òÿæê³ñòü ó ê³íö³âêàõ, âòðàòà â³ä÷óòòÿ
åíåðã³¿ (p<0,05).

Ðåçóëüòàòè îö³íêè ñòàíó íàÿâíîñò³ òà ãëèáèíè òðè-
âîæíîãî ðîçëàäó ñòàëî âèâ÷åííÿ òðèâîãè çà Øêàëîþ
Ãàì³ëüòîíà (HARS) â³äîáðàæåíî íà ìàëþíêó 2, ç êîãî
âèäíî, ùî âèðàæåíîñò³ ó ïàö³ºíò³â ÎÃ ñèìïòîìè òðèâî-
ãè â ñóáêë³í³÷íîìó ñòóïåí³ ä³àãíîñòîâàíî ó: 7,9 %
(ÎÏÃ¹1), 20,0 % (ÎÏÃ¹2), 14,3 % (ÎÏÃ¹3). Ó ÃÏ¹1,
â³äïîâ³äíî, ó 40,0 % õâîðèõ (ñåðåäí³é áàë – 6 áàë³â).
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Ìàë. 1. Ðîçïîä³ë äîñë³äæåíèõ õâîðèõ çà ð³âíåì äåïðåñ³¿ (çà øêàëîþ ÍDRS)
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Ñèìïòîìè òðèâîæíîãî ñòàíó àáî òðèâîæíîãî ðîçëàäó ó
ðàìêàõ õâîðîáëèâîãî – ïîñò³íñóëüòíîãî – ñòàíó ä³àãíî-
ñòîâàíî ó 42,1 % (ÎÏÃ¹1), 40,0 % (ÎÏÃ¹2), 42,9 % (-
ÎÏÃ¹3) (ñåðåäí³é áàë – 16). Ó ÃÏ¹1, â³äïîâ³äíî, ó
37,5 % îñ³á ñåðåäí³é áàë çà HARS ñòàíîâèòü 15 áàë³â. Ó
ñâîþ ÷åðãó, ñèìïòîìè òðèâîãè ó ñòóïåí³ òðèâîæíîãî
ðîçëàäó ñåðåä ïàö³ºíò³â ÎÃ ä³àãíîñòîâàíî ó 50,0 % (-
ÎÏÃ¹1), 40,0 % (ÎÏÃ¹2), 42,9 % (ÎÏÃ¹3), à â ÃÏ¹1,
â³äïîâ³äíî, 22,5 % (ñåðåäí³é áàë äîð³âíþâàâ 29). Çà àíà-
ë³çîì êë³í³÷íî¿ êàðòèíè òà ³íäèâ³äóàëüíèõ «ñèòóàö³é-
íèõ» ÷èííèê³â ó äàíèõ ïàö³ºíò³â ó êîæíîìó êîíêðåòíî-
ìó âèïàäêó ä³àãíîç òðèâîæíîãî ðîçëàäó, ÿê ñàìîñò³éíî¿
íîçîëîã³÷íî¿ îäèíö³ áóëî âèêëþ÷åíî.

Ñåðåä îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ÎÃ ó á³ëüøîñò³ îñ³á
ÎÏÃ¹2 òà ÎÏÃ¹3 òðèâîæí³ ïðîÿâè â³äïîâ³äàëè
ñåðåäíüîìó ñòóïåíþ âèðàæåíîñò³ (p<0,05), â ÎÏÃ¹1 –
òÿæêîìó ñòóïåíþ âèðàæåíîñò³. Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³
äàí³ ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ó ïàö³ºíò³â ÎÏÃ¹2 òà
ÎÏÃ¹3 ñèìïòîìè òðèâîãè ñóá’ºêòèâíî «ïðèõîâóâàëè-
ñÿ» çà «ïîñò³íñóëüòíå êë³í³÷íå òëî», ïðîòå, çà óìîâè
îá’ºêòèâ³çàö³¿ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè, âîíè âèÿâëÿëèñÿ (-
p<0,05). Çá³ëüøåííÿ âèðàæåíîñò³ ïðîÿâ³â òðèâîæíîãî
ðîçëàäó ó ïàö³ºíò³â ÎÏÃ¹1, íà íàø ïîãëÿä, îáóìîâëå-
íî ÷èííèêîì «ï³äâèùåíîãî õâèëþâàííÿ çà âëàñíå çäî-
ðîâ’ÿ». Íàÿâí³ñòü äàíîãî ÷èííèêó îá´ðóíòîâóâàëîñÿ

âèñëîâàìè ïàö³ºíò³â: «Ó ìîãî ðîäè÷à áóâ ³íñóëüò – ÿ
çíàþ ùî öå òàêå», «ß âæå íå çìîæó æèòè ÿê ðàí³øå?»,
«ß âæå í³êîìó íå ïîòð³áåí?». Äàí³ âèñëîâè ôîðìóâàëè
òðèâîæíå òëî, ÿê³é, íà íàø ïîãëÿä, ó ïîäàëüøîìó ñòà-
íîâèâñÿ áàçîþ äëÿ ðîçâèòêó äåïðåñ³¿. 

Âðàõîâóþ÷è âèùåâèêëàäåíå, íàìè ç ìåòîþ âèÿâëåí-
íÿ ïðîâ³äíèõ ñèìïòîì³â òðèâîæíîãî ñòàíó òà òðèâîæíî-
ãî ðîçëàäó, áóëî äîñë³äæåíî ¿õ ñòðóêòóðà òà çóñòð³÷àëü-
í³ñòü. Ðîçïîä³ë ä³àãíîñòîâàíèõ ñèìïòîì³â òðèâîãè çà
øêàëîþ Ãàì³ëüòîíà (ÍÀRS) ó äîñë³äæåíèõ õâîðèõ
â³äîáðàæåíî ó òàáëèö³ 3, ç ÿêî¿ âèäíî, ùî â ö³ëîìó ó
ïàö³ºíò³â ÎÃ ñèìïòîìè òðèâîãè ðîçïîä³ëèëèñÿ «ð³âíî-
ì³ðíî», ç ïåðåâàæàííÿì «ñîìàòè÷íèõ» ñèìïòîì³â íàä
«ïñèõ³÷íèìè» ñèìïòîìàìè òðèâîãè, à ñàìå: ñîìàòè÷í³
ì’ÿçèêîâ³ ñèìïòîìè, ñîìàòè÷í³ ñåíñîðí³ ñèìïòîìè, ñåð-
öåâî-ñóäèíí³ ñèìïòîìè, ðåñï³ðàòîðí³ ñèìïòîìè, ãàñòðî-
³íòåñòèíàëüí³ ñèìïòîìè, ñå÷îñòàòåâ³ ñèìïòîìè, âåãåòà-
òèâí³ ñèìïòîìè, ïîâåä³íêà ïðè îãëÿä³. Äàí³ ñèìïòîìè
òàêîæ çà ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³ çíà÷íî ïåðåâàæàëè ñèì-
ïòîìè «ïñèõ³÷íîãî» ðàäèêàëó (p<0,05). Ó ãðóï³ ÃÏ¹1
ñïîñòåð³ãàëàñÿ ïðîòèëåæíà êë³í³÷íà êàðòèíà, òîáòî
ïåðåâàæàííÿ «ïñèõ³÷íèõ» ñèìïòîì³â íàä «ñîìàòè÷íè-
ìè» (òðèâîæíèé íàñòð³é, íàïðóãà, ñòðàõ, ³íñîìí³ÿ). Äàí³
ñèìïòîìè çà ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³ çíà÷íî ïåðåâàæàëè
ñèìïòîìè «ñîìàòè÷íîãî» ðàäèêàëó (p<0,05).
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Òàáëèöÿ 2
Ðîçïîä³ë ä³àãíîñòîâàíèõ ñèìïòîì³â äåïðåñ³¿ çà øêàëîþ Ãàì³ëüòîíà (ÍDRS) ó äîñë³äæåíèõ õâîðèõ

Ñèìïòîìè

Ãðóïè

ÎÃ ÃÏ ¹1
(n=40)ÎÏÃ ¹1 (n=76) ÎÏÃ ¹2 (n=20) ÎÏÃ ¹3 (n=14)

N % N % N % N %

Çíèæåíèé íàñòð³é 76 100,0 20 100,0 14 100,0 40 100,0

Ïî÷óòòÿ ïðîâèíè 54 71,1 10 50,0 8 57,1 20 50,0

Ñó¿ö³äàëüí³ òåíäåíö³¿ 13 17,1 7 35,0 6 42,9 8 20,0

Òðóäíîù³ ïðè çàñèïàíí³ 76 100,0 20 100,0 14 100,0 40 100,0

Áåçñîííÿ 6 7,9 – – – – – –

Ðàíêîâå ïðîáóäæåííÿ 4 5,3 – – – – – –

Ïðàöÿ òà ä³ÿëüí³ñòü 76 100,0 20 100,0 14 100,0 40 100,0

Çàãàëüìîâàí³ñòü ìèñëåííÿ 20 26,3 6 30,0 4 28,6 11 27,5

Çáóäæåííÿ 44 57,9 12 60,0 8 57,1 24 60,0

Ïñèõ³÷íà òðèâîãà 76 100,0 20 100,0 14 100,0 40 100,0

Ñîìàòè÷íà òðèâîãà 60 78,9 8 40,0 6 42,9 32 80,0

Ñîìàòè÷í³ ïîðóøåííÿ ØÊÒ 60 78,9 20 100,0 10 71,4 31 77,5

Çàãàëüíî ñîìàòè÷í³ ñèìïòîìè 75 98,7 18 90,0 11 78,6 39 97,5

Ðîçëàäè ñåêñóàëüíî¿ ñôåðè – – – – – – – –

²ïîõîíäðè÷í³ ðîçëàäè 26 34,2 6 30,0 8 57,1 14 35,0

Âòðàòà âàãè 11 14,5 5 25,0 4 28,6 6 15,0

Â³äíîøåííÿ äî âëàñíîãî
çàõâîðþâàííÿ

12 15,8 4 20,0 4 28,6 6 15,0

Äîáîâ³ êîëèâàííÿ ñòàíó 32 42,1 12 60,0 6 42,9 16 40,0

Ïðèì³òêà 1.  Äîñòîâ³ðí³ñòü ðîçá³æíîñòåé ïîêàçíèê³â øêàë ó ãðóïàõ p≤0,05.

Ïðèì³òêà 2..  Äåïåðñîíàë³çàö³¿, äåðåàë³çàö³¿, ìàÿ÷íèõ ðîçëàä³â, îáñåñ³âíî-êîìïóëüñèâíèõ ðîçëàä³â íå âèÿâëåíî.



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ
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Ìàë. 2. Ðîçïîä³ë äîñë³äæåíèõ çà ð³âíåì âèðàæåíîñò³ òðèâîãè (øêàëà Ãàì³ëüòîíà, ÍÀRS)

Òàáëèöÿ 3
Ðîçïîä³ë ä³àãíîñòîâàíèõ ñèìïòîì³â òðèâîãè çà øêàëîþ Ãàì³ëüòîíà (ÍÀRS) ó äîñë³äæåíèõ õâîðèõ

Ñèìïòîìè

Ãðóïè

ÎÃ ÃÏ ¹1
(n=40)ÎÏÃ ¹1 (n=76) ÎÏÃ ¹2 (n=20) ÎÏÃ ¹3 (n=14)

N % N % N % N %

Òðèâîæíèé íàñòð³é 20 26,3 5 25,0 7 50,0 40 100,0

Íàïðóãà 21 27,6 4 20,0 8 57,1 40 100,0

Ñòðàõ 24 31,6 7 35,0 6 42,9 38 95,0

²íñîìí³ÿ 23 30,3 4 34,0 6 42,9 40 100,0

²íòåëåêòóàëüí³ ïîðóøåííÿ 45 59,2 12 60,0 6 42,9 ? ?

Äåïðåñèâíèé íàñòð³é 76 100,0 20 100,0 14 100,0 40 100,0

Ñîìàòè÷íî-ì’ÿçèêîâ³ 76 100,0 20 100,0 14 100,0 21 52,5

Ñîìàòè÷íî-ñåíñîðí³ 74 97,4 19 95,0 13 92,9 11 27,5

Ñåðöåâî-ñóäèí³ 76 100,0 18 90,0 12 85,7 14 35,0

Ðåñï³ðàòîðí³ 74 97,4 20 100,0 11 78,6 12 30,0

Ãàñòðî³íòåñòèíàëüí³ 76 100,0 19 95,0 14 100,0 11 27,5

Ñå÷îñòàòåâ³ 74 97,4 20 100,0 13 92,9 14 35,0

Âåãåòàòèâí³ 75 98,7 18 90,0 14 100,0 9 22,5

Ïîâåä³íêà ïðè îãëÿä³ 73 96,1 20 100,0 13 92,9 38 95,0

Ïðèì³òêà.  Äîñòîâ³ðí³ñòü ðîçá³æíîñòåé ïîêàçíèê³â øêàë ó ãðóïàõ p≤0,05.
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Âèùåâèêëàäåí³ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷í³ îñîáëè-
âîñò³ äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â ó õâîðèõ íà ²² ìîæíà ïðî³-
ëþñòðóâàòè íàñòóïíèì êë³í³÷íèì ïðèêëàäîì.

Êë³í³÷íèé ïðèêëàä ¹1. Õâîðèé Á., 48 ðîê³â.
Ñêàðãè. Õâîðèé ïðåä'ÿâëÿº ñêàðãè íà ãîëîâíèé á³ëü

â ÷îëî ñêðîíåâî¿ ÷àñòö³, íà çàïàìîðî÷åííÿ, ñëàáê³ñòü,
íåçäóæàííÿ, ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Ïðèãí³-
÷åíèé íàñòð³é, çàãàëüìîâàí³ñòü ó ðóõó òà ìèñëåíî¿
ä³ÿëüíîñò³. 

Äàí³ àíàìíåçó õâîðîáè. Çàõâîð³â 10 ì³ñÿö³â òîìó,
êîëè, ç³ ñë³â õâîðîãî, ï³ä ÷àñ çâè÷íî¿ ô³çè÷íî¿ ðîáîòè
â³ä÷óâ ñèëüíèé ãîëîâíèé á³ëü ó ñêðîíåâî¿ îáëàñò³ é
çàïàìîðî÷åííÿ. Ç³ ñë³â ðîäè÷³â, õâîðèé ïåðåñòàâ ðîçó-
ì³òè ìîâó, ï³äâèùèâñÿ ÀÒ äî 170/110 ìì. ðò. ñò., áóëà
â³äñóòíÿ ðóõîâà àêòèâí³ñòü ë³âî¿ ïîëîâèíè ò³ëà. Õâî-
ðèé áóâ ãîñï³òàë³çîâàíèé ó ë³êàðíþ øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè â íåâðîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ ç ä³àãíîçîì: Ïîðó-
øåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó ïî ³øåì³÷íîìó òèïó â
áàñåéí³ ïðàâî¿ ñåðåäíüî¿ ìîçêîâèé àðòåð³¿ ç ñèíäðîìà-
ìè êîðêîâî¿ äèñôóíêö³¿ ³ ïîðàçêîþ 3 òà 7 ïàð ÷åðåïíî-
ìîçêîâèõ íåðâ³â ç ë³âîñòîðîíí³ì ãåì³ïàðåçîì ³ ãåì³ã³-
ïåñòåç³ºþ. Ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà III ñòóïåíÿ. Àòåðî-
ñêëåðîç ñóäèí ãîëîâíîãî ìîçêó. ×åðåç ì³ñÿöü âèïèñàí ç
ïîë³ïøåííÿì ñòàíó.

Äàí³ àíàìíåçó æèòòÿ. Ç³ ñë³â ðîäè÷³â õâîðèé óìîâè
ðîçâèòêó òà æèòòÿ çàäîâ³ëüí³. Ðîçâèâàâñÿ íå â³äñòàþ÷è
â³ä îäíîë³òê³â. Çàê³í÷èâ ñ³ì êëàñ³â, âñòóïèâ ó òåõí³÷íå
ó÷èëèùå. Ïðàöþâàâ òåõí³êîì 20 ðîê³â. Ïîáóòîâ³ óìîâè
çàäîâ³ëüí³. Õàð÷óâàííÿ íåðåãóëÿðíå, íåïîâíîö³ííå.
Âæèâàº òþòþí, àëêîãîëü. Îäðóæèâñÿ ó 26 ðîê³â. Ç
ïåðåíåñåíèõ çàõâîðþâàíü â³äçíà÷àº ïíåâìîí³þ, õðî-
í³÷íèé áðîíõ³ò, ÷åðåïíî-ìîçêîâó òðàâìó. Çà ñë³â ðîäè-
÷³â òóáåðêóëüîçîì, õâîðîáîþ Áîòê³íà íå õâîð³â. Êîí-
òàêò³â ç ³íôåêö³éíèìè õâîðèìè íåìàº. Ñïàäêîâèõ çàõ-
âîðþâàíü íå âèÿâëåíî. Àëåðãîëîã³÷íèé àíàìíåç íå
îáòÿæåíèé.

Ñòàí ó òåïåð³øí³é ÷àñ. Ñâ³äîì³ñòü ÿñíà, íà ïèòàííÿ
â³äïîâ³äàº ïðàâèëüíî. Ñòàíîâèùå ïàñèâíå, ó ë³æêó
îáëè÷÷ÿì äîãîðè. Íàñòð³é ïðèäóøåíèé. Ñòàòóðà ïðà-
âèëüíà. Òèï êîíñòèòóö³¿ – àñòåí³÷íèé. 

Íåâðîëîã³÷íèé ñòàòóñ. Ñâ³äîì³ñòü ÿñíà, ïðè ðîçìî-
â³ øâèäêî âòîìëþºòüñÿ, êàæå îäíîçíà÷íî, ãîëîñ òèõèé,
ìàðåííÿ ³ ãàëþöèíàö³¿ íå âèÿâëåíî. Çàçíà÷àºòüñÿ
ïîðàçêà III ïàðè ÷ìí: øèðèíà î÷íèõ ù³ëèí íåîäíàêîâà
S>D. Ë³âó ç³íèöþ ðîçøèðåíî, äåôîðìîâàíî. Ç³íèö³
ðåàãóþòü íà ñâ³ò. Ðîçäâîºííÿ ïðåäìåò³â ïîïåðåä î÷³
çàïåðå÷óº. Êîíâåðãåíö³ÿ ç³íèöü ïîðóøåíà. Çàçíà÷àºòü-
ñÿ ïîðàçêà VII ïàðè ÷ìí: ïðè çàæìóðþâàíí³ î÷åé â³ä-
çíà÷àºòüñÿ ñèìïòîì «â³é». Íîñî-ãóáí³ ñêëàäêè âèðàæå-
í³ ñëàáêî, â³äçíà÷àºòüñÿ ñèìïòîì «â³òðèëà». Çàçíà÷à-
ºòüñÿ íàÿâí³ñòü ñèìïòîì³â Áàá³íñüêîãî ³ Æóêîâñüêîãî
çë³âà. Ì'ÿçîâèé òîíóñ çíèæåíèé ó ë³â³é ðóö³ òà ë³â³é
íîç³. Õâîðèé íåñò³éêèé ó ïîç³ Ðîìáåðãà. Ñóõîæèëêîâ³
ðåôëåêñè âèñîê³ ç ë³âîñòîðîíí³ì ïåðåâàæàííÿì. Ç'ÿâ-
ëÿþòüñÿ ðåôëåêñè Ìàðèíåñêî-Ðîäîâè÷è ³ õîáîòêîâèé
³ç îáîõ áîê³â.

Ïñèõ³÷íèé ñòàòóñ. Ó ÷àñ³, ì³ñö³ é âëàñí³é îñîáèñòî-
ñò³ îð³ºíòóºòüñÿ ïðàâèëüíî. Åìîö³éíî ëàá³ëüíèé. Âèÿ-

âëÿº äåïðåñèâíó ñèìïòîìàòèêó: ïðèãí³÷åíèé íàñòð³é,
çàãàëüìîâàí³ñòü ó ðóõó òà ìèñëåíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âèêà-
çóº ³äå¿ âëàñíî¿ ìàëîö³ííîñò³. Êðèòèêà, ñàìîîö³íêà
çíèæåíà. Âèñêàçóº ñó¿ö³äàëüí³ äóìêè äî ÿêèõ ìàº êðè-
òèêó, ïðîòå, ¿ì äóæå âàæêî ñóïðîòèâèòèñÿ. Ïàì’ÿòü
çíèæåíà. Âèêàçóº òðèâîæíó ñèìïòîìàòèêó, ñòðàõ ùîäî
ïîäàëüøîãî æèòòÿ. ²ïîõîíäðè÷í³ âèêàçóâàííÿ îá´ðóí-
òîâóþòüñÿ ô³çè÷íèì ñòàíîì çäîðîâ’ÿ. 

Ä³àãíîñòîâàí³ ñèìïòîìè äåïðåñ³¿ çà øêàëîþ
Ãàì³ëüòîíà (ÍDRS): çíèæåíèé íàñòð³é (ñïîíòàíí³
âèêàçóâàííÿõ é íåâåðáàëüíà ïîâåä³íêà), ïî÷óòòÿ ïðî-
âèíè, ñó¿ö³äàëüí³ òåíäåíö³¿, òðóäíîù³ ïðè çàñèïàíí³,
áåçñîííÿ, ðàíêîâå ïðîáóäæåííÿ, çàãàëüìîâàí³ñòü
ìèñëåííÿ, ïñèõ³÷íà (ï³äâèùåíà ðîçäðàòîâàí³ñòü) òà
ñîìàòè÷íà òðèâîãà (ï³äâèùåíå ñåðöåáèòòÿ, çàäèøêà,
ï³äâèùåíå ïîòîâèä³ëåííÿ), ñîìàòè÷í³ ïîðóøåííÿ îðãà-
í³â øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàòó, çàãàëüíî ñîìàòè÷í³
ñèìïòîìè (òÿæê³ñòü ó ê³íö³âêàõ, âòðàòà â³ä÷óòòÿ åíåð-
ã³¿), ³ïîõîíäðè÷í³ ðîçëàäè, âòðàòà âàãè, äîáîâ³ êîëè-
âàííÿ ñòàíó. Ñåðåäí³é áàë çà øêàëîþ ÍDRS ñêëàâ 25
áàë³â, ùî êëàñèô³êîâàíî, ÿê òÿæêà äåïðåñ³ÿ.

Ä³àãíîñòîâàí³ ñèìïòîìè òðèâîãè çà øêàëîþ
Ãàì³ëüòîíà (ÍÀRS): òðèâîæíèé íàñòð³é, íàïðóãà,
ñòðàõ, ³íñîìí³ÿ, ³íòåëåêòóàëüí³ ïîðóøåííÿ, äåïðåñèâ-
íèé íàñòð³é, ñîìàòè÷íî-ì’ÿçèêîâ³ ñèìïòîìè, ñîìàòè÷-
íî-ñåíñîðí³ ñèìïòîìè, ñåðöåâî-ñóäèí³ ñèìïòîìè, ðåñ-
ï³ðàòîðí³ ñèìïòîìè, ãàñòðî³íòåñòèíàëüí³ ñèìïòîìè,
âåãåòàòèâí³ ñèìïòîìè. Ñóá’ºêòèâíî ñèìïòîìè òðèâîãè
«ïðèõîâóâàëèñÿ» çà «ïîñò³íñóëüòíå êë³í³÷íå òëî» ³ç
íàÿâí³ñòþ «âèðàæåíèõ õâèëþâàíü çà âëàñíå çäîðîâ’ÿ».
Ñåðåäí³é áàë çà øêàëîþ ÍÀRS ñêëàâ 30 áàë³â.

Ë³êóâàííÿ. Ïðîòÿãîì ÷àñó ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³
õâîðèé îòðèìóâàâ çàãàëüíó ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ:
àíòèã³ïåðòåíçèâí³, àíò³àíã³íàëüí³, íîîòðîïí³ ïðåïàðà-
òè, âèòàì³íîòåðàï³þ ³ ïðåïàðàòè ÿê³ ïîêðàùóþòü ìîç-
êîâèé êðîâîîá³ã. Ðåçóëüòàò õâîðîáè – çíà÷íå ïîë³ïøåí-
íÿ. Ìåäèêàìåíòîçíà ïñèõîôàðìàêîòåðàï³ÿ: àíòèäåïðå-
ñàíòè (ñåëåêòèâí³ ³íã³á³òîðè çâîðîòíîãî çàõâàòó ñåðî-
òîí³íó – ñåðòðàë³í, äîáîâà äîçà 100 ìã íà ïðîòÿç³ 21
äíÿ ïåðîðàëüíî). Ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ñêëàäîâà ë³êó-
âàííÿ. Ïàö³ºíòó ïðîâåäåíî âëàñíî ðîçðîáëåíèé êîì-
ïëåêñ çàõîä³â ñïåö³àë³çîâàíî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè
õâîðèì íà Ï²Ä. Ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ï³ñëÿ ðåãðåñó
äåïðåñèâíèõ ïîðóøåíü «íåãàòèâíà» îö³íêà âëàñíîãî
ñòàíó çì³íèëàñÿ íà àäåêâàòíó ïîâåä³íêó. ²ç çìåíøåí-
íÿì àôåêòèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè òà ïñèõîòåðàïåâòè÷íèì
ðóéíóâàííÿì îñîáëèâîãî äåïðåñèâíîãî ñâ³òîãëÿäó, ùî
âêëþ÷àâ â ñåáå ðèã³äí³ñòü òàêèõ óñòàíîâîê, ÿê «áåç-
ïåðñïåêòèâí³ñòü âëàñíîãî ìàéáóòíüîãî» òà çíèæåííÿ
ð³âíÿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ â³äíîâèâñÿ ïîçèòèâíèé
ïîãëÿä íà æèòòÿ, ç’ÿâèëèñÿ ðåàëüí³ ïëàíè íà ìàéáóòíº.

Ç äàíîãî êë³í³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ ìîæíà óçàãàëü-
íèòè íàñòóïíå: ñó÷àñí³ ìîæëèâîñò³ ôàðìàêîòåðàï³¿ ó
ñïîëó÷åíí³ ³ç íåìåäèêàìåíòîçíèìè çàõîäàìè ñïåö³àë³-
çîâàíî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè º åôåêòèâíèì øëÿõîì
ïîäîëàííÿ òà êîíòðîëþ ÄÐ ó õâîðèõ íà Ï²Ä.

Óçàãàëüíåííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â äîçâîëèëî
çðîáèòè íàñòóïí³ âèñíîâêè.



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

1. Ó âñ³õ õâîðèõ ç Ï²Ä âèÿâëÿëèñü åëåìåíòè òðè-
âîæíîñò³ â ïîºäíàíí³ ç íèçüêîþ ñàìîîö³íêîþ – ï³äâè-
ùåíà ÷óòëèâ³ñòü äî íåâäà÷ òà ïîìèëîê çà ðàõóíîê ðèñ
âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ àáî ³íøèõ ëþäåé, ñòóðáîâàí³ñòü,
çàêëîïîòàí³ñòü, íåâäîâîëåííÿ ñîáîþ, ï³äâèùåíå ïåðå-
æèâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ çàãðîçè, ùî áóëî ïîâ‘ÿçàíå ç
íàÿâí³ñòþ çì³íåíîãî ñîìàòè÷íîãî â³ä÷óòòÿ.

2. Ó õâîðèõ ç Ï²Ä ÄÐ áóëè ïðåäñòàâëåí³ òðèâîæ-
íîþ, äèñòèì³÷íî-äèñôîð³÷íîþ òà àïàòî-àáóë³÷íîþ
äåïðåñ³ºþ. Ó ïàö³ºíò³â ³ç òðèâîæíîþ äåïðåñ³ºþ âèðà-
æåí³ñòü ñèìïòîì³â äåïðåñèâíîãî ñïåêòðó êîëèâàëàñü â
ìåæàõ «ïñèõîëîã³÷íî çðîçóì³ëî¿» ³ àäåêâàòíî¿ ðåàêö³¿
íà ä³þ ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ÷èííèê³â – â³ä òðèâàëî¿
äåïðåñèâíî¿ ðåàêö³¿ äî ñòàí³â ñóáäåïðåñ³¿ òà á³ëüø
âèðàæåíîãî äåïðåñèâíîãî àôåêòó, ïðîòå, ÿêèé íå äîñÿ-
ãàâ ïñèõîòè÷íîãî ð³âíÿ. Ó 54 (71,1 %) ÄÐ õâîðèõ
ñóïðîâîäæóâàëèñü ³äåÿìè ñàìîïðèíèæåííÿ, çìåíøåí-
íÿ âëàñíî¿ ñîö³àëüíî¿ âàðòîñò³, ô³çè÷íî¿ íåñïðîìîæíî-
ñò³ òà ³íøèìè ³äåÿìè äåïðåñèâíîãî çì³ñòó. Ó ïàö³ºíò³â
³ç äèñòèì³÷íî-äèñôîð³÷íîþ äåïðåñ³ºþ âèÿâëÿëèñü
÷àñò³ ñïàëàõè äðàòóâàííÿ, ïðîÿâ³â àãðåñèâíîñò³, ç åëå-
ìåíòàìè ³ðîí³çóâàííÿ, îçíàêè çë³ñíî-òðèâîæíîãî
íàñòðîþ, ï³äâèùåíà âòîìëþâàí³ñòü ³ âèñíàæëèâ³ñòü
ïðè ô³çè÷í³é ÷è ïñèõ³÷í³é ä³ÿëüíîñò³. Ó ïàö³ºíò³â ³ç
àïàòè÷íîþ äåïðåñ³ºþ âñòàíîâëåíî çíèæåííÿ àêòèâíî-
ñò³ ³ ³í³ö³àòèâè, ùî âïëèâàëî íà ¿õ ñàìîâ³ä÷óòòÿ,
ìèñëåííÿ, ïðàöåçäàòí³ñòü, ð³âåíü ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, âèðàæåí³ñòü àíãåäîí³¿, ³äå¿ ìàëîö³ííîñò³, çìåí-
øåííÿ ñîö³àëüíî¿ âàðòîñò³.

3. Ïðè ïîð³âíÿíí³ òðüîõ ï³äãðóï ïàö³ºíò³â ÎÃ çà
äîïîìîãîþ âèêîðèñòàííÿ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó âñòà-
íîâëåíî, ùî äèñòèì³÷íî-äèñôîð³÷íà ïîñò³íñóëüòíà
äåïðåñ³ÿ ðîçâèâàëàñü ïåðåâàæíî ó õâîðèõ ç òðèâàë³ñòþ
â³äíîâëþâàëüíîãî ïåð³îäó ²² äî 9 ì³ñÿö³â (r = +0,673);
òðèâîæíà äåïðåñ³ÿ – â³ä 9 äî 15 ì³ñÿö³â (r=+0,682), à
àä³íàì³÷íà ïîñò³íñóëüòíà äåïðåñ³ÿ ðîçâèâàëàñü ïåðå-
âàæíî ó õâîðèõ ç òðèâàë³ñòþ â³äíîâëþâàëüíîãî ïåð³î-
äó ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó 15–18 ì³ñÿö³â (r=+0,667).

4. Ïîð³âíÿííÿ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîþ ñèìïòî-
ìàòèêè ó ïàö³ºíò³â ç Ï²Ä òà ÃÏ¹1 ñâ³ä÷èëî, ùî ÄÐ,
ðîçâèâàþ÷èñü íà ï³ñëÿ³íñóëüòíîìó òë³, ìàº ïåðåâàæàí-
íÿ òðèâîæíîãî êîìïîíåíòó (69,1 % ïðîòè 32,5 %).
Òàê³é ðîçïîä³ë º êë³í³÷íî îá´ðóíòîâàíèì, òàê ÿê òðè-
âîæí³ âèêàçóâàííÿ ïàö³ºíò³â ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ
ï³äêðåñëþþòü íàÿâí³ñòü «çàãàëüíî¿ òðèâîãè» ùîäî
âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ òà õâèëþâàíü ùîäî ìàéáóòí³õ ïðî-
áëåì â óñ³õ ñôåðàõ ôóíêö³îíóâàííÿ. 

5. Âñòàíîâëåíî ñâîºð³äí³ñòü âïëèâó «³íñóëüòíîãî
òëà» ó ïàö³ºíò³â ç Ï²Ä ó âèãëÿä³ «ïîì’ÿêøåííÿ» êë³í³÷-
íî¿ êàðòèíè (çá³ëüøåííÿ ïîì³ðíîãî ñòóïåíþ äåïðåñ³¿ ³ç
òðèâîæíèì êîìïîíåíòîì). Ó õâîðèõ äàíî¿ ãðóïè ïåðå-
âàæàëè: äåïðåñèâíèé íàñòð³é ó âèãëÿä³ ñïîíòàííèõ
âèêàçóâàííÿõ é íåâåðáàëüíî¿ ïîâåä³íêè; ïî÷óòòÿ ïðî-
âèíè ó âèãëÿä³ ñàìîçâèíóâà÷åííÿ; áåçñîííÿ (íåìîæëè-
â³ñòü çàñíóòè ó íî÷³, íåñïîê³éíèé ñîí ó ïðîäîâæ íî÷³,
ðàíêîâå ïðîáóäæåííÿ); âòðàòà ³íòåðåñó äî ïðàö³ òà
ä³ÿëüíîñò³, ñîìàòè÷íà òðèâîãà (ï³äâèùåíå ñåðöåáèòòÿ,
çàäèøêà, ï³äâèùåíå ïîòîâèä³ëåííÿ), çàãàëüíîñîìàòè÷-

í³ ñèìïòîìè – òÿæê³ñòü ó ê³íö³âêàõ, âòðàòà â³ä÷óòòÿ
åíåðã³¿ (p<0,05).

6. Ó ïàö³ºíò³â ç Ï²Ä âèÿâëåíî ïåðåâàæàííÿ «ñîìà-
òè÷íèõ» ñèìïòîì³â íàä «ïñèõ³÷íèìè» ñèìïòîìàìè
òðèâîãè, à ñàìå: ñîìàòè÷íèõ ì’ÿçèêîâèõ, ñîìàòè÷íèõ
ñåíñîðíèõ, ñåðöåâî-ñóäèííèõ, ðåñï³ðàòîðíèõ, ãàñòðî-
³íòåñòèíàëüíèõ, ñå÷îñòàòåâèõ, âåãåòàòèâíèõ ñèìïòî-
ì³â. Äàí³ ñèìïòîìè òàêîæ çà ñòóïåíåì âèðàæíîñò³
çíà÷íî ïåðåâàæàëè ñèìïòîìè «ïñèõ³÷íîãî» ðàäèêàëó
(p<0,05). Ó ãðóï³ ÃÏ¹1 ñïîñòåð³ãàëàñü ïðîòèëåæíà
êë³í³÷íà êàðòèíà, òîáòî ïåðåâàæàëè «ïñèõ³÷í³» ñèì-
ïòîìè íàä «ñîìàòè÷íèìè» (òðèâîæíèé íàñòð³é, íàïðó-
ãà, ñòðàõ, ³íñîìí³ÿ). Äàí³ ñèìïòîìè çà ñòóïåíåì âèðà-
æåíîñò³ çíà÷íî ïåðåâàæàëè ñèìïòîìè «ñîìàòè÷íîãî»
ðàäèêàëó (p<0,05).

Îòðèìàí³ äàí³ áóëè âðàõîâàí³ íàìè ïðè ðîçðîáö³
êîìïëåêñíî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ ïðîãðàìè äëÿ äàíîãî êîí-
òèíãåíòó ïàö³ºíò³â.
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Ì. È. Äåì÷åíêî
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CLINICO-PSYCHOPATHOLOGICAL STRUCTURE AND CLINICAL FEATURES
OF DEPRESSIVE DISORDERS IN PATIENTS WITH ISCHEMIC STROKE

M. I. Demchenko
Based on an in-depth survey of 110 patients with post-stroke depression, nosological, clinical, psychopathological syndromological structure of

depressive disorders that occur after ischemic stroke were defined. Established by clinical features (predominance of anxiety component, the existence
of «post-stroke background», etc.) must be considered when developing therapeutic programs for this group of patients.
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