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Âñòóï
Îäíèì ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ íàïðÿìê³â ãåðîíòî-

ïñèõ³àòð³¿ îñòàííüîãî äåñÿòèë³òòÿ º ïîøóê åôåêòèâíèõ
ôàðìàêîëîã³÷íèõ çàñîá³â äëÿ ë³êóâàííÿ ïîðóøåíü êîã-
í³òèâíèõ ôóíêö³é òà ïîâåä³íêè ïðè äåìåíö³¿. Ñóäèíà
äåìåíö³ÿ çàéìàº 2-3 ì³ñöå â ñòðóêòóð³ äåìåíòóþ÷èõ
çàõâîðþâàíü ï³ñëÿ àòåðîñêëåðîòè÷íî¿ äåìåíö³¿ òà
äåìåíö³¿ àëüöãåéìåðñüêîãî òèïó [2;10]. Â ðîçâèòêó öèõ
çàõâîðþâàíü êëþ÷îâó ðîëü â³ä³ãðàþòü ïîðóøåííÿ ³îí-
íîãî òðàíñïîðòó â íåðâîâèõ êë³òèíàõ, ùî ïðèçâîäèòü
äî äåãåíåðàòèâíèõ òà ïàòîïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â [1;13;14].
Â îñíîâ³ íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â îñîáèñòîñò³ ëåæàòü
âèíèêíåííÿ ³ ðîçâèòîê ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü â êë³òè-
íàõ (â ò.÷. ³ ñòðóêòóðíèõ) âíàñë³äîê äåñòðóêö³¿ ë³ï³äíèõ
òà á³ëêîâèõ ìîëåêóë ïëàçìàòè÷íèõ öèòîìåìáðàí [5;6].
Öå ñóòòºâî ïîðóøóº íîðìàëüíó ìåìáðàííó ³îííó ïðî-
íèêí³ñòü êë³òèí êðîâ³, òà ³íøèõ êë³òèí îðãàí³çìó â
ïåðøó ÷åðãó çà ðàõóíîê ïîðóøåííÿ ôóíêö³é ³îí-òðàíñ-
ïîðòóþ÷èõ êë³òèííèõ ìåõàí³çì³â. Âèâ÷åííÿ öèõ ïîðó-
øåíü ñòàëî ìåòîþ äàíîãî íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Îáñòåæåíî 48 õâîðèõ ó â³ö³
55-83 ðîê³â, ç íèõ âèîêðåìëåíî ÷îòèðè ãðóïè. Ïåðøó
ãðóïó ñêëàëè çäîðîâ³ îñîáè ìîëîäîãî â³êó (n=12),
äðóãó òà òðåòþ ãðóïè õâîð³ ñóäèííîþ äåìåíö³ºþ ëåã-
êî¿ (n=12) òà ïîì³ðíî¿ ôîðìè (n=12), ÷åòâåðòó ãðóïó –
õâîð³ õâîðîáîþ Àëüöãåéìåðà. Ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ
ïîðóøåííÿ ³îííîãî òðàíñïîðòó ó õâîðèõ ïðîâåëè çàá³ð
êðîâ³ äëÿ á³îõ³ì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Ãåïàðèí³çîâàíó
êðîâ öåíòðèôóâàëè ïðîòÿãîì 5 õâèëèí çà 600 g, ïëàç-
ìó ³ øàð ëåéêîöèò³â âèäàëÿëè. ²çîëüîâàí³ åðèòðîöèòè 5
ðàç³â ïðîìèâàëè 110 ììîëü/1ë MgCl2 (ðÍ 7,4; îñìî-
ëÿëüí³ñòü 295±5 ìÎñìîëü/1ë). Ñï³ââ³äíîøåííÿ êë³òè-
íè: ïðîìèâíèé ðîç÷èí ñòàíîâèëî 1:4. Ïðîìèò³ êë³òèíè
ñóñïåíäóâàëè â ðîç÷èí³ íàñòóïíîãî ñêëàäó (ììîëü/1ë):
MgCl2 ¯  7 5 ;  ñàõàðîçà - 85; òðèñ- HCl (ðÍ 7,4) - 10;
ãëþêîçà – 10 [7]. Âèì³ðþâàííÿ êîíöåíòðàö³¿ ³îí³â Na+

ïðîâîäèëè ìåòîäîì ïîëóìåíåâî¿ ôîòîìåòð³¿. Äëÿ îö³í-
êè ð³âíÿ â³ðîã³äíîñò³ îäåðæàíèõ äàíèõ çàñòîñîâóâàëè
êðèòåð³é Ñòüþäåíòà [8]. Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç îäåðæà-
íèõ ðåçóëüòàò³â çä³éñíþâàëè ç âèêîðèñòàííÿì ïðîãðà-

30

ÓÄÊ 616.89:613.9 
Ë.Â.Ñòåïàíåíêî 

ÏÎÐÓØÅÍÍß ²ÎÍÍÎÃÎ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÓ ÏÐÈ ÑÓÄÈÍÍ²É ÄÅÌÅÍÖ²¯ ÒÀ ÕÂÎÐÎÁ²
ÀËÜÖÃÅÉÌÅÐÀ

ÊÇ «Ëüâ³âñüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ïñèõ³àòðè÷íà ë³êàðíÿ»

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñóäèííà äåìåíö³ÿ, õâîðîáà Àëüöãåéìåðà, ³îííèé òðàíñïîðò



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

ìè Excel òà STATISTICA 6.0. Çì³íè ïîêàçíèê³â ââàæà-
ëè â³ðîã³äíèìè ïðè ð<0,05. 

Ðåçóëüòàòè ³ îáãîâîðåííÿ. Ïðè îáñòåæåíí³ õâî-
ðèõ, ùî ñòðàæäàþòü ñóäèííîþ äåìåíö³ºþ òà õâîðîáîþ
Àëüöãåéìåðà, ïðîâåäåíî àíàë³ç êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõ-
âîðþâàííÿ. Íåéðîäåãåíåðàòèâí³ ïîðóøåííÿ ó õâîðèõ
îäíî÷àñíî ³ç ïîðóøåííÿì Na,K-ÀÒÔàç ñóïðîâîäæóâà-
ëèñü ïåðåðîçïîä³ëîì ³îí³â íàòð³þ òà êàë³þ â êë³òèíàõ.
Ó îñ³á ³ç ñóäèííîþ äåìåíö³ºþ ëåãêî¿ òà ïîì³ðíî¿
ôîðìè âñòàíîâëåí³ çì³íè òðàíñìåìáðàííîãî òðàíñïîð-
òóâàííÿ ³îí³â K+ òà Na+, ïðè öüîìó ïîðóøåííÿ àêòèâ-
íîñò³ êë³òèííî¿ Na,K-ÀÒÔàçè ó õâîðèõ áóëè á³ëüø
âèðàæåíèìè. Íàïðèêëàä, ïðè ëåãê³é ôîðì³ ñóäèííî¿
äåìåíö³¿ àêòèâí³ñòü åíçèìó çíèæóºòüñÿ íà 13,2%, à
ïðè ïîì³ðí³é çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ äîñÿãàº 31,8%. Ïðè
õâîðîá³ Àëüöãåéìåðà âñòàíîâëåíî çá³ëüøåíó êîíöåí-
òðàö³þ Na+

i òà K+
e, íàòîì³ñòü îäåðæàí³ âåëè÷èíè

Na+
e ³ñòîòíî íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä òàêèõ, õàðàêòåðíèõ

äëÿ çäîðîâèõ îñ³á. Êîíöåíòðàö³ÿ åðèòðîöèòíîãî K+
i

áóëà äîñòàòíüî ñòàá³ëüíîþ (òàáë. 1). ²íøîþ îñîáëèâ³-
ñòþ éîíîãðàìè êðîâ³ îáñòåæåíèõ áóëî ð³çêå çíèæåííÿ
àêòèâíîñò³ Na,K-ÀÒÔàçà ó õâîðèõ ³ç õâîðîáîþ Àëüö-
ãåéìåðà. Çàçíà÷åí³ ïîðóøåííÿ êîðåëþþòü ³ç êë³í³÷íè-
ìè ïðîÿâàìè çàõâîðþâàííÿ ³, îñîáëèâî, çíèæåííÿì
êîãí³òèâíî-ìíåñòè÷íèõ ôóíêö³é õâîðèõ.

Ïîðóøåííÿ ³îííîãî ãîìåîñòàçó åðèòðîöèò³â (ÿê
ìîäåëüíî¿ êë³òèííî¿ ñèñòåìè) ïðè ñóäèíí³é äåìåíö³¿
òà õâîðîá³ Àëüöãåéìåðà îáóìîâëåí³ ïåðåðîçïîä³ëîì òà
íàäì³ðíèì ³íôëþêñîì ³îí³â íàòð³þ, ðîçâèòêîì òðèâà-
ëî¿ äåïîëÿðèçàö³¿ ïëàçìàòè÷íî¿ ìåìáðàíè. Â òîé æå
÷àñ øâèäê³ñòü îâàáà¿í-÷óòëèâî¿ åêñòðóç³¿ Na+ òà îâàáà-
¿í-ðåçèñòåíòíîãî Nà,Ê,Cl-êîòðàíñïîðòó â ìåìáðàíàõ
åðèòðîöèò³â ó îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ³ õâîðèõ ³ç âêàçà-
íèìè ôîðìàìè ñóäèííî¿ äåìåíö³¿ ïðàêòè÷íî íå â³äð³ç-
íÿëèñü. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü çàñâ³ä÷óþòü òàêîæ
âàæëèâó ðîëü ïîðóøåíü ³îííîãî îáì³íó ó ìåõàí³çìàõ
ðîçâèòêó ñóäèííî¿ äåìåíö³¿, ùî îïîñåðåäêîâàí³ çì³íà-
ìè ê³íåòè÷íèõ âëàñòèâîñòåé öèòîìåìáðàííîãî
Na+/Li+-ïðîòèòðàíñïîðòó.

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ä³àïàçîí âåëè÷èí âíó-
òð³øíüîêë³òèííîãî Na+ ³ Ê+ âèçíà÷àºòüñÿ õàðàêòåðîì
ïåðåá³ãó íåéðîäåãåíåðàòèâíîãî çàõâîðþâàííÿ. Ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ âíóòð³øíüîêë³-
òèííî¿ êîíöåíòðàö³¿ ³îí³â Na+ â ïîð³âíÿíí³ ³ç äàíèìè,
îòðèìàíèìè ó îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè õâîðèõ íà
29,2%. Ó õâîðèõ ëåãêîþ ôîðìîþ äåìåíö³¿ êîíöåíòðà-
ö³ÿ ïîçàêë³òèííîãî Ê+ çá³ëüøóºòüñÿ ùå á³ëüøå - íà
34,9% â³äíîñíî êîíòðîëüíèõ ïîêàçíèê³â, ùî ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ çíèæåííÿì ³íäåêñó K+

i/K
+

e ïðè ëåãê³é ³,
îñîáëèâî, ïîì³ðí³é êë³í³÷í³é ôîðìàõ ïåðåá³ãó ñóäèí-
íî¿ äåìåíö³¿. ²íøà â³äì³íí³ñòü, ùî ñòîñóºòüñÿ Na+-
òðàíñïîðòóþ÷èõ ìåõàí³çì³â ìåìáðàí åðèòðîöèò³â ó
õâîðèõ íà ñóäèííó äåìåíö³þ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïðè
ëåãê³é ôîðì³ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
äîñòîâ³ðíå ãàëüìóâàííÿ àêòèâíîñò³ Na/K-ÀÒÔàçè íà
13,7%, à ïðè ïîì³ðí³é ôîðì³ äåìåíòóþ÷èõ ïîðóøåíü ó
ïàö³ºíò³â - â³äïîâ³äíî íà 32,8%. 

Ïðè õâîðîá³ Àëüöãåéìåðà ïîðóøåííÿ òðàíñïîðòó
Na+ ³ Ê+ çà ïîñåðåäíèöòâà Na/K-ÀÒÔàçè áóëè á³ëüø
âèðàæåíèìè, í³æ ó õâîðèõ ñóäèííîþ äåìåíö³ºþ. Çðî-
ñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ Na+ â åðèòðîöèòàõ íà 37,6% ïåðå-
âèùóâàëî êîíòðîëüí³ ïîêàçíèêè, â òîé ÷àñ ÿê ïðè ëåã-
ê³é ôîðì³ ñóäèííî¿ äåìåíö³¿ íà 29,2%.

Àíàë³ç äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè
ðîçâèòêó íåéðîäåãåíåðàòèâíèõ çàõâîðþâàíü ó îñ³á
ïîõèëîãî ³ ñòàðå÷îãî â³êó â³äáóâàºòüñÿ ïîðóøåííÿ
îñíîâíèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó ³ ðîçâèòîê êë³òèííèõ
ïîðóøåíü, â òîìó ÷èñë³ ³îííîãî òðàíñìåìáðàííîãî
òðàíñïîðòó. Öå ñïðè÷èíþº òà äîäàòêîâî ï³äñèëþº
³íòåíñèâí³ñòü ðîçâèòêó íåéðîäåãåíåðàòèâíèõ ïðîöåñ³â
â êë³òèííèõ óòâîðåííÿõ ð³çíèõ â³ää³ë³â ãîëîâíîãî
ìîçêó ïàö³ºíò³â. Ñó÷àñí³ ðåçóëüòàòè á³îõ³ì³÷íèõ òà
³îííîìåìáðàííèõ äîñë³äæåíü ââàæàþòüñÿ îá’ºêòèâíè-
ìè ³ ê³ëüê³ñíèìè ìàðêåðàìè ðîçâèòêó â³äïîâ³äíîãî
ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó [9;11;12], îñíîâîþ ïîäàëüøîãî ¿õ
âèâ÷åííÿ. Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì íàìè äîñë³äæåí³ íå ò³ëüêè
ìåõàí³çìè, àëå ³ ôàêòîðè ðåãóëÿö³¿ ïðîöåñó ³îííîãî
òðàíñïîðòó â êë³òèíàõ (åðèòðîöèòàõ) ëþäèíè òà ùóð³â.
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Òàáëèöÿ 1
Íàòð³é-êàë³ºâèé ïðîòèòðàíñïîðò ó õâîðèõ ñóäèííîþ äåìåíö³ºþ òà õâîðîáîþ Àëüöãåéìåðà

¹ Ïîêàçíèê
Çäîðîâ³ îñîáè
ìîëîäîãî â³êó

(n=12)

Ñóäèííà äåìåíö³ÿ,
ëåãêà ôîðìà

(n=12)

Ñóäèííà äåìåíö³ÿ,
ïîì³ðíà ôîðìà

(n=12)

Õâîðîáà
Àëüöãåéìåðà

(n=12)

1 K+i 90,83±2,35 90,16±2,62 90,41±2,01 90,1±0,58

2 Na+i 13,08±0,69 16,91±0,50* 14,08±0,89 18,0±0,46*

3 K+e 3,58±0,36 4,83±0,43* 4,25±0,40 4,66±0,36*

4 Na+e 148,67±3,91 108,25±3,88* 110,0±2,94* 140,4±3,04*

5 K+i/Na+i 6,58±0,57 5,25±0,44* 5,16±0,26* 5,00±0,39*

6 K+i/K+e 25,5±1,05 19,83±1,93 17,91±0,64* 18,91±0,54*

7 Na+e/Na+i 10,16±0,51 5,50±0,31* 6,25±0,40* 7,41±0,36*

8 Na/K-ÀÒÔàçà 9,16±0,33 7,91±0,46* 6,16±0,55* 6,08±0,50*

* äîñòîâ³ðíî ïî â³äíîøåííþ äî ïîêàçíèê³â çäîðîâèõ îñ³á ìîëîäîãî â³êó (p≤0,05.)
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Öÿ ìîäåëü âèâ÷åííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó º íàäçâè-
÷àéíî çðó÷íîþ ó çâ’ÿçêó ³ç òèì, ùî ïëàçìàòè÷íà ìåì-
áðàíà åðèòðîöèò³â ëþäèíè òà äåÿêèõ òâàðèí (ññàâö³â)
ââàæàºòüñÿ íå÷óòëèâîþ äî îâàáà¿íó - ³íã³á³òîðà
Na+/K+-ÀÒÔàç ³îí òðàíñïîðòíî¿ ñèñòåìè, ùî êàòàë³çóº
ïðîöåñè òðàíñìåìáðàííîãî îáì³íó ³îí³â Na+ òà Li+.
Ââàæàºòüñÿ, ùî êë³òèííèé Na+/Li+-òðàíñïîðò ìîæå
çä³éñíþâàòèñü ëèøå ïðè áåçïîñåðåäí³é ó÷àñò³ Na+/Í+-
àíòèïîðòåð³â ìåìáðàííèõ ñèñòåì [8]. Îñíîâíèì ìåõà-
í³çìîì, ùî çà óìîâ ïðèãí³÷åííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ³ çíè-
æåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîöåñ³â êë³òèííî¿ åêñòðóç³¿ ³îí³â
Na+ âèêîíóº êîìïåíñàòîðíó ðîëü äëÿ àêòèâíî¿ ï³ä-
òðèìêè ñòàëîãî ãðàä³ºíòó ³îí³â íà ïëàçìàòè÷í³é ìåì-
áðàí³, ââàæàºòüñÿ ðîáîòà òðàíñïîðòåðà, çà ïîñåðåäíèö-
òâîì ÿêîãî çä³éñíþºòüñÿ ð³çíîâåêòîðíà òðàíñëîêàö³ÿ
³îí³â Na+ òà Li+. Â êë³òèííèõ ìåìáðàíàõ ññàâö³â âèÿ-
âëåíî äåê³ëüêà ³çîôîðì òà ãîìîëîã³â öüîãî ñèñòåìíîãî
òðàíñïîðòåðà, ùî çàáåçïå÷óþòü òðàíñìåìáðàííèé
îáì³í ³îí³â [3;4]. 

Â ïðîâåäåíèõ íàìè äîñë³äæåííÿõ ïîêàçàíî
ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîðóøåíü ³îííîãî òðàíñïîðòó
åðèòðîöèò³â õâîðèõ ñóäèííîþ äåìåíö³ºþ òà õâîðî-
áîþ Àëüöãåéìåðà, â ïåðøó ÷åðãó, àêòèâíîãî òðàíñ-
ïîðòó Na+, øâèäê³ñòü ÿêîãî ïðèãí³÷óâàëàñü ñòîñîâ-
íî âèõ³äíîãî ð³âíÿ çà îäíî÷àñíîãî çíèæåííÿ àêòèâ-
íîñò³ Na+/K+-ÀÒÔàç. Ó õâîðèõ ð³çêî çðîñòàº êîí-
öåíòðàö³ÿ âíóòð³øíüîåðèòðîöèòíîãî Na+ òà çìåí-
øóºòüñÿ K+, ùî âêàçóº íà ðîçâèòîê äåïîëÿðèçàö³¿
åðèòðîöèòàðíî¿ ìåìáðàíè ó õâîðèõ. Öå äîäàòêîâî
ïðîÿâëÿºòüñÿ çìåíøåííÿì ³íäåêñó Na+

å/Na+
³ ³ çíè-

æåííÿì ³íäåêñó Ê+
³/Ê

+
å. Â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé

ïàðàìåòð³â éîííîãî îáì³íó ó õâîðèõ ïîì³ðíîþ ôîð-
ìîþ ñóäèííî¿ äåìåíö³¿ òà õâîðîáè Àëüöãåéìåðà çà
á³ëüøîñò³ ïîêàçíèê³â íå âñòàíîâëåíî.
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ÍÀÐÓØÅÍÈß ÈÎÍÍÎÃÎ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÀ ÏÐÈ ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÄÅÌÅÍÖÈÈ È ÁÎËÅÇÍÈ ÀËÜÖÃÅÉÌÅÐÀ
Ë.Â. Ñòåïàíåíêî

Â ðàáîòå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñîñóäèñòîé äåìåíöèåé è áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà èîíîãðàììû êðîâè è ñêîðîñòè
îáìåíà èîíîâ Na+ è K+, êîòîðûé îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì àêòèâíîñòè Na/K-ÀÒÔàçû. Èññëåäîâàíèå ñêîðîñòè òðàíñëîêàöèè èîíîâ Na+,
çàâèñèìûõ è/èëè íåçàâèñèìûõ îò ôóíêöèîíèðîâàíèÿ Na/K-ÀÒÔàçû, ïîêàçàëî ðàçëè÷èÿ ìåæäó áîëüíûìè ñîñóäèñòîé äåìåíöèåé è áîëåçíüþ
Àëüöãåéìåðà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîñóäèñòàÿ äåìåíöèÿ, áîëåçíü Àëüöãåéìåðà, èîííûé òðàíñïîðò

UPSET OF IONIC TRANSPORT DURING VASCULAR DEMENTIA AND ALZHEIMER DISEASE
L.V. Stepanenko

We show study results of blood ionogram and speed of Na+ and K+ exchange of patients with vascular dementia and Alzheimer disease, which
depend of activity of Na/K-ATPase. Research of speed of sodium translocation, dependent or independent of functioning of Na/K-ATPase, are rotined
distinctions between patients with vascular dementia and Alzheimer disease.

Keywords: vascular dementia, Alzheimer disease, ionic transport


